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NORMAS DE PUBLICACIÓN DE LA REVISTA “ACTIVIDAD FÍSICA Y 

CIENCIAS” 

Orientaciones para los Autores (as)  

     La Revista Actividad Física y Ciencias está dirigida a la difusión de investigaciones 

culminadas o en proceso, ensayos originales, documentos, reseñas bibliográficas, 

experiencias pedagógicas, propuestas y otras informaciones de relevancia teórica o 

metodológica para investigadores. También se publicarán traducciones de trabajos que, 

de acuerdo al Consejo Editorial, sean de importancia en el área de interés de esta 

revista, en cualquier caso, todos los documentos enviados deben ser inéditos. Se podrá 

solicitar o aceptar réplicas a trabajos que aparezcan en el mismo número o en números 

anteriores, además se contará con un apartado informativo para ponencias y eventos. 

     El comité editorial tomará en cuenta principalmente documentos en el área de 

educación física, deporte, recreación y danza, considerando la convergencia de distintas 

disciplinas que estudian al ser humano como una integración bio–psico–social, como, 

por ejemplo: pedagogía, psicología, medicina, lingüística, sociología, antropología, 

biología, biomecánica, kinesiología, kinantropometría, historia, nuevas tecnologías, 

filosofía, estudios comparados, de género, etc.        

     El objetivo principal de esta publicación es el de contribuir con un espacio para el 

intercambio, discusión y divulgación de trabajos académicos que están enmarcados en 

el estudio de las áreas antes mencionadas. La temática de estudio del movimiento del 

ser humano es sumamente amplia y abarca muchos aspectos, a saber: 

− Juegos tradicionales e indígenas. 

− Estudios de carácter histórico-pedagógico y filosófico. 

− Análisis de políticas, planes y proyectos educativos. 

− Aspectos gerenciales: organización, mercadeo y financiamiento. 

− Estudios sobre el currículo y la pedagogía. 

− Análisis y propuestas de proyectos del deporte para todos. 

− Deporte de alto rendimiento. 

− Diseño y evaluación de estrategias para la enseñanza y el aprendizaje. 

− Tecnologías de la información y la educación. 
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− Medicina aplicada al deporte.    

     Los documentos serán enviados a la revista por el correo electrónico: 

actividadfisicayciencias64@gmail.com o podrán ser entregados en disco compacto de 

acuerdo con las siguientes especificaciones: 

− Los documentos tendrán un mínimo de 15 páginas y máximo de 30 páginas, a 

1,15 espaciado entre líneas y párrafos. 

− El formato será de hoja tamaño carta, en procesador de palabras Word u otro 

compatible con Windows 10 y versiones anteriores. En caso de usar Windows 

vista los autores se asegurarán de grabar los archivos en modo de 

compatibilidad.   

− La fuente utilizada deberá Ser Time New Roman, número 12, sin maquetación 

alguna, ni tabuladores. 

− Las ilustraciones (dibujos y figuras), cuadros, tablas y gráficos, irán en el lugar 

que ocupan en el texto. 

− Las normas de redacción, presentación de cuadros, tablas y gráficos, uso de 

citas, señalamientos de autores, referencias bibliográficas y otros aspectos 

afines, deben ajustarse a las normas de la American Psychological Association 

(APA), establecidas en el Publication Manual of the American Psychologicar 

Association. También se podrá utilizar el Manual de Trabajos de Grado, de 

Especialización y Maestría y Tesis Doctoral de la UPEL (2016). En la dirección 

web de la revista se encuentran algunos ejemplos que los autores (as) podrán 

disponer de guías para la utilización del sistema APA.    

− Los documentos pueden ser en español, inglés, portugués, italiano y francés. Los 

trabajos deberán incluir un resumen en el idioma en que se escriben y otro en 

inglés, que no exceda de 250 palabras. El mismo debe ser a un espacio y debajo 

las palabras claves (4 – 6). 

− En la primera página el (los) autor (es) escribirán el título del trabajo, tanto en el 

idioma original como en inglés, además, centro habitual de trabajo, correo 

electrónico, teléfono, ciudad y país. La segunda página se inicia con el título del 

trabajo y los resúmenes. No se debe incluir nombre de el (los) autor (es).    

mailto:actividadfisicayciencias64@gmail.com
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La revista puede aceptar investigaciones culminadas o en proceso y pueden ser: 

− Informe de Investigación, que contiene el reporte (final o parcial) de hallazgos 

originales, producto de trabajos de investigación. Deben respetar los apartados 

clásicos de introducción, metodología (diseño, sujetos, instrumentos y 

procedimientos), resultados y conclusión.  

− Propuesta (proyectos factibles, proyectos acción, proyectos especiales) contiene 

los apartados diagnósticos, planteamiento y fundamentación teórica de la 

propuesta; procedimiento metodológico, actividades y recursos necesarios para 

su ejecución; análisis y conclusiones sobre la viabilidad y realización de la 

propuesta.  

− Ensayo/ reseña pedagógica: contiene indicaciones sobre cómo desarrollar el 

proceso de inter aprendizaje, debidamente fundamentadas desde el punto de 

vista teórico y metodológico.  

− Experiencia didáctica: se describen experiencias didácticas exitosas. Deben 

contener una breve sustentación teórica, la descripción de la experiencia, los 

resultados que produjo y las conclusiones a las que un texto expositivo, de trama 

argumentativa y de función predominantemente informativa, que desarrolla un 

tema, usualmente de forma breve; en su desarrollo no se pretende consumir 

todas las posibilidades, ni presentar formalmente pruebas ni fuentes de 

información.  

− Reseña: es un comentario descriptivo y analítico de publicaciones recientes en el 

campo o área de conocimiento específico de la revista.  

− Documento oficial: es una publicación de carácter oficial, pública o privada, 

nacional o internacional de naturaleza conceptual discursiva, programática o 

normativa.  

− Monografía: es un texto expositivo, de trama argumentativa, de función 

predominantemente informativa, en el que se estructura, de manera analítica y 

crítica, la información recogida en distintas fuentes acerca de un tema 

determinado.  
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− Entrevistas: conversaciones con personalidades de reconocida trayectoria en el 

ámbito de la educación y en áreas afines, docentes, investigadores, escritores, 

pensadores, que pueden contribuir a fortalecer el campo educativo.  

− Conferencias: también se publicarán ponencias y conferencias sobre educación 

que hayan sido presentadas en eventos, locales, regionales, nacionales e 

internacionales y que pudieran contribuir con la formación del magisterio y, en 

consecuencia, con el mejoramiento de la educación. De igual manera, las 

ponencias y conferencias publicadas, éstas deberán estar acompañadas de la 

reseña del evento donde fue realizadas.  

− Informaciones de relevancia teórica o metodológica para investigadores.  

− Traducciones de trabajos que, de acuerdo al Consejo Editorial, sean de 

importancia en el área de interés de esta revista, en cualquier caso, todos los 

documentos enviados deben ser inéditos. Se podrá solicitar o aceptar réplicas a 

trabajos que aparezcan en el mismo número o en números anteriores, además se 

contará con un apartado informativo para ponencias y eventos.  

− Los artículos pueden ser enviados al correo electrónico 

actividadfisicayciencias64@gmail.com 

Otros aspectos a tomar en cuenta por el autor: 

− Enviar en orto archivo adjunto, enviar un breve curriculum vitae, del (de 

los) autor (es) que no exceda las 150 palabras. Además, una declaración de 

que el artículo no ha sido enviado a otro medio de publicación.  

− Los trabajos no aceptados serán devueltos al (los) autor (es) con las 

observaciones correspondientes y no podrán ser arbitrados nuevamente.  

− El contenido de los artículos es de entera responsabilidad del (de los) autor 

(es).  

− El Consejo Editorial se reserva el derecho de constatar el cumplimiento de 

las normas editoriales antes de iniciar el proceso de arbitraje. 

− El Consejo Editorial someterá los manuscritos a la consideración de 

árbitros, mediante el procedimiento de doble ciego. El veredicto será 

actividadfisicayciencias64@gmail.com
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notificado a los autores por el Consejo Editorial. El (los) autor (es) de los 

trabajos publicados serán notificados a través de una carta.  

     Lo no previsto en estas normas, será resuelto por el Consejo Editorial.    

  

 

 

 

Profa. Dra. Grisell Bolívar M. 

 Directora - Editora 


