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Resumen

La estimacion del componente adiposo a partir de ecuaciones de regresion basadas en paniculos
se fundamenta en suposiciones que, a menudo, son insostenibles y se ven limitadas en la realidad
bioldgica. Por ello, es necesario contar con técnicas que dependan cada vez menos de dichos
supuestos, de modo que proporcionen resultados mas confiables y Gtiles en el control biomédico
de los deportistas. En tal sentido, en este trabajo se propuso evaluar la adiposidad corporal, a
partir de la obtencidon de intervalos de confianza robustos para la mediana de 6 paniculos
adiposos, siguiendo la metodologia de Olive (2005), en una muestra de 428 deportistas (227
masculinos y 201 femeninos). En general, los promedios correspondientes al triceps y la
pantorrilla exhibieron la mayor precision, destacando el primero, cuya precision estuvo presente
en todos los casos. En contraste, valores medios més pobremente estimados se correspondieron
con el paniculo abdominal y el paniculo del muslo. Los intervalos robustos demostraron ser una
alternativa confiable y practica en la valoracion del componente adiposo como parte del control
biomédico, proporcionando estimaciones adaptadas a las caracteristicas de los deportistas
evaluados, independientes de supuestos biologicos y estadisticos dificiles de satisfacer en la
practica.
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Estimation of adiposity in Venezuelan athletes from robust statistical methods

Abstract
The estimation of the adiposity component through regression equations based on skinfolds is
supported by suppositions that are often unsustainable and limited in the biological reality. Due
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to this, it is necessary to have techniques that depend less and less on these supposals in order to
obtain more reliable and useful results for the biomedical control of athletes. In this respect, this
study intended to evaluate body adiposity by obtaining robust confidence intervals for the median
of six adipose skinfolds, following Olive’s methodology (2005) in a sample of 428 athletes (227
males and 201 females). In general, the corresponding to the triceps and calf averages exhibited
greater accuracy, highlighting the first, whose accuracy was present in all cases. In contrast, most
poorly estimated median values corresponded with the abdominal and thigh skinfolds. The robust
intervals showed to be a reliable and practical alternative for evaluating the adipose component as
part of the biomedical control, providing estimations adapted to the characteristics of the athletes
being evaluated, independent from biological and statistical supposals difficult to satisfy in
practice.
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Introduccion

El estudio de la composicion corporal comprende la estimacion de los distintos
componentes del cuerpo humano (adiposo, muscular, dseo y piel, entre otros), las técnicas y
métodos utilizados para su obtencion y la influencia que ejercen los factores bioldgicos y
ambientales como la edad y el sexo, estado nutricional o la actividad fisica (Wang y col., 1992;
Canda, 1996; Sheny col., 2007).

En el caso particular de los deportistas, el conocimiento de la composicién corporal,
generalmente, ha seguido el modelo clasico que considera dos componentes: masa grasa y masa
magra. Entre estos, la adiposidad corporal ha tenido un interés especial, debido a que los niveles
y distribucion de la misma suelen ser determinantes en el rendimiento deportivo, observandose
que los cambios producto de la nutricion y el ejercicio, se aprecian con rapidez en depositos
subcutaneos especificos, lo que hace que su control sea primordial para la planificacion y
ejecucion del entrenamiento (Rodriguez, 1992; Norton, 2000; Rodriguez y Garcia, 2002; Garrido
y col., 2006).

Ante tal situacion, se ha propiciado el uso generalizado de los paniculos adiposos como
estimadores de la adiposidad general y de la grasa corporal total, derivandose un gran nimero de

ecuaciones de prediccion especificas para la poblacion atlética, en las cuales se ha tomado como
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referencia el método densitométrico para su validacion (Martin y Drinkwater, 1991; Lohman,
1992; Malina y col., 2004; Bellisari y Roche, 2007; Williams y col, 2007).

No obstante, la aplicabilidad de todos estos procedimientos se encuentra limitada por una
serie de supuestos teoricos que deben asumirse al aplicarlos, tales como: densidad constante de
los tejidos corporales, compresibilidad invariable de una doble capa de piel y tejido adiposo,
grosor de la piel con valor insignificante, patrén de distribucién de la adiposidad con valores
fijos, asumir que la grasa es una fraccion constante del tejido adiposo, y relacion lineal entre el

tejido adiposo externo (subcutaneo) e interno.

Todas estas presunciones han sido revisadas y seriamente cuestionadas por diversos
estudios (Lohman, 1981; Martin y col., 1985; Clarys y col., 1986; 1987; Marfell-Jones y col.,
2003), evidenciando que la transformacion de las medidas de paniculos adiposos a grasa corporal
total, especialmente a partir del uso de ecuaciones de regresion, es invalida o fuertemente
variable, razén por la cual resulta mas conveniente el andlisis de la adiposidad corporal en sitios
especificos, utilizando directamente las medidas de los paniculos adiposos. Adicionalmente,
actian como limitantes en la aplicacion de estos procedimientos: el dimorfismo sexual, la edad,
la afinidad racial y el deporte considerado, entre otros elementos (Lohman, 1992; Porta y col.,
1995; Norton, 2000).

Ante estas evidencias, algunos autores han propuesto alternativas tales como el uso de la
suma de los paniculos adiposos elegidos o de los perfiles de adiposidad subcutanea (Ross y
Ward, 1984; Rodriguez y col., 1991; Carter, 1994). Al respecto, Porta y col. (1995), Norton
(2000) y Garrido y col. (2006), indican que es probable que el uso de estos procedimientos tenga
una valoracion mas objetiva para una mejor estimacion y control del los niveles de adiposidad, ya
que elimina el error en la transformacion del grosor de los paniculos a densidad corporal y

finalmente, a la prediccion del porcentaje de grasa.

Sin embargo, es importante resaltar que en el momento de explorar los datos obtenidos de

paniculos adiposos, algunos estadisticos generalmente empleados para tal fin, como por ejemplo
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la media aritmética y su respectivo error estdndar de estimacion, varianzas y desviaciones
estandar, entre otros; se ven seriamente afectados por los valores extremos de la distribucién
(outliers). Estos representan una de las principales causas por las cuales se violentan los
supuestos de normalidad univariante y homocedasticidad, requeridos para la aplicacion de
contrastes paramétricos que permiten realizar comparaciones inter-grupales, tales como el
ANOVA v las estimaciones por intervalos para la media poblacional, entre otros procedimientos.
Dichas limitaciones podrian ser superadas a partir de la utilizacion de los denominados
estadisticos robustos, los cuales se ven poco afectados por la influencia de los valores precitados
(Pérez, 2004; Olive, 2005, 2007; Sun y Cameron, 2007).

En funcidn de lo antes expuesto, en este trabajo se propuso evaluar la adiposidad corporal,
a partir de la obtencion de intervalos de confianza robustos para la mediana de 6 paniculos
adiposos en deportistas masculinos y femeninos, integrantes de las selecciones nacionales de
Venezuela en 17 disciplinas deportivas

Metodologia

La muestra seleccionada quedd representada por 428 deportistas (227 masculinos y 201
femeninos), integrantes de 17 disciplinas deportivas que conformaron las selecciones nacionales
de Venezuela para el ciclo olimpico 2004-2008 (Tabla 1). Se evaluaron 6 paniculos adiposos:
triceps, subescapular, supraespinal, abdominal, muslo frontal y pantorrilla media, medidos con un
calibrador Holtain de acuerdo con los lineamientos propuestos por la Sociedad Internacional para
el Avance de la Kinantropometria (ISAK, 2001). Por su parte, los métodos de anélisis estadistico
incluyeron exploraciones univariantes y la estimacion de intervalos de confianza del 95% para la
mediana, a partir de la propuesta de Olive (2005). EIl procesamiento de los datos se llevé a cabo

con el paquete SPSS version 13.0 y la hoja de calculo Microsoft Excel 2007.

Resultados

A modo referencial, se incluyeron los resultados de la estadistica descriptiva, por género y
deporte (Tablas 2 y 3), los cuales pueden ser utilizados a efectos comparativos. Sin embargo, no
constituyen el foco de andlisis de este trabajo.
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En los Gréaficos 1 y 2 estan representados los perfiles promedio de adiposidad,
discriminados por deporte y género. En los deportistas de sexo masculino, los practicantes de
boliche y béisbol, mostraron los mayores niveles medios de adiposidad, mientras que el
comportamiento promedio mas bajo para este parametro lo presentaron gimnastas y ciclistas
(Grafico 1). Asimismo, en cuanto a la localizacidn, se observd en todas las disciplinas una

tendencia hacia la concentracion en el sitio abdominal.

Por su parte, las mujeres exhibieron, en términos de localizacion, un patrén similar al
descrito para los deportistas de sexo masculino, apreciandose los mayores niveles de adiposidad
en el paniculo abdominal, seguido por el muslo frontal. Por disciplinas, las gimnastas mostraron
los menores niveles promedio en todos los sitios considerados, mientras que las practicantes de

boliche y tenis de mesa fueron las més adiposas de todas.

Al realizar la estimacion de los valores medios de la adiposidad, empleando intervalos de
confianza del 95% para la mediana (Tabla 4); en los deportistas de sexo masculino se aprecio
elevada precision (expresada en términos de un error estandar de estimacion relativamente bajo),
en casi todas las disciplinas deportivas consideradas, con excepcién del béisbol, boliche y tenis
de mesa. Para el sexo femenino (Tabla 5), las gimnastas presentaron los intervalos de confianza
mas estrechos, mientras que los de mayor amplitud se obtuvieron para las practicantes de boliche

y tenis de mesa, similarmente a lo que se encontr6 en los hombres.

En general, los promedios correspondientes a los sitios del triceps y de la pantorrilla
exhibieron la mayor precision, destacando el primero, cuya precision estuvo presente en todos los
casos. En contraste, valores medios mas pobremente estimados se correspondieron con el

paniculo abdominal y el paniculo del muslo.

Discusién
Desde una perspectiva metodoldgica, una justificacion para la utilizacion de la mediana
como estimador de la cantidad promedio de tejido adiposo subcutdneo acumulado en una

determina region del cuerpo, esta relacionada con el hecho de que ésta no se ve afectada por la
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presencia de valores atipicos, por lo que, cuando es plausible encontrar en las observaciones este
tipo de datos, puede considerarse un estimador robusto de la media poblacional (Hoaglin et al.,
1983; Olive, 2005). Como limitacion asociada a este procedimiento, debe sefialarse que la
mediana no captura toda la informacion acerca de la media poblacional disponible en la muestra,
lo que hace que este estadistico no sea un estimador suficiente® para la verdadera cantidad

promedio de adiposidad presente en un sitio dado.

Sin embargo, ain cuando la mediana no se satisfaga el criterio de suficiencia, su uso es el
mas idéneo cuando se emplean medidas de paniculos adiposos, ya que los mismos presentan una
distribucion asimétrica positiva, resultando entonces que el promedio aritmético sobreestima la
cantidad de adiposidad real presente. Adicionalmente, la ausencia de simetria dificulta la
verificacion del supuesto de normalidad univariante (especialmente cuando los tamafios
muestrales son pequefios), requerido para la estimacion de intervalos de confianza para la media
poblacional, cuando el estimador utilizado es la media aritmética (Pefia, 2002; Ripley, 2004;
Olive, 2005; Flores, 2006).

Estadisticamente hablando, la estimacién puntual resulta a menudo muy taxativa y, desde
el punto de vista practico, es de mayor utilidad contar con un intervalo de valores que permitan al
entrenador monitorear el comportamiento de la adiposidad subcutdnea de un deportista
practicante de una disciplina especifica. De esta manera, al definir una banda de confianza como
las que aqui se presentan, el entrenador puede facilmente evaluar la adiposidad en cada region,
considerando como valores no esperados (anomalos, atipicos), aquéllos que se encuentren por

encima (debajo) de los limites identificados para cada deporte.

En términos de los resultados obtenidos en este estudio, se evidencia que existen grupos
especificos de deportistas que muestran patrones caracteristicos para los paniculos adiposos y su
distribucion, destacando que tanto en hombres como en mujeres, la mayor concentracion absoluta

de tejido adiposo subcutaneo se ubico en la zona abdominal. No obstante, la gran variabilidad

! Informalmente, un estadistico U = h(X) es un estimador suficiente para el pardmetro a si U contiene toda la
informacion acerca de a que esté disponible en la muestra, en relacioén con la variable X. Es debido a Sir Ronald
Fisher (1920) y ampliado en el articulo: FISHER RA (1922). On the mathematical foundations of theoretical
statistics. Philosophical Transactions of the Royal Society of London, Series A, 222: 309-368
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reportada para el componente adiposo y la limitacion de los modelos disponibles para
cuantificarla y explicarla de manera apropiada (Ross y Ward, 1984; Martin y Drinkwater, 1991;
Rodriguez, 1992; Porta y col., 1995; Norton, 2000; Marfell-Jones y col., 2003), los resultados
obtenidos en este estudio pueden ser de utilidad para evaluar sujetos pertenecientes a la
poblacién a partir de la cual se construy6o dicha referencia, restringiéndose su aplicacion a
individuos provenientes de otras poblaciones, pues se afiadiria una fuente adicional de variacion,

relacionada con las diferencias morfologicas interpoblacionales.

Conclusion

La metodologia aplicada permitié obtener valores con un nivel de precision alto, lo que
sugiere que pueden superarse algunas de las limitaciones relacionadas con la variabilidad
presente en la estimacion de la adiposidad, por lo que en la muestra de deportistas analizada, la
aplicacion de intervalos de confianza para la mediana de paniculos adiposos, es de utilidad en la
toma de decisiones relacionadas con el control y monitoreo de este parametro, proporcionando
puntos de corte ajustados a su realidad bioldgica y a las exigencias mas elevadas, ya que las

mediciones se realizaron en etapa competitiva.

Recomendacion

Se sugiere aplicar esta metodologia aumentando los tamafios de muestra en cada deporte,
a fin de obtener valores de referencia mas precisos, asi como incorporar otras disciplinas
deportivas que no han sido contempladas en este estudio, considerando las distintas etapas de

entrenamiento: preparacion general, especifica y competitiva.
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Tabla 1. Distribucion de la muestra evaluada de acuerdo al género y deporte

Deporte Género
Masculino Femenino Total

Atletismo 14 16 30
Baloncesto 13 17 30
Canotaje 19 09 23
Tenis de mesa 07 08 15
Ciclismo 15 13 28
Gimnasia 11 09 20
Polo acuético 15 18 33
Esgrima 18 14 32
Natacion 12 14 26
Béisbol 22 - 22
Patinaje sobre ruedas 21 10 31
Voleibol 21 14 35
Fatbol 20 18 38
Lucha greco romana 12 - 12
Lucha libre - 13 13
Boliche 07 08 15
Softball - 20 20

Total 227 201 428

Fuente: Departamento de Antropologia, IND (2007)
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Tabla 2. Estadisticos descriptivos de seis paniculos adiposos en deportistas de sexo masculino, de acuerdo con el deporte

Deporte _Triceps SuRescapuIar SuBraespinaI A_bdominal _Muslo Pintorrilla

X S X S X S X S X S X S

Atletismo (n=14) 48 1,29 9,2 2,39 6,3 5,69 98 7,53 6,1 271 43 214
Baloncesto (n=13) 9,2 340 11,8 2,84 10,2 4,47 205 919 116 522 82 3,05
Canotaje (n=19) 6,4 2,17 10,2 2,46 75 337 116 4,62 89 320 74 3,75
Tenis de mesa (n=7) 88 395 10,9 3,81 79 356 17,0 10,26 10,1 3,69 7,4 3,36
Ciclismo (n=15) 51 124 8,1 1,56 53 1,50 8,6 3,67 6,8 264 54 1,96
Gimnasia (n=11) 59 1,17 8,0 2,27 6,8 2,40 85 4,69 8,1 394 58 1,73
Polo acuatico (n=15) 9,7 451 12,4 4,82 114 842 178 7,77 13,0 549 9,0 4,45
Esgrima (n=18) 98 381 11,7 4,46 10,1 6,09 17,7 925 134 6,43 10,2 571
Natacion (n=12) 8,3 264 8,6 1,39 6,3 097 114 340 10,8 267 8,0 2,04
Béisbol (n=22) 12,6 19,69 14,7 5555 12,3 406 228 7,30 17,1 6,57 116 3,59
Patinaje sobre ruedas (n=21) 7,7 1,90 9,3 2,71 73 2,69 12,7 541 90 2,72 6,7 191
Voleibol (n=21) 79 1,73 9,8 2,05 74 144 120 462 10,0 328 7,7 1,74
Futbol (n=20) 78 222 10,0 2,27 6,4 162 114 458 9,7 293 68 210
Lucha grecorromana (n=12) 8,7 7,79 12,0 5,67 89 849 138 9,30 10,0 7,67 9,1 9,15
Boliche (n=7) 128 2,66 17,5 5,57 21,2 894 31,7 930 183 3,61 13,3 255

Fuente: Célculos propios a partir de datos proporcionados por el IND (2007)

X : Media muestral, S: Desviacion Estandar
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Tabla 3. Estadisticos descriptivos de seis paniculos adiposos en deportistas de sexo femenino, segun disciplina deportiva

Deporte Iriceps Sugescapular SuBraespinaI A_bdominal _Muslo Pintorrilla

X S X S X S X S X S X S

Atletismo (n=16) 12,3 4,53 11,1 4,12 10,2 589 16,7 6,75 146 4,78 94 3,87
Baloncesto (n=17) 16,1 5,44 13,3 5,12 129 6,26 196 798 208 6,13 135 3,76
Boliche (n=8) 17,9 4,53 16,9 6,12 149 6,73 223 6,06 265 458 189 4,36
Canotaje (n=9) 13,0 2,24 11,2 2,61 11,1 289 20,1 3,17 196 448 126 5,20
Ciclismo (n=13) 11,4 3,75 10,5 2,41 10,0 501 164 655 16,1 3,84 11,1 2,53
Esgrima (n=14) 15,9 4,58 14,1 471 105 3,71 179 6,86 18,1 579 136 4,31
Futbol (n=18) 13,4 241 11,3 3,79 112 433 199 530 19,6 597 124 4,13
Gimnasia (n=9) 9,1 311 7,8 1,05 91 137 13,7 316 153 350 89 2,66
Lucha libre (n=13) 16,1 6,67 152 7,17 144 7,73 22,2 9133 17,7 7,67 11,0 3,82
Natacion (n=14) 12,0 3,40 8,9 1,67 90 281 155 596 176 4,95 12,0 3,54
Patinaje sobre ruedas (n=10) 13,2 2,36 10,2 2,05 8,7 340 150 593 168 289 12,3 2,69
Polo acuatico (n=18) 14,0 4,04 12,1 3,47 10,3 2,22 164 424 188 512 149 464
Softbol (n=20) 15,9 5,27 13,7 4,78 13,7 516 216 724 189 500 13,9 5,40
Tenis de mesa (n=8) 17,2 3,02 150 3,79 148 562 24,1 438 234 504 159 5,07
Voleibol (n=14) 149 3,99 132 571 123 477 21,1 6,06 182 551 123 3,75

Fuente: Célculos propios a partir de datos proporcionados por el IND (2007)
X : Media muestral, S: Desviacion Estandar
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Gréfico 1. Perfiles de adiposidad promedio en funcién de seis paniculos adiposos en deportistas
de sexo masculino, de acuerdo al deporte
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Fuente: Célculos propios a partir de datos proporcionados por el IND (2007)

Nota: Las abreviaturas del eje horizontal, se corresponden con los paniculos adiposos del triceps, subescapular,

supraespinal, abdominal, muslo anterior y pantorrilla media; respectivamente
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Gréfico 2. Perfiles de adiposidad promedio en funcién de seis paniculos adiposos en deportistas
de sexo femenino, de acuerdo al deporte
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Fuente: Célculos propios a partir de datos proporcionados por el IND (2007)

Nota: Las abreviaturas del eje horizontal, se corresponden con los paniculos adiposos del triceps, subescapular,
supraespinal, abdominal, muslo anterior y pantorrilla media; respectivamente
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Tabla 4. Intervalos de confianza del 95% para la mediana de los paniculos adiposos en deportistas de sexo masculino, segun la disciplina deportiva

Deporte Triceps Subescapular  Supraespinal ~ Abdominal Muslo Pantorrilla

Md+EMA Md+EMA Md+EMA Md+EMA Md+EMA Md+EMA
Atletismo (n=14) 4,4+0,6 8,7+1,6 4,6+1,0 8,3+2,9 4,8+2,5 3,6+0,6
Baloncesto (n=13) 8,04,6 12,0+0,8 9,2+1,2 19,8+4,1 12,0+1,6 8,6+1,8
Canotaje (n=19) 6,4+2,8 10,0+2,5 6,4+4,2 10,8+2,2 8,0+2,8 6,2+2,8
Tenis de mesa (n=7) 8,615,3 8,6+3,5 8,045,3 19,0+14,5 10,845,9 6,2+2,5
Ciclismo (n=15) 5,4+3,0 8,0+1,7 4,8+1,7 7,8+3,4 6,0+3,4 5,0+3,9
Gimnasia (n=11) 6,2+2,2 7,0£3,0 5,2+2,6 7,0£3,4 7,2+3,4 7,6+1,7
Polo acuatico (n=15) 7,8+3,9 11,6+4,3 9,6+6,0 16,8+6,0 11,6+3,9 7,6+4,7
Esgrima (n=18) 7,8+4,1 10,0+2,2 7,5+2,9 16,8+4,8 11,6+8,0 7,619
Natacion (n=12) 7,940,3 8,4+0,6 6,2+0,3 10,6+1,3 10,9+1,0 7,8+1,3
Béisbol (n=22) 11,1+3,2 12,8+1,6 12,3+1,3 23,8+3,5 16,6+5,7 11,6+1,9
Patinaje sobre ruedas (n=21) 7,6+0,6 8,8+0,6 7,022 11,445,0 8,625 6,4+0,6
Voleibol (n=21) 76114 9,6+0,6 72+1,4 11,2+0,6 9,2+0,6 7,4+1,1
Futbol (n=20) 7,510 9,3+1,6 6,2+1,0 10,1+0,6 9,1+1,0 6,4+0,6
Lucha grecorromana (n=12) 6,9+0,2 10,4+1,0 6,3+0,2 12,242 4 7,7+0,6 7,7+0,2
Boliche (n=7) 12,8+1,2 14,0+6,3 18,4+11,0 34,2+£14,5 19,0+4,312 13,6+1,2

Fuente: Célculos propios a partir de datos proporcionados por el IND (2007)

Nota: Md: Mediana, EMA: Error maximo admisible
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Tabla 5. Intervalos de confianza del 95% para la mediana de los paniculos adiposos en deportistas de sexo femenino, segun la disciplina deportiva

Deporte Triceps Subescapular  Supraespinal ~ Abdominal Muslo Pantorrilla
Md+EMA Md+EMA Md+EMA Md+EMA  Md+:EMA  MdiEMA
Atletismo (n=16) 10,8+2,6 9,5+6,0 7,447 15,748,2 14,645,2 8,6+0,9
Baloncesto (n=17) 15,2+0,9 13,2+8,2 12,048,2 17,8+12,4 13,0+2,15 6,2+0,9
Boliche (n=8) 16,6+1,7 14,2+0,9 13,7£3,9 24,0+£3,9 27,7452 18,739
Canotaje (n=9) 13,4+3,2 11,0+£1,6 10,2+1,3 19,4+1,6 18,2429 11,0+0,6
Ciclismo (n=13) 11,4+0,6 10,0+0,6 8,4+0,3 13,8+4,1 16,0+2,2 11,0+1,0
Esgrima (n=14) 16,3+3,5 13,1429 11,029 19,4+1,3 16,1+2,2 11,3+0,3
Futbol (n=18) 13,7+0,8 10,3+0,3 10,7+0,8 20,2+2,2 19,8+1,1 11,9+0,3
Gimnasia (n=9) 8,6+0,3 7,8+1,0 9,0+0,6 12,2+0,3 16,4+3,5 9,0£1,3
Lucha libre (n=13) 15,4454 11,0422 11,6+0,3 22,4432 16,2+0,3 8,8+0,3
Natacion (n=14) 12,2+1,3 8,8+0,6 8,3+0,3 14,9+1,6 16,1+0,3 12,5+2,2
Patinaje sobre ruedas (n=10) 13,3+0,3 9,5+1,0 7,5+1,0 12,7+1,6 17,1+0,3 12,5+0,3
Polo acuatico (n=18) 13,8+1,1 10,8+1,7 9,6+0,6 16,1+0,8 19,1+1,9 14,1+0,8
Softbol (n=20) 14,5+0,3 14,2+1.4 12,4428 20,2+0,6 18,4+0,6 12,4+0,6
Tenis de mesa (n=8) 18,0+4,3 13,946,5 13,5+4,3 23,0452 24,0+£1,7 14,4417
Voleibol (n=14) 14,1+0,3 11,522 10,6+1,3 20,1+£1,6 17,3+1,0 11,9+0,3

Fuente: Célculos propios a partir de datos proporcionados por el IND (2007)
Nota: Md: Mediana, EMA: Error méximo admisible
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