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Resumen

La investigacion generd estrategias sociales para las politicas publicas y educacion orientadas a la
salud de las personas con discapacidad motora adquirida mayores de dieciocho (18) afios. La
interpretacion de la informacién recolectada se sustentd con las teorias de la Zona de Desarrollo
Proximo por Vygotsky (1989) y la teoria General de Sistema por Bertalanffy (1947) y Nueva
Teoria de la Estrategia Pérez y Massoni (2009). La ruta metodolégica se basé bajo el enfoque
cualitativo, el disefio emergente, utilizando el método comparativo constante de la teoria
fundamentada de Corbin y Strauss (2002), la técnica aplicada para la recoleccion de informacion
es la entrevista. Los resultados surgieron de la comparacién constante de la informacién, y de
estas emergieron las sub-categorias: Interaccion con su Entorno, Estado de Salud, Actividades
Fisicos Corporales, Entorno Familiar, Autonomia Personal, Proteccion Social, Fuente de Ingreso.
De alli se develo6 la categoria central: interconexion social con las personas con discapacidad
motora adquirida; donde se concluyo que al desarrollar la misma mejora el bienestar social, fisico
y mental de esta poblacion, por lo tanto se recomienda confeccionar los programas de atencion y
de acceso de las personas con discapacidad motora para que tenga mayor interconexién social.

Palabras clave: estrategias sociales, dimension social del ser humano, discapacidad motora
adquirida.
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Abstract

The research generated social strategies for public policies and education aimed at the health of
people with acquired motor disability older than eighteen (18) years. The interpretation of the
information collected was based on the theories of the Zone of Proximal Development by
Vygotsky (1989) and the General System theory by Bertalanffy (1947) and New Theory of the
Perez and Massoni Strategy (2009). The methodological route was based on the qualitative
approach, the emergent design, using the constant comparative method of the grounded theory of
Corbin and Strauss (2002), the applied technique for the collection of information is the
interview. The results arose from the constant comparison of the information, and from these
emerged the sub-categories: Interaction with its Environment, State of Health, Physical Body
Activities, Family Environment, Personal Autonomy, Social Protection, Source of Income. From
there the central category was developed: social interconnection with people with acquired motor
disability; where it was concluded that by developing the same improves the social, physical and
mental well-being of this population, therefore it is recommended to prepare care and access
programs for people with motor disabilities to have greater social interconnection.

Keywords: social strategies, social dimension of the human being, acquired motor disability.

Introduccion

El gozar un estado de salud es primordial para el ser humano, tener un buen estado
saludable permite realizar actividades sociales e individuales, por este sentido muchas
organizaciones a nivel mundial y regional crean estrategias para mejorar el estado de salud de la
poblacion a través de programas de concientizacion y de prevencion.

Varios sectores de la poblacion no pueden acceder a los programas para mejorar el estado
de salud debido a que necesitan otro tipo de atencion por su cultura o condicion como lo son: los
indigenas, adultos mayores, las personas con discapacidad (visual, motora, auditiva e intelectual).
En el XIV Censo Nacional de Poblacion y Vivienda (2011), se dio a conocer que
aproximadamente un millon quinientos sesenta y tres mil noventa habitantes (1.563.090) presenta
una condicién de deficiencia o discapacidad y esta poblacion va aumentado considerablemente
por este sentido se deben generar estrategias sociales para brindarles programas que les
proporcione el mejor estado de salud.

La Organizacion Mundial de la Salud, OMS (2010) oriento sobre algunas recomendacion

mundiales sobre actividad fisica para la salud, las cuales sugieren que se debe realizar actividades
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recreativas como paseos a pie, en bicicleta, en el caso de la personas con discapacidad motora en
silla de rueda, juegos y ejercicios programados. Con el fin de mejorar las funciones
cardiorrespiratorias, musculares, dsea y asi evitar la depresion.

En tal sentido, el proposito de este articulo es presentar algunas estrategias para el
bienestar social de las personas con discapacidad motora adquirida a través de la dimension
social del ser humano de Zubiri (2006). Mi vida parte de mis padres y los demés, lo que quiere
decir que ellos ya estdn metidos en mi realidad y me van humanizando primero con mi familia y
luego la sociedad. EI hombre se encuentra afectado precisamente por los demas. Y también se
apoya con la teoria de la Zona de Desarrollo Proximo por Vygotsky (1989). Otra teoria con la
que se sustenta el estudio es la Teoria General de los sistemas de Bertalanffy (1947). Esta teoria
se presenta como muy apta para comprender las estructuras e inter relaciones que constituyen la
esencia de los grupos humanos: familia, asociaciones, comunidades naturales, sociedades y
culturas o la humanidad en su conjunto y por ultimo la Nueva Teoria de la Estrategia de Pérez
y Massoni (2009).

Por otra parte, Morilla (2001) expresa que “El ejercicio fisico ha demostrado tener un
impacto positivo en una diversidad de esferas, como el fortalecimiento de la autoestima, el
aumento de la sensacion de control, la mejora de la autoconfianza y la mejora del funcionamiento
mental...” (p. 7). El autor nos hace mencion que las actividades fisicas corporales mejora el
estado de salud en general, particularmente en las personas con discapacidad motora adquirida
debido a la condicidén que tienen presentan poca movilidad, por tal motivo las estrategias se

generan para esta poblacion.

Metodologia

La investigacion adoptd un enfoque cualitativo con un disefio emergente mediante el
método comparativo constante de la Teoria Fundamentada de Corbin y Strauss (2002) y se
empled la entrevista como técnica para la recoleccion de la informacion. Se hizo un
consentimiento informado para garantizar la confidencialidad y la privacidad de las personas que
fueron estudiadas y entrevistadas, ademas, se utilizé un grabador y un guion de preguntas. Para
realizar la entrevista, en primer lugar se les explicé en qué consistia la investigacion y como se

realizaria la entrevista, que se orienta por un guion de preguntas que fue cuidadosamente
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construido por el investigador y expertos. Luego se solicitd los permisos pertinentes para emplear
el grabador. En el grabador se almacend la informacion que luego se codificd y clasificd. La
entrevista se realiz6 de modo conversatorio (Ruiz, 1996), de tal manera que dard cabida a
informacidn sobre experiencias opiniones y sentimientos o conocimientos acerca del tema de
investigacion a través de la entrevista el entrevistador quiere conocer lo que es importante y
significativo para los informantes clave, y se llegd a comprender como ve, clasifica e interpreta
su mundo en general en cuanto a éste ambito en particular. Se efectué una conversacion de
manera individual en la intimidad y se cred un clima de confianza.

Los informantes clave, la seleccion de los mismos se hizo intencionada y son cinco (5)
personas profesionales que trabajan con personas con discapacidad motora como lo es: un (1)
Médico que trabaja con las personas con discapacidad motora adquirida, un (1) Licenciado
Enfermeria que trabaja con las personas con discapacidad motora adquirida. Dos (2) Licenciados
en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion que trabajan como entrenadores de las personas con
discapacidad motora adquirida y un (1) Especialista en Educacion Fisica Mencion Gerencia del
Deporte que trabaja en la gerencia del deporte de las personas con discapacidad motora adquirida
en el municipio Libertador del estado Mérida. La informacion se analizé a través del fendmeno
de la comparacion constante entre la informacion, se develd las sub categorias de las cuales

emergid la categoria central.

Resultados

En el proceso de andlisis se realizaron los siguientes pasos: (1) transcripcion de la
informacion en forma de texto de manera literal; (2) revision y organizacion de la informacion;
(3) seleccion de las unidades de analisis; (4) interpretacion de la informacion. En la interpretacion
se tomo en consideracion los relatos mas significativos de los cinco (5) informantes clave, luego
se compararon las ideas mas similares para crear las sub categorias y la categoria central.

En la entrevista se utiliz6 un guion de siete (7) preguntas, las conversaciones se llevaron a
cabo de forma individual y por un tiempo cuarenta (40) y sesenta (60) minutos aproximadamente.
Las mismas fueron aplicadas desde febrero 2018 hasta abril 2018 en el municipio Libertador del
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estado Mérida. Se consideraron altamente positivas debido a que la informacion recolectada y el
intercambio trascendieron lo esperado por el investigador.

Sub categoria Interaccion con su Entorno

Las repuestas dadas por los informantes clave han llevado al investigador a develar la
primera (1) sub categoria Interaccion con su Entorno. Para la interaccion de las personas con
discapacidad motora adquirida se le debe brindar condiciones de igualdad con los demas,
accesibilidad (informacion, tecnologia, comunicacion, espacios publicos y entre otros) y eliminar
barreras que impidan la interaccién; posiblemente se necesiten leyes que se ejecuten y se evallen
su impacto a corto y largo plazo.

Los informantes expresan “Falta de inclusion social” y “Tenemos dificulta para la
inclusion en los centro comerciales, teatro, auto mercado el paciente prefiere estarse encerrado en
su casa”, Como se describe ellos deben estar encerrados debido a que la sociedad no tiene las
condiciones dadas para atender a esta poblacién y esto les puede traer consecuencia en el estado
de salud desde el punto de vista de la dimension social, los profesionales entrevistados
promueven la integracidn con su entorno: “Siempre estoy visitdndolos y pendientes de ellos por
cuestion de salud, problemas y algo que necesite”.

La comunidad es fundamental para las personas con discapacidad motora debido a que el
ser humano como ente social, no puede estar aislado sélo, sin otros seres, por lo menos de la
misma especie, y por ende necesita interactuar con los semejantes y esto implica un cambio de
conducta o forma de actuar. El factor de interaccion con su entorno es muy importante, como
coincidié con las respuestas de la entrevista “Motivar a los atletas invitando a otros atletas a
escuelas a competencias internas” lo que facilita la interaccion para potenciar el desarrollo
cognitivo y la realizacion de actividades fisicos corporales.

También es importante la interaccion entre, los familiares, los profesionales de la salud,
los administradores del deporte, promotores de actividades fisicos corporales y entre otros, que
creen estrategias (nueva teoria de la estrategia) que lleven al mejor estado de salud a las personas
con discapacidad motora. Los informantes también han manifestado que cuando ellos observan

esta interaccion con el entorno a través de las actividades fisicos corporales las personas con
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discapacidad motora mejoran el estado de salud “Disfrutan el momento comparten, se ayudan” y
“Entre nosotros haciendo bromas compartiendo con otros atletas son muy activos”.

Todo esto se sustenta con el estudio de Morilla (2001) quien expresa que el ejercicio
fisico ha demostrado tener un impacto positivo en una diversidad de esferas, como el
fortalecimiento de la autoestima, el aumento de la sensacion de control, la mejora de la
autoconfianza y la mejora del funcionamiento mental. Se han sugerido explicaciones
psicoldgicas, fisioldgicas y sociales para las distintas formas en que el ejercicio fisico mejora el
bienestar psicoldgico. Dado que el ejercicio fisico esta relacionado con esos cambios positivos, su
practica debera ser alentada, promovida y facilitada por las personas e instituciones responsables
(p 7). Como se pude observar la sub categoria interaccion con su entorno que forma parte de la
dimensidn social es justificable por la informacion obtenida a través de los informantes clave.

A continuacién se presentara la representacion grafica de la sub categoria Interaccion con

su Entorno:

“Falta de inclusion
social”

“Disminuyendo las “Motivar a los
visitas hasta llegar el atletas invitando a
punto que se otros atletas a
observa puro el escuelas a
familiar padres, competencias
esposa o hijos™ internas”

Interaccién con su
Entorno

“Tengo que hacer
“Disfrutan el magias, los
momento llamamaos, los
comparten se CONVOCOo que vengan
ayudan™ a entrenar asi no
haya competencia™

“Entre nosotros
haciendo bromas
compartiendo con
otros atletas son
muy activos”™

Gréfico N° 1. Representacion grafica de la sub categoria Interaccion con su Entorno
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Sub categoria Estado de Salud

Las repuestas dadas por los informantes clave han llevado al investigador a develar la
segunda (2) sub categoria Estado de Salud: la salud es el estado de bienestar mental, social y
fisico; todo venezolano tiene derecho a la salud como los establece en la Constitucion de la
Republica Bolivariana de Venezuela en los articulos 83, 84 y 85.

En el estado de salud de una persona con discapacidad motora influyen varios factores
sociales como: las condiciones de vida, de trabajo, las condiciones socioecondmicas, culturales y
acceso a los servicios de salud entre otros. Los profesionales entrevistados han manifestado que
las personas que adquieren la discapacidad motora caen en “Un cambio de vida, trae ansiedad,
depresion” por lo tanto ellos deben ser tratados con médicos especialistas en el area para evitar
enfermedades no transmisibles y realizar actividades fisicos corporales.

En esta atencion médica también deben estar presentes los psicélogos “Nos enfocamos en
la parte bioldgica y fisica dejando la parte emocional”, y “Tuve una experiencia que el atleta en el
entrenamiento era alegre y al llegar a la casa era otro agresivo molesto” y nutricionistas “El
indica que requerimientos necesita si son vitaminas, proteinas, carbohidratos o fibras” se debe
realizar una atencion completa en el estado de salud de las personas con discapacidad motora
adquirida y capacitar mas profesionales que puedan atender a esta poblacién debido a que
también manifestd que ‘“No contamos con ese servicio de salud” y “Que reciban la mejor
orientacion acorde con su discapacidad”.

En el estado fisico los profesionales han observado que presentan “Atrofia muscular” y al
presentar este estado el cuerpo pierden fuerzas y para recuperarlo una de las recomendaciones
dadas es realizar actividades fisicos corporales para activar los muasculos del cuerpo.

A continuacién se presentara la representacion grafica de la sub categoria Estado de
Salud:
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“Un cambio de vida
trae ansiedad vy
depresion”™

“MNo contamos con
“Atrofia muscular” ese servicio de
salud™

Estado de Salud

“Centro de salud
que tratara
especificamente a
los atletas por la
parte motora”™

“MNos enfocamos en
la parte bioldgicas y
fisicas ,dejando la
parte emocional”™

“Aplicar un modelo
estratégicos
orientado en la

parte emocional,
que es la mas
desprotegidas”™

Gréfico N° 2. Representacion grafica de la sub categoria Estado de Salud

Sub categoria: Actividades Fisicos Corporales

Los relatos expuestos de los informantes llevaron a generar la tercera (3) sub categoria:
Actividades Fisicos Corporales: la sociedad cientifica han comprobado que las actividades fisicos
corporales trae bienestar a nivel mental, fisico y social, siempre y cuando este planificada con
preparadores fisicos y profesionales de la salud. La Organizacion Mundial de la Salud (2018)
publico en su pagina los beneficios de la actividad fisica y riesgos de un nivel insuficiente de
actividad fisica, donde se mencionan los siguientes beneficios: mejora el estado muscular y
cardiorrespiratorio; mejora la salud ésea y funcional; reduce el riesgo de hipertensién, cardiopatia
coronaria, accidente cerebrovascular, diabetes, diferentes tipos de cancer (como el cancer de
mama y el de colon) y depresion; reduce el riesgo de caidas y de fracturas vertebrales o de
cadera; y es fundamental para el equilibrio energético y el control de peso.

Como se observa es de suma importancia las actividades fisicos corporales para las
personas con discapacidad motora adquirida, es por ello que se deben crear programas donde se
realicen las misma, como por ejemplo demostraciones en silla de rueda en espacios publicos,

congresos académicos, universidades entre otros espacios, con deportes paralimpicos donde se
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involucren entes como el Ministerio del Poder Popular para la Juventud y Deporte; Instituto
Meridefio del Deporte, Actividad Fisica y Educacion Fisica; Institutos Municipales;
Federaciones Deportivas en Silla de Rueda; Asociaciones Deportiva en Silla de Rueda y Clubes
Deportivos en Silla de Rueda; con el fin de motivar e incentivar a la realizacion de actividades
fisicos corporales de esta poblacién. Para que se observen beneficios como los que manifiestan
los informantes clave: “El estado emocional si se nota la diferencia en aquel que practica
deporte”, “Su nivel fisico y muscular ha sido buena”, “Les cambia la vida social aquellos que son
figura publica” entre otros relatos mas que manifiestan los entrevistados.

A continuacion se presentara la representacion grafica de la sub categoria Actividades

Fisicos Corporales:

adqguirida™

“El estado emocional si
“La musculaturawva se nota la diferencia en
creciendo®™ aquel que priactica
deporte™

Actividades
Fisico

Corporales

“Les cambia lawida
adquiriaa para gue 50(:ia!aquel[crjf|u_e50n
realicen deporte hacer iz ) [ =
deporte tienen salud”™

“Trae beneficioen
todos sus a s

deportiva”™

Grafico N° 3. Representacion grafica de la sub categoria Actividades Fisicos Corporales

Sub categoria Entorno Familiar

La cuarta (4) sub categoria que surgié del estudio fue Entorno Familiar: se obtuvo al
interpretar las respuestas dadas por los informantes clave. Y el entorno familiar es primordial
para formar parte de las estrategias sociales, ellos son quienes lo ayudan para la formacién de la

discapacidad motora adquirida, los que lo apoyan para evitar el aislamiento y promover la
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autonomia como lo manifiestan los informantes “Los atletas que tengo su familia estdin muy
pendientes de ellos”.

Todo esto se obtiene siempre y cuando este entorno familiar esté capacitado para evitar la
ignorancia y la estigmatizacion. El apoyo psicologico, la atencién meédica, los nutricionistas, los
profesionales de las actividades fisicos corporales deben comunicarse para el bienestar del
entorno familiar debido a que la atencién de un familiar les puede traer estrés como lo expresa los
entrevistados “Las disfunciones familiares”, “Conozco un caso que la familia la trata como una
persona enferma y la mantienen encerrada la he visitado varias veces y su familia no acepta dice
que es enferma”.

Ademas, deben sensibilizar y capacitarlos de como atender a la persona con discapacidad
motora adquirida para que ellos luego apliquen las estrategias para su bienestar social. Las
actividades fisicos corporales brindan la oportunidad de reunir a los familiares de las personas
con discapacidad motora adquirida y esto los beneficia debido a que pueden compartir
experiencias mutuamente en beneficio de su entorno familiar. Como lo expresa los informantes
“Los atletas con discapacidad se sienten mas motivados cuando tiene la familia apoyandolo”,
“Influye la educacion de los hijos en casa y el apoyo a los hijos”.

A continuaciéon se presentara la representacion grafica de la sub categoria Entorno

Familiar:

“Es uno o dos
personas del ndcleo
familiar que asume
la responsabilidad”™

“Los atletas con
discapacidad se
sienten mMmas “Algunas familias lo
motivados cuando integran al deporte™
tiene la familia
apoyandolo™

Entorno Familiar

“Toda la familia se
wve alterada se
distorsiona el ndcleo
familiar, econdmico
v social™

“Otras familias lo
ocultan para que no
se integre a la
sociedad”™

“El acompafiamiento
familiar es
primordial™

Grafico N° 4. Representacion grafica de la sub categoria Entorno Familiar
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Sub categoria Autonomia Personal

La quinta (5) sub categoria del estudio es Autonomia Personal: se obtuvo al interpretar las
respuestas dadas por los informantes clave. En la entrevista se interpreta que algunas personas
con discapacidad motora adquirida tienen la autonomia personal; por ejemplo, a tomar sus
propias decisiones, de trasladarse, de cuidado personal, de realizar actividades fisicos corporales
como lo expresa los informantes “Tengo un atleta que no se atrevia a salir solo y ahorita sale solo
llega y se va solo” y “Tengo atletas que vienen en su propio carro y motos”; se debe resaltar la
necesidad de promover técnicas de autonomia personal porque las mismas traen beneficios
personal y familiar en el estado de salud por tal motivo es necesario que la autonomia personal

sea necesaria para formar parte de las estrategias sociales para las politicas pablicas y educacion.

A continuacion se presentara la representacion grafica de la sub categoria Autonomia
Personal.

“Tengo un atleta

que no se atrevia

salir solo y ahorita

sale solo llega y se
va solo”™

“Proceso ansioso
te hace mas fragil
para caer en
cualquier
situaciéon aditiva”

“En Venezuela hay
varios atletas para
olimpicos viven
del deporte™

“Se observan con

mas resistencia se

retiran solo a sus
casa”

Autonomia Personal

“Tengo atletas
que vienen en su
propio carro vy
motos”

“Se motivan al
competir”

Grafico N° 5. Representacion grafica de la sub categoria Autonomia Personal
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Sub categoria Proteccién Social

La sexta (6) sub categoria Proteccion Social: Los derechos de proteccion social son por
igual para todo los sectores de la poblacién y van orientados a atender a las personas mas
vulnerables (personas con discapacidad motora adquirida) y en estado de pobreza. Los derechos
de proteccion social van desde el acceso a lugares fisicamente inaccesibles (oficinas,
instalaciones deportivas, edificios entre otras), el trdmite personalizado de programa sociales el
cual no le permiten un representante autorizado legalmente, salud, universidades, mercado
laboral en las empresas, financiamiento para empleo por cuenta propia, incentivos econémicos,
agencias para que busquen empleos, exoneracion en el pago de transporte, impuestos, divisas
para importar sillas de ruedas, medicamentos y para asistir a congresos internacionales para la
formacion y participacion en actividades fisicos corporales, entre otros. Como lo expresan los
informantes claves las personas con discapacidad motora adquirida necesitan “Apoyo necesario
en todos los aspecto salud, materiales, parte efectiva, instalaciones y alimentacion”; “Trabajo
digno” y “Tener mas ayuda”.

A continuacién se presentara la representacion grafica de la sub categoria Proteccion
Social.

“Inclusian de
empleo a estas
personas”™

“El apoyo tanto
economico la
mayoria no asisten “Trabajo digno™
porque necesitan
apoyo econdmico™

Proteccidn Social

“Lamentablemente
las familias que no
“AMpoyo del puedan costear
gobierno™ especialista,
enfermeras vy
personal de salud™

“La alimentacion es
primordial™

Graéfico N° 6. Representacion grafica de la sub categoria Proteccion Social
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Sub categoria Fuente de Ingreso

La séptima (7) sub categoria Fuente de Ingreso: las personas con discapacidad pocas
tienen trabajo, ellos recurren ayuda de amigos y familiares para los ingresos; si esta poblacién no
tiene empleo, el ingreso es casi nulo y el poder ayudarlos econémicamente contribuiria con su
bienestar social. Estos ingresos pueden ir canalizados por leyes, donde parte los impuestos a nivel
nacional, regional y municipal pueden ir directamente a las personas con discapacidad motora.
Ademés de ofrecerles programas de capacitacion de informacion y asesoramiento para las
personas con discapacidad motora adquirida y los familiares para que ellos también tramiten las
propias necesidades, programas para la formacién personal de las habilidades para aprovechar las
oportunidades de generar ingresos propios, asesoramiento de fuente de empleo en las empresas.
Como se observa si no poseen fuentes de ingresos sus necesidades basicas no las pueden cubrir
por lo tanto la sub categoria es necesaria como lo devela los informantes claves: “Presentan
conflicto econémico”, “Presentan conflicto economico”, “Han desertado muchos porque tiene
que salir a trabajar para la comida” entre otras.

A continuacion se presentara la representacion grafica de la sub categoria Fuente de Ingreso
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Grafico N° 7. Representacion grafica de la sub categoria Fuente de Ingreso
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Categoria Central: La Interconexion Social con las Personas con Discapacidad  Motora
Adquirida

Luego de la agrupacion de las sub categorias en este estudio se lleg6 a generar la categoria
central que es: La interconexién social con las personas con discapacidad motora adquirida. La
conexion entre lo social y las personas con discapacidad motora adquirida deben darse de una
forma efectiva con la finalidad de promover el desarrollo general de la sociedad del
conocimiento, como se ha develado en las sub categorias: Interaccion con su Entorno, Estado de
Salud, Actividades Fisicos Corporales, Entorno Familiar, Autonomia Personal, Proteccién Social,
Fuente de Ingreso; si estas sub categorias que se generaron se desarrollan plenamente para el
beneficio de crear entornos favorables que incentivé a las personas con discapacidad motora
adquirida, ellos van aprender y potenciar las diferentes capacidades que le permitiran el
desenvolvimiento dentro de lo social e individual.

Por otra parte, los espacios fisicos accesibles y una cultura inclusiva pueden disminuir las
deficiencias o las limitaciones de las diferentes actividades que restringen la participacion social
de las personas con discapacidad motora adquirida. Las estrategias sociales queda conformado
por estas sub categorias y las misma generaron la categoria central que se sustenta con la Teoria
de la Zona de Desarrollo Préximo de Vygotsky (1989), La Teoria General de Sistemas,
Bertalanffy (1947), Nueva Teoria de la Estrategia, Pérez y Massoni (2009), y La Dimension
Social del Ser Humano, Zubiri (2006).

En cuanto a la Teoria de la Zona de Desarrollo Proximo de Vygotsky (1989), se considera
pertinente ya que los seres humanos tienen mecanismos genéticos que le permite expresar y
comprender cualquier conocimiento social, entre las que se encuentra los beneficios de la
actividad fisico corporal. Ademas este proceso se orienta sobre la instruccion, mediacion y apoyo
que requiere la persona con discapacidad motora adquirida pues la ZDP despierta y pone en
funcionamiento toda una serie de procesos a través de la actividad fisico corporal, las cuales son
solamente posibles en la esfera de la interaccidén con los profesionales que le rodean y en la
colaboracion con los compafieros, es decir con sus pares, pero en el curso interno del desarrollo
se convierten, finalmente, en propiedades internas de la persona con discapacidad motora

adquirida.
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Otra de las teorias que apoyan dichas categorias central es la Teoria General de Sistemas,
Bertalanffy (1947), La discapacidad motora adquirida es un fenémeno social que se relaciona con
elementos macro y micros (bio- psico- social- espiritual), donde la salud se altera si uno de estos
sistemas se cambia y a su vez estos estan influenciado por los deméas. En cuanto a lo social se
observa que las sub categorias que se generaron en el estudio (Interaccién con su Entorno, Estado
de Salud, Actividades Fisicos Corporales, Entorno Familiar, Autonomia Personal, Proteccion
Social, Fuente de Ingreso) se relacionan entre si, y las sub categorias tienen implicacién en el
bienestar de las personas con discapacidad motora adquirida porque la sociedad al no
proporcionarle la misma de forma adecuada afecta el desarrollo de sus capacidades.

Ademas, al adquirir la discapacidad motora, se altera el entorno (vida diaria, la educacion,
el trabajo, la vida economica y la actividades fisicos corporales, entre otros) si la sociedad no esta
preparada para atenderlo va a traer como consecuencia la imposibilidad de tener un bienestar
social. Y la relacion incide mutuamente desde lo social-persona con discapacidad motora
adquirida y de persona con discapacidad motora adquirida- social. Como por ejemplo con la sub
categoria fuente de ingreso el hecho de trasladarse hacia los espacios donde se realiza la actividad
fisica y no tiene los recursos, esto hace que se restrinja la participacion que va en beneficio del
estado de salud. Esta y otras barreras mas son creadas por el entorno social. Por lo tanto, la
sociedad es la responsable de generar ambientes para la integracion de las personas con
discapacidad motora adquirida en todas las areas de la vida social por este sentido la categoria
central se apoya en la Teoria General de Sistema que hace mencion que todo los fendémenos
estan interrelacionados entre si.

Otra de las teorias que apoyan dichas categorias central es Nueva Teoria de la
Estrategia, Pérez y Massoni (2009). Como se observa en el estudio las estrategias (sub
categorias) fueron generadas con la aplicabilidad de una entrevista a informantes clave, que
trabajan con personas con discapacidad motora adquirida, donde toda la informacion recolectada
por el investigador la interpretd con criterios razonables, susceptibles a opiniones, pensamiento
critico, creativo y reflexivo; con el fin de mejorar el bienestar social y desarrollar la capacidades
de esta poblacién.

La categoria central también se apoya en la dimension social del ser humano porque desde

el estudio realizado se observa que fundamentalmente el problema es social por la no integracion
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de las personas con discapacidad motora adquirida a la sociedad para su bienestar como lo devela
las sub categorias que se generaron; lo que quiere decir que la sociedad limita a esta poblacion a
desarrollar las capacidades por el poco acceso que les brinda. Todo esto contradice la
Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela y otras leyes que argumentan el derecho a
la salud, el trato preferencial a las personas con discapacidad y el derecho a realizar las
actividades fisicos corporales entre otros derechos mas. La sociedad venezolana en algunas
instituciones estan organizadas solo para un determinado estandar de personas, y el presente
articulo busca crear una sociedad integradora donde se convivan con las capacidades, diferencias
y las limitantes.

A continuacién se presentara la representacion gréfica de la categoria central y las sub

categorias
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Grafico N° 8. Representacion grafica de las sub categorias y categoria central

Las estrategias sociales para las politicas publica y educacion estdn basadas en
componentes tedricos - practicos categorizados e interrelacionados, producto de la interpretacion
de la realidad manifestada por los informantes clave con la finalidad de formar, guiar y orientar.

Dado que fue construido bajo un proceso de indagacion de una investigacion cualitativa, es
_________________________________________________________________________________________________________________________________|
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flexible y estd dispuesto a cualquier cambio; su estructura puede ser modificada para su
aplicacion en el contexto venezolano y asi enriquecerlo aln mas.

El mismo tiene carécter practico, debido a que presenta una serie de elementos que
fundamentan la interconexion social con las personas con discapacidad motora adquirida.
Ademas, el mismo estd soportado bajo el bienestar social que es un derecho que tiene todo
venezolano, que esta contemplado en las leyes, planes y politicas venezolanas; es viable, porque
establece las estrategias adecuadas, y a su vez busca el bienestar del ser humano y en
consecuencia de la sociedad.

A continuacion se presentara la representacion grafica de la estructura de las estrategias
sociales para las politicas publicas y educacion
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Grafico N° 9. Estructura de las Estrategias sociales para las politicas publicas y educacion
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Conclusiones

El contacto con la realidad con los informantes clave en los distintos espacios son
elementos sistematicos necesarios para desarrollar la interconexion social con las personas con
discapacidad motora adquirida (centros de atencién médico asistencial, espacios para realizar
actividades fisicos corporales, oficinas entre otros).

Ademas deben formarse entes académicos involucrados en la formacion y capacitacion de
las personas con discapacidad motora adquirida y los familiares, que posean las herramientas
como las normativas y lineamientos emanados de los Ministerios en materia de actividades
fisicas corporales y salud.

También la salud de las personas con discapacidad motora adquirida en la sociedad del
conocimiento depende de la incorporacion de actividades que potencien la optimizacion de
procesos teodricos y practicos, entre los que se encuentran las sub categorias y categorias del
estudio. Pues las estrategias que se generaron potencian la interconexién social con las personas
con discapacidad motora adquirida para mejorar el bienestar social. Esto exige que los entes
involucrados en la salud de ellos, se preparen con metodologias y herramientas que les permitan
un ambiente ideal para atender a la comunidad de personas con discapacidad motora adquirida.

Asimismo se percibid que el bienestar social se obtiene con actividades fisico corporales
en los ambientes adecuados y actualmente no se le estd dando su relevancia para el bienestar de la
salud. Las sub categorias y categoria central propuestas se conciben desde una perspectiva
tedrica, por cuanto retne elementos relacionados con las teorias en las cuales se apoya el estudio
para la interconexién social con las personas con discapacidad motora adquirida.

De esta manera se espera que la sociedad se capacite para que las personas con
discapacidad motora adquirida puedan desarrollar estas estrategias para su bienestar social, por lo
que se deben realizar programas de capacitacion, para ellos, los familiares, y su entorno.

También se le da respuesta al analizar los elementos tedricos y las relaciones que estas
tienen con el bienestar social al integrar diversas disciplinas del saber y las conexiones que
poseen entre ellas. En definitiva se establecen una integracion de diversas caracteristicas que

sirven de fundamento para la generacion de las sub categorias y categoria central.
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Las estrategias son un precedente para proximas investigaciones con informantes clave
profesionales en el pais, puesto que existen pocos articulos publicados con informantes clave
profesionales en el area de las personas con discapacidad motora adquirida y el bienestar social, y
no alcanza los niveles que permitan transformaciones profundas en la formacién de la sociedad e
instituciones. Las personas con discapacidad motora adquirida son parte del dia a dia, y forman
parte de la comunidad, sin embargo, se les estan violando sus derechos como la salud, desarrollo

personal, profesional y entre otros &mbitos de la vida.
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