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Resumen

El articulo tiene como prop6sito disefiar estrategias basadas en las actividades ambientales y
de recreacion como didactica de trabajo por proyectos de aula, focalizado en los estudiantes de
segundo grado de la bésica primaria en la Institucion Educativa “Consuelo Araujo Noguera” sede
Jesus Sierra Uribe del municipio de Valledupar, Colombia. Dicha planeacion se orient6 hacia el
aprendizaje de conceptos relacionados con el manejo de residuos solidos, el reciclaje. Durante su
desarrollo, a pesar de los problemas iniciales, se logré que los estudiantes participaran en la
planeacion y ejecucién de actividades y que los padres de familia se involucraran en el
aprendizaje de sus hijos. Se estableci6, al analizar los resultados, que los estudiantes, lograron
avances conceptuales importantes en temas relacionados con la contaminacion, el manejo de
residuos solidos y el reciclaje. También se pudo evidenciar que este tipo de estrategias son
aceptadas y apoyadas por los padres de familia, estudiantes y demas docentes.
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ABSTRAC

In this article its purpose is to design strategies based on environmental and recreational activities
as didactics of work by classroom projects, focused on second grade students of the basic primary
school in the Educational Institution "Consuelo Araujo Noguera™" headquarters Jesus Sierra Uribe
of the municipality of Valledupar, Colombia. This planning was oriented towards learning
concepts related to solid waste management and recycling. During its development, despite initial
problems, Students were involved in the planning and execution of activities and parents were
involved in their children's learning. It was established, when analyzing the results, that the
students achieved important conceptual advances in issues related to pollution, solid waste
management and recycling. It was also evident that this type of strategies are accepted and
supported by parents, students and other teachers.

Keywords: Environmental pollution, recycling, recreation, solid waste.
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Introduccion

Hoy, pese a camparias realizadas por diversas entidades, sumadas a la legislacion ambiental
que ha ido en aumento en muchos paises, no se ha logrado generar una conciencia ecoldgica
global. Se debe hacer un esfuerzo mancomunado para generarla y estos esfuerzos deben provenir
de todos los sectores de la sociedad, y muy especialmente del educativo en todos sus ciclos. En
ese sentido, La sociedad actual se encuentra en un proceso de reflexion sobre el medio ambiente,
recientemente comenz0 a prestar atencion a la necesidad de conservar los recursos renovables y
no renovables del planeta, debido al conflicto y problemas que ha generado la actividad irracional
e inconsciente del hombre. La gestion de los residuos solidos su recoleccion y su disposicion
final es uno de los problemas ambientales mas importantes (Velasquez, 2006).

Para Castrillon y Puerta (2004), se entiende por residuos sélidos cualquier objeto, material,
sustancia o elemento solido que se abandona, rechaza o entrega después de haber sido consumido
0 usado en actividades domeésticas, industriales, comerciales e institucionales o de servicios, los
residuos sélidos con valor son llamados materiales aprovechables. Es uno de los problemas que
afecta al medio ambiente, es la generacion de este tipo de residuos y el mal uso que se le da a los
mismos, por tanto, es necesario conocer la importancia y las consecuencias que generan las
actividades humanas.

De alli, el ser humano debe reflexionar sobre la afectacion que le hace al medio ambiente al
lanzar residuos solidos como una bolsa, un papel o una botella, estos residuos representan un
dafio considerable, que genera grandes dafios al ambiente. Se podria evitar creando una
conciencia individualista desde la infancia.

Al respecto, Bernales Ballesteros (1999) asegura que uno de los mayores problemas que tiene
la sociedad actual es precisamente la gestion de los residuos sélidos. La creciente produccién de
residuos domeésticos e inertes compromete la disponibilidad de superficies de vertido suficientes
en condiciones ambientales aceptables. Con el ritmo actual de incremento en la produccion de los
residuos domésticos o domiciliarios, todos los espacios disponibles para la disposicion final, se
colmaran en muy pocos afos.

La cita anterior nos indica, que los residuos solidos van en constante aumento si no hay una
adecuada gestion de los mismos. Lo que significa, que podria causar la contaminacién del medio
ambiente por lo que, debe disefiarse programas en el manejo de los residuos sélidos para asi
evitar la contaminacion del medio ambiente.

Al respecto, el Decreto 1723 (2002) define, la contaminacion a la alteracion del medio
ambiente por sustancias o formas de energia puestas alli por la actividad humana o de la
naturaleza en cantidades, concentraciones o niveles capaces de interferir con el bienestar y la
salud de las personas, atentar contra la flora y la fauna, degradar la calidad del medio ambiente o
afectar los recursos de la Nacion o de los particulares. De igual manera, Pefialoza (2013), expone,
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la contaminacién es la introduccion de agentes bioldgicos, quimicos o fisicos a un medio al que
no pertenecen. Cualquier modificacion indeseable de la composicion natural de un medio; por
ejemplo, agua, aire o alimentos. La contaminacién es uno de los problemas mas grandes que
existen en el planeta y el mas peligroso, ya que, al destruir la tierra y su naturaleza original,
terminamos por destruirnos a nosotros Mismos.

Los autores referidos, explican que la contaminacion es cuando hay elementos o sustancias
nocivas que producen impactos diferentes al medio ambiente y afectan a los seres vivos, la flora y
la fauna con sustancias quimicas, residuos industriales o agricolas, aguas servidas, la
acumulacion de residuos, entre otros. En ese sentido, la contaminacion es causadas por las
diferentes acciones a las actividades humanas que manejan diferentes agentes quimicos o
bioldgicos, acumulacion de residuos solidos que afectan negativamente al medio ambiente. En
relacion a lo anterior, el Ministerio del Ambiente (2016) en Politica Nacional para la Gestidn
Integral de Residuos Sdélidos de Colombia afirma que:

La composicién de residuos generados en el pais presenta una alta prevalencia de residuos
organicos, que al ser dispuestos en rellenos sanitarios se convierten en una importante
fuente de gases de efecto invernadero. Teniendo en cuenta las crecientes proyecciones de
generacion de residuos, asociadas con el aumento demografico y con el crecimiento
econdmico del pais, el sector de residuos sélidos tiene un papel significativo en el escenario
de mitigacién y adaptacion al cambio climético (p.4).

Por otro lado, Rodriguez (2007) uno de los retos que deben enfrentar los agentes y
representantes del Estado en el mundo, es la problematica de residuos generados por los
habitantes de éste. Actualmente se albergan millones de toneladas diarias de basura en todas
partes. De lo anterior surge la necesidad de crear e implementar estrategias y métodos que
permitan a las personas hacer un manejo adecuado de los residuos sélidos.

Lo anterior, nos indica que se debe promover la educacién ambiental y la cultura
conservacionista que conlleve a la gestion integral de residuo, donde tendra como fin ensefiar la
separacion adecuada de los residuos generados en los diferentes contextos de Colombia. De ahi
que la recreacion juega un papel importante, ya que, a través de participaciéon activa de los
estudiantes en actividades al aire libre permite adquirir un aprendizaje y una experiencia
ambiental Unica para obtener una cultura ambientalista. De alli, pues el Ministerio del Ambiente
(ob. cit.) en cuanto a los residuos sélidos expresa que:

el Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible disefiara en el 2017, con el apoyo del
Ministerio de Educacion Nacional y el sector productivo, representado por la Asociacion
Nacional de Empresarios de Colombia (ANDI), una estrategia de comunicacién del orden
nacional, enfocada en prevencion, reutilizacion y separacion en la fuente. Esta estrategia
sera implementada por el Ministerio a partir de 2018 con apoyo de las demas entidades del
Gobierno nacional involucradas en esta politica, buscando la participacion efectiva de la
poblacion en la gestion integral de residuos (p.51).
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Al respecto, el Ministerio de Educacion Nacional considera que la inclusion de la educacion
ambiental en el curriculo, es muy importante y debe ser parte esencial del mismo. De las razones
mencionadas surgi6 la idea de la propuesta, dirigida a los nifios de segundo grado de la basica
primaria de la Institucion Educativa Consuelo Araujo Noguera del municipio del Valledupar-
Cesar.

De lo anterior se plantea, que posiblemente las instituciones educativas son fuentes
generadoras de residuos sélidos y el colegio “Consuelo Araujo Noguera” del Municipio de
Valledupar no es la excepcion, dado que en el interior y en los alrededores de la institucion, se
encuentran cumulos de basuras producto de las actividades escolares y de la cooperativa que
funciona dentro de ella.

Esta situacion se enmarca en el comportamiento de los estudiantes y posiblemente el poco
interés y conciencia ambiental de los docentes, que obedecen a una sola problematica: falta de
educacion ambiental y desinterés por la preservacion del medio ambiente. Por esta razén, debe
tratarse de un tema trascendental, es necesario disefiar estrategias recreativas pedagdgicas que
evidencien la importancia del reciclaje para la preservacion del ambiente, acordes a las
necesidades de la institucidbn mencionada. En donde la participacion estudiantil y el trabajo
institucional, sirvan para analizar y reflexionar sobre como contribuir en el manejo adecuado y la
preservacion de los recursos naturales.

El Colegio “Consuelo Araujo Noguera” sede JesUs Sierra Uribe, se encuentra ubicado en el
sector suroccidente de la ciudad de Valledupar en el Barrio EI Hogar cuya poblacion estudiantil
proviene de los estratos socioecondémicos 1y 2. En la institucion educativa es posible, que se vea
reflejado el desinterés por la preservacion del medio ambiente de estudiantes, docentes y padres
de familia en especial frente al tema de manejo de residuos sélidos, tanto en el salon de clases
como en sus alrededores.

Para dar respuesta a esa problematica planteada, se disefiara e implementaran recreativas
didacticas, que intentan dar sentido a la preservacion del ambiente escolar de la Institucién, y a la
vez contribuir a que los estudiantes se apropiaran de los conceptos de ciencias naturales
relacionados con el proyecto. Se propone entonces, generar interés en la comunidad educativa
hacia el problema de los residuos solidos, a través de procesos colaborativos, que estimularan en
los estudiantes el desarrollo de habilidades para la indagacion y les brindaran la oportunidad de
participar en actividades como charlas, creacion de mensajes alusivos en sitios estratégicos,
recoleccion y clasificacion de residuos sélidos, embellecimiento del entorno, instalacion de
puntos ecoldgicos, actividades recreativas al aire libre. entre otros.

En dltimas, el proposito es disefiar estrategias basada en las actividades ambientales y de la
recreacion como didactica de trabajo por proyectos de aula, focalizado en los estudiantes de
segundo grado de la basica primaria en la Institucion Educativa “Consuelo Araujo Noguera” sede
Jesus Sierra Uribe del municipio de Valledupar, Colombia.
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Recorrido Metodoldgico de la Investigacion

La investigacion en la ensefianza de las ciencias ha llevado a reconocer la necesidad de
transformar el papel de intermediario que cumple el maestro en el aula de clase. Se recomienda
que, de su rol de aplicar técnicas elaboradas por expertos externos, pase a ser un investigador que
reflexiona sobre su préctica. Es asi, como Garcia (2009) explica que en la actualidad "Se
propugna, en su lugar, una investigacion centrada en la reflexion sobre la complejidad, diversidad
y riqueza dinamica de la vida del aula” (p.388). En sentido, la investigacion asumio el paradigma
socio critico, bajo un enfoque cualitativo pues buscd orientar la interpretacién y comprension
profunda de los fendmenos sociales. Al respecto, Alvarado y Garcia (2008) Aseguran que:

El paradigma socio-critico se fundamenta en la critica social con un marcado caracter
autorreflexivo; considera que el conocimiento se construye siempre por intereses que parten
de las necesidades de los grupos; pretende la autonomia racional y liberadora del ser
humano; y se consigue mediante la capacitacién de los sujetos para la participacion y
transformacion social (p. 190).

Como método, se utilizé la Investigacion Accion (1A), con la finalidad de buscar solucién a un
problema detectado. Entonces la investigadora se orientd a determinar la situacion, mediante
técnicas de recoleccion de datos, direccionadas mas al estudio social, y educativo. La IA se
concibe segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) como “el estudio de un contexto social
donde mediante un proceso de investigacion con pasos “en espiral” (p. 509).

De alli, que la IA educativa se utiliza para describir actividades que realiza el profesorado en
sus propias aulas con fines tales como: el desarrollo curricular, su autodesarrollo profesional, la
mejora de los programas educativos, los sistemas de planificacion o la politica de desarrollo.
Estas actividades tienen en comun la identificacion de estrategias de accion que son
implementadas y mas tarde sometidas a observacion, reflexion y cambio.

Segun, el método utilizado su principal fundamento es la accion y la participacion activa de
los actores participantes con el propdésito de resolver los problemas de la misma gente, que se
pueden resolver a nivel local. Como es el caso, la planeacidn, implementacion, registro y analisis
de estrategias didacticas de trabajo por proyectos de aula, focalizado en los estudiantes de
segundo grado de la basica primaria en la Institucion Educativa “Consuelo Araujo Noguera” sede
Jesus Sierra Uribe del municipio de Valledupar.

Procedimientos de la Investigacion

Para investigacion IA, existe diversos autores que describe los diferentes procedimientos
metodologicos, no obstante, para efecto de este estudio se tomO en cuenta la secuencia
desarrollada por Holly 1991 (citado en Cérdenas 2006), estas etapas 0 pasos se identifican
generalmente como: 1) Andlisis del problema: la formulacion inicial del mismo. 2) Recoleccion
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de datos o busqueda de evidencias o reconocimiento del terreno, como la llama Lewin (1946). 3)
Anélisis de datos y conceptualizacion. 4) Planeacién de un plan de accion o intervencién 5)
Desarrollo del plan. 6) Evaluacion o monitoreo de los efectos del plan y de la calidad de los
cambios. Al respecto, Cardenas (ob. cit.) asegura que estas etapas reflejan méas detalladamente los
procesos de aplicacion y han permitido guiar con mayor precision el desarrollo de sus proyectos,
de tal suerte que se lleven a cabo todos los procedimientos requeridos en la actividad
investigativa.

Actores Participantes

Los actores participantes, de esta investigacion fueron treinta y cinco (35) estudiantes,
veintiséis (26) nifias y nueve (9) nifios estudiantes del grado segundo de la Institucion Consuelo
Araujo Noguera Sede "Jesus Sierra Uribe" 1 de la jornada de la tarde cuyas edades estan en el
rango de los 6 a 8 afios.

Técnica de Recoleccion de la Informacion

Para efecto del articulo se utilizo la entrevista colectiva, al respecto, Casanellas (2010), sefiala
que la entrevista colectiva “es la opinidon de grupos de personas que afiaden una nueva dimension
sobre lo que cuestiona (p. 226). Desde esta perspectiva del autor, la entrevista colectiva, es ideal
para realizarla a grupos numerosos como es el caso del estudio en cuestion, por ello, se optd por
utilizar este instrumento, ya que permitié darle mayor dinamismo y variedad a la entrevista,
ademds, de obtener informacién, y experiencias sobre el manejo de residuos soélidos,
contaminacion y el reciclaje. La misma, estuvo dirigida a los 35 estudiantes de grado segundo.
Para la aplicacion del instrumento, la investigadora siguid el siguiente procedimiento:

- Se convocaron dos (2) reuniones a los estudiantes del segundo grado basica primaria en la

Institucion Educativa “Consuelo Araujo Noguera.

- Parala primera reunién:

- Se seleccionaron tres (3) docentes para que actuaran como comision investigadora.
Los mismos, tuvieron una reunidn previa con la investigadora distribuyéndose asi la
responsabilidad de cada uno en la reunion. En ese sentido, la docente pudo ilustrar a
los interrogadores acerca de los aspectos destacados del tema, sobre los cuales ellos y
la docente pudieron confeccionar preguntas a realizar al grupo de informante. Cada
interrogador dispuso de una guia de preguntas referidas al tema e intercalarlas con
otras preguntas ocasionales dentro del tema. Para el desarrollo de la reunion se siguio
el siguiente procedimiento:

- La investigadora, realizo la presentacion de la comision interrogadora y explico
los pasos a seguir e hizo una breve exposicion general sobre el tema.

- Se conformaron seis (6) grupos para realizar las actividades y cada grupo
selecciond un relator.
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- Actividad 1: se inicio las actividades sobre la base de la guia elaborada y en el
orden que se hizo preestablecido, Los actores debian expresar a traves de dibujos
sobre la percepcién que tenian ellos de los residuos soélidos, reciclaje y la
contaminacion.

- Actividad 2: presentacion del video acerca del manejo de residuos sélidos y el
relleno sanitario titulado: "Impactos del Manejo de Residuos Solidos”. Luego del
video los nifios realizaran la actividad "Intereses y creencias de los nifios acerca
de los residuos solidos, contaminacién y acciones que nos ayudan a no
contaminar el planeta "(ver anexo B).

- Segunda reunién:

- Actividad 3: Se iniciaron las actividades con la lectura de motivacion titulada, “El
Pueblito Maravilla” (ver anexo C).

- La comision investigadora organizo los grupos de trabajo para que cada uno de
ellos iniciara la busqueda del objetivo, tema de su proyecto y las posibles
actividades al aire libre para incluirlas en el proyecto (ver cuadro 1).

- Es importante sefialar, que para que la actividad se desarroll6 con flexibilidad fluida,
vivaz y atrayente para los estudiantes se realizaron dindmicas de motivacion y de
integracion.

- Finalmente, se realiz6 un resumen final, que estuvo a cargo de uno de los
interrogadores, que designado en la reunion previa (ver cuadro2).

Es de hacer notar, que el hecho de ser varios los interrogadores produjeron mayor interés
en la clase por la variedad de intervenciones y puntos de vista de los estudiantes y se pudo
interpretar mejor los intereses de todos los estudiantes.

Cuadro 1
Equipos para el Trabajo por Proyecto
Equipos Nombre del Proyecto Objetivos
1 Contaminacion por residuos | Realizar manualidades con material reciclable
. para que los nifios vean que con eso que se cree
solidos.
basura se pueden hacer muchas cosas buenas.
2 Ahorro y contaminacion del agua. Realizar carteleras y canciones alusivas al agua.
3 La contaminacion Elaborar carteleras que mostraran los efectos de
la contaminacion.
4 La separacion de la basura. Promover en los estudiantes la conciencia de no
tirar basura en las calles ni en el colegio.
5 El reciclaje. Disefiar canecas para clasificar la basura.
6 Los tipos de contaminacion Ensefiar a los nifios, por medio de carteleras, los
tipos de contaminacion y los aportes que se
pueden hacer para no seguir contaminando.
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Técnicas de Andlisis de la Informacion

Una vez obtenidos los indicadores de los elementos tedricos y definido el disefio de la
investigacion, se hizo necesario estructurar las técnicas de andlisis de la informacion, el cual, e
implicé concordancia las siguientes actividades: Transcripcion de informacion de acuerdo a las
respuestas emitidas por los actores participantes y se articuld una serie de aspectos informacion
reportados por los actores a través de la alcanzada por la aplicacion de las técnicas utilizadas en el
diagndstico.

Resultados y Discusiones

Para esta actividad 1, se invito a los actores en conformar seis (6) grupos para realizar el
diagnostico inicial con la orientacion de la comision investigadora, la misma se les solicito a los
actores que por medio de dibujos expresaran sus intereses y creencias sobre los residuos sélidos,
reciclaje y contaminacion. La mayoria, plasmaron sus ideas mediante dibujos como se puede
apreciar en las imagenes 1 y 2. Los seis grupos respondieron cada uno de los items formulados
por la comisién; los mismo, a través de los dibujos realizados por los actores, al ser analizados
por la investigadora y la comision tuvo como resultados que casi la totalidad de los actores
participantes coincidieron en sus respuestas en no tener claridad sobre qué era un residuo sélido,
ya que, los dibujos no estaban asociado con lo solicitado.

Il.nag.en 1. Una estudiante Imagen 2. Algunos dibujos realizados por los actores.
dibujando sus intereses y

creencias sobre el reciclaje.

De igual manera, en cuanto, a la representacion contaminacion, las respuestas tuvieron el
mismo resultado que la respuesta anterior, los actores no relacionaban la contaminacion.

No obstante, los actores plasmaron sus ideas mediante dibujos como se puede apreciar mas
ampliamente en el anexo A. Ahi, se puede apreciar que solamente cuatro (4) actores dibujaron y
asociaron con la recoleccion de la basura, otros, dibujaron canecas de basura y recolectores, otros
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dibujaron el carro de la basura y hubo quienes realizaron representaciones de ellos mismos
barriendo y limpiando sus casas y la escuela.

De esta actividad se pudo asumir que a los nifios les gusta plasmar sus ideas mediante dibujos,

se expresan libremente y desarrollan sus capacidades estéticas. Teniendo en cuenta la opinién de
la especialista canadiense Nicole Bédard (guiainfantil.com, 2016) existen pautas para interpretar
los dibujos de los nifios, la autora manifiesta que sus dibujos expresan sentimientos, tales como
temores, gustos, alegrias, entre otros. Por lo cual, estas expresiones pueden servir para una
reflexion mas profunda sobre el tema. Por ejemplo, siguiendo las indicaciones de la doctora
Bédard, en su mayoria los dibujos realizados por los nifios en esta actividad mostraron su
entusiasmo y voluntad para representar lo solicitado. En algunos se nota seguridad para expresar
pictéricamente las ideas y el desarrollo de bases conceptuales adecuadas, pero no representaron la
contaminacion, los residuos solidos y el reciclaje.
Actividad 2: se les invitd a presenciar un video acerca del manejo de residuos sélidos y el relleno
sanitario titulado: "Impactos del Manejo de Residuos Solidos". En esta sesion de trabajo se
presentaron graficos en los cuales debian representar “Intereses y creencias de los nifios a cerca
de los residuos sélidos, contaminacion y acciones que nos ayudan a no contaminar el planeta "
De igual manera sus respuestas no fueron asociadas a los conceptos requeridos (ver imagen 3 y
4).

En lo que representa las acciones que ayudan a no contaminar el planeta, los actores no
realizaron la interpretacion valida de los dibujos.

Imagen 3 y 4. Estudiante respondiendo a través de las imagenes sus intereses y
creencias

Actividad 3: derivaciones de los trabajos por proyectos (ver cuadro 3); Esta actividad se inicié con
la presentacion por parte de los actores, los proyectos que disefiaron. Los grupos seleccionaron un
curso para presentar las actividades realizadas en sus proyectos. En general, los nifios en la
presentacion del proyecto ante sus comparieros estaban entusiasmados y un poco nerviosos
porque iban a mostrar sus trabajos, a los demés estudiantes del colegio, todo lo que estaban
aprendiendo con la ejecucion del proyecto.

Es de hacer notar, que la docente del grado segundo manifestd que los estudiantes presentaron
correctamente sus trabajos y resalto el interés de los nifios porque los compafieros de los otros salones se
involucraran en sus actividades y le dieran importancia al tema.
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A manera de reflexion se concluyd que el proyecto tuvo gran acogida en la escuela. Los cursos
involucrados en la presentacion de las actividades de los nifios les pidieron a sus maestros, que hicieran
trabajos de esa manera, que ellos querian participar en actividades como estas.

Los principales logros y dificultades en esta fase fueron: los estudiantes trabajaron con
entusiasmo Yy dedicacion, los padres de familia se involucraron en el proceso de ejecucion del
proyecto, aunque se presentaron algunas dificultades, tales como la inasistencia de algunos
estudiantes a las reuniones planeadas en las casas de los lideres del proyecto, se pudieron superar y
los que asistieron pudieron cumplir con el trabajo, algunos estudiantes vencieron la pena y
expusieron sus trabajos ante los comparieros de otros grados del colegio, se recomendo a los nifios
que cuidaran todo lo que iban a encontrar en el patio de recreo y por tltimo, se les invito a los todos
los alumnos a no arrojar basura en las calles, a ahorrar el agua y a recoger la basura de los salones.

Cuadro 2
Discusiones Trabajos por proyectos

Grupos

Resultados

Interpretacién por la Investigadora

1

Los objetivos propuestos por el grupo se
cumplieron. Los niflos presentaron sus
objetos con material reciclable, los cuales
tuvieron gran  acogida entre  sus
comparieros.

Las carteleras sirvieron para dar informacion
sobre los temas estudiados, llamaron la atencion
de los nifios de otros salones quienes, mediante
su lectura se empaparon de los temas estudiados.

Ellos llevaron sus carteleras al salon en
compafiila de la docente. Hubo mucha
empatia con los estudiantes "Bueno
nosotros estamos haciendo la campafia del
ahorro del agua y de la contaminacion del
agua. Nosotros queremos que ustedes
cuiden el agua no la contaminen y la
protejan.... (Sofia)...

Los estudiantes del grupo 2, realizaron la
presentacion de su proyecto en el grado tercero
para concientizar a cerca de la contaminacion
del agua. Es de hacer notar, que las madres de
este grupo colaboraron mucho con el trabajo de
sus hijas. Ellas se comunicaron entre si vy
acordaron reunirse para realizar las carteleras y
practicar una cancién compuesta por ellas
mismas, alusiva al cuidado del agua vy titulada:
"El agua es vida cuidala".

Los actores realizaron una charla sobre
contaminacion. Carol Juliana intervino en la
charla y les dijo a los nifios "Nosotros
venimos  para  hablarles de la
contaminacion.... Cuando una hecha
basura en el rio estamos contaminando el
medio ambiente y en las calles también y
cuando uno esta en su salén -6 sea que uno
estd viendo unos sucios -eso  es
contaminacion- entonces  nosotros
venimos a colaborar para que no tiren la
basura en el patio y el salon.... si no en las
canecas por eso nosotros.... aparte de las
carteleras hicimos canecas para regarles.
Bueno para que no contaminemos el

Los nifios de este grupo presentaron su actividad
en el grado cuarto. Y presentaron una cartelera
con tapas de botellas y material reciclable.
Ademas, de la charla sobre la contaminacion del
agua. Es de hacer notar, que las madres
colaboraron mucho.
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ambiente no debemos quemar basura en las
calles y recoger lo que uno bota...
Gracias".

4 la docente investigadora intervino para la | Este grupo realiz su presentacion en el salon
presentacion del grupo. “"Nosotros estamos | del grado segundo con la ayuda de sus madres,
haciendo un trabajo por proyecto de unas | tres canecas de carton que pintaron de color
carteleras y canecas que las vamos a poner | verde, azul y gris, también realizaron unas
alld afuera.... ustedes van a ver unas | carteleras para pegarlas en el colegio sobre la
carteleras alla y las deben leer para que | separacion de la basura
aprendan a separar la basura.... pero no las
vayan a dafar y las canecas son para que
nos ayuden a reciclar” (Nicol Dayana)

Cuadro 2(Cont.)
Grupos Resultados Interpretacion por la Investigadora

5 . Miren nifios nosotros hicimos estas | Este grupo fue al salon del grado quinto a realizar
canecas para reciclar en el colegio y que | la presentacion de su proyecto. En tal sentido, los
quede bien lindo. Ustedes me pueden | nifios disefiaron canecas y fueron decoradas y
ayudar a echar la basura aqui", -tocaba la | adornadas por ellos mismos, los mismos fueron
caneca- "para no contaminar mas el | orientados por la investigadora y sus padres.
colegio. Ustedes son grandes y nosotros
pequefios y queremos darles ejemplo con
el proyecto de reciclaje. Ademas, mis
compafieros de otro grupo también
hicieron unas canecas como estas que
ustedes ven aqui.... para que las cuiden....
porgue vamos a poner una en cada salén"

(Maria José Valle)

6 Los pequefios mostraron sus carteleras y | EI trabajo fue presentado en el saléon de
les explicaron a los nifios lo que hicieron | preescolar.  Los integrantes de este grupo
en su proyecto. Diego Andrés dijo “Hola | realizaron su presentacion y realizaron una visita
nifios como estan.... ¢coOmo estan nifios? | guiada orientados por la investigadora y la
Bueno alla en el patio vamos a pegar unas | docente del grado.
carteleras y vayan con su "Sefio" para que
les explique lo que dicen las carteleras y
también que no se echa la basura en el
suelo”

Nota: Elaborado por la autora.

Propuesta de Intervencion Pedagodgicas de Actividades ambientales y de
recreacion

Presentacion

Desde que el hombre aparece en la tierra existen los residuos, es decir, desde los albores de la
humanidad ellos emergen como subproductos de las actividades humanas. Desde luego su
composicion fisica y quimica ha ido variando de acuerdo con la evolucion cultural y tecnoldgica
de la civilizacién. Los residuos inicialmente eran organicos y la forma mas facil que encontré el
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hombre primitivo para disponer de esos desechos no comibles por los animales, era alojarlos en
un sitio cercano a su vivienda; asi nacio el botadero a cielo abierto, practica que se ha mantenido
hasta nuestros dias (Rodriguez, ob. cit.).

Desde luego, Deffins (1989). se tiene conocimiento que, en la antigiiedad, en grandes ciudades
como Roma, existian procesos para el manejo de residuos, debido a que se organizaban fosas en
las afueras de la ciudad para que los habitantes botaran sus basuras. Mientras que, en América
Latina, especificamente en el México prehispanico, se dice que, en Tenochtitlan, muchos de sus
habitantes se encargaban de limpiar las calles para que, al caminar por ellas, ninguno se ensuciara
los pies.

Las citas anteriores se evidencian, hubo una mayor necesidad de implementar una cultura de
la reutilizacion de residuos y como alternativa la gestion y reciclaje de los residuos para evitar la
contaminacion ambiental. Estos residuos sélidos se tornaron en un problema a medida que el
hombre se hizo gregario y se concentrd en ciudades.

Por ello, esta propuesta, servird para la gestion de los residuos solidos que afectan a la
institucién, organizar los residuos en sus canecas Y clasificarlos, recuperar los residuos mediante
la reutilizacion y el reciclado, con el fin de obtener residuos materiales reutilizables y seguir
motivando a través de las camparfias a todos los estudiantes de la institucién en estudio.
Propésitos:

De acuerdo con los resultados anteriores, se disefié la propuesta de intervencion que tuvo como
propositos:

General

Disefar estrategias basada en las actividades recreativas ambientales como didactica de trabajo
por proyectos de aula, focalizado en los estudiantes de segundo grado de la basica primaria en la
Institucion Educativa “Consuelo Araujo Noguera” sede Jess Sierra Uribe del municipio de
Valledupar, Colombia.

Especificos:

— Sensibilizar a los estudiantes del segundo grado de la basica primaria en la Institucion
Educativa “Consuelo Araujo Noguera” sede Jesus Sierra Uribe, a través de actividades
recreativas ambientales.

— Desarrollar actividades donde se enfaticen los conceptos de residuos sélidos, reciclaje y
los diferentes tipos contaminacion, que conlleven a los estudiantes a la conservacion del
medio ambiente.

— Valorar la propuesta de intervencion pedagogicas dirigidas como didactica de trabajo por
proyectos de aula, focalizado en los estudiantes de segundo grado de la basica primaria en
la Institucion Educativa “Consuelo Araujo Noguera” sede Jesus Sierra Uribe del
municipio de Valledupar, Colombia.
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Cuadro 3
Propuesta de Intervencion

Actividades Acciones Metodoldgicas

- Sensibilizacion:

- Videos sobre los residuos sélidos y la contaminacion.

- Conversatorio con los padres y representantes y los
estudiantes

Fase de Sensibilizacion y | - Motivacion:
Motivacion - Lectura de motivacion: El Pueblito la Maravilla.
- Participacion en actividades de la recreacion “vida al aire
libre”

- Visitas guiadas por el relleno sanitario.
- Juegos ecol6gicos.

Fase Operativa - Presentacion de la Propuesta a los estudiantes y los padres de
familia.
- Trabajos por proyecto:

- Conformacién de grupos de trabajo: Grupo 1, 2, 3,4,5y
6.

- Bulsqueda del objetivo y tema de su proyecto.

- Proyecto del grupo 1: Contaminacion por residuos sélidos.

- Actividades: Manualidades con material reciclable.

- Proyecto del grupo 2: Ahorro y contaminacion del agua.

- Actividades: Elaborar carteleras y canciones alusivas al
agua.

- Proyecto del grupo 3: La contaminacion.

- Actividades: Elaborar carteleras sobre los efectos de la
contaminacion.

- Proyecto del grupo 4: La separacién de la basura.

- Actividades: Dramatizaciones y elaboracion de carteleras.

- Proyecto del grupo 5: El reciclaje.

- Actividades: Disefiar y elaborar canecas para clasificar la
basura

- Proyecto del 6: Los tipos de contaminacion.

- Actividades: Elaboracién de carteleras y charlas por los
salones sobre los tipos de contaminacion.

Fase IV: Evaluacion y |- La evaluacion se realizd inmediatamente de haber realizado
Seguimiento cada actividad, con la finalidad de hacer los correctivos
necesarios, asi mismo, se conocera el nivel de efectividad que
éstas tendran para asi dar la continuidad pertinente, lo que
conducira al logro de los objetivos propuestos.

Nota: Elaborado por la autora

________________________________________________________________________________________________________________________|
Revista Electrénica Actividad Fisica y Ciencias Afio 2023, vol. 15, N°1

78



Amaxai C. ————————————————

Reflexiones

Los estudiantes del grado segundo 0°1 de la Institucién Educativa Consuelo Araujo Noguera
Sede Jesus Sierra Uribe antes de la realizacion de este trabajo manejaban diferentes percepciones,
algunas veces no apropiadas, sobre contaminacion, residuos sélidos y reciclaje, lo que hizo
evidente la necesidad e importancia de aclararles dudas y precisar conceptos acerca de este tema.

- En la formacion de los grupos hubo diferencias entre las ideas y comentarios que hacia cada
uno de los nifios. Igualmente, los nifios por su propia iniciativa identificaron algunos problemas
en la Institucion educativa debidos al mal uso de los residuos solidos y plantearon actividades
para mejorar esos problemas, no sélo en la escuela, sino también en los alrededores del colegio
y en sus viviendas. Fue sorprendente la forma como describieron las actividades que podian
realizar en cuanto se les plated que iban a ejecutar proyectos.

- Los estudiantes expresaron ideas diversas. Propusieron hacer manualidades, carteleras,
canciones, disefiar canecas, presentar charlas en otros salones del colegio y embellecer el
colegio. Todo esto con el fin de sensibilizar a los demas compafieros sobre el reciclaje y lo que
genera para el cuidado del medio ambiente.

- Unas de las fortalezas de este proyecto fue el acompafiamiento de los padres de familia, sobre
todo las madres que mostraron interés y acompafiaron a sus hijos en el desarrollo de cada una
de las actividades. Ellas fueron participantes activas durante el proceso, siempre atentas a las
tareas planteadas, dispuestas a colaborar y pendientes basicamente de que sus hijos tuvieran los
conceptos claros, aprendiendo lo que se les queria ensefiar, ellas deseaban que los aprendizajes
traspasaran las fronteras de la Institucién educativa. Por tanto, involucrar a los padres de
familia en el proceso de ensefianza — aprendizaje siempre resultara beneficioso para ellos y sus
hijos, ademas, este tipo de proyectos los hace sentir participes de algo importante.

- El principal logro de este proyecto, quedd en evidencia en las preguntas y debates que se
hicieron sobre el reciclaje, los nifios mostraron pericia a la hora de responder y sus comentarios
fueron acertados, manifestando buen dominio del tema. Los contenidos en los que mejor se
desempefiaron fueron los relacionados con contaminacién, reciclaje, manejo de basuras, tipos
de contaminacion, ahorro del agua, contaminacion por residuos sélidos y medio ambiente.

- Se debe reconocer el trabajo que hicieron los nifios, quienes, a pesar de las limitaciones,
aceptaron con entusiasmo la invitacion al trabajo por proyectos y, sobre todo, ellos mismos
apuraban a los papés para realizar sus actividades en casa, e incluso hacian grandes esfuerzos
para desarrollar acciones novedosas y un poco dificiles para estudiantes del grado segundo, que
en algunos casos tenian dificultad para la lectura y la escritura.

- El trabajo por proyecto, permitié que los nifios manifestaran interés por investigar. Fueron
capaces de formular numerosas preguntas, de buscar respuestas, de crear un buen punto de
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partida para su trabajo por proyecto. Lo anterior, los inici6 en el desarrollo de un pensamiento
critico frente a los problemas ambientales.

- De igual manera, el trabajo en equipo fue muy importante para los nifios participaran de
manera activa y también aprendieron de las ideas de sus compafieros, aprendieron a debatir
sobre un tema y a presentar propuestas. Estos avances los llevaron a desarrollar competencias
en los ambitos cognitivos, sociales y afectivos.

- Partiendo de los logros sefialados, se puede decir que la implementacion de la estrategia
utilizada en este trabajo por proyecto, facilito el aprendizaje en los infantes, los motivo y les
ayudo a mejorar su capacidad de trabajo colectivo. EI implementar el trabajo por proyectos con
estudiantes de tan corta edad, puede originar repercusiones a largo plazo, ya que se les estan
dando herramientas para que, desde pequefios, valoren la importancia del cuidado del planeta,
del trabajo en equipo y de participar en la solucion de problemas. Esta estrategia, debido a que
los estudiantes fueron participes en la busqueda del aprendizaje y fueron auténomos les
permitio plantearse metas para conseguir los objetivos que se habian propuestos.

- Se puede afirmar, que los estudiantes expresaron ideas y comentarios relacionados con el tema,
ademas compartieron con los padres de familia, lo que lleva a suponer que, si en los hogares se
discute sobre el tema y se aprende a reciclar, se puede generar un cambio en el entorno. Por
ejemplo, al finalizar este proyecto algunos nifios hablaban de no ensuciar, de reutilizar los
residuos, de separar los residuos, lo que es una clara muestra del manejo conceptual adquirido
y de la aceptacion del proyecto.

- Finalmente, el trabajo por proyecto permitio a la docente responsable del mismo, reflexionar
sobre su practica docente; afianzar los conocimientos disciplinares sobre el tema estudiado;
evidenciar que una correcta planeacion de las actividades, teniendo en cuenta los intereses de
los estudiantes, un adecuado acompafiamiento al trabajo de aula, y una reflexién sobre los
procesos, da como resultado nifios motivados e interesados en aprender. En tal sentido, los
estudiantes incorporaron a sus acciones los principios aprendidos, ya que, en la actualidad, se
observa que el aula de clases permanece mas limpia, ya no tiran tanto papel en los pisos del
salon, ni en los corredores. Asi mismo, le solicitan de manera permanente, a los nifios de otros
salones, que no tiren las botellas plasticas de las bebidas en el suelo, sino que las cologuen en
la caneca dispuesta para recoger los desechos plasticos (caneca azul).

Recomendaciones

Al igual que Campos y Pasquali (2010) en este trabajo se recomienda que "las escuelas que
deseen implementar un programa de reciclaje consideren la motivacién conservacionista y de
educacion ambiental como elementos de fondo que permitan unificar el sentido de las diferentes
iniciativas de reciclaje y consoliden el caracter formativo de la actividad, que puede incidir en el
cambio duradero de actitud y comportamiento™. Asi mismo, teniendo en cuenta la acogida que
tuvo la propuesta entre los actores participantes, los padres de familia y los docentes de la
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Institucion Educativa Consuelo Araujo Noguera, sede JesUs Sierra Uribe a continuacion se
presentan algunas recomendaciones que se consideran pertinentes:

- Para que los nifios se enfoquen en el tema que se propone es necesario implementar
actividades de la recreacion para la motivacion y sirvan como mecanismo para
incrementar los vinculos afectivos y de trabajo entre el docente y el alumno.

- Es necesario reforzar los conceptos de trabajo por proyecto en equipo para que los nifios
valoren el aporte individual y le otorguen importancia a la forma de pensar y actuar de
cada compariero.

- Seinvita a compartir y discutir ampliamente los alcances de este proyecto para mejorarlo
y socializarlo.

- Es importante dar a conocer esta propuesta en toda la unidad educativa para que, su
metodologia y aportes, se incluyan en el PEI de la Institucion en cuanto a estrategias de
ensefianza. Ya que la implementacion del trabajo por proyectos en todos los grados puede
estimular el trabajo investigativo y contribuir a la adquisicién de conocimientos en todas
las areas.
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Anexos

Anexo A.
Dibujos escaneado por los nifios sobre la percepcion de los residuos sélidos, contaminacion y
acciones que nos ayudan a no contaminar el planeta.

Grupo 1
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Anexo B.
Actividad "Intereses y creencias de los nifios acerca de los residuos sélidos, contaminacion y
acciones nos ayudan a no contaminar el planeta

1. Lee las preguntas y observa y encierra con un color verde lo que consideres correcto para
salvar a nuestro planeta.

PREGUNTAS RESPUESTA 1 RESPUESTA 2 RESPUESTA 3

¢ Qué es un residuo
sOlido?

;Qué es
contaminacion?

¢ Qué acciones nos
ayudan a no
contaminar el
planeta?
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2.- Observar las siguientes imagenes y describe lo que representa para ti.
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Anexo C.
Lectura del “El Pueblito La Maravilla

EL PUEBLITO "LA MARAVILLA"

Habia una wvez un pueblito llamado la maravilla.
Era un pueblo muy acogedor con un ambiente agradable, limpio,
lleno de muchos paisajes hermosos. Las personas de este pueblo
cuidaban su Unica fuente de abastecimiento que era el rio
purari, ya que todos se beneficiaban de este rio; por lo tanto
ayudaban a la preservacion de su rio y la naturaleza.

Un dia llegaron unos turistas que en medio del recorrido
tomaron agua en bolsas debido a la caminata y el sol
esplendoroso de ese dia. Al terminar de tomar el agua arrojaron
al rio las bolsas sin darse cuenta que estas podrian perjudicar a
la naturaleza.

Uno de los guias les dijo: - por favor, no boten la basura al
rio, no saben el mal que pueden ocasionar.

Los turistas lo miraron y se echaron a reir y siguieron
caminando. Después de una larga caminata rio abajo se
encontraron con una tortuga que actuaba de forma extrana, se
acercaron y la observaron, se dieron cuenta que se estaba
ahogando con una bolsa de agua que trataba de ingerir. Los
turistas muy conmovidos, sintiendo culpa se lanzaron al agua y
ayudaron a la tortuga y pensaron que esa bolsa de agua que
ellos rio arriba habian arrojado pudo ser la causante de esto,
ellos apenas miraron a los guias y les pidieron disculpas por lo
sucedido .

El guia les dijo: - ahora si entienden por qué las
recomendaciones que les di? Al menos ustedes pudieron ver lo
perjudicial que es arrojar basura, pero como ustedes hay miles
de personas que actian mal y les hacen dafo a la naturaleza sin
darse cuenta.

Los turistas comprendieron el mensaje de los guias y personas
del pueblo. Estos siguieron ayudando a la preservacion de su
fuente.

JUAN JOSE TERAN LOPEZ

Evidencias de los trabajos por Proyecto.

Grupo 1
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Contaminacion ambiental, reciclaje, recreacion. una experiencia en el aula

Grupo 5
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