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Resumen

Cuando se desata una pandemia mundial a causa de un virus altamente mortal, solo queda
el duelo de la perdida en la familia y seres queridos, ademas del impacto por causa de la
depresion en muchos entornos sociales es tabl y requiere ser escondido a raiz de las emociones
que sobrelleva, dentro de las cuales tristeza profunda y rabia estan excluidas en una sociedad
hedonista. El propoésito fue analizar el duelo por el covid-19 y el impacto depresivo en las
personas: desde el enfoque psicodinamico. La metodologia aplicada fue desde el enfoque
cualitativo a través de una investigacion bibliogréafica, la técnica utilizada de recoleccion de la
informacion en este articulo es la de analisis de contenido se revisaron méas de 25 articulos, tesis,
libros utilizando fuentes confiables de informacién tales como; bibliotecas digitales, PubMed,
Google Scholar, Scielo, Redalyc entre los principales a traves del buscador de Google. En los
resultados se encontrd, que el comportamiento de las personas cuando ocurre el duelo, no se
determina hasta después del proceso de la perdida, aunque la sociedad esta a la expectativa de
esperar que su enfermo se recupere, y no espera que ocurra un deceso. Concluyendo, que es
fundamental buscar el apoyo psicolégico para superar este proceso para la salud mental y
bienestar del sujeto o familias que padecen un duelo inesperado.

Palabras clave: Duelo, covid-19, depresion, afrontamiento del duelo, emociones, enfoque
psicodinamico.
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Abstract

When a global pandemic is unleashed due to a highly deadly virus, only the mourning of
the loss of family and loved ones remains, in addition to the impact caused by depression in
many social settings is taboo and requires to be hidden as a result of the emotions that he carries,
within which deep sadness and anger are excluded in a hedonistic society. The purpose was to
analyze the grief due to covid-19 and the depressive impact on people: from the psychodynamic
approach The applied methodology was with the qualitative approach through bibliographic
research, the technique used to collect the information in this article is the content analysis, more
than 25 articles, theses, books were reviewed using reliable sources of information such as;
digital libraries, PubMed, Google Scholar, Scielo, Redalyc among the main ones through the
Google search engine. In the results, it was found that the behavior of people when the grief
occurs is not determined until the process of loss, although society is waiting for the patient to
recover, and does not wait for a death to occur. Therefore, it is essential to seek psychological
support to overcome this process for the mental health and well-being of the subject or families
suffering an unexpected grief.

Keywords: grief, covid-19, depression, coping with grief, emotions, psychodynamic approach.

Introduccion

La crisis sanitaria a nivel mundial por el SARS-CoV-2, ha generado expectativas sobre
el tratamiento efectivo para mejorar el cuadro clinico en los pacientes. Al ocurrir lo contrario,
sucede el duelo méas alla de la muerte, donde se pregunta qué de comun tiene el proceso de
afeccion por la muerte de un ser preciado la cultura familiar, sin embargo, cabe destacar la
interrogante sobre ¢El duelo, es un proceso universal comun a todos los seres humanos o es
personal de cada individuo?

Sefiala, Morin (1997) que el humanismo funda al hombre aislandolo de la naturaleza. El
hombre es un ser supremo, superior y por eso mismo debe ser respetado y honrado por todo
hombre. De ahi la idea humanista universalista y emancipadora: la idea de los derechos del
hombre. De acuerdo, con Beck (1998 -1961) los objetivos de vida causantes de la depresion se
asocian con tres conceptos especificos, el primero relacionado con la triada negativa de la vision
de si mismo y su futuro. En segundo lugar, estan los esquemas cognitivos productores de la
ansiedad y por ultimo los errores del procesamiento de informacién, que llevan al deprimido a
padecer de catastrofismo, inferencia arbitraria, generalizacion excesiva y pensamiento
dicotémico. En efecto, este autor disefio un inventario para medir la depresion y establecer los
criterios para un tratamiento efectivo.

De ahi, la palabra depresion surge desde la mitad del siglo XIX, segin Botto (2014) para
indicar las variaciones o transformaciones de las emociones. Actualmente las necesidades del
ser humano, en busqueda del bienestar y la calidad de vida, los cuales en ocasiones no puede
cumplir, causando un estado depresivo en el sujeto involucrado.

En ese sentido, la depresion en las personas, segun Botto (ob. cit.) tiene una prevalencia en
la poblacion general del mundo que se encuentra entre 8 y 12%. Sefiala, ademas, que la
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depresion es entendida como una forma uniforme de conducta y dada su orientacion
eminentemente sintomatica, muchos aspectos psicopatoldgicos dejan de ser considerados. En
efecto, la OMS (2015) manifestd que la depresion en el afio 2030 ocupara el primer lugar de
incapacidad laboral y discapacidad mental; también indica que Cerca del 15% de las personas
deprimidas se suicidan y mas del 75% de las personas con este trastorno no reciben tratamiento o
lo reciben de manera inadecuada. Al respecto, se observa con preocupacion, las muertes
inesperadas por causa de la pandemia por Covid-19, la cual ha ocasionado duelo y depresion
como afectaciones psicoldgicas graves en un gran porcentaje de la poblacion.

Por su parte, Polo, et al (2015) plantean que la depresion es una enfermedad periddica,
cronica que necesita un tratamiento a largo plazo. Del mismo modo, sefiala que el trastorno
depresivo se presenta en promedio entre 8% y 25% de la poblaciéon mundial. Ante lo planteado,
el objetivo general del presente articulo serd; analizar el duelo por el covid-19 y el impacto
depresivo en las personas: desde el enfoque psicodinamico. Y como objetivos especificos:
Realizar una revision documental para analizar el impacto depresivo en el duelo, identificar los
factores de la depresién por duelo y conocer el comportamiento y sentimientos ante el duelo.

De alli pues, que el estudio se justifica su importancia con el objeto de conocer en la
poblacién segin documentos, el impacto depresivo por duelo en las muertes inesperadas por
causa del covid-19. Asimismo, identificar los factores influyentes en la depresion y las
reacciones que puede tener la persona para afrontar esta enfermedad que afecta gravemente la
salud mental. Teniendo en cuenta los casos sobre las caracteristicas de las etapas del duelo y
depresién evaluadas desde el enfoque psicodindmico, se hace necesario realizar un analisis de la
situacion actual que permita describir de manera detallada los eventos de interés que estan
ocurriendo en torno a estas situaciones presentes cada dia en el ambito de la salud mental, la
misma se realizara mediante la revision bibliogréfica de la literatura de publicaciones originales.

Referentes Tedricos

El Duelo

Las formas de afrontamiento del duelo van a depender de la mirada colectiva o individual
de cada sujeto. De acuerdo con Eisenbruck (1984) en las primeras culturas indigenas americanas
el grupo pone el énfasis en el grupo en lugar de en el individuo, tal y como lo hacen las
sociedades occidentales. El fallecimiento de una persona comporta el inicio de un viaje, un viaje
al otro mundo. Aunque, cabe sefialar que en las culturas es comun la creencia del paso a otro
terreno espiritual, cada quien lo siente desde un enfoque diferente, en ese sentido para la
colectividad la importancia la tiene el difunto.

Esto permite que en los rituales acudan la mayor parte de los familiares a su despedida, aunque
no se lleven bien. Por el contrario, en sociedades individuales, es en la figura del doliente o
dolientes donde se pone el énfasis.

Por otra parte, el duelo, el luto y el sentimiento de pérdida, son procesos que se refieren a

las reacciones Esicolégicas de guienes sobre viven a una Eérdida significativa. Para Kaglan y
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Sadock (1999), es el sentimiento subjetivo provocado por la muerte de un ser querido. Este es
utilizado como sinénimo de luto, aunque luto refiere al proceso mediante el cual se resuelve el
duelo posterior a la perdida. Este sentimiento de pérdida es sentirse privado de alguien a
consecuencia de la muerte. Ante estas aseveraciones, Tizon (1998). Expresa que hablar del luto
para referirnos a los aspectos y manifestaciones socioculturales y socio religiosas de los procesos
psicologicos del duelo y reservar el término de duelo y sus procesos para el componente
psicosocial del fenémeno.

Comportamiento y sentimientos ante el duelo determinados por motivos
inconscientes

Las cosas acaban en el inconsciente segun Aries (2012) cuando nos hacen dafio, estas
pueden ser mentalmente dolorosas o bien inaceptables porque provocan ansiedad y culpa
(Generada por el Supery6). En el proceso de represion, el sujeto se protege a si mismo, dejando
encerrado al inconsciente sin dejar escapar las emociones de molestia tales como:

Consciente: pensamientos, percepciones

Preconsciente: recuerdos, conocimiento

Inconsciente: miedos, deseos sexuales inaceptables, impulsos violentos, deseos irracionales,
deseos inmorales, necesidades egoistas, experiencias vergonzosas, experiencias traumaticas. Al
respecto, Gil (2017) plantea que el inconsciente es como una olla a presion, que con el tiempo va
aumentando la presion y esta impide escaparse. Sin embargo, no existe valvula de escape ante
este proceso doloroso y es utilizado como mecanismo de defensa ante la explosion de las
emociones.

Por lo anterior, cuando explotan las emociones se inicia el proceso de negacion que
segun Gil (2017) implica no reconocer una realidad externa. Si una situacion es lo
suficientemente dificil de manejar, la persona niega que exista. Para el doliente, este mecanismo
de afrontamiento es primitivo e inseguro, ya que, se esta negando la realidad y esta no va a
desaparecer por la negacién. Por lo tanto, es necesario buscar ayuda de especialistas mediante los
enfoques psicoldgicos tradicionales que fortalezcan los sentimientos, pensamientos y el miedo a
seguir adelante sin la presencia fisica del ser querido fallecido.

Duelo frente a depresion

Tanto el duelo como la depresion se caracterizan por: tristeza, llanto, pérdida de apetito,
trastornos del suefio y pérdida de interés por el mundo exterior. Sin embargo, presentan
diferencias para considerarlos diferentes. EI humor es alterado en la depresion es persistente y no
tipicamente persistentes y no expiden oscilaciones del humor, y si las hay, son relativamente
poco importantes.

Mientras que en el duelo las oscilaciones son normales, se experimenta en forma de
oleadas, en las que la persona en duelo se hunde y va saliendo, incluso en el duelo agudo puede
producirse algunos recuerdos gratos y momentos felices. Al respecto, Kaplan y Sadock (1999)
plantea que en la depresion los sentimientos de culpa son frecuentes, y cuando aparecen en el
duelo, suelen estar motivadas porque se piensa que no se hizo mucho por el difunto antes de
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morir, tampoco, puede menospreciarse en su bienestar considerando que es indtil, conllevandolo

a una posible depresion.

Por otra parte, expone que el duelo tiene un limite temporal. Son muchas las personas
deprimidas que se sienten sin esperanzas, y ven de forma negativa el mejoramiento de su salud
mental. Mientras que las personas deprimida hacen més intentos de suicidio que las personas en
duelo. Para, Flores (2002). Cabe seiialar, que aquellas personas que tuvieron episodios de
depresion corren el riesgo de volver a recaer al tener una perdida inesperada de algin ser
querido. Algunos pacientes con duelo complicado terminan presentando un trastorno depresivo
mayor; la diferenciacion esta basada en la gravedad de los sintomas y en su duracion.

Se explica, que los médicos deben determinar cuando un duelo se ha convertido en
patoldgico y ha evolucionado a un trastorno depresivo mayor. Considerando lo anterior, el duelo
se toma como la forma de procesar el dolor con el paso del tiempo. El trastorno depresivo mayor
en cambio, exige la intervencion inmediata para impedir futuras complicaciones, como el
suicidio.

Covid-19

El Covid-19, la enfermedad provocada por el nuevo coronavirus, fue reportado por
primera vez a fines de 2019 en China segun la BBC News Mundo (2021). Para el 30 de enero de
2020, la Organizacion Mundial de la Salud lo declarara emergencia sanitaria de preocupacion
internacional. Debe sefialarse que, para el 11 de marzo, la enfermedad se encontraba distribuida
en mas de 100 territorios a nivel mundial, hecho por el cual la organizacién procede a declararla
como pandemia.

Seguidamente, fue identificado su agente etioldgico, un nuevo virus de la familia
Coronaviridae, denominado SARS-CoV-2, con un cuadro clinico asociado, denominado
COVID-19. Por consiguiente, desde dicho momento comienza la terapéutica experimental en
pacientes Covid-19, con la finalidad de estudiar el curso de dicha enfermedad y evidenciar
cuadros clinicos asociados a complicaciones predominantemente respiratorias, sin excluir el
resto de los sistemas, los cuales también se han visto afectados, expuesto por Wang, Chen, Qin
(2020) de igual manera, la pandemia de coronavirus sigue propagandose y matando a un ritmo
sin precedentes. También, para enero del afio 2021 la cifra de fallecidos a nivel mundial supero
los dos millones de personas.

La Depresion

La depresion asiduamente conduce a los trastornos de ansiedad y, cuando esto ocurre,
también debe atenderse. Segun Asociacion Mundial de Psiquiatria (2015) los sentimientos de
tristeza, apatia o desesperanza, cambios en el apetito o en el suefio, asi como la dificultad en
concentrarse que frecuentemente caracterizan a la depresion, se pueden tratar con eficiencia
utilizando las medicinas antidepresivas segun las afectaciones de salud mental. En efecto,
algunas personas se muestran favorecidas a los tratamientos combinados tales como; psicoterapia
y medicamentos, por lo general en personas que sufren de depresion.
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Pero, en la pandemia del COVID-19 ha tenido un enorme efecto en la vida, millones de
personas se han enfermado y generado retos estresantes, depresivos, abrumadores y provocar
fuerte emociones, aunado a ello las medidas de distanciamiento social que los hace sentir
aislados y aumentar el estrés, la ansiedad y la depresion.

A esto Nicolini (2020), plantea “en China se ha reportado un incremento de los sintomas
depresivos en la poblacion juvenil del 22.6%, que es mayor que lo reportado en otras in-
vestigaciones en escuelas primarias (17.2%)” (p. 2). Durante la pandemia de COVID-19, la
reduccién de las actividades al aire libre y de la interaccidn social puede haberse asociado con un
aumento de los sintomas depresivos en los nifios. A lo que Ramirez y otros (2020) reafirman: de
por si las personas que estan aislamiento social, con movilidad restringida y pobre contacto con
los demas son vulnerables a mostrar complicaciones psiquiatricas segun los sintomas de algun
trastorno mental o en la salud fisica deteriorada por el estrés.

Es de considerar, que ya en el contexto de una pandemia es importante tener en
consideracion la pérdida de funcionamiento que puede acompafiar a la enfermedad adquirida, y
esto a su vez se constituye en desaliento y desamparo, llegando a conformar un estado de duelo.
Aunado a ello, Girdhar, Srivastava y Sethi (2020) plantean que estudios recientes confirman que
el efecto del confinamiento en los adultos mayores, durante la pandemia de COVID-19 ha
conllevado a un dificil detrimento de la salud mental en estas personas. Algunas investigaciones
reportan, la existencia del miedo peridédico a la muerte, a la separacion familiar, desvelo,
pesadillas, entre otros.

Enfoque Cognitivo y la Depresion

Dentro del marco de la psicologia cognitiva, la depresion segin Hernandez (2010) y
Robinson et al. (2011) es uno de los comportamientos mas draméticos del ser humano.
Asimismo, sefiala Vargas (2010) que esta observada desde el enfoque de la psicologia cognitiva,
es una mas de las enfermedades mentales. Del mismo modo, Durkheim (1982) considera que los
hechos sociales de la depresion deben ser estudiados como cosas, es decir, como realidades
exteriores al individuo. De esta forma la tasa de salud mental en relacién con esta patologia, no
puede ser explicada por motivaciones individuales.

En este sentido, la relacion del cognitivismo y la depresion, resulta a partir de que el
cerebro humano tiene la capacidad de abstraer y hacer posible la conciencia de elementos que
van mas alla del entorno real e inmediato, pensado e imaginando cosas que no existen. De
acuerdo con la American Psychiatric Association (2013) esta facultad exclusivamente humana
permite crear un mundo intelectual interno y unas preocupaciones independientes del momento
presente, que pueden traer como resultado alteraciones en el ser humano provocando fatalidades
en su vida.

Por su parte, en la cultura occidental actual segiin Reinecke (2010) la depresidn asociada
al suicidio es contemplado como un problema de salud publica, estando entre los primeros
indices de mortalidad a nivel mundial; esta definido por la OMS (2018), como todo hecho por el
que un individuo se causa a si mismo una lesion, cualquiera que sea el nivel de intenciéon letal y
de juicio del verdadero movil. Manifiesta, ademas, que es un trastorno multidimensional, en el
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que se presentan complejas interacciones de factores bioquimicos, genéticos, psicoldgicos,
sociologicos y culturales.

Desde otro punto de vista, la intervencion cognitiva para la conducta depresiva nacié en el
modelo cognitivo de los trastornos emocionales de Beck (1979). Asimismo, la intervencion
cognitiva de esta, es la caracteristica central de la identificacion de los pensamientos
automaticos, junto con las creencias nucleares que se activan para generar cualquier agresion en
contra del individuo, y luego, con los componentes cognitivos particulares identificados, algunas
de las estrategias cognitivo conductuales se aplican para desarrollar formas mas adaptativas de
pensar acerca de sus escenarios, de una forma mas eficaz y de responder en el tiempo por
periodos de estrés emocional agudo.

Elementos claves de la Terapia Cognitiva: segin Smith et al (2010).

1. El desarrollo de medios eficaces para hacer frente a la desesperanza y a la conducta
objeto suicida.

2. Involucrar a los pacientes rapidamente en el tratamiento para reducir la desercion.

3. Aumentar el uso adaptativo de los servicios de salud.
Aumentar el uso adaptativo del apoyo o soporte social.

La Depresion desde el Enfoque Psicodinamico

El psicoanalisis, fue fundado por Sigmund Freud y sus discipulos apoyaron enormemente
al progreso de la hoy conocida psicoterapia. Primeramente, entendido como un método para
investigar el funcionamiento mental, mas que un método de tratamiento. Quien utilizaba las
asociaciones libres para entender a las personas que sufrian de neurosis, con el objeto de
comprender a los sujetos que buscan descubrir los problemas psiquicos e inconscientes de los
pacientes.

Basado en el planteamiento anterior, Barber y otros (2013), expresan que los principales
objetivos de la terapia psicodinamica es facilitar la toma de conciencia y la comprension de los
comportamientos en el presente y en el contexto de sus origenes en el pasado; ademas de
explorar como estos comportamientos sirven a las diversas necesidades del individuo. Al
respecto, los sanadores psicodindmicos pretenden incrementar la reflexion y facilitar una actitud
de autoexploracion y autodescubrimiento.

Dentro del marco de la tematica sobre el duelo, el tratamiento de la depresion desde la
psicoterapia psicodinamica, se muestra la efectividad y se ha acentuado actualmente por su
efectividad en los estudios clinicos aleatorios controlados Driessen (2010) y Leichsenring (2015)
y fue tan eficaz como los tratamientos alternativos para los trastornos del estado de animo.
Ademas, se encontrd que la terapia psicodinamica combinada con la medicacion era més efectiva
que la medicacion sola. Barber y otros (ob. cit.). La seguridad de la terapia psicodindmica se
conservé en los rastreos a corto y largo plazo. A pesar de la solida evidencia que apoya la
eficacia de la terapia psicodinamica para la depresion.

Una conceptualizacion psicodinamica contemporanea Busch, Rudden y Shapiro, (2004)
ha integrado el énfasis de Klein (J. Mitchell, 1986) y Freud (1936) en el detrimento de un objeto
- ___ _____ ______ _ _____ ____ _______ ___ _______ _____ _____ ___ __ _ _____ ___ __ ____ _________|

Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias Afio 2023, vol. 15, N°2
65



El duelo por el covid-19 y el impacto depresivo en las personas: desde el enfoque psicodindmico
. _______________________________________________________________________________________________________________________________|

y la ira interiorizada hacia él, asi como Kohut (1971) se basa en la baja autoestima y la
autocritica. La intencion del método psicodindmico para la depresion es originar el cambio en las
relaciones del paciente y extender su autoestima, asi como reducir la vulnerabilidad ante
sentimientos de apatia y la tendencia a ser atraido por la autocritica.

Para, Barber (s/f) la primera fase del tratamiento psicodindmico incluye educacion sobre
la depresion, asi como el desarrollo de un ambiente terapéutico continente y alianza terapéutica.
Cuando inicia la segunda fase del tratamiento, se destaca que el terapeuta y el paciente pueden
abordar temas con base a la depresion por causa de una perdida. Asimismo, en la tercera fase los
médicos especialistas alientan al paciente a tener una conciencia nueva hacia los nuevos patrones
de sentimientos, conductas y percepciones.

Enfoque Metodoldgico

El presente articulo tiene un enfoque cualitativo con un tipo de investigacion
bibliogréfica, segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2016) se realizan una revisién documental
del tema para conocer el estado del mismo. También, se trata de la bdsqueda, recopilacion,
organizacion, valoracion, critica e informacion bibliografica sobre un tema especifico, que tiene
valor evitando la dispersion de publicaciones o permite la vision panordmica de un problema.

Asimismo, la técnica utilizada de recoleccion de la informacion en este articulo es la de
analisis de contenido, que, en palabras de Galeano, (2009) es la técnica mas elaborada y de
mayor prestigio cientifico para la observacion y el analisis documental. Permite descubrir la
estructura interna de la comunicacion (composicion, organizacion, dindmica) y el contexto en el
cual se produce la informacion posible para investigar la naturaleza del discurso, y analizar los
materiales documentales desde una perspectiva cualitativa.

Fuente de Datos

Para este estudio, se realizd una revision documental de fuentes primarias de informacion
a través de documentos relacionados con la tematica sobre; las caracteristicas de las etapas del
duelo y depresion evaluadas desde el enfoque psicodinamico. Al respecto, se revisaron mas de
25 documentos utilizando fuentes confiables de informacion tales como; bibliotecas digitales,
PubMed, Google Scholar, Scielo, Redalyc entre los principales a través del buscador de Google.

Criterio de Elegibilidad de los Articulos
Criterio de inclusion, los criterios para considerar los estudios para esta revisién son los
siguientes:
- Temas relacionados con el duelo por Covid-19 y el impacto de la depresion desde el
enfoque psicodindmico.
Criterio de exclusion:
- Tematicas que no estén relacionadas con el tema de investigacion.
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Procedimientos de la investigacion
Para dar cumplimiento a los objetivos planteados se describen los siguientes
procedimientos:
Realizar una revision documental para analizar el impacto depresivo en el duelo:
- Para este objetivo, se realizard una revision de documentos en fuentes confiables de
informacion para el desarrollo del contenido del presente articulo.
Identificar los factores de la depresion por duelo:
- Conocer los fundamentos para las reacciones psicoldgicas por trastorno depresivo.
Conocer el comportamiento y sentimientos ante el duelo:
- Identificar la represion del duelo.
- Revisar la importancia de las terapias desde los enfoques psicologicos.

Principales Hallazgos

Revision documental para analizar el impacto depresivo en el duelo

Al realizar la revision literaria, la gran mayoria de los estudios coinciden que el impacto
depresivo durante la etapa del duelo en cada individuo dependera de la forma para enfrentar la
realidad, la aceptacion, las emociones y sentimientos hacia el difunto. En algunos casos, la
existencia de planes a futuros que no llegan a concretarse por la pérdida inesperada, ocasionaria
un impacto altamente depresivo y frustrante para quien sufre el duelo.

Factores de la depresion por duelo
En los hallazgos encontrados, cada factor es unipersonal que puede ser normal o
complicado. El dolor por duelo no se atafie solamente a la perdida fisica de una persona, también
puede ser por perdida emocional, un empleo o una amistad. Algunos factores encontrados
pueden ser:
- Salud fisica y mental.
- Resiliencia y espiritualidad.
- Malestar y dolor profundo del sentimiento por la pérdida ocurrida.
- Preocupacion por las circunstancias que ocasionaron la pérdida.
- Amargura por la pérdida y eventos de ira.
- Evitacion excesiva de los recuerdos. (visitar lugares, evitar personas, cualquier
situacion asociada a la persona)
- Sentimiento de culpa, soledad y desapego.
- Deseos de morir.
- Rechazo a la ayuda profesional o familiar para superar el duelo.

Comportamiento y sentimientos ante el duelo

Entre los principales hallazgos se encontrd, que el comportamiento de las personas
cuando ocurre el duelo, no se determina hasta después del proceso de la perdida, aunque la
sociedad esta a la expectativa de esperar que su enfermo se recupere, y no espera que ocurra un
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deceso. Por lo tanto, se inicia el estado de depresion donde es importante identificarlo a tiempo y
buscar la ayuda psicologica para la intervencion con las diferentes terapias de ayuda y
afrontamiento.

Cabe sefialar, que el abordaje terapéutico para el caso de los duelos inesperados por la
pandemia la terapia mas adecuada desde los diferentes enfoques psicolégicos segun la revision
de literatura: terapia emocional, terapia de duelo, hipnosis, técnicas de liberacion emocional
(EFT) y EMDR (desensibilizacion por movimiento ocular y reprocesamiento). Aunque, la
persona en duelo, busque ayuda profesional no esta garantizado que las terapias quiten el dolor
de inmediato y la depresion que siente el paciente. Sin embargo, con esta ayuda puede recuperar
una vida normal con respaldo terapéutico evitando alguna posible consecuencia traumatica o
fatal.

Conclusion

Como se pudo observar, en la revision se encontré que existen innumerables casos de
depresion por muertes por el COVID -19, y el aislamiento social que trajo consigo. Esta
enfermedad, tendrd una estabilidad en el tiempo igual que otros virus que han tenido efecto
generalizado social, personal y multiplicidad de niveles hasta llegar a los duelos por la muerte de
sus seres queridos. Considerado por varios cientificos como el estresor social mas agresivo que
ha sufrido la humanidad, coincidiendo con los expertos en la depresion por el COVID-19 sera
cada vez més frecuente.

Asimismo, se indica que las conductas desadaptativas que tienen lugar cuando un duelo
complicado, es caracterizado por la prolongacion del proceso de duelo normal sobre la base de
verse estancado en alguna de las etapas que le son propias en el abordaje del duelo y el dolor; por
otro lado, la falta de regulacion emocional que puede derivar en conductas desadaptativas como
la prolongacion del dolor/malestar, presencia de cuadros clinicos como la depresion, trastorno de
panico e incluso brotes psicoticos. Sin embargo, estas conductas que se orientan por elementos o
factores individuales como por el ejemplo el tipo de vinculo emocional, las caracteristicas de
ocurrencia de la pérdida, el apoyo social y los aspectos individuales del doliente.

Cabe resaltar, que el proceso del duelo, durante el COVID-19, es totalmente distinto en
cada persona, su ocurrencia fue inesperada y dentro del este contexto, las circunstancias, alteran
el proceso. También, a las emociones del duelo se le afiaden otras emociones provocadas por el
confinamiento. Es por ello, cuando se pierde a un ser querido es habitual pasar por una serie de
fases, hasta poder incorporar esa pérdida de manera natural. Por Gltimo, es importante saber que
el duelo es un proceso personal e intimo que se experimenta de diferentes formas. Se deber ser
que ser consciente del papel activo para superar el duelo.
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