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Mujeres deportistas venezolanas 
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stimados lectores, la primera publicación del año 2024, vol. 16, Nº1, de la revista 

Actividad Física y Ciencias, constituye un espacio para la publicación de trabajos 

arbitrados en el área de la educación física, deporte, recreación, danza, salud y 

actividad física desde diversas perspectivas del área del conocimiento y, en particular, 

desde la pedagogía. En esta oportunidad haremos referencia a las mujeres deportistas venezolanas, 

puesto que cada 8 de marzo a nivel mundial se conmemora el Día Internacional de la Mujer por la lucha 

en la buscada de reivindicación de los derechos de la mujer, en cuanto a los logros que se han alcanzado 

en el mundo y por conseguir una sociedad más igualitaria en todos los aspectos. 

En el caso de Venezuela, hace unas seis décadas, cuando la actividad femenina como deportista 

era bastante limitada, las venezolanas ya habían marcado la pauta y demostrado su talento y tesón en 

el mundo del deporte. Estas deportistas dejaron huella en la historia deportiva del país y se convirtieron 

en un ejemplo de determinación y entrega para las nuevas generaciones. Donde hay un sin número de 

valerosas mujeres que han contribuido arduamente en el deporte femenino y han tenido un rol 

sobresaliente en cuanto a la participación femenina en diferentes competiciones nacionales e 

internacionales. 

En ese sentido, no se puede dejar de mencionar a la Señora Flor Isava atleta y dirigente 

deportivo e icono de la gerencia olímpica venezolana. Su trayectoria dio paso a las glorias del deporte 

femenino para el abordaje en juegos olímpicos máxima gesta deportiva a nivel mundial.  Hay muchas 

jugadoras y deportistas que se han destacados en diferentes disciplinas a nivel internacional podría 

enumerarlas, pero me es difícil y pudiera dejar algunas de ellas que han dado todo por dejar muy en 

alto nuestro país. 

No obstante, entre ellas se destacadas mujeres que obtuvieron un empoderamiento del deporte 

femenino en competiciones internacionales como Juegos Olímpicos con su creciente participación y 

presencia como: Teófila Márquiz, Luisa Amelia Alvarado, Gerda Muller Úrsula Selle, Elsa Antúnez, 

Gisela Vidal, María Victoria Carrasco, Elizabeth Poppe, Maria Elena Giusti, Dalia Contreras, Stefany 

Hernández, Ana Amicarella, Adriana Marchena, entre otras.  

Estas glorias del deporte femenino venezolano, han Inspirado a las nuevas generaciones, que 

han logrado ubicarse en el tope del deporte femenino mundial. Entre ellas,  Betzabeth Argüello, 

Gremlis Arvelo, Alejandra Jhonay Benítez Romero, María Briceño Jiménez, María Hung, Milka Duno, 

Yulimar Rojas, Yoselyn Brea, Adriana Carmona, Deyna Castellanos, Stefany Hernández, Lisbeli Vera, 

Daniela Larreal, Fabiola Ramos, Adriana Carmona, , Andreina Pinto. De esta manera, seguiremos 

 E 
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recordando y homenajeando aquellas deportistas que han sido y seguirán siendo un ícono en el deporte 

femenino en Venezuela. 

              Iniciamos con los artículos que conforman este número de la revista, con los 

investigadores: Lic. Dr. Víctor Andrés, Ventura Cruz, Lic. PhD Henyer Ramón, Zamora 

Mota, Lic. Dr. Luis Miguel, Pacheco Ferreira y PhD Sandy Reynaldo, Portorreal García, 

cuyo artículo lleva por título: Análisis de las variables que articulan la prueba de las 60 yardas en 

los beisbolistas, la investigación plantea como las variables cinemáticas y antropométricas que se 

articulan en la velocidad de traslación durante la carrera de 60 yardas de los beisbolistas, bajo un 

enfoque cuantitativo no experimental con un diseño transversal observacional. 

A continuación, se presenta el artículo titulado: Retoma y resignificación de la paidología en 

función de la iniciación deportiva cuyo autor es el Prof. PhD Jorge, Ramírez Torrealba, el ensayo 

estuvo orientado a retomar a la Paidología en función de la regulación y racional conducción de las 

clase-entrenamientos en la etapa inicial de preparación deportiva, según las leyes biológicas y 

principios didáctico-metodológicos que rigen los disimiles períodos evolutivos de la edad. 

Continuamos, con el artículo del Prof. MSc. Manuel Alejandro, Morel Montero titulado: 

Procesos de capacitación y la calidad de la gestión estratégica del Instituto Nacional de Educación 

Física (INEFI) República Dominicana. El presente artículo tuvo como propósito analizar los 

procesos de capacitación y la calidad de la gestión estratégica del Instituto Nacional de Educación 

Física (INEFI) República Dominicana. 

Seguidamente se muestra el estudio cuyo título es: Incidencia del juego en el desarrollo de 

la lateralidad en estudiantes del primer ciclo, nivel primario cuyos autores son: Lic. MSc. Henry, 

Luzón Sala, Lic. Prof. Félix Yamil, Jiménez Ramos y Prof. Dr. Miguel Israel, Bennasar 

García. El objetivo del artículo fue analizar la incidencia del juego en el desarrollo de la lateralidad 

en estudiantes del primer ciclo, nivel primario del Distrito Educativo 08-03, Santiago Sureste, 

República Dominicana. 

La Lic. MSc. Angélica María, Herrera y el Prof. Dr. Fernando Antonio, Alvarado 

Montevideo, nos presenta el artículo denominado Perspectiva de la lectura recreativa en los 

entornos académicos en Educación Media General. El estudio tuvo como propósito develar las 

imperiosas bondades de la lectura recreativa, desde una perspectiva praxiológica del desempeño 

de los docentes de media general de la Unidad Educativa Estadal “Manuelita Sáenz” ubicada en 

Cagua estado Aragua.  

De igual manera, Lic. Espc. Adriana, Vásquez González, presenta el artículo titulado: El 

juego como estrategia didáctica que permita fortalecer la comprensión de la lectura de los 

estudiantes del grado tercero. La temática abordada en el presente artículo se circunscribe a la 

particularidad de la comprensión lectora orientada hacia el logro del aprendizaje significativo, y su 

enseñanza como el andamiaje sobre el cual se construye el conocimiento para el desarrollo de la 
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ciencia y la cultura de los pueblos, en la búsqueda de condiciones de vida cónsonas con las 

aspiraciones de la sociedad. 

     Otro artículo de relevada importancia fue presentado por los investigadores Lic. Soc. Carlos 

Rafael, Agelvis Miquilareno, los Brs. Juvenal José Jiménez Rodríguez y Eudis Enrique 

Marcano González. El artículo tuvo como nombre: El béisbol infantil en Venezuela entre la 

recreación y el trabajo. Un estudio de caso. La investigación tuvo como objetivo: Analizar el 

béisbol como actividad recreativa y laboral en Venezuela. Estudio de casos: Criollitos de 

Venezuela y una academia de béisbol en la UCV. 

Seguidamente, se presenta el artículo cuyo título fue: La cuenca baja del río Guatapurí. un 

espacio para el desarrollo de la recreación turística fundamentada en la educación ambiental. El 

mismo fue presentado por el Lic. MSc. Nicolás, Martínez García. El propósito del estudio fue 

analizar la cuenca baja del río Guatapurí. un espacio para el desarrollo de la recreación turística 

fundamentada en la educación ambiental dirigido a las Instituciones Educativas Oficiales Nelson 

Mandela, José Eugenio Martínez y Joaquín Ochoa del municipio Valledupar, departamento del 

Cesar, Colombia. 

Finalizamos, con esta edición con la reseña bibliográfica realizada por el Lic. MSc. Ignacio 

Del Pizzo cuyo título es: El paso del tiempo como potencia “elijo vivir”, de Sol Navarro”. La reseña 

refiere a la narración de la historia de una deportista de aventuras de 83 años a partir de diversos 

conceptos como la nostalgia, la memoria colectiva, la divulgación del deporte y la relevancia de 

las imágenes de archivo. 

 Continuando con la visión de apoyar el desarrollo investigativo, académico y la promoción 

de la investigación, esperamos que disfruten de esta nueva entrega de nuestra revista, gracias a los 

autores, árbitros y colaboradores que apoyaron a la edición de la revista.  
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