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Resumen

El presente estudio tuvo objetivo analizar las variables cinematicas y antropométricas
que se articulan en la velocidad de traslacion durante la carrera de 60 yardas de los
beisbolistas, bajo un enfoque cuantitativo no experimental con un disefio transversal
observacional. La poblacién del estudio fue compuesta por 6 beisbolistas del estadio de
béisbol Santos Brito, Santiago Republica Dominicana. Se trabaj6 un enfoque cuantitativo no
experimental con un disefio transversal observacional. Se utiliz6 un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Los instrumentos utilizados para las medidas
antropomeétricas fueron un tallimetro de pared Seca de precision de 1 mm para la estatura y
para el peso, una balanza CAMRY modelo EK5055, ademas se utiliz6 papel fax con alcohol
para la impresion de la huella plantar. El anélisis cinematico se hizo a través del software de
analisis de movimiento Kinovea-0.9.5, version gratuita. Los resultados se procesaron por
medio del IBM SPSS STATISTICS 27 y se presentaron mediante tablas de contingencia. Sus
conclusiones arrojaron que los beisbolistas son mas lentos en las primeras 15 yardas, por lo
que un entrenamiento de carreras cortas a alta intensidad favoreceria el desarrollo de la
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velocidad. Ademas, el IMC es la Unica variable antropométrica que tiene una correlacion

significativa con la velocidad, cantidad de pasos y amplitud de zancadas, lo que quiere decir
que a mayor IMC menor es la velocidad. Se comprobé que la frecuencia de zancada en el
ultimo segmento (45-60 yardas) es determinante en el resultado de la carrera de las 60 yardas.

Palabras claves: Biomecanica, antropometria, béisbol, correr.
Abstract

The objective of this study was to analyze the kinematic and anthropometric
variables that are articulated in the translation speed during the 60-yard dash of baseball
players, under a non-experimental quantitative approach with an observational cross-
sectional design. The study population was made up of 6 baseball players from the Santos
Brito baseball stadium, Santiago, Dominican Republic. A non-experimental quantitative
approach was used with an observational cross-sectional design. Non-probabilistic
convenience sampling was used. The instruments used for anthropometric measurements
were a 1 mm precision Seca wall stadiometer for height and weight, a CAMRY model
EK5055 scale, and fax paper with alcohol was used to print the footprint. The kinematic
analysis was done using the Kinovea-0.9.5 motion analysis software, free version. The results
were processed through IBM SPSS STATISTICS 27 and presented through contingency
tables. Their conclusions showed that baseball players are slower in the first 15 yards, so
high-intensity sprint training would favor the development of speed. In addition, BMI is the
only anthropometric variable that has a significant correlation with speed, number of steps,
and stride length, which means that the higher the BMI, the lower the speed. It was found
that the stride frequency in the last segment (45-60 yards) is decisive in the result of the 60-
yard dash.

Keywords: biomechanics, anthropometry, baseball, running.
Introduccion

El béisbol, conocido como juego de pelota, es un deporte muy popular en Norte
América, las Antillas y algunos paises asiaticos; es un deporte de origen americano, que adin
no se ha masificado por Europa y Africa (Rodriguez et al., 2022), pero en Republica
Dominicana es el deporte mas popular y mas practicado en todos los sectores sociales,
superando en su préactica a otros deportes muy populares, como el baloncesto, el voleibol y
el fatbol.

El béisbol es una marca pais en materia deportiva para la Republica Dominicana, este
forma parte inherente de su cultura y, por ende, es uno de los deportes mas practicados en el
territorio nacional y que identifica al dominicano. Este deporte es parte de la idiosincrasia
del dominicano, cubano, puertorriquefio, venezolanos y otros paises caribefios, Sudamérica
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caribefia y norteamericanos; lo cual, permite caracterizar a estos pueblos como beisboleros

(Coba et al., 2020).

Este deporte estd ampliamente arraigado en la cultura de los paises latinos, y la
Republica Dominicana, Cuba y Puerto Rico son denominadas potencias beisboleras, ya que
desarrollan este deporte de manera informal en cada sector de su territorio, pero también,
cuanta con una infraestructura organizada para el desarrollo de talentos deportivos (Vargas
etal., 2021). No obstante, el auge y desarrollo de peloteros en estos paises, se puede notar el
déficit en la formacion de sus entrenadores y la poca investigacion y produccion de literatura
a partir de las experiencias del proceso ensefianza aprendizaje y desarrollo del talento
deportivo de las academias y ligas (Cudeiro y Trejo, 2020; Rodriguez et al., 2022).

La falta de estudios que permitan hacer diagndsticos cientificos sobre la captacion de
talentos, desde la escuela o clubes que permitan conocer el desarrollo de sus capacidades
fisicas, de tal manera que puedan ayudar en el desarrollo 6ptimo de las capacidades fisicas
necesarias para un atleta de alto rendimiento en béisbol (Medra et al., 2016). Las pocas
documentaciones cientificas que analicen las capacidades fisicas condicionales, tales como
la fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad para fortalecer el desarrollo de los talentos
deportivos desde la base son una limitante que se agrava cada vez méas con entrenadores
empiricos (Linares et al., 2020). La velocidad, es una de las capacidades fisicas que mas se
debe trabajar en los campos de entrenamientos de béisbol, por lo que se requiere de mayor
informacion y capacitacion de los entrenadores que estan implicados en la formacion
temprana de los atletas.

La velocidad de desplazamiento hace referencia a la capacidad de recorrer la mayor
distancia en el menos tiempo posible tomando en cuenta las caracteristicas dinamicas y
mecanicas, asi como las cinematicas del movimiento en la ejecucion de la carrera (Morales
etal., 2021). Las informaciones que deben tenerse de los atletas, van mas alla del hacer, pues
se requieren informaciones iniciales de las aptitudes y actitudes de estos y la preparacion o
acondicionamiento fisico que traen antes de iniciar cualquier proceso de entrenamiento
(Pérez, 2020).

En el béisbol, una de las pruebas que se utiliza para medir la velocidad es la carrera
del plato a primera base, con un promedio de 4,3 segundos; pero la carrera de 60 yardas es la
prueba mas conocida y la primera en realizarse en los tryout, donde el promedio de la
velocidad en esta es de 6,9 segundos (Alvarez-Castillo et al., 2023). Esta prueba es utilizada
en diferentes estudios para llevar a cabo sistemas de entrenamientos que mejoren la velocidad
y eficiencia en la carrera (Duarte et al., 2019; Garcia y Carrefio, 2022).

La eficiencia en toda carrera esta determinada por la frecuencia y amplitud de la
zancada, es por esto, que ha sido un punto de analisis en algunas investigaciones (Gutiérrez
etal., 2022). En la carrera, cuando se observa de manera analitica se evidencian dos fases: la
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fase de apoyo y la fase del vuelo, aunque también se habla de la fase de amortiguacion y de
impulso (Pineda y Daniel, 2021); estas fases pueden ser estudiadas tomando en cuenta
elementos tanto de la cinematica como de la antropometria.

Estudios muestran las variables que se articulan en la velocidad de desplazamiento
relacionadas a las variables espaciales (longitud de pasos, frecuencia de pasos, cantidad de
pasos) y temporales (medicion del tiempo y medicién de velocidad)

En ese sentido, (Calvo et al., 2020; Viscarra y Frometa, 2020). El analisis de la
zancada, ya sea de la longitud o la frecuencia, por medio de las medidas antropométricas y
aspectos fisiologicos permiten valorar el desempefio y desarrollo de la velocidad como
capacidad fisica condicional indispensable para este deporte, y que busca obtener datos para
facilitar al entrenador las informaciones requeridas para que el atleta pueda recorrer una
distancia en el menor tiempo posible (Morales et al., 2021 y Orbe et al., 2018).

En cuanto a las variables antropomeétricas, diversos estudios han utilizado la talla y
peso para relacionarlo a la velocidad (Rosas, 2023), otras variables antropométricas que
pudieran incidir en la velocidad son las mediciones de los segmentos corporales de las
extremidades inferiores, tipo y tamafio de pie y, ademas, el somatotipo del atleta; con lo que
se ha podido evidenciar correlaciones en algunas de estas con buenos resultados en los
beisbolistas. Las medidas antropométricas permiten evidenciar la correlacion entre esta y las
capacidades fisicas condicionales, fuerza, velocidad, flexibilidad, resistencia, y factores
técnicos y tacticos (Mora y Araujo, 2022).

La velocidad méaxima de los atletas en general esta determinada por la amplitud y
frecuencia de pasos, por lo que es necesario que los sistemas de entrenamientos estén basados
en la mejora de estos dos aspectos. Para mejorar el rendimiento en la carrera los atletas
noveles o de bajo rendimiento entrenan la frecuencia, y los atletas de elites trabajan la
amplitud de la zancada (Lopez et al., 2021). La zancada es determinada por la distancia entre
los pasos, mientras que, el paso es el contacto de un talén y el apoyo continuado del otro.
Ademas, la amplitud de la zancada esta definida por la distancia entre el apoyo inicial del pie
Ay el pie B (Hermida, 2020). Teniendo en cuenta todo esto, se puede calcular la velocidad
como el producto de la cantidad por la amplitud de pasos, o por la formula distancia sobre el
tiempo.

Para hacer un analisis objetivo del rendimiento en la carrera, es importante tener en
cuenta la cineantropometria. Esta es una de las ciencias aplicadas al deporte méas aceptada en
la comunidad cientifica, por las caracteristicas que tiene de dar a conocer detalles relevantes
de una accion motriz y las variables que acttan en el rendimiento fisico y/o deportivo (Veitia,
2020). Esta ciencia aporta una serie de datos que pueden servir de herramientas para los
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entrenadores y asi poder elaborar programas deportivos exitosos que permita intensificar la

preparacion del atleta y desarrollar el talento deportivo (Batista et al., 2022).

El uso de recursos cientificos para obtener datos relevantes que permitan a los
entrenadores tomar decisiones sobre las técnicas y estrategias requeridas para lograr un mejor
resultado en los entrenamientos, donde debe evitarse la sobrecarga y el uso inadecuado del
entrenamiento de musculos especificos para desarrollar la fuerza o la velocidad, ya sea en
fase concéntrica y excéntrica de la accion muscular (Navarro, 2018).

Uno de los problemas que tiene el entrenamiento deportivo en la Republica
Dominicana y otras naciones del area y hasta con méas desarrollo deportivo como Europa, es
la formacion de los entrenadores; por lo que aplicar la cineantropometria, biomecanica, las
medidas antropométricas o cualquier proceso de ciencia, se ve seriamente dificultado por el
bajo nivel de preparacién de los entrenadores, ya que existen pocas o ninguna regulacion en
este sector (Céaceres, 2019; Lopez y Diéguez, 2022).

El nimero de jovenes practicantes del béisbol en la Republica Dominicana se eleva
cada vez mas, lo cual crea una mayor competitividad, por tanto, es relevante que se lleven a
cabo estudios minuciosos que ayuden a explotar al maximo las capacidades fisicas de
nuestros jovenes peloteros. A partir de lo planteado, el objetivo del presente estudio es
analizar las variables cinemaéticas y antropométricas que se articulan en la velocidad de
traslacion durante la carrera de 60 yardas de los beisbolistas. La divulgacion de este articulo
orientard a los entrenadores nacionales e internacionales a que saquen el mejor provecho de
sus atletas.

Metodologia

En este apartado, se sefiala el método empleado en el estudio con la intencion de
alcanzar los objetivos planteados. Se detalla la poblacién y se menciona de manera minuciosa
el instrumento, el procedimiento y el analisis estadistico. En ese sentido, el enfoque asumido
en el articulo fue el cuantitativo no experimental con un disefio transversal observacional. Es
decir, se observaron diferentes atletas realizando la prueba de las 60 yardas para un posterior
analisis.

Poblacion y muestra

Para este estudio se utiliz6 un muestreo no probabilistico intencional, ya que se
seleccionaron los beisbolistas de posiciones que practican en el campo de béisbol Santos
Brito, ubicado en la Barranquita de la ciudad de Santiago de los Caballeros. La cantidad de
atletas estudiados fueron 6, donde las edades estaban entre 16,2 +0,8 afos, todos
pertenecientes al sexo masculino.
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Instrumentos

Para analizar las variables cineméticas (cantidad de pasos, frecuencia de pasos,
amplitud de pasos, tiempos parciales y totales de la carrera) se utilizé una camara de video
PANASONIC LUMIX GH5 con la cual se hicieron las tomas en el plano sagital. Para
determinar la amplitud de los pasos y el tiempo total, se utilizo el programa de analisis de
movimiento Kinovea-0.9.5, en su version gratuita.

Kinovea es un programa confiable y validado para medir la amplitud y el tiempo de
los pasos, la longitud de la zancada y la velocidad de los individuos, con un coeficiente de
correlacion intraclase (CCI) >0,90 (Asociacion de Kinesiologia del Deporte [AKD], 2021;
Fernadndez-Gonzalez et al., 2022). Este programa ha sido considerablemente utilizado en
estudios cientificos afines con biomecanica, cinematica, mediciones antropomeétricas y otros
temas relacionados (Becerra, 2022; Lopez et al., 2021 Mejia, 2023; Pay,2018).

Para determinar la frecuencia de los pasos se contabilizaron a través de los videos
todos los pasos realizados, desde el punto de inicio hasta la marca de las 60 yardas. Estos se
calcularon en cantidad de pasos por segundos. Para medir la velocidad parcial, se tomé en
cuenta el tiempo que tarda el beisbolista en recorrer un segmento de la carrera. Se dividieron
cuatro segmentos de 15 yardas cada uno y se calcularon en metros por segundos (m/s). Asi
mismo, la amplitud de las zancadas se determiné por la medicion de la distancia entre el talon
del pie delantero hasta la punta del pie trasero y esto a su vez, por medio de pixeles (px) como
unidad de medida.

En cuanto a las caracteristicas antropométricas de talla, peso, longitudes de huesos y
huella plantar, se aplicaron los protocolos propuestos por la Sociedad Internacional para el
Avance de la Cineantropometria (ISAK), por sus siglas en inglés. La talla se tom¢ utilizando
un tallimetro de pared Seca de precision de 1 mm y el peso una balanza CAMRY modelo
EK5055. Ademas, se utiliz una cinta métrica para medir la longitud de los huesos y para
tomar la huella plantar se emple6 papel fax acompafiado de alcohol.

Procedimiento

El procedimiento realizado en esta investigacion consistio en solicitar la grabacion de
los atletas corriendo en la prueba de las 60 yardas y tomarles algunas medidas
antropomeétricas. Se midié la distancia partiendo desde el home play hasta la linea de foul del
jardin derecho del campo de béisbol. Los corredores empezaban a correr con la sefial del
entrenador mientras la cAmara hacia su funcion en el plano sagital.

Con los beisbolistas en reposo se procedio a tomar las medidas del peso (kg) y la talla
(m) con la finalidad de obtener el IMC. Luego, con la cinta métrica, se midio la longitud del
fémur y de la tibia. Después, se tomaron las huellas plantar colocando alcohol con un
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atomizador en la planta del pie y posteriormente pisar el papel fax para su impresién. Por

ultimo, se realiz6 la prueba de las 60 yardas y los resultados eran registrados en segundo
como unidad de medidas en la hoja de observacion.

Anilisis estadistico

Los datos se extrajeron partiendo de los videos procesados en el programa de analisis
de movimiento Kinovea-0.9.5, version gratuita, lo que facilitd hacer una lectura del tiempo
y distancias. Luego, se elaboré una base de datos en el programa Microsoft Excel y el
tratamiento estadistico se realiz6 con el paquete IBM SPSS Stadistics 27. Asimismo, se
aplico el Coeficiente de Pearson para establecer la correlacion entre las variables cinematicas
y antropométricas.

Resultados

La tabla 1 ostenta datos antropométricos de distintos corredores, incluyendo su peso,
talla, indice de masa corporal (IMC) y estado nutricional. Se observa que cuatro de estos
corredores presentan un estado nutricional considerado como peso normal, mientras que los
dos restantes estan clasificados como sobrepeso.

Tabla 1
Datos antropomeétricos de los corredores

Peso (kg) Talla(m) IMC  Estado Nutricional

Corredorl 79.1 1.93 21 Peso normal
Corredor2 7.7 1.72 26 Sobrepeso
Corredor3 90.2 1.9 25 Sobrepeso
Corredor4 79.9 1.9 22 Peso normal
Corredor5 65.7 1.8 20 Peso normal
Corredor6 64.0 1.75 21 Peso normal

Kg: kilogramo; M: metro; IMC: indice de masa corporal

La tabla 2 hace referencia a los resultados encontrados en las variables
antropomeétricas y cinematicas. Entre las variables antropométricas estudiadas se encuentra
el IMC en donde de 6 corredores 4 tienen un peso normal y dos en sobrepeso, con relacion
al analisis de la huella plantar la mayoria tiene un tipo de pie normal y normal/cavo. Con
relacion a la longitud de las extremidades inferiores la media aritmética es de 95.33 cm.

En otro orden, se estudiaron las variables cinematicas en una distancia de 60 yardas.
Entre las variables analizadas en ese sentido esti la velocidad con una media de 7.57
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segundos y 30,50 de la cantidad de pasos. De acuerdo con la amplitud de la zancada, la media
es los corredores es de 52,62 px y finalmente, en la frecuencia de las zancadas existe una
media de 4.21 pasos por segundo.

Tabla 2.
Analisis de las variables antropométricas y cinematicas

N corredores Corredor Corredor Corredor Corredor Corredor Corredor
1 2 3 4 5 6
Variables IMC Peso Sobrepes Peso Peso Peso
antropométric normal o Sobrepeso normal  normal  normal
as Huella Plantar Plano/nor Normal Normal/cav Normal/ca Normal  Normal
mal 0 VO

Extremidades 103,00 91,00 93,00 99,00 96,00 90,00

inferiores (cm)

Velocidad (s) 7,41 8,29 7,61 7,22 7,24 7,51
Variables Cantidad de pasos 31,00 32,00 32,00 29,00 29,00 30,00
Cinematicas  Amplitud de zancadas 51,80 50,70 55,70 54,20 53,10

(px) 50,20

Frecuencia de zancadas4,18 386 420 4,02 4,01 4,99

(pasos x segundo)

Nota: IMC (indice de masa corporal)

Los resultados de la tabla 3 se relacionan con el analisis de la media de los datos de
velocidad, cantidad de pasos, amplitud de las zancadas y frecuencia de zancadas en
segmentos de 15 yardas de la prueba de 60 yardas, el primero se distribuyé en 0 a 15 yardas,
el segundo de 15 a 30 yardas, el tercero de 30 a 45 y el cuarto de 45 a 60 yardas. En este
sentido, la velocidad mas alta fue en los segmentos 45 y 60 yardas con 1.7 0,1y 1,7 +0,2
segundos respectivamente, mientras que el mas lento fue el primer segmento (15 yardas) con
un 2,5 £1,0 y una velocidad total de 7,7+0,4.

Con respeto a los pasos, la mayor de se realizé en el primer segmento (15 yardas)
con 9,5 +0,5 pasos y en el Gltimo tramo se realizaron menos con 6,5 £0,5 pasos. La amplitud
de las zancadas de medio en px, la menor amplitud promedio fue en las primeras 15 yardas
(41,4 £2,5) y la mayor esté en el segundo segmento correspondiente a las 30 yardas (56,7
+2,3). En otro orden, la frecuencia se determind dividiendo la cantidad de pasos entre la
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velocidad media, en ese sentido, los resultados arrojaron que la menor frecuencia esta en el

primer segmento (3,9 +0,3) y la mas alta en el segundo (4,2 +0,2).

Tabla 3.
Promedio parciales y totales de las variables cineméticas

Parcial Total
15 yardas 30yardas 45 yardas 60 yardas Media +DE
Velocidad 25+10 1810,1 1,7+0,1 1,7+£0,2 7,704
Cantidad de pasos 95+05 7505 7,205 6,5+0,5 30,9t14

Amplitud de las zancadas 41,4 +2,5 56,7 £2,3 55,3+2,3 53,125 52,1+2,1
Frecuencia de zancada 3,9+0,3 4,2+0,2 4,2 +0,1 3,8+0,3 4,2+04

Nota: Valores expresados en media y DE (Desviacion Estandar)

En la tabla 4 se presentan una correlacion de las variables cinematicas entre si. En ese
sentido, la velocidad tiene una correlacion significativa con la cantidad de pasos (r= 0,92;
p=0,001), también existe una correlacién significativa con la cantidad de pasos (r= -0,98;
p=0,000). En otro orden, la cantidad de pasos tiene una correlacion significativa con la
amplitud de zancadas (r=-0,94; p=0,000). La amplitud de las zancadas tiene una correlacién
son la velocidad (r=-0,98; p=0,000).

Resultados del analisis de la correlacion entre distintas variables cinematicas revelan
una conexion significativa y positiva entre la velocidad y la cantidad de pasos (r=0,92;
p=0,001). Esto indica que a medida que la velocidad aumenta, también lo hace la cantidad
de pasos realizados en un intervalo de tiempo determinado, lo cual refleja la estrecha
interrelacion entre la rapidez del movimiento y la cadencia de pasos. Ademas, se advierte
una correlacion significativa e inversa entre la velocidad y la cantidad de pasos (r=-0,98;
p=0,000).

En otro orden de ideas, la cantidad de pasos exhibe una correlacion notablemente
significativa y negativa con la amplitud de zancadas (r=-0,94; p=0,000). Esto implica que
cuando la cantidad de pasos aumenta, la longitud de las zancadas tiende a reducirse. Esta
relacion apunta hacia un fenémeno de ajuste biomecénico, donde un mayor nimero de pasos
podria permitir un mejor control y adaptacion a las condiciones del terreno o a la velocidad
del movimiento. Por otro lado, la amplitud de zancadas se encuentra inversamente
correlacionada con la velocidad (r=-0,98; p=0,000), sugiriendo que a medida que la velocidad
aumenta, la longitud de las zancadas disminuye.
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Tabla 4.
Correlacion entre las variables cinematicas

Velocidad Cantidad de pasos Amplitud de las  Frecuencia de

zancadas zancada

(Valor Valorr (Valor Valorr (Valorp) Valorr (Valor p) Valor

P) P) r
Velocidad - 1 <0,001 0,92 <0,00 -0,98 0,52 -0,27
Cantidad de pasos - - - 1 <0,00 -0,94 0,83 -0,83
Amplitud de las - - - - - 1 0,41 0,34
zancadas
Frecuencia de zancada - - - - - - - 1

Nota: Valor p: nivel se significatividad; Valor r del coeficiente de correlacion de Pearson

La tabla 5 presenta la correlacion entre las variables antropométricas (IMC, huella
plantar y longitud de extremidades inferiores) y las variables cinematicas (velocidad,
cantidad de pasos, amplitud de las zancadas y frecuencia de zancadas). Con ese sentido, solo
el IMC muestra una correlacion significativa con la velocidad (r=0,83; p=0,01), la cantidad
de pasos (r= 0,86; p=0,01) y con la amplitud de los pasos (r=-0,77; p=0,02). No existen
correlacion con la huella plantar y extremidades inferiores.

Tabla 5.
Correlacion entre las variables antropométricas y cinematicas

IMC Huella Plantar Extremidades

inferiores

(Valor p) Valorr (Valorp) Valorr (Valorp) Valorr
Velocidad <0,01 0.83 0,77 -0,13 0,10 -0,62
Cantidad de pasos <0,01 0.86 0,93 0,01 0,38 -0,41
Amplitud de las zancadas <0,02  -0,77 0,79 0,11 0,26 0,46
Frecuencia de zancada 0,28 -0,44 0,91 -0,05 0,61 -0,21

Nota: Valor p: nivel de significatividad; Valor r del coeficiente de correlacion de Pearson
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Discusion

El objetivo de este estudio fue analizar las variables (cineméticas y
antropomeétricas) que se articulan en la velocidad de desplazamiento en beisbolistas,
especificamente en la prueba de velocidad de las 60 yardas. En ese sentido, se debaten los
datos en funcion de las variables estudiadas.

En cuanto a las variables antropométricas, el IMC de algunos estudios que han
estudiado a deportistas entrenados arrojan que alrededor del 66% muestran un estado
nutricional de peso normal y el restante en sobrepeso (Clavijo et al., 2021; Lépez-Garcia
et al., 2022) logrando coincidir con este estudio. En este caso, no se realizan analisis de
género debido a que los participantes eran del género masculino. Aparentemente, cuando
el atleta muestra un IMC elevado su velocidad disminuye, en ese sentido, existe una
discrepancia con Lopez et al., (2023).

De acuerdo a la tipificacion de la huella plantar los antecedentes registran que a
los tipos de pies estan asociados a cambios en la biomecanica de la carrera, estos cambios
producen lesiones y posiblemente poco desarrollo de la velocidad (Bustos-Viviescas,
2020). Pese a que en este estudio no se encontré una asociacion significativa el tipo de pie
pudiera influir en la velocidad en la carrera de 60 yardas. Por tanto, es esencial ponderar
mas el cuidado integral de los estudiantes y atletas; realizando una medicién diagnostica
a sus estudiantes o atletas al momento que estos se vinculan por primera vez a la practica
de ejercicios fisicos y deportivos (Zambrano y Placencia, 2021).

En otro orden de ideas, una de las variables cinematicas estudiadas fue la

velocidad. En el béisbol, esta es determinada mediante la prueba de las 60 yardas y las
carreras del plato a la primera base, en donde el promedio de la primera es de 6,9 segundos
y la segunda de 4,3 segundos (Alvarez-Castillo et al., 2023). En esta investigacion el
promedio de velocidad fue de 7,55 segundos mostrando diferencia significativa con
relacion a los parametros normales.
De acuerdo a la literatura, la frecuencia de zancada promedio es de 2,89 zancadas por
segundo en el segmento de inicial de la carrera 'y 2,86 en el segmento final (Hunter y
Smith, 2019). Al comparar estos resultados con los de esta investigacion, es evidente que
existe, diferencias significativas de hasta 1.3 pasos por segundo en el segmento inicial y
1.6 en el segmento final. La frecuencia de zancadas aparentemente es un determinante de
la velocidad en las primeras 15 yardas.

De acuerdo a la literatura, la frecuencia de zancada promedio es de 2,89 zancadas
por segundo en el segmento de inicial de la carrera y 2,86 en el segmento final (Hunter y
Smith, 2019). Al comparar estos resultados con los de esta investigacion, es evidente que
existe, diferencias significativas de hasta 1.3 pasos por segundos en el segmento inicial y
1.6 en el segmento final. La frecuencia de zancadas aparentemente es una variable
determinante de la velocidad en las primeras 15 yardas.
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Conclusion

Los beisbolistas del centro de entrenamiento Santo Brito en Republica Dominicana
muestran menor velocidad en las primeras 15 yardas. Estos resultados facilitan una valiosa
informacidn sobre las capacidades fisicas especificas de los jugadores, lo cual es de vital
importancia el disefio de programas de ejercicio mas favorables y personalizado.

Se comprobd que la frecuencia de zancada en el ultimo segmento (45-60 yardas)
es determinante en el resultado de la carrera de las 60 yardas. Este hallazgo destaca la
importancia de la técnica al momento de ejecutar las zancadas en la fase final de la carrera.
A pesar de lo anterior, es relevante sefialar que cuando aumenta los pasos, disminuye la
longitud de zancadas, lo que significa un mejor ajuste en la velocidad y en las condiciones
del terreno.

Se evidencia que entres las variables antropométricas analizadas, el IMC es la
Unica que tiene correlacion significativa con la velocidad, cantidad de pasos y amplitud
de zancadas. Los resultados sefialan que a medida que aumenta el IMC, la velocidad tiende
a reducir.

En términos generales, se les recomienda a los beisbolistas mantener un rango de
peso normal o saludable. Ademas, se aconseja incorporar entrenamientos que incluyan
carreras cortas de alta intensidad, ya que esto contribuye al desarrollo de la velocidad, una
de las capacidades fisicas mas importantes no solo para el béisbol, sino también para
cualquier otro deporte.
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