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Resumen

Este articulo tiene como proposito, analizar la recreacién como medio para el desarrollo de
la cultura de paz como una estrategia clave para fortalecer los valores de convivencia dentro de las
instituciones educativas colombianas, contribuyendo a la transformacion de estos espacios en
pilares de la educacion para la paz. metodolégicamente, la investigacion se inscribe en una
investigacién documental, de tipo descriptiva exploratoria adoptando el paradigma cualitativo.
Para llevar a cabo el analisis e interpretacion de los documentos tanto de fuentes digitales como
impresas, se tomaron en cuenta las categorias analiticas como la recreacion, valores de
convivencia, cultura para la paz, pedagogia emancipadora y la transformacién social. Los
hallazgos distinguieron la recreacion como una estrategia clave y mecanismo idéneo para el
desarrollo de la cultura para la paz y el fortalecimiento de los valores de convivencia dentro del
ambito educativo, contribuyendo a la transformacién de estos espacios en pilares de la educacion
para la paz.

Palabras clave: recreacion, cultura para la paz, valores de convivencia, pedagogia emancipadora,
transformacion social.

Abstract

The purpose of this article is to analyze recreation as a means for the development of the
culture of peace as a key strategy to strengthen the values of coexistence within Colombian
educational institutions, contributing to the transformation of these spaces into pillars of education
for peace. methodologically, the research is inscribed in a documentary research, of an exploratory
descriptive type adopting the qualitative paradigm. To carry out the analysis and interpretation of
the documents from both digital and printed sources, analytical categories such as recreation,
values of coexistence, culture for peace, emancipatory pedagogy and social transformation were

taken into account. The findings distinguished recreation as a kex strate(.;z and ideal mechanism
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for the development of a culture of peace and the strengthening of the values of coexistence within
the educational field, contributing to the transformation of these spaces into pillars of education
for peace.

Keywords: values of coexistence, culture of peace, social transformation, emancipatory pedagogy.
Introduccion

A nivel global, los conflictos bélicos y las tensiones internas y externas impactan
negativamente la paz. Ante la intensificacion de estas situaciones, se requiere integrar estrategias
pedagogicas centradas en la participacion activa, el dialogo, la reflexion critica y la resolucién de
conflictos para desarrollar habilidades socioemocionales con una vision integral, buscando una
educacion para la paz. Por ello, muchos paises han incluido la catedra de la paz en sus curriculos
para prevenir la violencia, promover la justicia social y la participacion ciudadana, con un enfasis
particular en el desarrollo de estrategias pedagdgicas en América Latina.

En la actualidad, la formacién en valores toma gran relevancia desde la educacion, todo
ello, por la necesidad de generar espacios en donde la sana convivencia en la sociedad se convierta
en factores claves en la resolucion de conflictos cotidianos y eventuales. La cultura de la paz, como
una serie de valores, actitudes y comportamientos que van en contra de la violencia y fomentan la
solucion pacifica de conflictos, se ha convertido en base importante en la formacion integral de los
estudiantes en general. (Mufioz y Jiménez, 2020). La promocidn de estos valores en la educacion
media vocacional es clave, ya que en esta etapa los jovenes desarrollan habilidades sociales que
influiran en su vida adulta y en su participacién dentro de la sociedad.

De ahi, Labrador (2013) define la cultura de paz “como el conjunto de valores, actitudes,
tradiciones, comportamientos y modelos de vida, fundados sobre el respeto a la vida, el rechazo a
la violencia y la promocion y la préctica de la no violencia por la educacion, el didlogo y la
cooperacion...” (p.58). En efecto, la cultura de paz debe empoderar a los individuos,
convirtiéndolos en agentes activos de su destino y de la transformacion, utilizando siempre medios
que rechacen la violencia y la opresion. Si la educacion promueve la intolerancia, la exclusion o
el odio, simplemente impedira que seamos capaces de lograr nuestra propia liberacién y progreso.

El Ministerio de Educacion Nacional (MEN) establecié la Catedra de la Paz como
obligatoria mediante la Ley 1732 de 2014 y el Decreto 1038 de 2015. Su objetivo principal es
formar en valores a través de practicas que fomenten la convivencia pacifica, el respeto por los
derechos humanos, la diversidad cultural y la resolucién de conflictos en el &mbito educativo. Se
subraya la importancia de la educacién en valores y la promocion de la paz para la formacion
integral de los estudiantes y la construccion de sociedades mas justas.

Entidades publica colombiana, como la Defensoria del Pueblo y la Alta Consejeria para los
Derechos Humanos, junto con organizaciones de la sociedad civil, brindan apoyo a iniciativas que
fortalecen la Catedra de la Paz. Autores como Vasquez (2020), sefiala que: “La Catedra de la Paz
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como objetivo generar competencias ciudadanas para una convivencia democratica, respetuosa de
los Derechos Humanos y en paz” (p. 1).

Dee igual manera, Orozco, Olaya y Villate (2009) sefialan la preocupacion por la calidad
educativa y los desafios que enfrenta la escuela al intentar alinearla con las demandas del entorno,
las expectativas sociales y una perspectiva de derechos, especialmente para nifios y adolescentes.
La conexion entre calidad educativa y derechos se considera transformadora, al entender la
educacion como un derecho humano fundamental. Para los jovenes colombianos, esto implica
desarrollar la capacidad de reflexionar, participar y construir una sociedad justa a través del
dialogo, formandose como ciudadanos con derechos y responsabilidades, capaces de influir en su
entorno y reconocer la importancia de los demas. Esto exige a las instituciones educativas adaptar
sus préacticas para responder a las necesidades presentes y a los ideales de equidad, promoviendo
ambientes pacificos, entendiendo que la calidad educativa es una herramienta para la
transformacion social, politica y cultural del pais.

La catedra de la paz en Colombia, ha cobrado gran importancia en el ambito educativo
especialmente en el contexto del posconflicto y la busqueda de una sociedad mas pacifica. El
Gobierno Nacional, a través de la Ley 1732 de 2015, reglamentd su implementacion con el objetivo
de crear un espacio para el aprendizaje, la reflexion y el dialogo sobre la cultura de la paz y el
desarrollo sostenible. Esto llevé a la inclusion obligatoria de la catedra en los curriculos escolares
para abordar temas como la resolucién de conflictos, la convivencia pacifica y los derechos
humanos.

Sin embargo, en instituciones de media vocacional de Valledupar, Colombia, se han
identificado dificultades significativas relacionadas con el acoso escolar (verbal, fisico y
cibernético), el rechazo y la exclusion de estudiantes extranjeros, conflictos entre estudiantes,
estudiantes-docentes y familia-docentes, asi como problemas asociados al microtrafico de drogas.
Estas problematicas evidencian la necesidad urgente de buscar alternativas pedagdgicas basadas
en la cultura de la paz para mejorar los ambientes escolares en toda la comunidad educativa.

Los valores de convivencia, tales como el respeto, la empatia, la tolerancia y la
cooperacion, son esenciales para prevenir el conflicto y promover ambientes educativos mas
saludables y democraticos (Pazmifio y Morales, 2021). Esta perspectiva, favorece la obtencién de
conocimientos en lo referente a la paz, pero también, la aplicacion de dichos elementos en las
relaciones de la vida cotidiana. Es por ello que las instituciones educativas deben asumir los
procesos formativos integrales en consonancia con lo establecido en los Proyectos Educativos
institucionales. De esta manera que se fortalezcan los valores de convivencia desde la cultura de
paz en la educacién media vocacional que contribuyan a la formacion integral de los estudiantes

comerometidos con la Eaz x la convivencia democratica.
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De ahi, la recreacion se perfila como un mecanismo idéneo por su capacidad inherente para

crear escenarios de préactica social en un ambiente de bajo riesgo. Sin embargo, en el contexto de
la literatura académica en Colombia y América Latina, existe una fragmentacion teorica y una
ausencia de sistematizacion que impide la implementacién informada de este tipo de herramientas.
Se carece de un marco referencial unificado que identifique, clasifique y analice el potencial
pedagogico y los fundamentos tedricos de las Estrategias Recreativas especificas para el desarrollo
de la Cultura de Paz y el robustecimiento de los valores de convivencia. Por lo tanto, es imperativo
explorar y fundamentar tedricamente estrategias alternativas activas, ludicas y motivadoras para
jévenes. Un estudio documental exhaustivo es necesario para subsanar este vacio y establecer las
bases conceptuales para futuras intervenciones.

La Recreacion como Estrategia Pedagogica para la cultura de paz

La sociedad actual enfrenta una creciente pérdida de valores que impacta negativamente la
convivencia y el desarrollo social. Por ello, es fundamental impartir una educacion en valores que
promueva la libertad, la solidaridad y la responsabilidad de manera critica. La educacién siempre
ha sido clave en la formacion de valores, pero la falta de patrones claros en algunas familias y la
banalizacion de los acontecimientos sociales exigen reforzar el papel formativo del hogar y la
escuela desde la infancia. Una articulacion coherente entre ambos es crucial para transformar los
sistemas educativos y la practica pedagogica.

En el ambito de la educacion para la paz, la recreacion se eleva mas alla de su mera
consideracion como un pasatiempo o una forma de entretenimiento. Se redefine y se establece
como una estrategia pedagdgica meticulosamente planificada y deliberadamente implementada.
Esta perspectiva encuentra su justificacion en la innata aptitud del juego y de las actividades
ludicas para propiciar ambientes de interaccién genuina y espontanea. Autores como Cabrera y
Banda (2019) define a la recreacion como:

un medio que contribuye al desarrollo integral del individuo, proporcionandole
satisfaccién y motivandolo a participar de forma favorable y activa en las diversas
actividades que ejecuta. De tal forma, se considera adecuado vincular la educacion con la
recreacion con el fin de que el alumno encuentre un aprendizaje mas agradable y ameno.
Al respecto, algunos autores han sefialado su posicion frente a esta relacion (p.48).

La recreacidn brinda un entorno social protegido y controlado, un verdadero laboratorio
social. En este espacio, los estudiantes tienen la oportunidad de vivenciar de primera mano las
consecuencias directas de sus actitudes y de sus patrones de comportamiento. Las dinamicas
recreativas, al estar intrinsecamente ligadas a la voluntariedad y a la motivacion intrinseca, ejercen
una influencia significativa en la asimilacion profunda de los valores esenciales para la
convivencia pacifica, transformandolos en habitos arraigados y en préacticas cotidianas.
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paz mediante la integracion de actividades de ocio que sirvan como herramientas de desarrollo
personal y social. En esta linea, el autor propone que las alternativas recreativas se conviertan en
un medio estratégico para canalizar el comportamiento e impulsar el desarrollo integral tanto a
nivel individual como social.

Tabla 1
Beneficios de la recreacion
Necesidad Beneficios de la Recreacion
Intrinseca
Simpatia y Afecto Creacion de lazos sociales y relaciones interpersonales positivas.
Autonomia Sentido de control y capacidad de tomar decisiones sobre su
tiempo libre y actividades.
Autorrealizacion Oportunidad para el crecimiento personal, el desarrollo de
talentos y el logro de metas significativas.

Tomado de Guerrero (2010)

Por consiguiente, a traves del goce y el esparcimiento, la recreacion permite construir
espacios de reflexion y conocimiento donde el estudiante puede desarrollar su potencial cognitivo
y afectivo, lo cual se traduce en una mejora directa de la convivencia escolar. Al implementarse
las actividades de la recreacion, los estudiantes se muestran mas activos y dinamicos, logrando
relacionarse y compartir de mejor manera con sus compafieros.

Uno de los principales factores que la recreacion, la actividad fisica y los deportes segln
Meneses et al. (2025) es el fortalecimiento el tejido social a través de la participacion comunitaria.
Este enfoque colaborativo fomenta el trabajo en equipo y la resolucién de problemas, lo que
conduce a una mejor salud, estilos de vida més saludables, educacion, conocimiento y entornos
comunitarios.

También, Bernate et al. (2025) afirman que la recreacion, actividad fisica y los deportes
contribuye a disminuir conductas violentas al generar espacios que facilitan la adaptacion de
comportamientos, el desarrollo de estrategias de promocion y prevencion, la adecuaciéon de
entornos saludables para la formacion, y la implementacién de campafias sociales y comunitarias
masivas. Para ello, es necesaria la intervencion escolar comunitaria, donde lideres ofrecen
actividades recreativas, fisicas y deportivas gratuitas en espacios publicos o privados. La
participacion en estas actividades, disefiadas adecuadamente, reduce la agresividad, previene
enfermedades, mejora las interacciones sociales y fomenta el bienestar mental.

De igual manera, la mejora del clima escolar, al generar un ambiente méas agradable y
ameno, ya que los estudiantes aprenden mejor en ambientes relajados y sin presiones. Asi lo
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asegura Anabalén et al. (2024) un clima escolar positivo y una convivencia armoniosa son
fundamentales, ya que sus beneficios se extienden mas alld de los estudiantes, impactando
directamente en el bienestar, la satisfaccion y la eficacia de los docentes y el personal. Desde luego,
un ambiente de trabajo caracterizado por el apoyo y el respeto incrementa la moral general y
mejora el funcionamiento global de la institucion educativa.

En el plano social y emocional, la recreacion impulsa el desarrollo de habilidades que son
esenciales para la convivencia, como la capacidad de expresar y canalizar las emociones y
sentimientos. Actividades especificas lograron que los estudiantes pudieran controlar sus
emociones y cambiar su actitud hacia sus compafieros. Otro factor crucial es el fomento de la
participacion, el didlogo y la colaboracidn. La recreacion motiva al estudiante a participar de forma
favorable en las diferentes actividades de la recreacion, promoviendo un espiritu de colaboracién
y el saber estar en grupo, incentivando la ayuda mutua.

Al respecto, Colmenares (2017) La participacion en actividades recreativas, dan lugar al
equilibrio, entre el mundo interno y el mundo externo, en el cual pretende satisfacer necesidades
de orden fisiolégico, psicoldgico y social, lo que conduce a ubicarse como un individuo productivo
para si mismo y para la sociedad, con pleno conocimiento de sus debilidades y fortalezas, durante
su tiempo libre. Estas actividades favorecen la reflexion continua y el didlogo, ayudando a los
estudiantes a afrontar percances de manera sabia y a mediar de forma positiva en situaciones
dificiles.

la recreacion impacta en las relaciones interpersonales al ser una estrategia mediadora que
ayuda a disminuir la agresividad y los problemas de comunicacién y relacion entre comparieros.
Su aplicacién consiguié que los estudiantes se mostraran menos agresivos y violentos, logrando
un mejoramiento en su comportamiento. Ademas, facilita la integracion y el trabajo en equipo
entre los estudiantes, incluso en actividades que normalmente son competitivas. Por todo esto, la
recreacion es considerada una necesidad béasica que proporciona multiples satisfacciones y el
mejoramiento del estado animico

La Cultura de la paz como el pilar fundamental para la Convivencia Escolar

La problematica de los conflictos escolares, donde el bullying y la violencia son frecuentes,
ha cobrado una importancia significativa para expertos e investigadores debido a las graves
repercusiones que genera en el &mbito educativo. En este contexto, abordar el significado de la
cultura de paz se presenta como una necesidad apremiante, entendiéndola como un enfoque
pedagdgico orientado a la transformacion de los conflictos y al fomento de valores como el respeto,
la justicia y la solidaridad en las instituciones educativas. Groebel (1999), en el Boletin 49 de la
UNESCO, sefiala lo siguiente:
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conflictos. Se fundamenta en la tolerancia, la convivencia y la solidaridad cotidiana,
respetando los derechos de todo principio de pluralismo que garantiza la libertad de opinion
y se enfoca en prevenir los conflictos desde sus origenes, otorgando la debida importancia
a nuevas amenazas no bélicas que se ciernen sobre la paz y la seguridad, como la exclusion,
la pobreza extrema y el deterioro ambiental (p. 21).

De lo anterior, se deduce que la cultura de paz abarca un sistema de valores, actitudes y
comportamientos que repudian la violencia y previenen los conflictos mediante el didlogo y la
negociacion entre individuos, grupos y naciones. En el ambito escolar, esta perspectiva resulta
fundamental para la creacidn de entornos inclusivos donde todos los estudiantes puedan desarrollar
habilidades sociales y emocionales que promuevan su integracion y participacion activa en la
comunidad educativa.

Segun Calder6n (2009), Galtung establece que el principio fundamental de cualquier teoria
del conflicto es su capacidad de transformacion. Por lo tanto, dicha teoria debe no solo evaluar la
naturaleza del conflicto, sino también ofrecer las herramientas conceptuales (para la comprension
y el analisis cientifico) y las metodologias practicas (como la creatividad, la empatia y la no
violencia) necesarias para su abordaje y solucion efectiva.

Esta vision metodologica y transformadora del conflicto enlaza directamente con la
evolucion de los estudios académicos. Inicialmente, los estudios de paz se enfocaron en la
reduccion de la violencia directa y la satisfaccion de las necesidades humanas bésicas, lo que
Galtung denomind Paz Negativa. En un segundo momento, enlazandose con los estudios del
desarrollo, el foco se amplia para ir mas alla de estas necesidades, proponiendo estrategias que
busquen potenciarlas de manera integral. Este enfoque mas profundo reconecta con los estudios
de paz en su version positiva, centrada en la reduccion de la violencia estructural y cultural,
consolidando asi el conflicto no como un obstaculo, sino como un motor crucial para el cambio
social y el desarrollo humano sostenible.

Desde una perspectiva pedagdgica, fomentar una cultura de paz requiere estrategias activas
como la mediacién, la resolucion de conflictos y el aprendizaje cooperativo, fortaleciendo la
capacidad de los estudiantes para manejar diferencias de forma constructiva y evitar la violencia.
Galtung propone entender la paz como la ausencia de conflictos directos bajo condiciones
estructurales y culturales que permitan justicia y equidad, reforzando el rol de las instituciones
educativas en la promocion del respeto mutuo.

De alli, la pedagogia emancipadora, es crucial para desarrollar el pensamiento critico en
los estudiantes, permitiéndoles cuestionar la violencia estructural y promover una convivencia
armoénica como la concibe Freire (1969), se centra en la liberacion del oprimido a través de la
educacion. Se basa en la interaccion de querer, saber y poder, promoviendo el empoderamiento y
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la capacidad de leer criticamente el mundo. Freire propone una educacion que va mas alla de la
mera instruccion, buscando la transformacion social y la conciencia critica. Esta pedagogia busca
que las personas se liberen mediante una lucha por la liberacion, reconociendo su potencial.

Otro punto relevante es la concepcion de la Convivencia como pilar del Desarrollo Social.
Retomando el significado del término, “convivencia", proveniente del latin "convivere", alude al
acto de vivir en compafiia, abarcando la coexistencia, la tolerancia y la interaccion. Su importancia
para el desarrollo social es crucial, ya que va méas alld de la mera coexistencia, implicando la
edificacion de relaciones cimentadas en el respeto mutuo, la solidaridad y la resolucién pacifica
de conflictos. Esto se torna especialmente significativo en sociedades heterogéneas, donde la
convivencia robustece los lazos comunitarios y actia como un escudo contra la exclusion social,
al abordar las disparidades culturales, sociales y economicas existentes.

En el ambito escolar, Moreno y Machado (2023) enfatizan que la convivencia es crucial
para el desarrollo de habilidades sociales y valores para la vida en comunidad, implicando la
ausencia de conflictos y un clima que favorece el aprendizaje, el respeto y la participacion activa.
También, los buenos habitos de vida desde la familia, el desarrollo de actitudes de compafierismo
y no violencia en juegos y deportes, la adquisicion habitos de tolerancia ante cualquier opinién, la
aceptacion de las normas propuestas por el grupo y el desarrollo de sentimientos de cooperacion.
Todo lo anterior, garantizarian el éxito de una sana convivencia escolar

Esto implica promover practicas pedagogicas que integren la educacion emocional, el
aprendizaje colaborativo y la participacion familiar, fortaleciendo la cohesion social y preparando
a los estudiantes para los desafios de una sociedad globalizada basada en la tolerancia y el
entendimiento mutuo.

La Didactica como herramienta de formacion para la paz

La did4ctica, entendida a través del curriculo, establece las directrices fundamentales de
las practicas educativas y se concibe como un conjunto de elementos que influyen directamente
en los estudiantes durante el proceso de aprendizaje. Este documento esencial no solo ofrece una
hoja de ruta para la ensefianza, sino que también funge como el motor de las transformaciones
necesarias en la practica pedagogica.

Ante la necesidad de gestionar conflictos mediante medios pacificos y no violentos, se
vuelve fundamental concebir la educacion como una situacion viva y estructurar un plan de
estudios que fomente la paz, con el objetivo de formar ciudadanos solidarios y comprometidos que
desarrollen su dimension socioemocional. Por ello, una pedagogia de la cultura de paz implica la
formulacion de acciones didacticas orientadas a la promocion de la conciencia, la reflexion critica
y la comprension del entorno, buscando la mejor articulacion posible entre el conocimiento teérico
y la préctica para generar aprendizajes basados en el didlogo y la reflexion sobre la experiencia
vivida.
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una vision comun de la sociedad, teniendo en cuenta al mismo tiempo las necesidades y
expectativas locales, nacionales y mundiales. En otras palabras, el curriculo encarna los objetivos
y propositos educativos de una sociedad” (p. 6). Este documento esencial establece las directrices
de las préacticas educativas y ofrece una hoja de ruta para la implementacion de los procesos de
ensefianza-aprendizaje en cada institucion. De esta manera, los curriculos rigen cada sistema y
nivel educativo, y son también el motor de los cambios y las transformaciones en la practica
pedagogica.

La imperiosa necesidad de concebir la educacion como una situacion viva, de definir el
caracter de la ensefianza y el aprendizaje, de abordar los conflictos a través de medios pacificos y
no violentos, y de preservar el ambiente escolar y la realidad social mediante préacticas restaurativas
es innegable. Un plan de estudios que fomente la paz a través de la educacion, con el objetivo de
formar ciudadanos solidarios y comprometidos, sin descuidar la dimension socioemocional del
aprendizaje, se vuelve fundamental.

En ese sentido, Florez (2000) sostiene que la pedagogia, como disciplina, es un instrumento
crucial para una educacion de calidad, que requiere tanto practicas educativas informadas por la
teoria pedagdgica como educadores bien formados en pedagogia. Esta base pedagogica permite la
interdisciplinariedad. La pedagogia, como disciplina, nos brinda una vision integral de las
actividades educativas que deseamos desarrollar, indicAndonos no solo el como llevarlas a cabo,
sino también el como comprenderlas y las razones subyacentes a las diferentes maneras de actuar.

En consecuencia, la pedagogia se orienta hacia cualquier actividad que facilite el
aprendizaje, pudiendo considerarse un proceso en el que se busca la mejor articulacion posible
entre el conocimiento tedrico y la practica. Por ello, hablar de una pedagogia de la cultura de paz
implica la formulacion de acciones dirigidas a promover la conciencia y la comprension del
entorno geohistorico, los conflictos territoriales, la construccion de estructuras sociales, la
reflexion critica y la esencia de la cultura de paz. Esto se fundamenta en el componente de
conocimiento de la pedagogia y en el interés puablico, como parte de un proceso de aprendizaje
basado en el dialogo, con el fin de generar aprendizajes a partir de la reflexion sobre la experiencia
vivida.

Otro aspecto fundamental por resaltar es la mediacion pedagodgica, cuyo éxito en la
integracion del alumno a un mundo comprendido tanto el presente como el legado de quienes le
precedieron recae significativamente en la labor docente. Segin Rivera (2025) La mediacion
pedagdgica es el proceso en el que un mediador facilita el aprendizaje estudiantil, promoviendo la
reflexion, la participacion y el desarrollo de competencias cognitivas y emocionales. Este enfoque
se basa en la construccion del conocimiento a traves de la interaccion activa entre estudiantes,

educadores x el entorno, en Iugar de la transmision unidireccional Eor Earte del docente.
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Sin duda, mas allad de la transmision de conocimientos, la actuacion de los profesores

influye profundamente en como los estudiantes perciben y se relacionan con la cultura, la sociedad
y los valores. De alli, la mediacion en los conflictos asegura soluciones adecuadas, los docentes
emplean métodos alternativos de resolucion de conflictos, siendo la mediacion educativa un
procedimiento colaborativo clave para abordar las disputas que surgen entre los miembros de la
comunidad escolar. La mediacion, como procedimiento de resolucion de conflictos donde un
tercero neutral, sin poder sobre las partes en disputa, facilita que éstas encuentren
cooperativamente una solucion a su problema. ElI mediador o tercero neutral tiene la
responsabilidad de crear un ambiente de colaboracion, disminuir la hostilidad y guiar el proceso
hacia su objetivo.

En esta perspectiva, la mediacion en el contexto educativo, se transforma en una valiosa
herramienta de dialogo y encuentro entre iguales, contribuyendo a mejorar las relaciones y a
ofrecer soluciones apropiadas a los conflictos escolares, donde la perspectiva positiva del mediador
hacia el conflicto juega un papel crucial. En consonancia con lo anterior, la mediacion se erige
como un proceso destinado a resolver enfrentamientos mediante la intervencion de un tercero
imparcial, capaz de asistir a las partes en conflicto para alcanzar un acuerdo satisfactorio. Del
analisis precedente, el estudio se fundamenta en las siguientes leyes y normativas colombianas:

Constitucidn Politica de Colombia: Los articulos 67, 70, 95 y 22 resaltan la importancia de
la educacion para la formacién integral, la construccién de una sociedad armdnica basada en
derechos humanos, el fomento de la cultura para la identidad nacional, los deberes ciudadanos
(respeto, participacion) y el reconocimiento de la paz como derecho y deber. Estos principios
respaldan la Catedra de la Paz en la educacion media vocacional.

Ley General de Educacion 115: Esta ley establece lineamientos para la formacion integral,
promoviendo valores éticos, respeto mutuo, convivencia, participacién democratica y resolucion
pacifica de conflictos (art. 5). En la educacion media (art. 14), enfatiza la preparacién para la vida
social activa y el respeto por la diversidad. El articulo 77 destaca la obligatoriedad de la Catedra
de la Paz en el curriculo, buscando reconciliacién, convivencia y respeto por los derechos
fundamentales, lo cual la investigacion busca concretar.

Ley de Convivencia Escolar (Ley 1620 de 2013): Esta ley crea el Sistema Nacional de
Convivencia Escolar para la formacion integral, la prevencion de la violencia y la construccion de
una cultura de paz. La investigacion refuerza sus propdsitos al centrarse en valores como el respeto,
la empatia y el dialogo para prevenir conflictos y fomentar ambientes armoénicos, contribuyendo a
la implementacion efectiva de planes y programas que fortalezcan la convivencia y desarrollen
competencias ciudadanas.

Ley 1732: Esta ley establece la obligatoriedad de la Catedra de la Paz en todas las
instituciones educativas, buscando promover valores, habilidades y actitudes para construir una

sociedad pacifica y respetuosa de los derechos humanos. Sus lineamientos son fundamentales para
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escolar, promoviendo la empatia, la resolucién pacifica de conflictos y el respeto por la diversidad.
Plan Nacional Decenal de Educacion 2016-2026: Este plan prioriza la formacion de
ciudadanos integros comprometidos con una sociedad pacifica y democratica, mediante una
educacion que fomente la convivencia, el respeto por la diversidad y la resolucién pacifica de
conflictos. La Cétedra de la Paz se alinea con su eje de educacion para la ciudadania y la paz,
buscando fortalecer las competencias ciudadanas de estudiantes y docentes para contribuir a la
reconciliacion nacional y una sociedad basada en el respeto, la equidad y la justicia social.

Metodologia

La metodologia empleada se fundamenté en la investigacion documental, de tipo
descriptiva exploratoria. Para llevar a cabo el analisis e interpretacion exhaustiva de los referentes
teoricos, se aplicaron criterios predefinidos. Estos criterios clave funcionaron como categorias
analiticas durante la revision documental: 1) La postulacion tedrica. 2) Los hallazgos principales.
A través de la aplicacion de estos criterios, se busco extraer informacion significativa para elaborar
una descripcion critica que sustentara la postura favorable hacia la cultura de paz como estrategia
esencial para el fortalecimiento de los valores de convivencia.

Ademas, las palabras clave guiaron el enfoque del articulo y que representan las categorias
tematicas centrales de la investigacion son: recreacion, valores de convivencia, cultura para la paz,
pedagogia emancipadora y la transformacién social. Lo que implico la recopilacion y el analisis
exhaustivo de referentes tedricos procedentes de fuentes digitales e impresas, fueron obtenidos y
registrados por otros investigadores en diversos formatos impresos, audiovisuales y electrénicos
tal como lo sefala, Arias (2012) para el analisis e interpretacion de la informacion recabada, se
adoptd un enfoque en profundidad que considerd las teorias y los postulados mas relevantes. Este
proceso permitio extraer informacién significativa y elaborar una descripcion critica, la cual
contribuye a sustentar una postura favorable hacia la cultura de paz como estrategia esencial para
fortalecer los valores de convivencia en las instituciones educativas colombianas.

En esencia, se llevo a cabo un analisis focalizado en el significado del texto, aplicando

criterios predefinidos anteriormente sefialado. Esto enriquecio los resultados de la investigacion al
posibilitar una interpretacion critica que subraya la importancia de diversificar la praxis
pedagogica.

En cuanto a los criterios de inclusion se centraron en identificar y analizar exhaustivamente
los referentes tedricos que permitieran sustentar una postura favorable hacia la cultura de paz como
estrategia esencial para el fortalecimiento de los valores de convivencia. Por lo tanto, la exclusién
se infiere a partir de la no conformidad con estos temas o con el sustento de la postura favorable
hacia la cultura de paz como estrategia para el fortalecimiento de los valores de convivencia.
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Hallazgos

Esta seccion presenta los hallazgos derivados de la revision de los documentos. Los
resultados obtenidos se estructuran en funcién de las categorias analiticas, proporcionando una
vision detallada sobre recreacion para la paz, la cultura de paz, pedagogia emancipadora: el
catalizador del cambio y transformaciéon social. A continuacion, se presenta el analisis.

La postulacion tedrica y principales hallazgos

Los hallazgos principales respaldan significativamente las bases tedricas, demostrando que
la recreacion, a través de diversas actividades, fomenta la cultura y reduce los conflictos en el aula,
sirviendo ademas como herramienta de desarrollo personal y social.

Tabla 2
Recreacion para la paz

Recreacion para la | Guerrero (2010)
Paz

Definicion Integrando actividades recreativas y de ocio que sirvan como
herramientas para el desarrollo personal y social de la poblacién

Proposito Canalizar el Comportamiento y Desarrollo: Ofrecer vias constructivas
para la expresion y el crecimiento, reduciendo asi la probabilidad de
comportamientos conflictivos o violentos.
Motivar y Elevar la Autoestima: Al participar en actividades
satisfactorias, los individuos fortalecen su sentido de valia y
competencia.

Factores La Satisfaccion de Necesidades Intrinsecas.

Determinantes Una convivencia social mas armonica

Fuente: Elaborado por el autor

La tabla 2, define la recreacion para la paz como la integracion de actividades recreativas

y de ocio que sirven como herramientas para el desarrollo personal y social de la poblacién. El

concepto y sus postulados son atribuidos a Guerrero (2010), quien sugiere que la recreacion puede

incorporarse a la cultura de paz mediante actividades recreativas, cuyo propésito se centra en dos
mecanismos de transformacion activa:

— Canalizar el Comportamiento y el Desarrollo: La recreacion ofrece vias constructivas para la
expresion y el crecimiento, reduciendo la probabilidad de que surjan comportamientos
conflictivos o violentos

— Motivar y Elevar la Autoestima: Al participar en actividades que resultan satisfactorias, los
individuos fortalecen su sentido de valia y competencial.
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— Los elementos que hacen que las actividades recreativas sean efectivas son:

— La Satisfaccion de Necesidades Intrinsecas del individuol.

— Lapromocidn de una convivencia social mas arménica.

Autores como Moreno y Machado (2023), aseguran que la recreacion favorece el desarrollo
integral del alumno, promueve la convivencia escolar y el placer de crear. Ofrece nuevas
experiencias, garantiza el bienestar mental, fisico y moral, y satisface la necesidad de actividades
naturales, libres, alegres, espontaneas y creativas. Facilita la integracion social y el disfrute sano y
libre.

En el contexto méas amplio del articulo, esta tabla respalda la tesis de que la recreacion es
un mecanismo idéneo para la cultura de paz, ya que permite construir espacios de reflexion y
conocimiento a través del goce y el esparcimiento, traduciéndose en una mejora directa de la
convivencia escolar. Ademas, al enfocarse en la canalizacion del comportamiento y la satisfaccion
de necesidades intrinsecas, la recreacion actla de manera preventiva contra la violencia.

Tabla 3
La Cultura de paz: estrategia fundamental para la convivencia
Cultura de paz Descripcion y Propdsito
Definicion La Cultura de Paz es un conjunto de valores, actitudes y comportamientos
que rechazan la violencia y fomentan la solucién pacifica de conflictos.
Estrategia Es una estrategia fundamental y esencial para robustecer los valores de
convivencia dentro de las instituciones educativas y el contexto
comunitario.
Valores Respeto, Empatia, Tolerancia y Cooperacion son esenciales para prevenir
Fortalecidos | conflictos y promover ambientes educativos saludables.
Mecanismo de | Previene conflictos abordando sus causas profundas a través del didlogo y
Accidn la negociacion.

Fuente: Elaborado por el autor

La tabla 3, presenta la Cultura de Paz es una estrategia esencial para fortalecer los valores
de convivencia, se entiende como una serie de valores, actitudes y comportamientos que rechazan
la violencia y fomentan la solucidn pacifica de conflictos a través del dialogo y la negociacion. En
ese sentido, Rampolla del Tindaro (2023) afirma que:

La Cultura de Paz nos permite abrirnos a una visién global pero no homogeénea, en donde
cabemos todas y todos, en donde son legitimas maltiples formas de pensar y en donde el
didlogo es inherente a nuestra forma de abordar nuestras diferencias. Esta cultura se
fundamenta en la tolerancia, la convivencia y la solidaridad cotidiana, respetando los
derechos de todos (p.5).
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También, se identifica como una estrategia esencial para robustecer los valores de

convivencia dentro de las instituciones educativas colombianas. Esta cultura es fundamental para
transformar los espacios educativos en pilares de la educacion para la paz.

Por otro lado, los valores fortalecidos como pilares axioldgicos que se promueven a traves
de esta estrategia incluyen el respeto, la empatia, la tolerancia y la cooperacion. Estos valores son
considerados indispensables para prevenir conflictos y generar ambientes de aprendizaje méas
saludables. Adicionalmente, el texto menciona que valores como la obediencia y la pasividad
también ocupan un lugar relevante en la creacion de escenarios pacificos.

Los mecanismos de accion, se basa en abordar las causas profundas de los conflictos para
prevenirlos antes de que escalen. Esto se logra principalmente mediante herramientas de
comunicacion no violenta como el didlogo y la negociacion.

Tabla 4
Pedagogia Emancipadora: el catalizador del cambio

Principio Impacto Pedagdgico
Marco Teorico El estudio se fundamenta en los principios de la pedagogia
emancipadora de Paulo Freire (1969).
Educacion Es crucial para desarrollar el pensamiento critico en los estudiantes.
Dialdgica

Cuestionamiento Permite a los jovenes cuestionar la violencia estructural y desarrollar
la capacidad de reflexionar y participar en la construccién de una
sociedad justa.

Resultado Forma ciudadanos con derechos y responsabilidades capaces de influir
en su entorno a través del dialogo.

Fuente: Elaborado por el autor

La tabla 4, se visualiza el enfoque pedagdgico se nutre de las teorias criticas para impulsar
la reflexion y la accion ciudadana. En ese sentido, la Pedagogia Emancipadora acta como un
catalizador para esta transformacién. El principio de la educacion dial6gica, es considerado crucial
para desarrollar el pensamiento critico. A través del didlogo, se busca romper con la transmisién
unidireccional de conocimientos, permitiendo una interaccion activa entre estudiantes, educadores
y su entorno.

Uno de los impactos pedagdgicos mas importantes, es que permite a los jovenes identificar
y cuestionar la violencia estructural. Al comprender las causas profundas de los conflictos, los
estudiantes desarrollan la capacidad de reflexionar y participar activamente en la construccion de
una sociedad mas justa.

A través de este enfoque, se espera que los jovenes desarrollen la capacidad de reflexionar,
participar y construir una sociedad justa a través del dialogo, formandose como ciudadanos activos
y responsables. La aplicacion de estas estrategias, como la mediacion, la resolucion de conflictos
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manejar diferencias de forma constructiva.

Tabla 5
Transformacion Social: como objetivo integral
Objetivo Descripcion y Teoria Asociada

Meta Central | Contribuir a la transformacion de los espacios educativos en pilares solidos
para una auténtica educacion para la paz.

Paz Positiva El esfuerzo se alinea con la concepcion de Paz Positiva (Galtung, 2003).
Alcance de la | Implica la transformacion de las estructuras sociales y politicas que

Paz perpettan la desigualdad y la violencia, buscando la justicia social y la
equidad.

Rol de la Las instituciones educativas son vistas como escenarios para la

Escuela transformacion social, entendiendo que la calidad educativa es una

herramienta para el cambio politico y cultural del pais.
Fuente: Elaborado por el autor

De igual manera, la tabla 5, de manera similar, se enfoca en catalizar la transformacion y
en convertir los entornos educativos en elementos fundamentales para el desarrollo de una
verdadera educacion orientada hacia la paz. Esto se debe a que se considera que la calidad
educativa actla como un instrumento esencial para la transformacion social, impactando de
manera significativa las dimensiones politica y cultural de la nacién. Esta perspectiva se encuentra
intimamente ligada al concepto de Paz Positiva, propuesto por Galtung en 2003, cuyo objetivo
primordial es impulsar la transformacién profunda de las estructuras sociales y politicas que
perpetdan la desigualdad y la violencia en sus diversas manifestaciones. En este sentido, la Paz
Positiva aboga por el fomento de la justicia social y la equidad como pilares esenciales para la
construccion de una sociedad més justa y pacifica.

Durante el proceso de investigacion y analisis, se identificaron y revelaron diversas teorias
relevantes asociadas a la promocién de una cultura de paz. Entre estas teorias, destaca la Paz
Positiva de Galtung, que subraya la necesidad imperante de transformar las estructuras sociales y
politicas que son responsables de mantener la desigualdad y la violencia en la sociedad. Asimismo,
se identifico la teoria de la Justicia Restaurativa, desarrollada por Zehr, la cual se centra en la
reparacion del dafio causado y en la restauracion de las relaciones interpersonales que se han visto
afectadas por conflictos y actos de violencia.

Estas teorias resultan cruciales para comprender en profundidad las diferentes estrategias
y enfoques que buscan fomentar la convivencia armoénica entre los individuos y la resolucion
pacifica de los conflictos que puedan surgir. En este sentido, se busca trascender la mera ausencia
de violencia, avanzando hacia la promocion activa de la justicia social, la equidad y la
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transformacion de aquellos sistemas que contribuyen a mantener las desigualdades existentes en
la sociedad. A continuacion, se presentan:

Tabla 6
Paz Positiva
Concepto Clave Sinergia de la Teoria
Autor Johan Galtung (1964).
Definicion Perspectiva mas comprehensiva que contrasta con la paz negativa
(inexistencia de conflicto directo).
Postulado Implica el establecimiento de condiciones que impulsen la justicia social,
Central la equidad y la colaboracion entre individuos y colectivos.
Objetivo Aspirar a la transformacion de las estructuras sociales y politicas que
sostienen la desigualdad y la violencia.
Factores Bienestar econdmico, educacion de calidad, respeto a los derechos
Esenciales humanos y participacion social activa.

Fuente: Elaborado por el autor

La tabla 6, no ofrece el enfoque la paz positiva, la justicia restaurativa y la educacion para
la paz, el objetivo es edificar sociedades mas inclusivas y colaborativas, donde se garanticen los
derechos humanos y la dignidad de cada individuo. La aplicacion de estas teorias no se limita a la
resolucion de conflictos a nivel internacional; también son cruciales en los entornos educativos y
comunitarios, donde el cultivo de valores como el respeto, la tolerancia y el didlogo se erige como
un pilar para la construccion de un futuro mas pacifico y equitativo (UNESCO, 2018; Cohen,
2016).Final del formulario

El concepto de paz positiva fue introducido fundamentalmente por el sociélogo noruego
Johan Galtung, en el editorial del primer nimero del Journal of Peace research (1964), donde
formula en contraste con la paz negativa, que se define Unicamente por la inexistencia de violencia
o conflicto directo, la paz positiva promueve una perspectiva mas comprehensiva que implica el
establecimiento de condiciones que impulsen la justicia social, la equidad y la colaboracién entre
individuos y colectivos. De acuerdo con Galtung (1964), la paz positiva no solo representa la
resolucion de conflictos, sino que también aspira a la transformacién de las estructuras sociales y
politicas que sostienen la desigualdad y la violencia. Esta nocidn enfatiza la relevancia de factores
como el bienestar econdémico, la educacion de calidad, el respeto a los derechos humanos vy la
participacion social activa como elementos esenciales para alcanzar una paz sostenible a largo
plazo.

Desde su concepcidn, la teoria de la paz positiva ha ejercido una influencia significativa en
los estudios sobre paz y conflicto, particularmente en los campos de la educacién para la paz, el
desarrollo social y la resolucion de conflictos. La propuesta inicial de Galtung ha sido desarrollada
y ampliada por otros académicos y organizaciones internacionales, tal como la UNESCO, que ha
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varias décadas. Explica, Galtung (2014) que:

una sociedad configurada del modo que la gente no pueda hacer nada por la paz, excepto
como participantes —actores, victimas o ambos— en la guerra, es una mala sociedad. Sin
embargo, hay muchas otras cosas buenas que se pueden decir al respecto. Tener no solo
«algo que decir» sino también «algo que hacer» en relacion con la paz, deberia ser un
derecho humano (p.11).

En el contexto educativo, esta teoria cobra especial relevancia, ya que las instituciones
escolares tienen el potencial de actuar como catalizadores del cambio al implementar practicas que
cultiven la empatia, la mediacion y el aprendizaje cooperativo. De esta manera, las escuelas no
solo previenen conflictos, sino que también se convierten en entornos propicios para el desarrollo
de una paz duradera y transformadora.

Tabla 7
Paz en la Educacion
Concepto Clave Sinergia de la Teoria
Fuente UNESCO (2018).
Principal
Definicion Conjunto de valores, actitudes y comportamientos que rechazan la
violencia y promueven la convivencia armonica.
Rol de la Se considera un pilar fundamental para la construccion de una cultura de
Educacion paz.
Préacticas Incorporar la ensefianza de habilidades para la resolucion pacifica de
Pedagdgicas conflictos, la empatia, el respeto por la diversidad y el dialogo
intercultural.
Objetivo Prevenir la violencia en las aulas y formar ciudadanos comprometidos con
la justicia social y el desarrollo sostenible.

Fuente: Elaborado por el autor

Podemos observar en la tabla 7, como la educacion de acuerdo a la UNESCO es un pilar
fundamental para la construccion de una cultura de paz, la teoria de la paz en la Educacion es
entendida como un conjunto de valores, actitudes y comportamientos que rechazan la violencia y
promueven la convivencia arménica. Este enfoque considera que las instituciones educativas
deben ir mas alla de la transmision de conocimientos académicos, incorporando en sus practicas
pedagdgicas la ensefianza de habilidades para la resolucion pacifica de conflictos, la empatia, el
respeto por la diversidad y el didlogo intercultural.

Al respecto, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 2018) afirma que la paz en la educacion busca prevenir la violencia en las
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aulas, formar ciudadanos comprometidos con la justicia social y el desarrollo sostenible. De este
modo, la educacion se transforma en un medio poderoso para abordar las desigualdades y fomentar
sociedades inclusivas, equitativas y pacificas.

Tabla 8
Justicia Restaurativa
Concepto Sinergia de la Teoria
Clave
Proponente Zehr (2002).
Enfoque Representa un cambio de paradigma frente al castigo tradicional.

Prioridades Prioriza la reparacion del dafio causado, la reconciliacion entre las partes y
la restauracion de las relaciones afectadas.

Foco Se enfoca en las necesidades de las victimas, los ofensores y la comunidad.
Aplicacién Es una herramienta eficaz para la gestion de conflictos escolares,
Escolar promoviendo el didlogo, la empatia, y el fortalecimiento de valores como el

respeto mutuo y la responsabilidad individual.
Fuente: Elaborado por el autor

En la tabla 8, se visualiza La Teoria de la Justicia Restaurativa representa un cambio de
paradigma frente al enfoque tradicional de los conflictos y las ofensas. En lugar de centrarse
primordialmente en el castigo, este modelo prioriza la reparacion del dafio causado, la
reconciliacion entre las partes y la restauracion de las relaciones afectadas. Segun Zehr (2002), la
justicia restaurativa se enfoca en las necesidades de las victimas, los ofensores y la comunidad en
general. Su objetivo es que los involucrados participen activamente en la identificacion de los
dafos, asuman su responsabilidad y trabajen conjuntamente para encontrar soluciones que
promuevan la reparacion y la reintegracion social del ofensor.

En el contexto escolar, esta teoria se ha adaptado como una herramienta eficaz para la
gestion de conflictos entre estudiantes. Fomenta el didlogo abierto, el desarrollo de la empatia y la
resolucion constructiva de problemas. De acuerdo con este enfoque, no solo se abordan las
consecuencias inmediatas de los conflictos, sino que también se actla de manera preventiva al
fortalecer valores fundamentales como el respeto mutuo, la responsabilidad individual y la
cooperacion dentro de la comunidad educativa. De esta manera, la justicia restaurativa se convierte
en un instrumento valioso para transformar las dinamicas relacionales en el entorno escolar,
promoviendo una convivencia armonica basada en la equidad y el entendimiento mutuo entre todos
sus miembros.

Las teorias asociadas a la paz constructiva, la justicia restaurativa y la paz en la educacion
ofrecen perspectivas complementarias cruciales para abordar los retos de la convivencia escolar.
La paz constructiva proporciona un marco transformador para edificar relaciones justas e
inclusivas, inspirando herramientas pedagogicas que fomentan el respeto, el didlogo y la equidad,
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ofrecer herramientas practicas para la resolucion de conflictos centradas en la reparacion del dafio
y la restauracion de relaciones, promoviendo la reflexion, la asuncion de responsabilidades y la
participacion en procesos de reconciliacion, fortaleciendo asi valores de convivenciay el rol activo
de los estudiantes en la construccion de un entorno pacifico.

De esta manera, la teoria de la paz en la educacion subraya la importancia de integrar
habilidades de resolucion pacifica y valores inclusivos en los curriculos, ofreciendo un enfoque
preventivo y formativo para consolidar una cultura de paz. De alli pues, en Colombia, el Ministerio
de Educacion incorpord la catedra de paz en los planes de estudio en 2015 para fortalecer la cultura
de paz a través del dialogo y el debate, en linea con la visién de Freire (1986) sobre la educacion
como un proceso humano inmerso en la sociedad. Se busca desarrollar una paz cultural que reduzca
la violencia y la indiferencia mediante la reflexién, la busqueda de la verdad, la empatia, la no
agresion y la creatividad.

La desigualdad social y los conflictos han marcado la historia de Colombia durante méas de
seis décadas, exacerbados en los ultimos afios por el narcotrafico y los grupos armados,
instaurando la violencia en la sociedad. Esta situacion exige que las instituciones educativas
aborden la cultura de paz para generar conciencia a través de la reflexién, la comunicacion y el
dialogo, buscando el equilibrio entre los miembros de la comunidad educativa.

Conclusiones

Para dar cumplimiento con el proposito del articulo la recreacién como una estrategia para
el desarrollo de la cultura de paz y el fortalecimiento de los valores de convivencia dentro de las
instituciones educativas colombianas. Las conclusiones se orientaron por las categorias analiticas,
con el fin de convertir los espacios educativos en pilares sélidos para una auténtica educacion para
la paz.

- La recreacion se postula y se confirma como una estrategia clave y mecanismo idoneo para el
desarrollo de la cultura para la paz y el fortalecimiento de los valores de convivencia dentro del
ambito educativo, contribuyendo a la transformacién de estos espacios en pilares de la educacién
para la paz. Se redefine la recreacion, elevandola de un mero pasatiempo a una estrategia
pedagdgica meticulosamente planificada y deliberadamente implementada. Los hallazgos
principales respaldan esta base tedrica, demostrando que la recreacion, a través de sus actividades,
fomenta la cultura de paz y reduce los conflictos en el aula, funcionando como una herramienta de
desarrollo personal y social.

- La recreacion facilita la aplicacion de la Pedagogia Emancipadora (Freire), siendo crucial para
desarrollar el pensamiento critico en los estudiantes, lo que les permite cuestionar la violencia
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estructural y promover una convivencia armoénica. Esto forma ciudadanos con derechos y

responsabilidades capaces de influir en su entorno a través del dialogo.

- La Recreacion como estrategia central para la transformacion social, establece como una
estrategia clave y mecanismo idoneo para el desarrollo de la cultura de paz y el fortalecimiento de
los valores de convivencia dentro de las instituciones educativas colombianas. Este enfoque
trasciende la mera concepcion de ocio, redefiniéndose como una estrategia pedagdgica
meticulosamente planificada y deliberadamente implementada. De ahi, la recreacion, al ser un
laboratorio social protegido y controlado, permite a los estudiantes vivenciar y modificar sus
patrones de comportamiento.

- Las teorias asociadas a cultura para la paz, se alinea en la capacidad transformadora de la
recreacion como la Paz Positiva de Galtung, que aspira a la transformacién de las estructuras
sociales y politicas que sostienen la desigualdad y la violencia, promoviendo la justicia social y la
equidad. También se apoya en la Justicia Restaurativa de Zehr, que prioriza la reparacion del dafio
y la restauracion de las relaciones afectadas, siendo una herramienta eficaz para la gestion de
conflictos escolares que fomenta el didlogo y la empatia.

- La Paz en la Educacion implica que las instituciones educativas, méas alla de la mera transmision
de conocimientos, integren habilidades para la resolucion pacifica de conflictos, la empatia, el
respeto por la diversidad y el didlogo intercultural. Esta perspectiva, basada en la vision de la
UNESCO (2018), considera la educacion como un pilar para construir una cultura de paz,
transformando las escuelas en espacios que previenen conflictos y fomentan una paz duradera.
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