I

Actividad Fisica y Ciencias

Revista electronica arbitrada " Actividad Fisica y Ciencias" Vel. 18 N°1, ano 2026
25 anos del Centro de Investigaciones EDUFISADRED

Depaosito Legal: pp1 200902AR3122 - ISSN electronico: 2244-7318

Universidad Pedagé6gica Experimental Libertador - Venezuela
Institute Pedagbgice “Rafael Alberto Escobar Lara” - Maraeay



e Actividad

r ® o o
e Fisica y Ciencias U
\ﬂ! 3 N ISSN: 2244-7318
Revista electréonica arbitrada

REVISTA ELECTRONICA DEL CENTRO DE INVESTIGACION ESTUDIOS EN EDUCACION FISICA, SALUD, RECREACION Y DANZAS
Actividad Fisi Ci '

Revista del Centro de Investigacion
“Estudios en Educacion Fisica, Salud, Recreacion y Danza” EDUFISADRED
ISSN: 2244-7318
Deposito legal: PPI200902AR3122

Ao 2026, vol. 18, N°1

Directora-Editora
Profa. Dra. Grisell Bolivar M.

Universidad Pedagdgica Experimental Libertador
Instituto Pedagdgico “Rafael Alberto Escobar Lara” — Maracay, Venezuela
Doctorado en Ciencias de la Educacion

Consejo Editorial
Dra. Rosa Elena Rodriguez Medina (Universidad Autonoma de Nueva Ledn, México)

Ciria Margarita, Salazar C. (Universidad de Colima, México mx)
Dra. Maria Arana de Ramos (Universidad Militar Bolivariana de Venezuela)
Dra Maria Antonieta Ozols Rosales (Universidad Nacional de Costa Rica)
PhD. Rosa Lépez de D'Amico (Universidad Pedagdgica Experimental Libertador, Venezuela)
Dra. Marta Cafiizares Hernandez (Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte, Cuba)
Dra. Débora Paola, Di Domizio (Universidad Nacional de La Plata - Argentina)

Dr. Miguel Israel, Bennasar Garcia (Instituto Superior de Formacion Docente Salomé Urefia, Republica
Dominicana)

PhD. Walter King Yan HO (University of Macau, China)
Dra Claudia Magaly Espinosa Méndez. Benemeérita (Universidad Autonoma de Puebla. México)
Antonio Campos lzquierdo (Universidad Politécnica de Madrid) antonio.campos.izquierdo@upm.es
Dr. Fidias, Arias Odon (Universidad Central de Venezuela)

Coordinacion Técnica Editorial
Profa. Luisa Uzcategui de Morocoima
Unidad de Informética

Universidad Pedagogica Experimental Libertador

Instituto Pedagogico “Rafael Alberto Escobar Lara” — Maracay, Venezuela
Correctores de estilo: Dr. Elio Vegas y la Dra. Maria Arana
Traductores: MSc. Reinaldo Antonio Martinez y la PhD. Rosa Lépez de D'Amico
Foto de la Portada: Paula Abreu Gonzalez

Los contenidos de los articulos son responsabilidad de los autores y no del

Comité Editorial de Actividad Fisica y Ciencias

Se autoriza la reproduccion total o parcial del contenido de la revista, siempre y cuando se cite la fuente.



La Rewista “Actividad Fisica v Ciencias™ esta indexada v registrada en:

latindex - » I3
» DOAJ
R E E} I =

ﬂ = VA

UPEL

URIVERSIDAD PEDAGCHZICA
EXPFERIMENTAL LIBERTADDR

O SHERPA/RMEO < Academia.edu

B Google To Ogre

X
i 2000 tumblr




®O®
@m

Vm

LA et

REVSTAFLECTRONCADELCENTRODE NVESTIGACON ESTUDOS ENTE CACION FISICA SALUD DEPORTE RECREACION Y DANZA - mDumsaostd
Revista Actividad F|S|ca y Ciencias
Vol. 18 N°1 afio 2026, pp.4-5
ISSN (digital) 2244-7318
Primer semestre enero / julio

INDICE

Editorial:
Profa. Dra. Grisell BoliVar de Lira ......o.ooiee e 6-9

Articulos de Investigacion

Asociacion de las cargas de entrenamiento fisico y las concentraciones séricas de CPK y LDH
en futbolistas profesionales de segunda divisién.

Association of physical training loads and serum cpk and Idh concentrations in professional
second-division soccer players

MC. MSc Ernesto Granda y Prof. Dr. Pedro Gamardo .............cccco e veeveiee cee v e e 10-28
Educacién Fisica de Calidad en Republica Dominicana: retos interculturales y competencias
globales para una ciudadania inclusiva.

Quality Physical Education in the Dominican Republic: intercultural challenges and global
competencies for inclusive citizenship.

Prof. Dr. Miguel Israel, Bennasar Garcia ...............cccccccevveeeece e oo ee e e e e e e 29744

Lo Ludico Social: via hacia el éxito en el aprendizaje de las matematicas.

The Playful and Social Approach: A Path to Success in Learning Mathematics.

Lic. MSc. Henry Carlos, Royet Rodrlguez Lic. MSc. Augusto César, Gutiérrez y la Licda.

MSc. Elizabeth, Trujillo ... et e e e e ee e et et s e ee ee tee tee e e et e ae bee e ae s 45-63
El Lider Transformacional para el fortalecimiento de la Educacion Fisica en la Educacion

Inicial.

The Transformational Leader for the strengthening of Physical Education in Early Childhood
Education.

Licda. MSc. Gleidy Josefina, Aguilar de Sanchez y El Lic. MSc. José Manuel, Quifiones.... §4-84

Relacion entre la respuesta sexual y la practica fisicorporal en adultos jovenes.
Relationship between sexual response and physical activity in young adults.
Prof. Dr. Fernando Antonio, Alvarado Montevideo ...............cvoiiiiiiie e 85-102

Revista Actividad Fisica y Ciencias Afio 2026, vol. 18, N°1. Primer semestre / enero - julio



Bolivar, G.
|

Cont.

pp.
Gestion escolar y de aula: un estudio integral para la mejora de las practicas educativas.
School and classroom management: a comprehensive study for the improvement of
educational practices.
Br. David Enrique, Duran Pérez, Br. Esther, Rodriguez Ventura y el Lic. Dr. José Luis,
ROSArIO ROAIQUEZ ... ...ve et e et et e et e et e e et e e et e eae e ee ee e e eve een e ee e, 1032119
Inclusion Educativa de los estudiantes con discapacidad cognitiva a través de la lGdica un
camino para la transformacion social.
Educational inclusion of students with cognitive disabilities through play: a path to social
transformation.
Lic. Mgs. Carlos, Aponte Diaz .............c.coioie i it i e e s e e e 1202141

Educacion Fisica y Proyectos Socioproductivos: una praxis transformadora para la
conservacion ambiental.

Physical Education and Socio-productive Projects: a transformative praxis for
environmental conservation.

Lic. MSc. José Manuel, Quifiones y la Licda. MSc. Gleidy Joselin, Aguilar de Sanchez.......... 142-166

La Recreacion como medio para el desarrollo de la cultura de paz y el fortalecimiento de los
valores de convivencia.

Recreation as a means for developing a culture of peace and strengthening the values of
coexistence.

Lic. MSc. Jorge Alberto, Aroca Calvo.............cocoiie i it e e e e e e e e . 167-189
Erase una vez en educacion fisica: una propuesta didactica basada en el storytelling para
primaria.

Once upon a time in physical education: a storytelling-based teaching proposal for primary
school.

Lic. Dr. Sergio, Moneo Benitez, Licda. Dr. Marcelo, Braz y Profa. Dra. Marcela Beatrizlgo'205
(o LT g aT= Tl (=7 ol U o F- D RSP
Normas de publicacion de la revista
Publication rules of the journal
206-210

Profa. Dra. Grisell BoOlVAr M. . ..o e,

Revista Actividad Fisica y Ciencias Afio 2026, vol. 18, N°1. Primer semestre / enero - julio



Revats so~wmtra H¥ada

REVISTAELECTRONCA Df ENTRO DE NVESTIGACON EST OSENE ACON FISICA AL DEPORTE. RECREACKON Y DANZA - IDurssADetD
Revista Actividad Fisica y Ciencias
Vol. 18 N°1 afio 2026, pp. 6-9
ISSN (digital) 2244-7318
Primer semestre enero / julio

Editorial:
25 afos del Centro de Investigaciones EDUFISADRED

Profa. Dra. Grisell Bolivar de Lira

stimados lectores, la revista Actividad Fisica y Ciencias se complace en presentar a la

comunidad académica-cientifica su primera publicacion de 2026, correspondiente al
volumen 18, ndmero 1. Este ndmero incluye la publicacion de ocho articulos rigurosamente
seleccionados que abordan tematicas de educacién fisica, deporte, recreacion, danza, salud y
actividad fisica. Las contribuciones han sido desarrolladas desde mdltiples angulos del
conocimiento y, en particular, desde la perspectiva pedagogica.

Ademas, esta edicion reviste una importancia especial, ya que conmemora los 25 afios del
Centro de Investigaciones en Estudios en Educacion Fisica, Salud, Deporte, Recreacion y Danza
(EDUFISADRED). Dicho Centro esta constituido como una fundacion registrada en la UPEL —
Pedago6gico ‘Rafael Alberto Escobar Lara’ de Maracay, Venezuela, y desarrolla labores de
investigacion interdisciplinarias centradas en las ciencias de la actividad fisica.

Su génesis se remonta a 2001, cuando su fundadora identificé la imperiosa necesidad de
crear un espacio institucional dedicado a la investigacion en Educacion Fisica y Deporte, area
inexistente para entonces. A pesar del escepticismo institucional y las dificultades burocraticas, el
equipo fundador de académicos (Rosa Lopez de D’Amico, Jorge Ramirez, Josil Murillo, Ciro
D’Amico y Orlando Sabino) logré su aprobacion como Nucleo de Investigacion el 15 de octubre
de 2001, siendo elevado a Centro de Investigacion cuatro afios despues.

Este inicio, marcado por la superacion de desafios y la persistencia, definid la mistica de
trabajo de la fundacion. Desde entonces, EDUFISADRED ha sido fundamental en el impulso de
la academia en su area. El Centro ha sido pionero en la creacion y aprobacién de los primeros
programas de postgrado en Venezuela en su campo: la Maestria en Gerencia Deportiva, la Maestria
en Recreacion y el Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Sus logros se extienden a las publicaciones, editando la revista Actividad Fisica y Ciencias
(la cual usted esta leyendo), que en 2009 se consolidé como la primera revista electronica arbitrada
de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en Venezuela, y contando con varias publicaciones
nacionales e internacionales registradas bajo la Fundacion EDUFISADRED. En investigacion, ha
crecido de una a cinco lineas de investigacion registradas, generando mdaltiples proyectos y
propuestas académicas.
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Ademas, el Centro es miembro de organismos internacionales como ICSSPE, ISCPES,
ALESDE, ALGEDE, ALCIDED vy el Foro Mercosur del Deporte, lo que le permite mantener una
fuerte proyeccién internacional y ha servido constantemente de apoyo académico a estudiantes de
todos los niveles a nivel nacional e internacional.

A pesar de los complejos escenarios socio-politicos y las limitaciones econdmicas, el
trabajo cohesionado de EDUFISADRED ha sido clave para el crecimiento de la literatura
especializada y la formacion profesional, dejando una huella significativa en la universidad y en el
deporte global.

Con esta nueva entrega, reafirmamos nuestro compromiso de consolidar la revista como un
referente esencial en la divulgacion del saber cientifico a escala nacional e internacional. El equipo
actual que coordina estd conformado por especialistas de diversas areas del conocimiento que
tributan a la actividad fisica corporal. Del area de la Educacion Fisica y Deporte tenemos a Rosa
Lopez de D’ Amico (Gerencia Deportiva y Género en el deporte), Grisell Bolivar (Recreacion,
Pedagogia y Tecnologia), Gladys Guerrero (Recreacion y Pedagogia), Jorge Ramirez (Metodologia
del entrenamiento deportivo y Deporte de formacion), Juan Hojas (Gerencia Deportiva y Deporte
de Alto Rendimiento). Del area de la salud contamos con Tamilia Pefia (Médicina Deportiva),
Maira Vallenilla-Salvato (Fisiologia del Ejercicio), Alessandro D’Amico (Psicologia deportiva),
Alezka Esbobar (Medicia y Fisiatria), también contamos con investigadores invitados a quienes
agradecemos su apoyo a lo largo de los afios. El Centro de Investigacion EDUFISADRED ha sido
apoyo para muchos estudiantes e investigadores en diversos programas de pregrado hasta posgrado
a nivel nacional e internacional. jSeguiremos aportando al conocimiento a nivel local, regional, y
global!

En esta nueva edicion de Actividad Fisica y Ciencias, se presenta 10 articulos que
conforman este nimero de la revista. Iniciamos con el articulo titulado “Asociacion de las cargas
de entrenamiento fisico y las concentraciones séricas de CPK y LDH en futbolistas profesionales
de segunda divisién”. Presentado por los investigadores M C. MSc Ernesto Granda y Prof. Dr.
Pedro Gamardo, el objetivo fue: asociar las cargas de entrenamiento fisico con las
concentraciones séricas de la Creatinfosfoquinasa (CPK) y la Lactato Deshidrogenasa (LDH) en
futbolistas profesionales de segunda division durante el periodo competitivo.

El siguiente articulo titulado, “Educacion Fisica de Calidad en Republica Dominicana: retos
interculturales y competencias globales para una ciudadania inclusiva” cuyo autor es el Prof. Dr.
Miguel Israel, Bennasar Garcia. El objetivo de la investigacién fue analizar los desafios y
oportunidades de la EFC desde un enfoque intercultural, considerando la calidad docente, la
inclusion y accesibilidad, las normas culturales y el respaldo gubernamental.

Continuamos, con el articulo de los autores Lic. MSc. Henry Carlos, Royet Rodriguez,
Lic. MSc. Augusto César, Gutierrez y Licda. MSc. Elizabeth, Trujillo presentan el articulo
titulado: “Lo Ludico Social: via hacia el éxito en el aprendizaje de las matematicas”. El presente
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articulo tuvo como propdsito: analizar las estrategias ludico-social en el aprendizaje de las
matematicas en los docentes que laboran en la Educativa Basica Secundaria ubicadas en la ciudad
de Cartagena, Departamento de Bolivar, Colombia.

Los investigadores, Licda. MSc. Gleidy Josefina, Aguilar de Sanchez y EIl Lic. MSc.
José Manuel, Quifiones, nos presenta el articulo denominado: “El Lider Transformacional para el
fortalecimiento de la Educacion Fisica en la Educacion Inicial”. Tuvo como objetivo general:
Analizar el liderazgo transformacional de los directores como un proceso clave para el
fortalecimiento de la Educacion Fisica en la etapa de educacion inicial. Etapa preescolar de los
Centros de Educacion Inicial Bolivariano “El Nazareno” (CEIBZ) y “Flora de Celis” (CEIBFC) de
la parroquia Achaguas del municipio Achaguas, estado Apure, Venezuela.

El Prof. Dr. Fernando Antonio, Alvarado Montevideo nos muestra, el articulo “Relacion
entre la respuesta sexual y la practica fisicorporal en adultos jovenes”. El estudio tuvo como
objetivo: establecer la relacion entre la respuesta sexual y la practica fisicorporal en el adulto joven
que asiste a grupos de entrenamiento en el Parque Ejercito, Maracay estado Aragua.

De igual manera, los articulistas Br. David Enrique, Duran Pérez, Br. Esther, Rodriguez
Ventura y el Lic. Dr. José Luis, Rosario Rodriguez. Presentan el articulo titulado: “Gestion
escolar y de aula: un estudio integral para la mejora de las préacticas educativas”. Cuyo objetivo se
centr6 en analizar la Gestidn Escolar y de Aula para la mejora de las practicas educativas.

El Lic. Mgs. Carlos, Aponte Diaz nos presenta el articulo titulado: “Inclusion Educativa
de los estudiantes con discapacidad cognitiva a través de la ludica un camino para la transformacion
social”. El proposito del ensayo académico fue, analizar la lGdica como estrategia pedagdgica para
la inclusién educativa de estudiantes con discapacidad cognitiva en el nivel de Educacion Basica
Secundaria de la Institucion Educativa Bello Horizonte, ubicada en la Comuna Cinco del municipio
de Valledupar, Departamento Cesar, Colombia.

El articulo presentado por los articulistas: Lic. MSc. José Manuel, Quifiones y Licda.
MSc. Gleidy Joselin, Aguilar de Sanchez, cuyo articulo lleva por titulo: “Educacién Fisica y
Proyectos Socioproductivos: una praxis transformadora para la conservacion ambiental”. el
objetivo de este articulo cientifico fue: Los Proyectos Socioproductivos como alternativa para
conservacion ambiental desde la Educacion Fisica en las Unidades Educativas de Educacion
Primaria ubicadas en el municipio Achaguas estado Apure. Venezuela.

EL articulista Lic. MSc. Jorge Alberto, Aroca Calvo nos muestra el articulo que lleva por

titulo: “La Recreacion como medio para el desarrollo de la cultura de paz y el fortalecimiento de
los valores de convivencia”. El propdsito de este articulo cientifico fue: analizar la recreacion como
medio para el desarrollo de la cultura de paz como una estrategia clave para fortalecer los valores
de convivencia dentro de las instituciones educativas colombianas, contribuyendo a la
transformacion de estos espacios en pilares de la educacion para la paz.

Finalizamos, con el articulo que presentan los investigadores Lic. Dr. Sergio, Moneo
Benitez,_Licda. Dr.Marcelo, Braz y Profa. Dra.Marcela Beatriz Hernandez Lechuga. Cuyo
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titulo es “Erase una vez en educacion fisica: una propuesta didactica basada en el storytelling para
primaria”. El objetivo del articulo fue: Disefiar una propuesta didactica basada en el uso del
storytelling como recurso metodoldgico para desarrollar en el area de Educacion Fisica del segundo
curso de Educacion Primaria, con alumnado de entre 7 y 8 afios del municipio de Badalona,
Barcelona Espafia.

Esperamos que esta edicion sea de gran valor para nuestros lectores, pues representa el
resultado de un compromiso sélido por fortalecer la cultura investigativa. Nuestro agradecimiento
a los autores por la calidad de sus contribuciones, a los pares evaluadores por el rigor cientifico que
caracteriza su labor, y al Consejo Editorial, junto al personal de apoyo, por su inestimable gestion.
A todos ellos, gracias por aportar su experiencia y compromiso con la excelencia académica-
investigativa.
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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo principal asociar las cargas de entrenamiento fisico
con las concentraciones séricas de la Creatinfosfoquinasa (CPK) y la Lactato Deshidrogenasa
(LDH) en futbolistas profesionales de segunda division durante el periodo competitivo. El estudio
se enmarco en el paradigma cuantitativo, bajo un enfoque de investigacion de campo, con un
disefio pre-experimental de pretest-postest con un solo grupo, de corte longitudinal y nivel
descriptivo. La poblacion estuvo constituida por 31 sujetos, quedando una muestra de tipo no
probabilistica e intencional constituida por 17 sujetos, quienes cumplieron con los criterios de
inclusién. Las concentraciones séricas de CPK y LDH, junto con mediciones antropomeétricas,
fueron determinadas al inicio y al final del periodo competitivo. El analisis estadistico se realiz6
con el programa Jamovi 2.3.18, utilizando medidas descriptivas y la Prueba t de Student. El analisis
estadistico demostrd una diferencia estadisticamente significativa en los niveles de LDH entre las
mediciones pretest y postest (p<0,001), reflejando un aumento. Contrariamente, los valores de
CPK no reportaron diferencias estadisticamente significativas (p=0,203). Ademas, se reportaron
diferencias significativas en la composicion corporal, especificamente en la masa grasa (p<0,001)
y la masa muscular (p=0,004). En conclusion, las enzimas CPK y LDH son indicadores
bioquimicos objetivos para evaluar el proceso del entrenamiento fisico. Se recomienda incluir el

control médico dentro de la planificaciéon deportiva.
Revisia Activiaad risica y alenuas ARO !Uﬁé, vol. TQ, NOT. Primer semestre enero 7Ju||o


mailto:ernestogranda88@gmail.com%20%20%20%20%20%20%20%20%20https://orcid.org/0000-0003-2452-9366
mailto:ernestogranda88@gmail.com%20%20%20%20%20%20%20%20%20https://orcid.org/0000-0003-2452-9366

Asociacion de las cargas de entrenamiento fisico y las concentraciones sericas de CPK'Y LDH en

futbolistas profesionales de sequnda division
Palabras clave: control meélco, creaflnfosfoqumasa, aano muscu|ar, Tutoonistas,  Tactato. as, lactato
deshidrogenasa.

Abstract

The main objective of this investigation was to associate physical training loads with the
serum concentrations of Creatine Phosphokinase (CPK) and Lactate Dehydrogenase (LDH) in
professional second-division soccer players during the competitive period. The study was framed
within the quantitative paradigm, utilizing a field research approach with a pre-experimental,
single-group pretest-posttest design. It was also longitudinal and descriptive in scope. The
population consisted of 31 subjects, from which a non-probabilistic, intentional sample of 17
subjects who met the inclusion criteria was selected. Serum concentrations of CPK and LDH,
along with anthropometric measurements, were determined at the beginning (pretest) and the end
(posttest) of the competitive period. Statistical analysis was performed using the Jamovi 2.3.18
software, applying descriptive measures and the Student’s t-test. Statistical analysis demonstrated
a statistically significant difference in LDH levels between the pretest and posttest measurements
(p < 0.001), reflecting a notable increase. Conversely, CPK values did not report statistically
significant differences (p = 0.203). Furthermore, significant differences were reported in body
composition, specifically in fat mass (p < 0.001) and muscle mass (p = 0.004). In conclusion, the
enzymes CPK and LDH are objective biochemical indicators for evaluating the physical training
process. It is recommended to include medical control within sports planning.

Keywords: medical control, creatine kinase, muscle damage, soccer players, lactate dehydrogenase

Introduccion

El fatbol de alto rendimiento exige a los atletas someterse a cargas de entrenamiento que
implican una alteracion fisica y energética significativa. En el contexto venezolano, el futbol
profesional gana cada vez mayor trascendencia (Corvos, 2017), el rendimiento deportivo esta
intimamente ligado al desarrollo y la monitorizacion constante de las capacidades fisicas clave
como; la velocidad, resistencia, flexibilidad, coordinacién y fuerza.

Castro et al. (2021) plantea que esta alta demanda competitivas, no solo requiere el
desarrollo de un somatotipo especifico y la optimizacion de las capacidades fisicas, sino que obliga
a los equipos de élite a adoptar estrategias de control y monitoreo médico. En este &mbito buscan
identificar los cambios morfoldgicos, bioquimicos y fisioldgicos producidos por el entrenamiento
para asi mejorar la forma deportiva del jugador y garantizar su competitividad y salud. Sin duda,
los autores sefialan que las altas exigencias de la competicién moderna requieren méas que solo el
desarrollo de un somatotipo especifico y la optimizacion de las capacidades fisicas en los atletas.
Por esta razén, los equipos deportivos de élite se ven obligados a implementar estrategias rigurosas
de control y monitoreo médico.

________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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En el &mbito del control médico deportivo, la supervision y el seguimiento exhaustivo de
las cargas de entrenamiento, incluyendo el volumen total de trabajo, la intensidad del mismo vy la
densidad o frecuencia con la aplicacion de dichas cargas, reviste una importancia fundamental.
Esta vigilancia constante permite anticipar y prevenir la aparicion de fatiga excesiva, el
desarrollo del sindrome de sobreentrenamiento y la incidencia de lesiones osteomusculares, que
pueden afectar significativamente el rendimiento y la salud del deportista.

Dentro de este contexto, el anélisis bioquimico se presenta como una herramienta valiosa
que ofrece una via directa y objetiva para determinar las respuestas y adaptaciones organicas del
cuerpo humano en respuesta al esfuerzo fisico y al entrenamiento. Especificamente, la medicion
de enzimas séricas presentes en la sangre, tales como la Creatinfosfoquinasa (CPK) y el Lactato
Deshidrogenasa (LDH), se han establecido y reconocido ampliamente como un indicador sensible
y confiable del dafio muscular que se produce como consecuencia del ejercicio, asi como del estrés
metabdlico que es inducido por la practica deportiva. Estas enzimas pueden proporcionar
informacion valiosa sobre el estado de recuperacion del deportista y la adaptacion de su organismo
a las demandas del entrenamiento.

Al respecto, Pedlar et al. (2020) resalta la importancia del anélisis bioquimico para obtener
un perfil fisiologico detallado de los atletas, con el fin de prevenir el sobreentrenamiento y las
lesiones. Para lograr esto, el analisis bioquimico se basa en dos enfoques principales: el perfilado
y la monitorizacién de biomarcadores. La utilidad central de estos biomarcadores radica en su
capacidad predictiva al ofrecer informacidn sobre el equilibrio entre la carga de entrenamiento y
la recuperacion, permitiendo la deteccidn temprana de una mala adaptacion que podria conducir
al sobreentrenamiento (OTS) o a una lesion. En conjunto, el anélisis de CPK y LDH ayuda a los
profesionales del deporte a ajustar las cargas de entrenamiento y los protocolos de recuperacion,
pasando de un enfoque genérico a uno individualizado para cada atleta.

No obstante, la literatura cientifica evidencia la necesidad de estudios que integren la
monitorizacion de indicadores bioquimicos como CPK 'y LDH con la carga de entrenamiento fisico
especificamente durante el periodo competitivo. Esta fase presenta la maxima exigencia deportiva
y al no contar con datos individuales de los futbolistas impide un ajuste éptimo de las cargas fisicas.

Por consiguiente, el objetivo principal de esta investigacion fue cuantificar y correlacionar
las concentraciones séricas de CPK y LDH con las cargas fisicas en futbolistas profesionales
durante el periodo competitivo y determinar los cambios en la composicion corporal. Los
resultados de este estudio sirvieron para documentar al cuerpo técnico, lo cual permitio la
individualizacion de los planes de entrenamiento y la prevencion de lesiones. De esta manera, el
trabajo constituyo un aporte a la planificacion metodoldgica del alto rendimiento en el fatbol
venezolano.
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undamentacion teorica
La siguiente fundamentacion tedrica ha sido seleccionada por su relevancia directa al
objetivo de investigacion, ya que abordan la monitorizacidon bioquimica, la composicion corporal

y la periodizacion en futbolistas profesionales, permitiendo identificar la necesidad de un enfoque
integrado durante la fase competitiva.

Caracteristicas fisioldgicas del Fitbol

El futbol como el deporte con la mayor cantidad de aficionados y profesionales en el
mundo, exige un nivel fisico y psicoldgico excepcional en sus categorias de alto rendimiento. Es
crucial evaluar constantemente a los jugadores mediante una variedad de marcadores objetivos y
subjetivos. Este seguimiento detallado de su estado de asimilacion de cargas y su recuperacion es
indispensable para tomar decisiones informadas sobre el entrenamiento y la participacion en
partidos, asegurando que el deportista esté en condiciones Optimas para competir.

De alli, es un deporte de equipo que, si bien tiene un componente predominantemente
aerobico (Castagna et al., 2010), durante un partido los jugadores recorren entre 10 y 13 km, con
predominio de esfuerzos de baja intensidad (cerca del 90% del tiempo caminando o trotando), pero
con mas de 2 km de carrera de alta intensidad y al menos 500 metros de esprints de alta intensidad.
Aunado a esto se complementan con acciones de alto gasto energético como; aceleraciones,
cambios de direccidn, saltos y disparos, que suelen estar presentes en los momentos claves del
partido. Por lo tanto, demanda un desarrollo integral de la potencia, resistencia y la velocidad
debido a la naturaleza intermitente de los esfuerzos de alta intensidad.

Esta exigencia fisica constante conlleva un fenémeno fisioldgico complejo conocido como
fatiga muscular. La fatiga es un proceso multifactorial, que involucra el agotamiento de sustratos
energéticos (glucogeno), desequilibrios electroliticos, estrés metabolico, alternacion en la
conduccién nerviosa y la disminucion del PH intramuscular (Finsterer, 2012), diversas teorias
tratan de explicar los distintos mecanismo de aparicion de la fatiga, en el caso especifico del futbol
se entiende como una condicion psicofisioldgica que reduce el rendimiento tanto motor como
cognitivo y a su vez aumenta la percepcion de cansancio, trayendo como consecuencias una
disminucion de la distancia total recorrida, reduccion del rendimiento técnico y mayor riesgo de
lesiones.

En tal sentido, el control médico en la monitorizacion de la fatiga es fundamental para
optimizar el rendimiento y minimizar riesgos de lesiones en los jugadores. Drayton et al. (2025),
en su revision sistematica platean que se deben de incluir diversas estrategias y evaluaciones que
van desde los subjetivo como escalas de percepcion del dolor, pruebas fisicas como: salto con
contramovimiento (CMJ), esprints, pruebas de fuerza isométrica y los marcadores bioquimicos del
dafio muscular (creatinquinasa, lactato deshidrogenasa) e inflamacién (interleucina-6, proteina C-
reactiva), para cuantificar el posible dafio muscular producido por el gjercicio fisico.
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La investigacion en este ambito es fundamental para que el cuerpo técnico diseiie

estrategias de entrenamiento individualizadas, optimizando la recuperacion y previniendo el
sobreentrenamiento. Dada esta complejidad, el cuerpo médico requiere de biomarcadores sé€ricos
que reflejen y cuantifiquen de manera precisa y objetiva la fatiga en futbolistas profesionales
(Nédélec et al., 2012).

Para concluir las caracteristicas propias del futbol son de naturaleza intermitente y alta
demanda energética, determinada por la alternancia de fases aerdbicas y anaerdbicas, lo cual
impone una exigencia metabdlica y estructural sostenida. Esta necesidad fisioldgica es un factor
desencadenante de la fatiga muscular multifactorial, la cual, si no se controla trae como
consecuencia una reduccion en el rendimiento deportivo y aumento de riesgo de lesion. En
consecuencia, la monitorizacion de la carga post-ejercicio adquieren una importancia para la
optimizacion del rendimiento deportivo. Por lo tanto, el cuerpo médico se basa en la necesidad de
utilizar biomarcadores séricoscomo la Creatinfosfoquinasa y el Lactato Deshidrogenasa para
cuantificar con precision el proceso de dafio y la adaptacion celular en futbolistas profesionales

Biomarcadores sanguineos

El control del entrenamiento de alto rendimiento requiere la identificacion de diferentes
biomarcadores que evallen de forma permanente la respuesta fisiologica ante el esfuerzo fisico,
atendiendo a la especificidad de cada disciplina, en este caso del futbol. Menciona, Garcia (2021)
que: “Estudios previos indican que los jugadores de futbol sufren de cambios significativos a nivel
bioquimico y hematolégico a mitad de la temporada debido a la carga de trabajo y también a la
adaptacion inducida por el entrenamiento” (p.46). En efecto, el autor citado nos indica que la
carga de trabajo y la adaptacion fisioldgica derivada del entrenamiento son las causas de los
cambios significativos a nivel bioquimico y hematolégico que se observan en los futbolistas
durante la mitad de la temporada.

Por ello, el dafio muscular posterior a partidos o sesiones prolongadas, se origina por

factores tanto metabdlicos como mecanicos. La cuantificacion de este dafio a través de enzimas y
proteinas musculares en el suero se erige como un método objetivo para evaluar el estado funcional
del deportista (Viru & Viru, 2001). Los biomarcadores sanguineos son definidos como parametros
objetivos que reflejan el impacto del ejercicio sobre los tejidos y sus respuestas adaptativas (Rivera
et al., 2021). Su correcta aplicacion es fundamental en el fatbol profesional, ya que reflejan la
capacidad de adaptacion del musculo al entrenamiento (Lépez Chicharro, 2019). Dada la
complejidad del proceso de fatiga, se sugiere la valoracién de multiples marcadores séricos
(creatina quinasa, lactato deshidrogenasa, mioglobina, la aldolasa, la mioglobina, la troponina, el
aspartato aminotransferasa y la anhidrasa carbonica CAIlll) para obtener una estimacion mas
completa del estrés y dafio muscular (Palacios et al., 2015).
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a Creatinfostoquinasa , tambien conocida como creatina quinasa , €S e

biomarcador sérico mas utilizado para el control del entrenamiento y la cuantificacion del
microtraumatismo muscular (Brancaccio et al., 2007). La CPK es una proteina globular dimérica
con diversas isoformas citoplasmaticas (CK-MM, CK-MB, CK-BB) y mitocondriales. Siendo una
molécula esencialmente citoplasmatica, no puede atravesar la barrera de la membrana
sarcoplasmatica intacta.

Por lo tanto, su deteccion y aumento en la concentracidn sérica es un indicador directo de
dafio en el sarcolema y de la permeabilidad de la membrana celular causada por contracciones
intensas y repetidas (Brancaccio et al., 2007; Garcia, 2021). Es fundamental tener en cuenta la
variabilidad individual, ya que ciertos factores como la etnia (algunos grupos afroamericanos) o
una mayor masa muscular se asocian con niveles basales de CPK naturalmente aumentados, sin
que esto implique necesariamente patologia (Brancaccio et al., 2006). PARAFRASEAR CITAS

La Lactato Deshidrogenasa (LDH) es una enzima que cataliza la conversion reversible de
lactato a piruvato, ofrecen una imagen diferente de la de la CPK en cuanto a la adaptacién
metabolica al ejercicio, con diferentes perfiles en dependencia del deprote. Si bien un aumento en
la actividad de la LDH total es un indicador inespecifico de dafio celular, su estudio conjunto con
la CPK ofrece una perspectiva mas completa. Las isoenzimas de la LDH brindan informacién
sobre la adaptacion metabolica al ejercicio, complementando el cuadro que ofrece la CPK sobre
el dafio estructural.

Ambas enzimas se liberan al torrente sanguineo desde las fibras del mdsculo esquelético al
dafiarse por las cargas fisicas elevadas, lo que las convierte en marcadores sensibles del
microtraumatismo muscular y la fatiga (Rivera et al., 2021). Por ello, el analisis de la cinética de
la CPK y la LDH en conjunto proporciona informacién valiosa sobre el estado funcional del
musculo y su adaptacion bioquimica a la carga fisica impuesta.

Cineantropometria

La Cineantropometria se considera una ciencia que utiliza las medidas corporales para
estudiar el tamafio, la forma, la composicion y la maduracion del cuerpo humano en funcién de la
actividad fisica y el estado nutricional (Ross y Marfell-Jones, 1983). En razén al bajo costo
operacional y a la relativa simplicidad de las evaluaciones, los métodos antropométricos son
aplicables a grandes muestras y pueden proporcionar estimaciones poblacionales y datos para el
andlisis de cambios. Cabafias y Esparza (2009), plantea que para garantizar la validez y fiabilidad
de las mediciones, se aplica el protocolo estandarizado y las normas de medicion establecidas por
la Sociedad Internacional para el Avance de la Kinantropometria (ISAK).

Segiin Kammerer et al. (2021) existen diversos métodos para estimar la composicion
corporal, clasificados en directos (como la diseccion de caddveres), indirectos (densitometria dsea)
y doblemente indirectos (derivados de ecuaciones predictivas). Dentro de este ultimo grupo, la
antropometria se destaca como la técnica mas utilizada en el &mbito deportivo debido a su probada
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(como las propuestas por Matiegka, 1921; Siri, 1961; o Carter, 1982), permite una cuantificacion
del porcentaje de masa grasa, masa 6sea y masa muscular, variables fundamentales para la
optimizacion del rendimiento deportivo. Sillero (2005) resefia que estos avances han permitido
conocer las caracteristicas especificas en las poblaciones atléticas.

Las mediciones se realizan a partir de la denominada posicion de atencién antropométrica
0 posicidn estandar. Desde esta posicidn se situan, con el lapiz dermografico una serie de puntos
antropométricos. Una vez localizados los puntos, se toman las medidas que se anotan en la
proforma. Sin embargo, las medidas antropométricas por si solas pueden tener una utilidad
limitada, la evaluacion de la composicion corporal es comun en el futbol profesional, donde exige
niveles controlados de grasa corporal y masa muscular. En ese sentido, un exceso en el porcentaje
de la grasa corporal total puede afectar negativamente el rendimiento deportivo, la movilidad, la
relacion potencia-peso y el gasto energético. Por ello, es esencial que los jugadores mantengan
niveles adecuados de masa grasa. En caso de lesiones, donde el gasto energético disminuye por
una menor carga de entrenamiento, se debe de controlar la composicion corporal para minimizar
cambios perjudiciales, como el aumento de grasa en relacion con la masa magra.

Aspectos metodologicos

El presente estudio se enmarcé dentro del paradigma cuantitativo, el cual se orienta a la
medicidn de variables y la verificacion de hipdtesis, lo que permitio determinar la asociacién de
las cargas de entrenamiento con los indicadores fisioldgicos y bioguimicos en los futbolistas
profesionales. En cuanto al tipo de estudio, se traté de una investigacion de campo, dado que los
datos se recolectaron directamente del entorno natural de los participantes (campo de
entrenamiento y laboratorio médico).

El nivel de estudio fue descriptivo, pues se centrd en caracterizar y establecer la asociacion
de las variables bajo las condiciones especificas del periodo competitivo. La investigacion adopto6
un corte longitudinal, ya que las variables fueron medidas en dos momentos distintos (pretest:
inicio del periodo competitivo, y postest: final del periodo competitivo), lo cual permitié observar
los cambios a lo largo del tiempo.

Poblacion y muestra

La poblacién estuvo conformada por el total de los jugadores del equipo de futbol profesional
de la segunda division venezolana del estado Falcon, fue de un total de 31 futbolistas (ver tabla 1).

La muestra fue de tipo no probabilistica e intencional, seleccionando a 17 jugadores que
cumplieron con los criterios de inclusion establecidos, principalmente la participacion completa
en las dos fases de la recoleccion de datos (pretest y postest), el resto de los futbolistas, fueron
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mmmm
el periodo de la investigacion.

Tabla 1
Distribucion final de la muestra por posicién de juego

Posicion de juego n
Portero 1
Defensa 4
Medio campo 9
Delanteros 3

n= 17

Fuente: Elaborado por los autores

Validezy Confiabilidad

La validez y confiabilidad de las mediciones antropométricas estan respaldadas por la
utilizacion de instrumentos homologados y calibrados (SECA, Slim Guide) y por el seguimiento
riguroso del protocolo ISAK (2005), reconocido internacionalmente. Las mediciones fueron
realizadas por personal especialista ISAK I. En relacion a las pruebas bioquimicas (CPK y LDH),
la validez de las concentraciones séricas estd asegurada por el uso de laboratorios clinicos
certificados y el cumplimiento de los protocolos pre-analiticos (ayuno, reposo) que minimizan la
influencia de variables extrinsecas.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

El articulo se fundamentd en la aplicacion de una variedad de técnicas meticulosamente
seleccionadas para obtener datos relevantes y significativos. Con el objetivo de facilitar la
organizacion y la comprension de la informacién recabada, estas técnicas se han agrupado en dos
categorias principales y bien definidas. Es importante destacar que estas categorias de técnicas
fueron implementadas de manera consistente durante el periodo competitivo de los sujetos que
participaron en este estudio.

La primera de estas categorias corresponde a la Técnica Antropométrica, una metodologia
ampliamente utilizada en el campo de la investigacion para evaluar la composicion corporal y las
caracteristicas fisicas de los individuos. En esencia, la Técnica Antropométrica se basa en la
medicion indirecta de una serie de parametros corporales relevantes, los cuales proporcionan
informacion valiosa sobre la estructura y las proporciones del cuerpo humano. Para una
comprension mas profunda de los detalles especificos de esta técnica, incluyendo la identificacion
precisa de los parametros medidos y la descripcion detallada de los protocolos seguidos
rigurosamente durante el proceso de medicion (ver tabla 2), donde se presenta una descripcion
exhaustiva y completa de estos aspectos metodoldgicos.
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La segunda categoria de técnicas empleadas en esta investigacion se refiere a la Técnica
Bioquimica, una herramienta esencial para el analisis de procesos bioldgicos y la evaluacion de
diversos marcadores bioquimicos en el organismo. Esta técnica involucra el Analisis de
Laboratorio de muestras bioldgicas obtenidas de los sujetos de estudio. Estas muestras biologicas,
cuidadosamente recolectadas y procesadas, fueron sometidas a una serie de analisis exhaustivos
para determinar la concentracion de diferentes compuestos bioquimicos de interés. La metodologia
detallada de esta técnica, que abarca los tipos especificos de andlisis realizados, la identificacion
precisa de los reactivos utilizados en cada andlisis y la descripcion pormenorizada de los
procedimientos de control de calidad implementados para garantizar la precisién y la fiabilidad de
los resultados, se encuentra especificada en la tabla 3, donde se ofrece una vision completa y
detallada de los procedimientos y protocolos seguidos en el laboratorio. A continuacion, se
presentan:

Tabla 2
Técnica Antropométrica (Medicion Indirecta)

VARIABLE INSTRUMENTO PROTOCOLO / ECUACION
Masa corporal Bascula SECA Sujetos en ayunas, sin calzado
Talla Tallimetro marca Sujetos de pie con el plano de Frankfort.
SECA
Indice de masa ]
corporal Calculo Indirecto Indice de Quetelet (1832) IMC=MC/T (m2)
(IMC)
Phiagiics At Pliegues del lado derecho, registrados por triplicado (triceps,

subescapular, suprailiaco. abdominal, muslo frontal, pantorrilla

cutaneos modelo Slim Guide :
medial)
Porcentaje de Calcils Tadivests Formula de Carter (l98;.'): PMG=_0,103 1x
masa grasa (56 pliegues cutaneos)+2.58.
Porcentajede | )., Indirecto Rocha (1975): PO=3 02*Ex2 *B*F*4000,712
masa ésea
Masa residual Calculo Indirecto Wurch (1974): MR=PT*24, 1/100

Matiegka (1921): PM=PT-PG+PO+PR (donde PT=Peso
Total: PG=Peso Grasa; PO=Peso Oseo; PR=Peso Residual).
Calculo Foérmulas de Carter y Heath (1990) (Endomorfia, Mesomorfia
Indirecto v Ectomorfia).

Masa muscular | Calculo Indirecto

Somatotipo

Fuente: Elaborado por los autores

En la tabla 2, se visualiza la primera técnica Antropométrica (Medicién Indirecta), donde
se utilizé para la obtencion de los datos de composicion corporal (masa grasa, masa muscular,
masa 0sea, masa residual y somatotipo), los cuales se derivaron de las mediciones corporales

directas.
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. Observacion y Medicion Directa Estandarizada: Se empleo la tecnica de medicion directa de
las variables antropométricas (masa corporal, talla y pliegues cutaneos) bajo protocolo
establecido. Este proceso se ejecutd siguiendo las normas y lineamientos de la ISAK (Sociedad
Internacional para el Avance de la Kinantropometria), asegurando la estandarizaciéon y la
minimizacion del error intra-observador.

B. Calculo por Ecuaciones Predictivas: La informacion primaria recogida (pliegues cutaneos y
diametros) fue procesada mediante la aplicacion de ecuaciones predictivas (Carter, 1982;
Matiegka, 1921) para la estimacién indirecta de los diferentes compartimentos corporales.

Tabla 3
Evaluacidn de los indicadores bioquimicos
INDICADOR .
BIOQUIMICO UNIDADES INSTRUMENTO
CPK U/L Analizador Bioquimico Clinico
LDH U/L Analizador Bioquimico Clinico

Fuente: Elaborado por los autores

La tabla 3 se visualiza la segunda técnica Bioguimica (Analisis de Laboratorio), la cual se

utiliz6 para la obtencion de los datos de biomarcadores séricos (CPK -LDH).

A. Extraccion de muestras sanguineas estandarizada: Se empled la técnica de venopuncién (o
flebotomia) para la obtencion de las muestras de sangre en condiciones controladas (ayuno de
10 horas y reposo de 24 horas previas), minimizando el riesgo de alteracion de los
biomarcadores.

B. Anadlisis enzimatico clinico: Las muestras fueron procesadas mediante la técnica de analisis de
laboratorio clinico (procesamiento automatizado o colorimétrico) para cuantificar las
concentraciones séricas de las enzimas Creatinfosfoquinasa y Lactato Deshidrogenasa.

Procedimiento para la aplicacion de las pruebas antropométricas

La evaluacion se realizd en el departamento médico del equipo, siguiendo las
recomendaciones de la Sociedad Internacional para el Avance de la Kinantropometria (ISAK,
2005). Todos los instrumentos utilizados estaban debidamente calibrados, las muestras fueron
registradas por triplicado, por personal certificado ISAK I. Para las Pruebas para el control
bioquimico (CPK y LDH), las tomas sanguineas se realizaron en el departamento médico del
equipo. Para garantizar la validez de los resultados (pretest), los jugadores debian cumplir con las
siguientes condiciones previas:
1) No realizar ningln tipo de actividad fisica intensa al menos 24 horas antes de la toma de sangre.
2) Mantener una correcta hidratacion.
3) No haber ingerido bebidas alcohdlicas o sustancias ilicitas.
4) Mantener una condicion de ayuno de 10 horas.
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Técnicas de Analisis de Datos

El analisis de los datos se llevo a cabo utilizando el software estadistico Jamovi (version
2.3.18). Se empled la Estadistica Descriptiva, utilizando medidas de tendencia central (media) y
dispersion (desviacion estandar) para caracterizar tanto la muestra como las variables en los
momentos pretest y postest.

En cuanto a la Estadistica Inferencial, se utiliz6 la prueba t de Student para muestras
relacionadas con el fin de determinar la existencia de diferencias estadisticamente significativas
entre las mediciones pretest y postest de las variables bioquimicas y de composicion corporal. El
nivel de significancia establecido para este analisis fue de p<0,05

Limitantes de la investigacion

Una de las limitaciones inherentes al presente estudio radica en la ausencia de la
recoleccion de muestras duplicadas para la medicién de los indicadores bioquimicos analizados.
Especificamente, no se implementd la practica de obtener y analizar dos muestras separadas para
cada indicador bioquimico evaluado en los participantes del estudio. Esta omision representa una
debilidad metodoldgica, ya que la recoleccién de muestras duplicadas es una practica ampliamente
recomendada dentro de la investigacion cientifica.

La implementacion de esta técnica contribuye significativamente a mejorar la validez
interna de los resultados obtenidos, permitiendo una mayor confianza en la precision y fiabilidad
de las mediciones realizadas. Al no emplear muestras duplicadas, se incrementa la posibilidad de
que errores aleatorios o variaciones en el proceso de medicion afecten los resultados,
comprometiendo asi la validez interna del estudio y la generalizacion de las conclusiones.

Resultados

Los resultados de esta investigacion se presentan en dos secciones principales: primero, la
caracterizacion descriptiva de las variables bioquimicas y antropométricas en las mediciones
pretest y postest; y segundo, el andlisis inferencial mediante la prueba t de Student para muestras
relacionadas, que permitio evaluar las diferencias estadisticamente significativas a lo largo del
periodo competitivo.

Los resultados se presentan en funcién de los cambios experimentados en los
biomarcadores séricos y la composicién corporal entre el pretest y el postest del periodo
competitivo. El andlisis inferencial se realiz6 mediante la prueba t de Student para muestras
relacionadas. Los hallazgos mas relevantes se resumen en la tabla 4 y tabla 5.
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Analisis descriptivo e inferencial de los biomarcadores séricos en futbolistas profesionales
durante el periodo competitivo (pretest y postest)

Variable Medicion | Unidad | Media | Desviacion | Valor p (t
(x) Estandar de
(DE) Student)
Creatinfosfoquinasa Pretest U/L 2598 2,68 0,203
(CPK)
Postest U/L 2429 4,73
Lactato Pretest UL 65.71 16,99 <0,001*
Deshidrogenasa
(LDH)
Postest UL 207.03 4925

Fuente: Elaborado por los autores

Se observo en latabla 4, un incremento de la media del LDH, de 65,7 U/L (Pretest) a 207,03
U/L (Postest). La CPK presento una disminucién de la media, de 25,98 U/L a 24.29 U/L.

Se encontré una diferencia estadisticamente significativa en la concentracion sérica de
Lactato Deshidrogenasa (LDH) (p<0,001), con un aumento en el promedio postest, lo cual es un
indicador de dafio celular/muscular inducido por la carga de entrenamiento. Por el contrario, los
niveles de Creatinfosfoquinasa (CPK) no reportaron un cambio significativo entre las mediciones
(p=0,203).

Tabla 5
Analisis Descriptivo e Inferencial de la Composicién Corporal en Futbolistas Profesionales

durante el Periodo Competitivo (Pretest y Postest)

Variable Medicion Unidad | Media (x") Desviacion Valor p (t de
Estandar (DE) Student)
Masa Grasa Pretest kg 6,03 192 < 0,001*
Postest kg 4.66 1.84
Masa Pretest kg 47.65 3,46 0,004*
Muscular
Postest kg 48.52 3.73
Masa Osea Pretest kg 8.82 0,65 0,721
Postest ke 8.84 0.69
Masa Residual Pretest kg 10,75 0,91 0,815
Postest ko 10,78 0.93

Fuente: Elaborado por los autores
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En cuanto a la composicion corporal, presento una disminucion de la media de la masa
grasa de 6,03kg a 4,66 kg y un aumento en la media del porcentaje de masa muscular de 47,62 kg
a 48,52kg durante el periodo competitivo. Se registraron diferencias estadisticamente
significativas en la masa grasa (p<0,001) y la masa muscular (p=0,004). Esta modificacion se
tradujo en una disminucion de 1,37 kg de masa grasa y un incremento de 0,87 kg en la masa
muscular, indicando una adaptacion positiva al entrenamiento.

Figura 1
Somatocarta de los Futbolistas Profesionales durante el Periodo Competitivo (Pretest y Postest)
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El andlisis del somatotipo, representado en la figura 1, revel6 que la muestra mantuvo el
perfil morfolégico esperado para futbolistas profesionales a pesar de la carga competitiva, este
desplazamiento se produce principalmente como resultado de la disminucién estadisticamente
significativo de la masa grasa y el consecuente aumento de la masa muscular. Pese a este cambio,
el somatotipo predominante de la muestra se mantuvo consistentemente en la categoria de
mesomorfo balanceado.

Discusion de los resultados

Esta seccion tiene como propdsito interpretar los hallazgos estadisticos presentados en los
resultados, contrastandolos con la evidencia cientifica previa para establecer la contribucion de la
presente investigacion. Analizando la respuesta de los biomarcadores séricos y la composicion
corporal ante la carga acumulada del periodo competitivo.

Los resultados demostraron una adaptacion morfologica positiva de los futbolistas a las
133 sesiones de entrenamiento, evidenciada por la disminucion estadisticamente significativa de

la masa grasa (p<0,001) y el aumento significativo de la masa muscular (p=0,004) (ver Tabla 5).
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Esta transtormacion €s favoraE|e, ya que una menor masa grasa y una mayor masa muscular se
asocian con un mejor rendimiento fisico en el fatbol, permitiendo a los atletas recorrer mayores
distancias en sprint durante la competicion (Radziminski et al., 2020).

La composicién corporal y el somatotipo son parametros influyentes en el rendimiento
deportivo (Carter y Heath, 1990). La muestra mantuvo un perfil mesomorfo balanceado (ver Figura
1), lo que coincide con el somatotipo predominante reportado en futbolistas profesionales,
caracterizado por un componente muscular superior al graso (Moya, et al., 2022; Hernandez et al.,
2016). La disminucién de la masa grasa permitio el desplazamiento somatotipico dentro de la
categoria, lo cual subraya la efectividad del programa de entrenamiento para optimizar la
condicion fisica de los jugadores.

En respuesta de los biomarcadores durante el periodo competitivo, los hallazgos sobre los
revelaron una respuesta diferencial a la carga de entrenamiento; el Lactato Deshidrogenasa (LDH)
presento un aumento estadisticamente significativo del pretest al postest (p<0,001), triplicando sus
valores promedio (de 65,71 U/L a 207,03 U/L). Este incremento es un indicador directo del dafio
celular y/o muscular acumulado a lo largo del periodo competitivo (Rivera-Cisneros et al., 2021;
Nédelec et al., 2012). Este resultado es congruente con la literatura que reporta aumentos en la
LDH tras partidos oficiales o simulados, alcanzando su valor maximo en las 13-24 horas
posteriores al esfuerzo (Khaitin et al., 2021). Sin embargo, para Garcia et al. (2021) mostro valores
méaximos de la enzima de 1061,93 U/L, siendo estos superiores a los reportados en este estudio.

Aunque el aumento fue estadisticamente significativo, los valores finales (207,03 U/L) se
mantuvieron dentro de los limites de referencia reportados para futbolistas profesionales,
sugiriendo que, si bien hubo dafio, este no alcanzé niveles de sobreentrenamiento o lesidn severa
(Mougios, 2007; Nowakowska et al., 2019; Khaitin et al., 2021).

Contrariamente a la LDH, los niveles de CPK no mostraron diferencias estadisticamente
significativas (p=0,203). Este hallazgo difiere de estudios que esperan aumentos de hasta diez
veces superiores a los valores basales en futbolistas debido a los microtraumatismos musculares
(Rivas, 2007; Calderon Montero, 2010). Los valores de la CPK podria deberse a que la
monitorizacion se realiz6 en un momento de estabilidad del plan de entrenamiento, lo cual evito
un aumento agudo de la enzima, cuyos niveles se ven afectados por factores como la intensidad,
duracion de la sesion, estado de hidratacion o temperatura extrema (Finsterer, 2012), o una
adaptacion cronica al tipo de dafio excéntrico inherente al deporte, lo que minimiza los niveles de
CPK alo largo de un periodo competitivo establecido (Pedlar et al., 2020).

Sin embargo, la ausencia de un aumento significativo en la CPK permite inferir que el plan
de entrenamiento aplicado, no generé un impacto muscular lesivo o un estado de
sobreentrenamiento que comprometiera la salud de los jugadores, ya que valores superiores a 300
U/L se han considerado riesgo de lesion (Rodrigues et al., 2010).

La asociacion entre los resultados indica que el programa de entrenamiento durante el periodo

competitivo fue objetivo al promover una mejora en la composicion corporal (reduccién de masa
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grasa y aumento de masa muscular), manteniendo los niveles de CPK en valores inferiores, pero a
costa de un estrés acumulativo significativo en la LDH. Por tal razon se subraya la importancia de
un monitoreo medico continuo para evitar el sobreentrenamiento y justifica la necesidad de utilizar
protocolos de recuperacion y cargas individualizadas (Djaoui et al., 2017).

Conclusiones

Las conclusiones de esta investigacion se derivan del andlisis inferencial realizado,
contrastando las mediciones pretest y postest de la composicion y de los biomarcadores séricos en
futbolistas profesionales de segunda division durante el periodo competitivo.

En cuanto a la composicion corporal y la adaptacion fisica; se concluye que el plan de
entrenamiento fue efectivo para optimizar el perfil morfolédgico de los futbolistas, generando una
adaptacion fisica positiva reflejada en la reduccion estadisticamente significativa de la masa grasa
(p<0,001) y el aumento significativo de la masa muscular (p=0,004). Este cambio consolidé el
somatotipo de la muestra en la categoria de Mesomorfo Balanceado, el cual es el patron
morfolégico ideal para el rendimiento en el futbol profesional.

Por otro lado, la Creatinfosfoquinasa (CPK) y el dafio muscular, se concluye que las cargas
de entrenamiento aplicadas a lo largo del periodo competitivo no generaron un nivel de
microtraumatismo muscular lesivo en la muestra, ya que los niveles séricos de Creatinfosfoquinasa
(CPK) no reportaron diferencias estadisticamente significativas entre el inicio y el final de la
medicion (p=0,203). Este hallazgo sugiere que el programa de entrenamiento, sumado a los
protocolos de recuperacion implementados, fue efectivo para mantener la integridad muscular y
evitar el sobreentrenamiento agudo.

En relacién al Lactato Deshidrogenasa (LDH), se concluye que la carga acumulada del
periodo competitivo indujo un estrés metabdlico y un dafio celular/muscular prolongado y
significativo, evidenciado cambios estadisticamente significativos en los niveles de Lactato
Deshidrogenasa (LDH) (p<0,001). La LDH demostr6é ser un marcador sensible y objetivo al
volumen de la carga y esfuerzo constante, lo cual exige una atencion particular en la
monitorizacion de la fatiga cronica.

Es importante que, a partir de los hallazgos de esta investigacion, particularmente la
disociacién entre la respuesta significativa del LDH vy la estabilidad del CPK frente a la carga
competitiva se desprenda la necesidad de avanzar hacia estudios de mayor complejidad analitica
y predictiva.

Para finalizar la correcta asociacion integrada de las cargas del entrenamiento fisico, las
concentraciones sericas de CPK y LDH con la composicion corporal reveldo un patron de

adaptacion positiva y controlada del estrés metabdlico. El programa de entrenamiento permitio
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una aaaptacmn morfo|oglca esperaaa y en mantener fa GPK estable, Indicando 1a ausencia de un
dafio muscular lesivo. Sin embargo, el aumento significativo de la LDH demuestra que la carga
generd un estrés metabolico acumulativo sustancial. Por lo tanto, se confirma la utilidad del

monitoreo bioquimico (CPK y LDH) y antropométrico para la individualizacion de la carga y el
manejo de la fatiga en los futbolistas profesionales.

Recomendaciones

A partir de los resultados obtenidos, se recomienda:

— Aumentar el tamafio de la muestra de estudio e incluir la comparacion entre diferentes clubes
de fatbol profesional para generalizar los hallazgos.

— Integrar las mediciones de CPK y LDH con variables de carga externa e interna (como la
frecuencia cardiaca y la distancia recorrida entre otros) para establecer umbrales especificos
de riesgo metabdlico en el contexto del fatbol venezolano.

— EI control médico debe de ser incluido en la planificacion del entrenamiento. Los datos
ayudaran al personal médico y técnico, a excluir a jugadores con riesgo de sufrir lesiones
musculares, a su vez establecer protocolos de recuperacion individual, posterior a cada sesién
de entrenamiento.
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Resumen

La Educacion Fisica de Calidad (EFC) en la Republica Dominicana enfrenta el reto de
adaptarse a un contexto diverso y multicultural, trascendiendo la instruccion motriz tradicional
para promover inclusién, equidad y competencias globales. El objetivo de la investigacion fue
analizar los desafios y oportunidades de la EFC desde un enfoque intercultural, considerando la
calidad docente, la inclusion y accesibilidad, las normas culturales y el respaldo gubernamental.
Se empled un enfoque cualitativo con analisis documental critico de fuentes nacionales e
internacionales (2015-2025), incluyendo normativas, planes estratégicos, informes técnicos y
estudios académicos. La estrategia de analisis combino lectura temética, triangulacion conceptual
y matrices de codificacion para identificar patrones, tensiones y oportunidades en la
implementacién de la EFC. Los resultados evidencian que la formacidn continua del profesorado
mejora competencias pedagogicas y el bienestar integral de los estudiantes. La inclusion y
accesibilidad dependen de recursos adecuados, infraestructura adaptada y actitudes docentes
favorables. La consideracion de normas sociales y culturales fortalece competencias globales y
valores democraticos. El respaldo gubernamental, mediante politicas coherentes y seguimiento,
asegura la sostenibilidad y equidad de las practicas pedagdgicas. Como conclusiones, la EFC
requiere un enfoque integral que articule calidad docente, inclusion, cultura y politicas publicas,
consolidandose como un motor de bienestar, desarrollo integral y ciudadania comprometida en
contextos diversos.

Palabras clave: competencias globales; educacion fisica de calidad; formacion docente; inclusion
educativa.
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Abstract

Quality Physical Education (QPE) in the Dominican Republic faces the challenge of
adapting to a diverse and multicultural context, transcending traditional motor instruction to
promote inclusion, equity, and global competencies. The objective of the research was to analyze
the challenges and opportunities of QPE from an intercultural perspective, considering teaching
quality, inclusion and accessibility, cultural norms, and government support. A qualitative
approach was used with critical documentary analysis of national and international sources (2015—
2025), including regulations, strategic plans, technical reports, and academic studies. The analysis
strategy combined thematic reading, conceptual triangulation, and coding matrices to identify
patterns, tensions, and opportunities in the implementation of CPD. The results show that
continuous teacher training improves pedagogical competencies and the overall well-being of
students. Inclusion and accessibility depend on adequate resources, adapted infrastructure, and
favorable teaching attitudes. Consideration of social and cultural norms strengthens global
competencies and democratic values. Government support, through coherent policies and
monitoring, ensures the sustainability and equity of pedagogical practices. In conclusion, EFC
requires a comprehensive approach that combines teaching quality, inclusion, culture, and public
policies, establishing itself as a driver of well-being, comprehensive development, and committed
citizenship in diverse contexts.

Keywords: global competencies; quality physical education; teacher training; educational inclusion.
Introduccion

La Educacidn Fisica de Calidad (EFC) en la Republica Dominicana enfrenta el desafio de
adaptarse a una sociedad cada vez mas diversa, en el que convergen realidades culturales, sociales
y linglisticas que exigen nuevas formas de ensefiar y aprender. En este sentido, debe trascender la
instruccion motriz tradicional para convertirse en un espacio que promueva el respeto a la
diversidad, la participacién equitativa y el desarrollo de competencias globales necesarias para
convivir en un mundo interconectado, lo cual implica reimaginar las practicas pedagdgicas,
fortalecer el rol del profesorado y garantizar entornos inclusivos que favorezcan el aprendizaje
significativo, la convivencia democratica y la construccion de una ciudadania comprometida con
la justicia social.

La EFC en la Republica Dominicana enfrenta el desafio de consolidarse como un espacio
formativo que favorezca el desarrollo integral del estudiantado en un contexto cada vez mas
diverso, globalizado e intercultural. Aunque el marco legal, como la Constitucion (2015), la Ley
General de Deportes No. 356-05 y las normativas del Ministerio de Educacion de la Republica
Dominicana [MINERDY] (2023-2024). reconoce la actividad fisica y la recreacion como derechos
fundamentales, persisten desigualdades estructurales y culturales que limitan la equidad y la
accesibilidad.
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En este escenarlo, politicas como el Plan Nacional Intersectorial de Actividad Fisica (PIAF

2023-2030 y las recomendaciones de UNESCO (2015, 2021) proponen una Vvision de la Educacion
Fisica orientada a las competencias globales, la inclusion, la diversidad cultural y la ciudadania
activa. Sin embargo, su implementacién depende de la coherencia con las practicas docentes, la
formacion profesional, la cultura institucional y el acceso equitativo a recursos y oportunidades de
aprendizaje.

A partir de esta realidad, esta investigacion analiza cuatro ejes esenciales que permiten un
analisis multidimensional de la Educacion Fisica con enfoque intercultural y competencias
globales. El primer eje, la Calidad Docente, evalta la formacion, las competencias y el desempefio
de los profesionales del area. Se busca determinar si el profesorado posee las herramientas
pedagogicas y la sensibilidad necesarias para implementar curriculos que integren la diversidad
cultural, utilicen metodologias inclusivas y evallen el desarrollo motriz de manera equitativa. La
calidad del cuerpo docente es, por tanto, el motor fundamental para transformar la practica
educativa y asegurar su pertinencia cultural.

El segundo eje, Inclusion y Accesibilidad aborda la garantia de que todo el estudiantado,
sin importar su origen cultural, condicion fisica, género o nivel socioeconémico, pueda acceder y
participar plenamente en la Educacion Fisica, lo cual implica analizar la disponibilidad de
infraestructuras y recursos que sean accesibles y seguros, asi como la eliminaciéon de barreras
actitudinales y pedagogicas que puedan conducir a la exclusién. El foco aqui es asegurar la equidad
educativa, entendiendo la inclusion como participacion activa y fomento del sentido de pertenencia
en el entorno escolar.

El tercer eje, Normas Sociales y Cultura, se centra en el contexto cultural amplio y las
percepciones que moldean la valoracién y practica de la Educacion Fisica en el pais. Este analisis
estudia las tradiciones, valores y estereotipos asociados al movimiento y al deporte, como pueden
ser los roles de género o la valoracién de ciertas disciplinas, asi como la influencia de la cultura
escolar y comunitaria en la aceptacion de enfoques interculturales. En este sentido, comprender
estas normas sociales y culturales es vital para identificar las posibles resistencias y disefiar
estrategias de intervencion que sean sensibles y efectivas para el cambio. Y, el cuarto eje, Aportes
Gubernamentales analiza el papel activo del Estado a través de sus politicas, marcos normativos y
la asignacion de recursos destinados al area. Se evalla la existencia y la efectividad de politicas
educativas que promuevan explicitamente la interculturalidad y las competencias globales en
Educacion Fisica, ademas de la inversion presupuestaria en la formacion docente, la infraestructura
y la dotacion de materiales inclusivos. Este analisis macro es fundamental para determinar el nivel
de compromiso institucional y sefialar las palancas necesarias para impulsar el desarrollo del area
a escala nacional. La relevancia del estudio radica en aportar una vision integral que articule la
diversidad cultural, la equidad educativa y la ciudadania global en la formacion motriz del
estudiantado dominicano.
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El objetivo es analizar los desafios y oportunidades de la Educacion Fisica de Calidad en
la Republica Dominicana desde un enfoque intercultural y orientado a las competencias globales,
identificando como los factores relacionados con la calidad docente, la inclusion y accesibilidad,
las normas sociales y culturales, y los aportes gubernamentales influyen en la construccién de una
ciudadania inclusiva y en el desarrollo integral del estudiantado.

Referentes Tedricos
La Formacion Docente como Eje de la Educacion Fisica de Calidad (EFC)

La Educacion Fisica de Calidad (EFC) se fundamenta en la capacidad del profesorado para
transformar la actividad motriz en un proceso de aprendizaje intercultural, lo cual requiere una
formacion docente entendida como un sistema continuo que inicia en la educacion superior y se
mantiene durante el ejercicio profesional. Aguilar-Valdés et al. (2024) sostienen que la
consolidacién de la EFC en América Latina depende del soporte que reciben los formadores de
maestros. Estos investigadores indican que el fortalecimiento de las competencias en los niveles
de instruccidn superior impacta en la ejecucion de programas que respetan la diversidad social en
las escuelas. Bajo esta linea del discurso, Bennasar-Garcia (2025) sefiala que el desarrollo
profesional permanente es el requisito para que la EFC fomente sociedades activas. Su postura
sefiala que la actualizacién constante permite que la disciplina supere el enfoque recreativo y se
convierta en un modelo de equidad.

En Republica Dominicana, los indicadores de la EFC demandan que la formacion docente
integre competencias globales con caracter obligatorio. Si los curriculos universitarios omiten la
realidad multicultural, la materia pierde su esencia y queda reducida a una rutina mecanica. Se
materializa cuando el profesional del area actia como un mediador capaz de gestionar las
diferencias dentro del alumnado. El vinculo entre los autores demuestra que los estandares de la
EFC se cumplen al unir la destreza técnica con la responsabilidad social, transformando el patio
escolar en un escenario de justicia educativa.

Barreras Estructurales y Actitudinales en la Equidad Social

La inclusion educativa enfrenta resistencias que van mas alla de la falta de materiales. Se
trata de un fenémeno donde las percepciones de los actores escolares determinan el éxito de las
politicas de equidad y participacién. Al respecto, Solis y Borja (2021) explican que la intencion de
las leyes es insuficiente si las actitudes del profesorado hacia la discapacidad son negativas. Estos
investigadores sugieren que los valores de respeto y diversidad deben estar internalizados para que
exista una participacion real del estudiante. De igual manera, Saiz-Gonzalez et al. (2025)
identifican que los docentes perciben obstaculos que limitan la aplicacion de normativas

Revista Actividad Fisica y Ciencias Ano 5555 vol. 15, NO1. Primer semestre / enero —leIO

32



Educacion Fisica de Calidad en Republica Dominicana: retos interculturales y competencias

lobales para una ciudadania inclusiva
|nc|u3|vas. Su estualo resa|ta que se neceslitan estrategias peaago! gicas que perauren en e| tiempo

y una adaptacion real de los recursos para que la equidad sea un hecho cotidiano y no un concepto
administrativo.

El desafio dominicano consiste en transitar desde un cumplimiento legal hacia una
transformacion de la cultura escolar. Las competencias globales mencionadas en esta investigacion
demandan entornos donde no exista segregacion por capacidades. La relacion entre la mentalidad
del docente y las condiciones del entorno escolar permite entender que la Educacion Fisica de
Calidad es un derecho que se garantiza mediante la eliminacion de prejuicios. El andlisis de estos
referentes sugiere que la disciplina debe actuar como un laboratorio de convivencia donde la
diversidad sea el eje del aprendizaje ciudadano.

Politicas Publicas y Sostenibilidad Institucional en el Desarrollo Deportivo

El progreso de la EFC requiere un soporte administrativo que trascienda la gestion
individual del maestro. La coordinacion entre los organismos gubernamentales y los centros
educativos constituye la base para que los programas de salud y deporte escolar tengan
permanencia. Marin-Suelves y Ramoén-Llin (2021) explican que la produccion académica sobre
inclusién refleja la influencia directa de las estrategias estatales. Sus hallazgos demuestran que la
consolidacion de la disciplina depende de la inversion estratégica y del seguimiento constante de
las normativas por parte del Estado. Por su parte, Castillo-Retamal et al. (2024) analizan como las
limitaciones en la capacitacion y la falta de recursos estructurales dificultan que las clases de
Educacion Fisica aporten al desarrollo social de alumnos con necesidades especiales. Los autores
coinciden en que la voluntad pedagdgica es insuficiente si no existe un respaldo institucional que
garantice condiciones minimas de operatividad.

Para la Republica Dominicana, la sostenibilidad de la EFC demanda una sincronia entre el
Ministerio de Educacion y la realidad de las instituciones educativas en todos sus niveles. El
desarrollo de competencias globales y una ciudadania inclusiva se ve obstaculizado cuando las
politicas publicas se quedan en el papel sin asignar presupuestos especificos para la adaptacion
curricular. El andlisis de los autores revela que el fortalecimiento gubernamental es el motor que
permite reducir las brechas de desigualdad. Una EFC en el pais solo es posible si el apoyo del
Estado se traduce en recursos tangibles que permitan al docente ejecutar una pedagogia
transformadora y abierta al mundo.

Metodologia

El disefio metodoldgico de esta investigacion se fundamenta en un modelo de revision
sistematica y analisis documental, orientado a analizar la integracién de la EFC bajo un enfoque
intercultural en el contexto dominicano. Para asegurar el rigor cientifico, el proceso se estructuro
a partir de un disefio cualitativo de caracter interpretativo, el cual permite explorar las
convergencias entre el marco normativo nacional y las tendencias globales vigentes. Y, se detallan
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- ______________________________________________________|
el enfoque de estudio, las estrategias de analisis, las técnicas de recoleccion de informacion y los
instrumentos de codificacion que dan soporte a la construccion de los hallazgos.

El Enfoque de la investigacion

La investigacion se desarroll6 desde un enfoque cualitativo mediante un analisis documental
critico de fuentes nacionales e internacionales publicadas entre 2015 y 2025. Se revisaron
normativas, planes estratégicos, informes técnicos y estudios cientificos, incluyendo documentos
del MINERD (2023-2024), Instituto Nacional de Educacion Fisica [INEFI] (2023), OMS (2024),
UNESCO (2015, 2021) y autores clave como Donaire et al. (2022); quienes aportan fundamentos
sobre educacién intercultural, formacion docente y enfoques inclusivos en Educacién Fisica.

El enfoque permiti6 comprender como las politicas, teorias y recomendaciones
internacionales dialogan con las realidades locales, revelando tensiones entre el marco normativo
y las practicas cotidianas de la Educacion Fisica en la Republica Dominicana. De igual manera,
posibilito identificar vacios en la literatura nacional sobre EFC con perspectiva intercultural, lo
que justificd la necesidad de integrar fuentes externas para enriquecer el andlisis contextual. La
perspectiva cualitativa favorecié una mirada interpretativa con mayor claridad, orientada a
reconocer patrones, contradicciones y oportunidades para fortalecer la EFC desde una vision de
ciudadania inclusiva y competencias globales.

Estrategia de analisis

Se aplicé una lectura tematica e interpretativa de los documentos, identificando conceptos y
enfoques relacionados con la EFC y su conexién con la educacion intercultural, la equidad y las
competencias globales. Las categorias se organizaron en torno a cuatro ejes estratégicos: calidad
docente, inclusion y accesibilidad, normas sociales y cultura, y aportes gubernamentales.

La estrategia analitica incorpord un proceso de triangulacion conceptual entre fuentes
normativas, investigaciones cientificas y documentos institucionales, lo cual permitié contrastar
discursos oficiales con evidencias académicas y experiencias internacionales. Este procedimiento
fortalecio la validez interpretativa del estudio, al ofrecer una vision mas amplia sobre como se
articula la educacién intercultural con las practicas educativas en el area de Educacién Fisica. Y,
el enfoque tematico facilitd la identificacién de tensiones y sinergias entre los ejes estudiados,
aportando una comprension sistémica de los desafios actuales.

Técnicas utilizadas

Se emplearon matrices comparativas para interpretar patrones y divergencias entre las
fuentes, ademas de sintesis narrativas que permitieron vincular los hallazgos con el contexto
dominicano, garantizando la coherencia analitica y la validez interpretativa. Estas técnicas hicieron
posible identificar convergencias entre las recomendaciones internacionales y las politicas
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naC|ona|es, as| como revelar brechas persistentes en fa |mp|ementaC|on de la EFC, espeC|a|mente
en materia de equidad, participacion y diversidad cultural. Las sintesis narrativas contribuyeron a
elaborar un relato interpretativo sélido que integra los datos documentales con el analisis critico,

permitiendo una comprension méas profunda de como se configura el campo de la Educacion Fisica
dentro de un marco intercultural y global.

Instrumento de codificacion

La informacion documental se organizé rigurosamente mediante la construccion de una
matriz de codificacion estructurada, herramienta fundamental para el analisis cualitativo, la cual
reflejé la categorizacion del corpus de estudio en componentes esenciales que permiten la
trazabilidad de los datos. Se establecieron las dimensiones tematicas, que corresponden
directamente a los cuatro ejes de investigacion definidos en el estudio: Calidad Docente, Inclusion
y Accesibilidad, Normas Sociales y Cultura, y Aportes Gubernamentales. Dentro de cada
dimensién, se identificaron los codigos interpretativos, que son las subcategorias tematicas
especificas emergentes del contenido de las fuentes analizadas. Y, se registré la evidencia textual,
que consiste en la cita o el fragmento clave extraido de la fuente, y la interpretacion analitica, que
es la sintesis o significado que esa evidencia aporta al entendimiento de la EFC con enfoque
intercultural.

Este proceso de organizacion sistematica es clave para garantizar el rigor cientifico de la
investigacion. Siguiendo la metodologia propuesta por Vives y Hamui (2021), la matriz facilitd la
transformacion de unidades de significado bruto en categorias analiticas coherentes, lo que
permitié un analisis riguroso y comparativo. De esta manera, la matriz de codificacion actué como
un puente entre la lectura detallada de la literatura y la comprension holistica de los factores,
vinculando elementos legales, pedagdgicos y socioculturales que influyen directamente en la
implementacién de la EFC. La estructura completa de este instrumento y el mapeo de los resultados
estan detallados para su referencia en la Tabla 1.

La matriz de codificacion funciond como un recurso clave para organizar el corpus
documental y asegurar la trazabilidad del andlisis, permitiendo revisar de manera sistematica como
cada fuente aportaba a la comprensién de la EFC desde una mirada intercultural. Este instrumento
facilitdé de igual manera, la identificacion de relaciones entre categorias, como las
correspondencias entre formacion docente y equidad educativa, o entre politicas publicas y
participacién comunitaria.

Resultados

Los hallazgos derivados del analisis documental se estructuran a partir de la matriz de
codificacién (Tabla 1), la cual permitié sistematizar las evidencias en cuatro dimensiones criticas:
calidad docente, inclusién, normas sociales y aportes gubernamentales. A continuacion, se
presentan los resultados que exponen la relacién entre la normativa vigente y los desafios practicos
de la Educacion Fisica de Calidad desde una perspectiva intercultural.
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Tabla 1
Instrumento de codificacion: analisis de dimensiones clave para la Educacion Fisica de Calidad
con enfoque intercultural y competencias globales (2020-2025)

alcance entre 2009
y 2023

Autor (es) Dimension Cadigo Evidencia Interpretacion analitica
tematica tematico textual (Cita)
interpretativo
Aguilar-Valdés, Calidad Docente [Formadores de Formadores de El estudio revela como los
IAlmonacid-Fierro, profesores | profesores de formadores de docentes de
Sepulveda-Vallejos desarrollo Educacion Fisica Educacion Fisica en América
y Oviedo-Silva profesional en América Latina: |Latina requieren un apoyo
(2024) Una revisién de estructurado y continuo, lo que

sugiere que fortalecer la
formacion de los formadores
tiene un efecto dominé sobre la
calidad docente y la
implementacién de practicas
interculturales.

Solis y Borja (2021) |Inclusion y JActitudes hacia la |Actitudes del Muestra como los docentes de
Accesibilidad discapacidad profesorado de [Educacion Fisica perciben la
Educacién Fisica [inclusion de estudiantes con
hacia la inclusién discapacidad. Si bien intencion
de alumnos con pormativa existe, las actitudes
discapacidad importan mucho para la
participacion real. Para una
ciudadania inclusiva, estas
actitudes deben vincularse con
valores de respeto, equidad y

diversidad.
Torres Paz, [Inclusion y Percepcion Profesorado en Aunque este estudio es sobre
Granados,  Torres |Accesibilidad docente y barreras [Educacion Fisica Per(, puede servir como
Lozada, Bustamante vinculado a la paralelo relevante para
y Arroyo (2023) discapacidad e Republica Dominicana:
inclusion en Per  |identifica barreras

organizativas, formativas y
culturales para la inclusién.
Sugiere que para hacer efectiva
la inclusion en Educacion
Fisica se necesitan estrategias
sostenibles de capacitacién y
apoyo institucional.
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Tabla 1 (cont.

Saiz-Gonzalez, de la
Fuente-Gonzalez,
Sierra-Diaz, y
Uria-Valle (2025)

Normas Sociales
y Cultura

Inclusién

estructurales

educativa, barreras

en

Educacion Fisica

Inclusive
Education
Physical
Education
Spain:
Qualitative
IAnalysis
Teachers’
Perspectives

and

in
A

of

El estudio evidencia que,
aungue existen normativas que
promueven la  inclusion
educativa, los docentes
perciben barreras estructurales
y culturales que limitan la
participacion efectiva de todos
los estudiantes en Educacion
Fisica. La investigacion resalta
la necesidad de estrategias
pedagogicas sostenibles,
formacion docente continua y
adaptacion de recursos para
asegurar que la inclusién no
sea solo normativa, sino
aplicada de manera real y
equitativa. Esto refuerza la
importancia de considerar la
cultura escolar y social al
implementar programas
inclusivos, mostrando como la
practica educativa  puede
transformar la percepcion y
participacion de los estudiantes
en entornos diversos.

Marin-Suelvesm, vy
Raman-Llin (2021)

Aspectos
Gubernamentale
5

Produccién
académica,
politicas

de

Educacion Fisica

Physical
Education
Inclusion:

and
a

Bibliometric Study

El  andlisis  bibliométrico
demuestra que la produccion
académica en Educacion Fisica
refleja la influencia de politicas
publicas y estrategias
gubernamentales en la
inclusién y desarrollo de la
disciplina. La consolidacion de
programas de EFC requiere
coordinacion institucional,
inversion estratégica y
seguimiento constante de las
politicas implementadas, lo
cual indica que la
sostenibilidad y efectividad de
la Educacion Fisica no
dependen Unicamente de la
voluntad de los docentes, sino
de un respaldo gubernamental
s6lido que garantice recursos,
capacitacion y equidad en la
aplicacion de los programas

educativos.
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Tabla 1 (cont.)

saludable

LLeixa Arribas, Calidad de la [Perspectiva de Perspectiva de |Las autoras plantean
Soler Prat y Serra pnsefianza género en lagénero en la |incorporar reflexion critica
Payeras (2020) formacidn docente [formacion de sobre el género en los
docentes de programas de  formacion

Educacion Fisica docente  para  cuestionar

normas tradicionales y

favorecer una pedagogia mas

inclusiva en Educacion Fisica.

Bennasar  Garcia, (Calidad docente |Desarrollo Educacion Fisica Destaca que la formacion
(2025) profesional de calidad para una continua del profesorado es
docente sociedad activa y |importante para mejorar sus

competencias pedagogicas y

asegurar  programas  de
Educacion Fisica con practicas
inclusivas e interculturales.

El articulo analiza como las
clases de Educacion Fisica

Normas sociales
y cultura

Castillo-Retamal,
Albornoz-Pavez,

Desarrollo social y
necesidades

Limitaciones y
posibilidades de la

Gonzélez-Arellano, educativas clase de Educacion pueden aportar al desarrollo
Flores-Céaceres, especiales Fisica y Salud para social de estudiantes con
Becerra-Castro, estudiantes  con pecesidades educativas

Flores-Ferro, necesidades especiales, aunque reconoce

y

Cordero-Tapia educativas que las limitaciones

(2024) especiales estructurales y la falta de
capacitacion del profesorado
dificultan ~ una  inclusion
significativa.

Nota. Elaboracién propia

Los estudios revisados en la Tabla 1 sobre Educacion Fisica en América Latina describen
un escenario donde la formacién de quienes acomparian a los futuros docentes todavia presenta
vacios importantes. Los programas formativos suelen ofrecer orientacion parcial o inestable, lo
que dificulta que el profesorado en formacién comprenda de manera amplia como responder a la
diversidad cultural que caracteriza a las escuelas de la regién. Cuando el acompafiamiento carece
de continuidad, los procesos formativos pierden fuerza y los estudiantes de los programas de
pedagogia reproducen préacticas tradicionales, centradas Unicamente en la instruccion de
habilidades motrices, formacién que limita la capacidad de construir propuestas pedagogicas
sensibles a las diferencias culturales, sociales y comunitarias que conviven en el espacio educativo.

En las investigaciones sobre inclusion de estudiantes con discapacidad, aparece un patrén
claro: muchas escuelas expresan apertura a la participacion de todos, pero las experiencias de los
estudiantes reflejan otra realidad. Las actitudes favorables del profesorado no se traducen de
manera constante en practicas que permitan la participacion efectiva de quienes requieren apoyos
especificos. Persisten dificultades para adaptar actividades, escasez de recursos accesibles y una
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preparacion Insuficiente para traBaJar con grupos dIVersos en terminos funcionales. cuando 1a
clase de Educacion Fisica continta centrada en modelos rigidos y poco flexibles, los estudiantes
con discapacidad quedan al margen, participan menos o realizan tareas que no responden a sus
posibilidades reales ni a sus intereses.

Al compararse estudios latinoamericanos con europeos, se observa un fendmeno
compartido: las normas educativas promueven la inclusion, pero la vida cotidiana escolar mantiene
dinamicas que refuerzan diferencias. Instituciones reproducen practicas arraigadas que limitan la
participacion de ciertos grupos, a pesar del discurso oficial. Para transformar este escenario, las
investigaciones destacan la necesidad de que las escuelas cuenten con materiales adecuados,
tiempo para planificar y procesos permanentes de formacion docente que permitan replantear la
ensefianza bajo perspectivas mas abiertas, creativas y respetuosas de la diversidad humana.

Otra linea es la perspectiva de género en la formacién docente en Educacion Fisica. Las
practicas pedag6gicas mantienen rasgos que separan roles, establecen expectativas distintas entre
estudiantes y reproducen ideas que asocian determinadas capacidades a construcciones
tradicionales sobre lo masculino y lo femenino. Durante la formacién inicial, muchos futuros
docentes aprenden modelos de ensefianza centrados en el rendimiento fisico o en la competencia,
lo que perpetla criterios que no representan la pluralidad de cuerpos, expresiones y formas de
participar. En las aulas escolares, estas practicas se traducen en desigualdades en el acceso a
materiales, tiempos de juego, participacion en actividades grupales y valoracion del desempefio.

Para avanzar hacia una Educacion Fisica mas equitativa, los procesos de formacién
necesitan abrir espacios de analisis donde los futuros docentes examinen cémo se distribuyen las
oportunidades dentro de la clase, cdmo se transmiten mensajes sobre el cuerpo y qué imagenes se
refuerzan a través de la ensefianza cotidiana. Estas reflexiones ayudan a comprender que la
igualdad no depende Unicamente de la presencia de normas que la promuevan, sino de la manera
en que cada docente organiza la clase, selecciona actividades, orienta la participacion y reconoce
las distintas formas de aprender y expresarse.

La revision de los estudios consultados muestra que la region requiere un modelo de
formacion docente que responda a los cambios sociales actuales y que integre una mirada amplia
sobre las relaciones humanas dentro de la escuela. La Educacion Fisica puede convertirse en un
espacio que favorezca el encuentro, el respeto y la comprension de las diferencias, siempre que los
futuros docentes cuenten con procesos educativos sélidos, estables y reflexivos. Cuando la
formacion permite comprender a profundidad el contexto, las practicas se transforman y la
ensefianza deja de ser una simple transmision de técnicas para convertirse en un proceso que
impulsa el desarrollo personal, social y comunitario de todos los estudiantes.

Discusion
La revision de los estudios recientes sobre Educacion Fisica permite observar que la
formacion de quienes acomparian a los futuros docentes es un eje que influye de manera directa

en la calidad de las Erécticas que se desarrollan en el sistema educativo. El trabaio de Aguilar et
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al. (2024) sefala que los formadores de docentes en América Latina necesitan un acompafiamiento
estable y organizado que les permita orientar de manera mas solida la preparacion pedagdgica del
profesorado en formacion. Este planteamiento coincide con la idea de que la calidad de la
ensefianza no depende exclusivamente del desempefio del docente en el aula, sino también de la
preparacion de quienes guian los procesos formativos. Cuando este acompafiamiento se mantiene
con continuidad, los futuros docentes adquieren herramientas que les permiten interpretar con mas
claridad la diversidad cultural de los entornos escolares y disefiar propuestas de Educacion Fisica
mas abiertas, sensibles y conectadas con la realidad de sus estudiantes.

Los estudios sobre inclusion de estudiantes con discapacidad muestran un patron constante:
las actitudes del profesorado tienen un peso decisivo en la participacion del alumnado. Solis y
Borja (2021) destacan que la disposicion del docente influye de manera directa en la experiencia
de los estudiantes, incluso en contextos donde las normativas ya promueven la inclusion. Los
hallazgos confirman que, aunque exista un discurso institucional favorable, las practicas no
siempre reflejan este compromiso. Torres et al. (2023) describen barreras organizativas, culturales
y formativas que todavia restringen la participacion efectiva del alumnado con discapacidad en las
clases de Educacion Fisica, lo cual se convierte en un referente pertinente para comprender
desafios similares presentes en Republica Dominicana. Estas investigaciones coinciden en que la
Escuela opera con estructuras que no se modifican Unicamente por la presencia de normativas
inclusivas y que, mientras no existan procesos estables de formacion docente y apoyo institucional,
las précticas seguiran reproduciendo desigualdades.

Los aportes realizados desde contextos europeos permiten ampliar la comprension de este
fendmeno. Saiz et al. (2025) describen como, aun en sistemas educativos con marcos normativos
desarrollados, los docentes perciben barreras estructurales y culturales que dificultan la
participacién de todos los estudiantes. Esta situacion evidencia que el desafio no se limita a
incorporar politicas inclusivas, sino a transformar la dinamica cotidiana de las escuelas, las formas
de organizacion de la ensefianza y la disponibilidad de recursos que permitan que la inclusién sea
una realidad y no una declaraciéon formal. El valor de estos estudios radica en mostrar que la
inclusién requiere materiales accesibles, tiempo para planificar y una formacion continua que
otorgue a los docentes mayores posibilidades para replantear la clase desde otras perspectivas.

El andlisis de la produccion académica permite reconocer que la Educacién Fisica esta
vinculada al marco institucional y a las politicas pablicas. Marin y Ramon (2021) destacan que la
investigacion en esta area refleja el impacto de las estrategias gubernamentales en la consolidacion
de programas educativos. El fortalecimiento de la EFC no depende Unicamente del compromiso
docente, sino del respaldo politico y de la inversion destinada a garantizar recursos, capacitacion
y seguimiento. Estas observaciones reafirman que las politicas educativas necesitan un soporte

Revista Actividad Fisica y Ciencias Ano 5555 vol. 15, NO1. Primer semestre / enero —leIO

40



Educacion Fisica de Calidad en Republica Dominicana: retos interculturales y competencias

lobales para una ciudadania inclusiva
coHerente con |as necesuaaaes rea|es ae |as escue|as para asegurar contlnwaaa y eqwaaa en su

implementacion.

Otra linea revisada se refiere a la perspectiva de género en la formacion docente. Lleixa et
al. (2020) muestran que la formacion en Educacion Fisica mantiene précticas que reproducen
estereotipos sobre el cuerpo y el desempefio, lo que termina influyendo en la participacion de los
estudiantes segun concepciones tradicionales. Incluir espacios de reflexion sobre el género permite
a los futuros docentes cuestionar ideas arraigadas, ampliar su vision sobre el cuerpo y la actividad
fisica, y promover una participacion mas equitativa en sus clases. La ausencia de esta reflexion
mantiene estructuras que distribuyen oportunidades de forma desigual y limita la posibilidad de
construir una Educacion Fisica mas abierta.

Los estudios centrados en necesidades educativas especificas ofrecen otra perspectiva
relevante. Castillo-Retamal et al. (2024) muestra que la clase de Educacion Fisica contribuye al
desarrollo social de los estudiantes con necesidades educativas especiales, pero advierte que la
falta de capacitacion docente y las limitaciones estructurales reducen el potencial formativo. Esta
observacién complementa lo planteado por otros autores al demostrar que la inclusion no depende
Unicamente de la actitud del docente, sino también del acceso a recursos, adaptacion de actividades
y condiciones institucionales que favorezcan la participacion.

Los andlisis sobre calidad docente aportan matices adicionales. Bennasar (2025) destaca la
importancia de la formacion continua para que los docentes desarrollen competencias que les
permitan responder a contextos diversos. Sus aportes refuerzan la idea de que la EFC requiere
procesos de actualizacion permanente que permitan comprender los cambios sociales, culturales y
educativos que atraviesan las escuelas.

Los estudios revisados muestran que la Educacion Fisica enfrenta desafios que no se
resuelven mediante una Gnica intervencién. La formacion de quienes guian a los futuros docentes,
la actitud y preparacion del profesorado ante la discapacidad, la presencia de barreras culturales y
organizativas, la influencia del género en la ensefianza, las politicas publicas que sostienen los
programas educativos y las condiciones institucionales de las escuelas forman un entramado que
determina la calidad de las practicas, para avanzar hacia una Educacion Fisica méas inclusiva y
coherente con las realidades sociales contemporéneas, se requiere una vision amplia que integre
estos elementos y dé lugar a transformaciones que permitan una participacion equitativa y
significativa de todos los estudiantes.

Conclusiones

La EFC en la Republica Dominicana se configura como un componente estratégico para el
desarrollo integral del estudiantado, siempre que se promueva una formacion docente continua,
actualizada y orientada a la inclusion. La evidencia demuestra que los docentes capacitados
mejoran sus competencias pedagogicas y potencian el bienestar cognitivo, social y fisico de los
estudiantes, consolidando aprendizajes significativos y promoviendo la participacion equitativa en
las actividades motrices.
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La inclusion y accesibilidad se identifican como elementos clave para garantizar una
Educacion Fisica que responda a la diversidad del estudiantado. Las barreras estructurales, las
limitaciones de infraestructura y las actitudes docentes condicionan la participacion de estudiantes
con discapacidad o de contextos vulnerables. Para superar estas limitaciones, es necesario
implementar estrategias pedagdgicas sostenibles, recursos adaptados y programas de apoyo
institucional que fomenten la equidad y la ciudadania inclusiva.

La integracion de normas sociales y culturales en la Educacion Fisica fortalece la
construccién de competencias globales y valores democraticos. Considerar la diversidad cultural
dentro del aula permite que los estudiantes desarrollen respeto hacia otras identidades, empatia,
cooperacion y un sentido de pertenencia comunitaria, transformando la actividad fisica en un
espacio para la educacion ética y ciudadana. Enfoque intercultural que es esencial para formar
estudiantes conscientes de su rol dentro de sociedades pluralistas y globalizadas.

El respaldo gubernamental y la coherencia de las politicas publicas son determinantes para
la sostenibilidad de la EFC. La planificacion estratégica, la inversion en infraestructura, la
elaboracion de programas institucionales y regionales y el seguimiento continuo de su
implementacion aseguran que las acciones impacten de manera efectiva en la equidad, la inclusion
y la promociéon de habitos saludables. Sin el compromiso estatal y la coordinacién
interinstitucional, los esfuerzos pedagdgicos pueden quedar fragmentados y limitar su alcance real.

Los hallazgos de la investigacion destacan la necesidad de un enfoque integral que articule
los cuatro ejes estratégicos: calidad docente, inclusion y accesibilidad, normas sociales y cultura,
y aspectos gubernamentales. La interrelacion entre estos factores es indispensable para consolidar
una EFC que promueva competencias globales, valores éticos y participacion activa del
estudiantado en la sociedad, transformando las escuelas en espacios inclusivos, justos y
culturalmente diversos.

La Educacion Fisica en la RepUblica Dominicana debe ser concebida como un motor de
bienestar integral y ciudadania comprometida. La formacion docente, la implementacion de
politicas coherentes, la atencion a la diversidad y la integracion de la dimension intercultural
permiten que los estudiantes desarrollen habilidades motrices y construyan capacidades
socioemocionales, éticas y civicas, lo que refuerza el papel de la disciplina como un componente
esencial de la educacion, capaz de formar ciudadanos competentes, inclusivos y preparados para
los retos de un mundo globalizado.
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Resumen

El presente articulo tiene como analizar las estrategias ladico-social en el aprendizaje de
las matematicas en los docentes que laboran en la Educativa Basica Secundaria ubicadas en la
ciudad de Cartagena, Departamento de Bolivar, Colombia. El estudio estuvo circunscrita a una
investigacién de campo de caracter descriptivo y se apoyd en una revision documental. La
poblacidn estuvo representada por cinco (5) docentes especialistas en matematicas que laboran en
las Instituciones Educativas del citado Departamento, en este caso, se tomd el cien por ciento
(100%) de la poblacion. Como técnica de recoleccion de datos se utilizd la encuesta mediante la
aplicacion de un cuestionario con cinco alternativas de respuesta. Para el andlisis de los datos se
utilizo la técnica de la estadistica descriptiva mediante la distribucion de frecuencias y porcentajes,
ya que permitid el analisis y discusion de los resultados, puesto que los datos fueron ordenados
por variables y representados a través de graficos. Después de haber tabulado y analizado los datos
obtenidos se pudo concluir que el analisis de las estrategias ludico-social demuestra que, si bien
los docentes especialistas en matematica comprenden el potencial transformador y los beneficios
cognitivos de estas herramientas, su aplicacion sistematica y generalizada es aun incipiente. La
resistencia a abandonar modelos de ensefianza inconsistentes y tradicionales exige un
fortalecimiento urgente de las competencias profesionales docentes.

Palabras clave: aerendizaie de las matematicas, ludica, estrategias lUdico-sociales.
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Roxet, H., Gutiérrez, A. y Tru'|iIIo, E.
Abstract

This article analyzes the playful-social strategies in the learning of mathematics in teachers
who work in the Basic Secondary Education located in the city of Cartagena, Department of
Bolivar, Colombia. The study was limited to descriptive field research and was supported by a
documentary review. The population was represented by five (5) teachers specializing in
mathematics who work in the Educational Institutions of the aforementioned Department, in this
case, one hundred percent (100%) of the population was taken. As a data collection technique, the
survey was used through the application of a questionnaire with five response alternatives. For the
analysis of the data, the technique of descriptive statistics was used through the distribution of
frequencies and percentages, since it allowed the analysis and discussion of the results, since the
data were ordered by variables and represented through graphs. After tabulating and analyzing the
data obtained, it was concluded that the analysis of playful-social strategies shows that, although
teachers specializing in mathematics understand the transformative potential and cognitive
benefits of these tools, their systematic and generalized application is still incipient. Resistance to
abandoning inconsistent and traditional teaching models requires an urgent strengthening of
teachers' professional competencies.

Keywords: mathematics learning, play, playful-social strategies.

Introduccion

El disefio curricular en todos los niveles educativos debe seguir asegurando el desarrollo
integral de los estudiantes, basdndose en los cuatro pilares de la educacién propuestos por Delors
en 1996 y reconocidos por la UNESCO: aprender a saber, aprender a ser, aprender a hacer y
aprender a convivir. Sin embargo, Sobe (2025) expresa que:

podriamos considerar reorientar los "cuatro pilares" de Delors en torno a los bienes
comunes. Replantear cada uno de estos pilares en relacion con el desarrollo de
capacidades para acciones de creacion de bienes comunes y el fortalecimiento del bien
comun ofrece una brdjula y un mapa adecuados para los desafios colectivos de nuestra
coyuntura histérica actual (parr., 4).

Desde luego, a raiz de la pandemia COVID 19 se vio de manifiesto el apoyo mutuo, la
cooperacion en el intercambio de recursos y la accion colectiva que representaron la principal
fuente de esperanza para el futuro y por ende en la educacion. Por ello, la actualizacién de los
actores del proceso educativo es vital para hacer frente a las transformaciones educativas de tal
forma que se cumplan los procesos educativos.

Para cumplir con el analisis precedente, es necesario la financiacion de la ensefianza debe
convertirse en una prioridad de las inversiones nacionales. Ademas, son esenciales las medidas
como la gratuidad y obligatoriedad de la ensefianza, el aumento de la cantidad de docentes, la
mejora de las infraestructuras escolares basicas y la adopcion de la transformacion digital
(Naciones Unidas, 2023).
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Asi mismo, la UNESCO (2025) plantea “La educacion es en si misma un derecho
emancipador y uno de los instrumentos mas potentes que permite que los nifios y los adultos
marginados econodmica y socialmente puedan salir de la pobreza y participar plenamente en la
sociedad” (parr., 2). Por tal motivo, al hablar de educacion se hace referencia a la praxis docente,
al arte de pensar en la organizacion, su dotacion y el efectivo funcionamiento de las instituciones,
atendiendo a un conjunto de principios de la educacion. Tal como lo plantea, el Objetivo de
Desarrollo Sostenible 4 (ODS 4) de la Agenda 2030 de las Naciones Unidas (2015) tiene como
finalidad: “Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades
de aprendizaje durante toda la vida para todos” (p. 21).

En este contexto de busqueda de una educacion inclusiva, equitativa y de calidad, tal como
lo promueve el ODS 4, el aprendizaje de las matematicas se posiciona como una pieza clave e
irremplazable. Las matematicas no son solo una disciplina académica, sino una herramienta
fundamental para desarrollar el pensamiento I6gico-deductivo, la capacidad de resolucion de
problemas y el razonamiento critico, habilidades que son esenciales para la plena participacion en
la sociedad y el progreso personal y profesional en el siglo XXI. Por lo tanto, asegurar
metodologias efectivas y relevantes para la ensefianza de las matematicas es un imperativo que
incide directamente en la consecucion de una educacién verdaderamente emancipadora y de
calidad para todos los estudiantes.

Pese a todas estas consideraciones, las matematicas son una habilidad fundamental en el
proceso escolar que desarrolla el pensamiento critico y la resolucion de problemas, y en este punto,
no se refiere solamente a la resolucion de problemas matematicos, sino a la capacidad intrinseca
de resolver situaciones reales de la vida, asuntos sociales, comunicativos, y sociales, integrando
esta disciplina en contextos colaborativos y culturales. Este enfoque reconoce que las matematicas
no son solo un conjunto de reglas abstractas, sino una herramienta para comprender y transformar
el mundo (Camarena, 2013).

Ademas, las matematicas deberian ser formativas para el estudiante, lo cual ayudaria a
cultivar una estructura cognitiva coherente para el trabajo y la existencia diaria, logrando una
mentalidad critica, analitica e inventiva. Se cree que para fomentar las habilidades de razonamiento
(incluido el razonamiento inductivo y l6gico) se debe logar previamente un estandar empirico que
permita mejorar la argumentacion de una manera sistematica y contemplativa, ademas de otros
principios cientificos fundamentales (Camarena, 2014).

En este contexto de busqueda de calidad y equidad, el aprendizaje de las matematicas se
posiciona como una pieza clave, siendo esencial para desarrollar el pensamiento 16gico-deductivo,
la resolucion de problemas y el razonamiento critico, habilidades fundamentales para el siglo XXI.
No obstante, el aprendizaje de las matematicas en la Educacion Basica Secundaria (6.° a 9.° grado)
en Colombia enfrenta desafios persistentes, siendo crucial fortalecer las competencias
profesionales docentes. En este particular, Naciones Unidas (2023) afirman que: “Garantizar que
todos los docentes cuenten con las calificaciones minimas requeridas para su profesion es crucial

ara lograr una ensefianza de calidad” (p.21).
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Bajo la perspectiva del Ministerio de Educacion Nacional (MEN) (2016), que estructura el
curriculo mediante los Estandares Basicos de Competencias y los Derechos Basicos de
Aprendizaje (DBA), la competencia profesional del docente de matematicas se revela
esencialmente en su toma de decisiones, como:

la competencia profesional del docente de matematicas se muestra precisamente en su
manera de navegar en medio de tantas corrientes y vientos cruzados, ante todo en la toma
de decisiones previas a la realizacion de cada actividad, en las que es necesario tomar
continuamente en el curso de la misma y en las que se toman después de ella como
resultado de la evaluacion que el docente hace de sus alumnos y del éxito de la actividad
misma (p. 71).

Cierto, el autor sefiala la capacidad se manifiesta en la manera en que el especialista en
matematicas gestiona las diferentes corrientes que influyen en la ensefianza. Especificamente,
implica decisiones criticas previas a la planeacion, ajustes continuos durante la realizacion de la
actividad, y las determinaciones posteriores derivadas de la evaluacion del éxito pedagdgico y del
aprendizaje de los alumnos.

La ensefianza de las matematicas es un proceso complejo que exige al docente planificar y gestionar
situaciones de aprendizaje significativas y comprensivas. Estas situaciones, especialmente los problemas
contextualizados, estan disefiadas para que los estudiantes desarrollen su actividad matematica e interactiien
de manera efectiva entre si, con el profesor y con los materiales didacticos. Es a través de esta interaccion
dialdgica y practica que se logra reconstruir y validar el conocimiento matematico, tanto a nivel personal
como colectivo. Para optimizar estas dindmicas de aula, es fundamental describir y analizar la efectividad
de diversas estrategias pedagogicas.

En este contexto, la incorporacion de estrategias ludico-social, como los juegos como el
ajedrez, la torre, la reina, el cubo de Rubik y la gamificacion, se presenta como un poderoso
mediador pedagdgico. Estas actividades tienen el potencial de transformar las dinamicas
tradicionales, incrementar la motivacién y facilitar la comprension conceptual de los contenidos
matematicos. No obstante, se identifica una brecha significativa entre el potencial tedrico de estas
estrategias y su aplicacion efectiva y sistematica en el aula de Educacion Basica Secundaria
colombiana. En este contexto, Navas (2025) afirma que:

Las estrategias ltdicas son actividades utilizadas en el proceso de ensefianza y aprendizaje
para mejorar los conocimientos y habilidades de los estudiantes. Es una metodologia
participativa e interactiva basada en el uso de juegos, dindmicas de grupo, teatro y otras
herramientas educativas (p.136).

E por ello, que estas estrategias al ser intrinsecamente motivadores y contextuales, podrian
reducir la frustracion, facilitar la comprension conceptual y desarrollar habilidades de pensamiento
critico y trabajo en equipo. En el entorno escolar, las estrategias ludicas aliada a lo social se
constituye como herramientas excelentes para optimizar el proceso de aprendizaje de las

matematicas en la Educacion Basica Secundaria. Mas que un simgle método de enseﬁanzaI lo
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ludico-social facilita la adquisicion y el desarrollo de capacidades intelectuales, motoras y
afectivas. Su valor radica en permitir que los estudiantes, desde sus propios contextos, cultiven
habilidades y valores que los transformen en sujetos criticos. Esto marca una clara diferencia con
el modelo de ensefia tradicional, donde a veces solo valoraban la memorizacion y la acumulacion
de datos, resultando de escasa utilidad practica para la vida.

En efecto, las matematicas han sido el obstaculo que hace que al estudiante le sea
abrumador en su proceso de formacion integral, todo gracias a varias razones, entre las cuales se
pueden mencionar la complejidad de los conceptos utilizados, como en el caso del algebra, la
geometria y el calculo. De igual forma, otras razones como la presion por obtener buenas
calificaciones y el miedo al fracaso, los cuales pueden aumentar la ansiedad y disminuir la
confianza en las habilidades de los estudiantes. Otro elemento a considerar, son los altos
requerimientos de desempefio asociados a las evaluaciones nacionales (Pruebas Saber) e
internacionales (PISA) pueden ser un factor determinante en el incremento de la ansiedad
estudiantil. EI constante enfoque en la calificacion exacerba el temor al error, lo que, a su vez,
deteriora la seguridad que tienen los jovenes respecto a sus destrezas.

Por otra parte, el enfoque tradicional de ensefianza de algunos docentes puede no ser
adecuado para todos los estilos de aprendizaje en las matematicas. Ya que, algunos estudiantes
pueden necesitar métodos mas visuales o practicos para comprender los conceptos matematicos.
Por ultimo, posiblemente la falta de conexion entre la teoria y su aplicacion en la vida real también
puede hacer que las matematicas parezcan irrelevantes o dificiles de entender. Por ello, se plantea
analizar las estrategias ludico-sociales en el aprendizaje de las matemaéticas en los docentes que
laboran en la Educativa Béasica Secundaria ubicadas en la ciudad de Cartagena, Departamento de
Bolivar, Colombia.

Desarrollo

Lo Ladico social como Eje de la Motivacion y el Aprendizaje Matematico

El enfoque de lo ludico-social en el aprendizaje de las matematicas constituye una poderosa
herramienta pedagogica que va mas all4 de la mera instruccion. Su valor reside en su capacidad
para transformar la disciplina, conectando el conocimiento abstracto con la realidad cultural y
social de los estudiantes. Este enfoque se asocia intrinsecamente con la Iudica, que genera
vivencias de placer, alegria y regocijo, lo que incide directamente en un estado de &nimo positivo
y fomenta la creatividad. Al centrarse en el disfrute y la interaccién, lo ladico-social asegura que
el proceso de aprendizaje sea una experiencia significativa, motivadora y esencial para el
desarrollo personal y colectivo.

En ese sentido, lo ludico-social estd asociado primeramente con la ltdica que se vincula de
manera intrinseca con vivencias que suscitan sensaciones de placer, alegria y regocijo, incidiendo
positivamente en el estado de animo y fomentando la creatividad. Al respecto, Jiménez (2000)
concibe la lidica como una condiciéon o predisposicion que permite al ser humano relacionarse
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con la vida de forma placentera. Se expresa en actividades cotidianas, simbolicas e imaginarias
como el juego, el arte o el humor que generan disfrute y goce al interactuar con otros, siendo la
gratitud la inica recompensa esperada.

Sin duda, esa diversion, alegria, entre otros se encuentran a través de experiencias
placenteras que se manifiestan a través de un amplio abanico de actividades y expresiones,
abarcando desde juegos, hasta la diversidad de formas en que la ludica se presenta permite que
cada individuo encuentre aquellas actividades que le resulten mas gratificantes y estimulantes,
contribuyendo asi a su bienestar general y a su desarrollo personal. En esencia, la ludica se erige
como un componente fundamental para el disfrute de la vida y el fomento de un espiritu positivo.

En segundo lugar, se tiene Teoria sociocultural de Vygotsky (1978) donde enfatiza la
importancia de la interaccion social y el aprendizaje acompanado para el desarrollo de habilidades
cognitivas. El autor plantea por su parte que el aprendizaje no sea considerado como una actividad
intelectual, sino mas bien social. Afirma que todos los procesos psicoldgicos superiores tales como
comunicacion, lenguaje, razonamiento, etc., se adquieren primero en un contexto social y luego se
internalizan, pero esta internalizacion es un producto del uso de un determinado comportamiento
cognitivo en un contexto social.

De esta manera, la convergencia de lo ludico y lo social ofrece un marco potente para
transformar la ensefianza tradicional de las matemadticas. Si la ludica como refiere Jiménez (2000)
proporciona el placer, la motivacion y el disfrute necesarios para superar la ansiedad y la aversion
a la materia, el componente social de Vygotsky (1978) ofrece el mecanismo cognitivo para el éxito.
En la préctica, las estrategias ludico-sociales trasladan los conceptos matematicos de un ambiente
abstracto a un contexto de interaccion y colaboracion, donde el estudiante aprende a través del
dialogo, el debate y la resolucion conjunta de problemas inherente a los juegos o desafios grupales.

De este modo, la implementacion de lo ludico-social transforma la construccion del
conocimiento matematico en un proceso activo y socialmente mediado. Las interacciones entre
estudiantes se convierten en dinamicas cruciales donde se colaboran, comparten ideas y debaten
conceptos con sus pares y el docente, permitiendo asi internalizar procesos complejos y desarrollar
el razonamiento 16gico. Este enfoque facilita la aplicacion de las matematicas a situaciones reales
sin la presion del fracaso individual, consolidando un aprendizaje que es, simultaneamente,
profundo y significativo. Esta interaccion busca modificar el comportamiento y ocurre bajo
diversas formas:

Cooperacion y Construccion Colectiva: la cooperacion es esencialmente un trabajo
conjunto para lograr objetivos comunes. En matematicas, la cooperacion se alinea con la Teoria
Sociocultural de Vygotsky (1978), que postula que el aprendizaje ocurre primero en un contexto
social. Trabajar en equipo para resolver problemas matematicos no solo fomenta el intercambio de
perspectivas, sino que también establece un epicentro educativo para el desarrollo del pensamiento
logico y las capacidades requeridas para afrontar los desafios de la vida. Una robusta educacion
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matematica, vista desde esta dptica cooperativa, fomenta el crecimiento personal que toda sociedad
requiere.

Competencia y Habilidades para la Vida: 1a competencia, vista como la pugna constructiva
por un mismo objetivo, también es una forma de interaccion social relevante. Al abordar problemas
en un contexto social, los estudiantes desarrollan competencias para enfrentar situaciones reales.
Como destaca Mendoza (2019), el aprendizaje matematico debe preparar a los estudiantes para
mantener una actitud comprometida ante problemas cientificos y tecnologicos a nivel local y
global.

Contexto Cultural y Habilidades Sociales: la dimension social se enriquece con la
contextualizacion cultural. La Etnomatematica, como sefiala Péez, et al. (2025) hace que el
aprendizaje sea mas significativo al vincular los conceptos matematicos con los contextos
culturales y la vida cotidiana de los estudiantes. Adicionalmente, Ledn y Sanchez (2023) refieren
que el aprendizaje colaborativo en el entorno de la clase de Matematicas representa uno de los
pilares fundamentales en el proceso de ensefianza y promueve el desarrollo de habilidades sociales
como la comunicacion, la empatia y el trabajo en equipo y el trabajo colaborativo,

Se explica, que lo ludico social en el aprendizaje en las matematicas implica el uso de
actividades recreativas y especial la gamificacion y el uso de juegos en el aula son ejemplos
comunes de este enfoque en entornos sociales para facilitar el proceso de aprendizaje. Se enfoca
en la interaccion, la colaboracion y la participacion activa de los estudiantes, fomentando el
desarrollo de habilidades sociales, emocionales y cognitivas. Este enfoque busca crear un ambiente
de aprendizaje divertido y motivador, donde los estudiantes aprenden a través de la experiencia, la
exploracion y la interaccion con sus compaiieros. Asi que, lo ludico-social no solo humaniza el
proceso de ensefianza-aprendizaje de las matematicas, sino que lo convierte en un acto activo y
colaborativo. Al facilitar la internalizacion de conceptos complejos mediante la interaccion entre
pares y reducir la presion asociada al fracaso individual, este enfoque logra un aprendizaje
profundo y duradero.

Estrategias Lidico social en el aprendizaje de las matematicas

El proceso de ensefianza y aprendizaje ha experimentado grandes transformaciones en los
ultimos afios. Ya ha quedado atras aquella época donde el docente se centraba unicamente en el
desarrollo educativo mediante técnicas poco claras, con un enfoque estricto y conductista, sin
considerar que estaba tratando con estudiantes que tenian ganas de aprender.

Precisamente, este modelo tradicional es el que Ocanto (2008) describe al sefialar que las
estrategias de ensefianza se basaban en la nocion de que el aprendizaje se logra mediante la
recepcion, memorizacion y repeticion de contenidos. Este enfoque academicista y verbalista
operaba bajo un régimen de disciplina estricta, donde el docente era la unica autoridad y fuente de
conocimiento, mientras que los estudiantes eran vistos como receptores pasivos. El autor es
enfatico al sefialar que las estrategias predominantes en este modelo eran la practica memoristica,
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la repeticion y las preguntas de respuesta precisa, cuyo unico fin era comprobar y consolidar la
informacion adquirida.

En la actualidad, resulta fundamental proporcionar una atencion integral que incluya lo
biologico, psicoldgico y social, combinada con estrategias ludicas y la interaccion, la colaboracion
y el trabajo colaborativo. Esto conlleva, aprendizajes sean significativos para el estudiante,
buscando mejorar su conducta y facilitando que pongan en practica lo aprendido en el futuro, tanto
a corto, mediano como a largo plazo. En todo caso, lo ludico-social como estrategia de ensefianza
buscan integrar el juego como elemento ludico, la interaccion entre pares como componente social
y las actividades cooperativas para optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje y lograr
objetivos de conocimiento especificos. Estas estrategias operan bajo la premisa de que el
aprendizaje es mas significativo, motivador y duradero cuando se experimenta en un ambiente de
disfrute, desafio y colaboracion.

Por esto, el enfoque ludico-social transforma el juego en una estrategia de ensefianza que
es, fundamentalmente, un proceso de descubrimiento. Esta metodologia acentla la competencia
intelectual, pues alienta a los estudiantes a inventar sus propias reglas y estrategias, estimulando
asi su atencion, su dindmica y su capacidad para gestionar el cambio. Por ello, Mejias (2013)
destaca los multiples beneficios del juego como estrategia pedagdgica, los cuales impactan el
desarrollo del estudiante desde diversas perspectivas. Desde el punto de vista psicolégico, las
actividades ludicas son fundamentales para el desarrollo de la personalidad, ya que fomentan la
espontaneidad, la creatividad y, crucialmente, el control emocional, entrenando a los estudiantes a
asumir tanto el éxito como el fracaso con adaptabilidad.

En cuanto a los aspectos pedagdgicos, el juego potencia el éxito al desdramatizar los
errores, gque son vistos como eslabones necesarios para el aprendizaje. La metodologia Iudica
facilita la motivacion y la implicacion del alumno, pues los objetivos se consiguen en un tiempo
corto y se logra la repeticion necesaria para subsanar fallos, construyendo una mayor confianza en
si mismo. Al respecto, Paez, et al. (2024) manifiestan que el componente ludico del juego es
esencial para captar y mantener la atencion de los estudiantes. Sostienen que la diversion inherente
a los juegos educativos transforma el aprendizaje en una experiencia que es agradable y deseable.

Los autores citados, coinciden en que la dimensién ludica inherente a los juegos desempefia
un papel fundamental a la hora de captar y, lo que es aln mas importante, mantener la atencion de
los estudiantes a lo largo del proceso de aprendizaje. Esta caracteristica esencial del juego tiene el
poder de transformar la tradicional experiencia educativa en una vivencia mucho mas agradable,
atractiva y, sobre todo, deseable para los alumnos. Al incorporar elementos ludicos, se logra que
el aprendizaje deje de ser percibido como una obligacion tediosa y se convierta en una actividad
gue genera interés, motivacion y una participacion activa por parte de los estudiantes, facilitando
asi la asimilacién de conocimientos en las matematicas de una manera mas efectiva y placentera.

También, desde la perspectiva de Valles, et al. (2025), tras confirmar la presencia explicita
e implicita del pensamiento I6gico-matematico en el curriculo de educacion basica, resaltaron que
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los juegos tanto tradicionales como digitales poseen un potencial significativo como herramientas
efectivas para mejorar dicho pensamiento en los estudiantes. Se explica, que el juego se erige como
una potente técnica dinamizadora para el aprendizaje de las matematicas. Al requerir que los
estudiantes sigan normas, respeten turnos y participen activamente, se consolidan las habilidades
sociales y la interaccion grupal. Ademas, el juego y el lenguaje comparten la presencia del ensayo-
error y la satisfaccion de la comunicacion, lo que permite al alumnado utilizar el vocabulario de
forma creativa y personal, facilitando la asimilacion de estructuras a través de la gratificacion
mutua.

Materiales y Métodos

Esta seccion, describe la metodologia adoptada para responder a los objetivos de la
investigacion. Se ha seleccionado un enfoque Cuantitativo, por su coherencia con el problema y el
objetivo planteados. Este marco metodologico asegura la sistematicidad y el rigor cientifico del
estudio.

Paradigma de la Investigacion

El paradigma adoptado para este articulo es el cuantitativo, ya que constituye un enfoque
sistematico y riguroso para la investigacion, centrado en la medicion numérica y el andlisis
estadistico de datos. Su principal objetivo es examinar relaciones entre variables, describir
fendmenos con precision y, en ultima instancia, generalizar los resultados obtenidos a poblaciones
mas amplias. En este contexto, Rodriguez (2007) asegura que: “la seleccion del paradigma
positivista con un enfoque cuantitativo, que permite partir de un principio y llegar a un fin fijado,
fundamentdndose en el establecimiento de relaciones, verificacion o comprobacion de teorias
preestablecidas.” (p. 99).

Se explica entonces, que el paradigma se apoya en el principio de la objetividad, buscando
demostrar o refutar hipdtesis previamente establecidas a través de la recoleccion de datos
estructurados, tipicamente mediante encuestas, experimentos o el andlisis de bases de datos
existentes. De esta manera, el investigador busca objetividad con respecto a la realidad del
problema, habiendo tenido en cuenta el uso de herramientas que brindan datos de los resultados
sufridos de un problema educativo social, como el aprendizaje de las matematicas en la Educacion
Bésica Secundaria.

Tipo y Disefio de la Investigacion

Siguiendo los propdsitos arriba mencionados, se realizd una investigacion de caracter
descriptiva, el cual Diaz (2009) "Los estudios descriptivos buscan especificar propiedades
importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido a un
analisis" (p.180). A saber, se busca su finalidad en encontrar el andlisis sistematico de problemas
de la realidad, con el objeto de conocer su naturaleza. Este tipo de investigacion se justifica toda
vez que estd referida a satisfacer las exigencias del objetivo planteado.
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El disefio de la investigacion, adoptado fue el estudio de campo, ya que la informacion
proviene directamente del lugar donde los sujetos trabajan y brindan en forma directa la
informacion. La Upel (2025), expresa: "La investigacion de campo es el analisis sistematico de
problemas con el proposito de describirlo, explicar sus causas y efectos, entender su naturaleza y
factores constituyentes o predecir su ocurrencia" (p.7).

Por lo tanto, el investigador recopila la informacién, pero no la modifica las condiciones
prevalecientes. Por ello, la naturaleza de la investigacion es no experimental. Por qué los datos de
interés se recopilan en forma directa de la realidad y se trata de estudios a partir de datos originales
0 primarios.

Poblacion y Muestra

La poblaciéon es un subconjunto de un universo, definido por un niimero especifico de
variables que lo distinguen del resto. Balestrini (2001), plantea “Estadisticamente hablando, por
poblacion se entiende conjunto finito o infinito de personas, casos o elementos que presentan
caracteristicas comunes”. (p.137). En este sentido la poblacion se caracteriza por estar formada
por todos los elementos, acontecimientos, situaciones entre otras, en relacion con los cuales se
disefia un estudio investigativo para que produzca informacion.

Por esto, la poblacion objeto de estudio estuvo constituida por diez (10) docentes de la
especialidad de matematica que laboran en las instituciones publicas: Institucion Educativa (IE)
“Antonio Narifio”, IE “Maria Reina”, IE “Pedro Romero”, Colegio Adventista, IE “Hijos de
Maria”, IE “Ciudad de Tunja”, IE “Santa Maria” y IE “Jorge Artel”. Todos ubicados en la ciudad
de Cartagena, Departamento de Bolivar, Colombia.

En relacion a la muestra se tomd toda la poblacion, por lo tanto, no se aplicaran formulas
estadisticas. En este sentido, Hurtado y Toro (2007) afirman "Cuando la poblacion es finita y no
supera los 100, se utilizara la poblacion entera para que la muestra sea méas representativa" (p.66).

Los criterios de inclusion fueron: ser profesor de matematicas en las instituciones publicas
mencionadas y el facil acceso de los investigadores a las IE.

Validez y Confiabilidad

La validez, es realmente significativo cuando se trata de un instrumento de medicién. Para
efecto del articulo se realiz6 la validez de contenido, segin Ruiz (2002) “se trata de determinar
hasta donde los itemes de un instrumento son representativos del dominio o universo de contenido
de la propiedad que desea medir” (p. 75).

Por ello, el instrumento fue validado mediante el juicio de 3 expertos, un (1) Especialista
en matematicas, un Especialista en Metodologia de la Investigacion y un docente de la Educacion
Basica Secundaria con la finalidad de determinar la validez de contenido. Estos expertos hicieron
la revision del instrumento y formularon las observaciones pertinentes para su correccion y
posterior aplicacion a la muestra en estudio.
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En cuanto, a la confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos, se aplicé una Prueba
Piloto a una muestra de cinco (05) sujetos que, si bien comparten caracteristicas con la poblacion
de estudio, no forman parte de ella. Una vez obtenidos estos datos iniciales, se procedio a calcular
la consistencia interna del instrumento utilizando el software estadistico SPSS. El procedimiento
se realizé aplicando el Coeficiente Alfa de Cronbach (a), el cual es el indicador estadistico mas
adecuado para estimar la fiabilidad cuando se utiliza una escala de medida con multiples items.

El resultado de la prueba piloto arrojo un resultado de 0,89, obteniéndose una alta
confiabilidad. Esto permitio la aplicacion de la version definitiva del instrumento a la muestra
objeto de estudio.

Instrumentos de recoleccion de los datos

Para la recoleccion de datos se empleo la encuesta, la cual permitié obtener informacion
directa sobre la percepcion y préctica de los docentes. El instrumento utilizado fue el Cuestionario
sobre la Percepcion Docente de las Estrategias Ludico-Social en la Ensefianza de las Matematicas
en la Educacion Bésica Secundaria. Este instrumento fue de seleccion multiple y se utilizé una
escala tipo Likert de cinco opciones (siempre, casi siempre, algunas veces, casi hunca y nunca).
El cuestionario fue aplicado a la totalidad de la poblacion de estudio.

Analisis de los datos

Una vez recopilada la informacion de la muestra, se llevé a cabo la sistematizacion de los
datos. A través, del paquete estadistico mas adecuado y comunmente utilizado es el SPSS que
permitié generar facilmente las distribuciones de frecuencias, porcentajes, cuadros y gréaficos que
necesitas para visualizar los resultados del instrumento.

Procedimiento de la investigacion

Para los fines de este estudio, se adoptaron los métodos recomendados para investigaciones
cuantitativas segun los autores Hernandez, Fernandez y Baptista (2014). Estos métodos abordan
la descripcidn, asi como las etapas o fases necesarias para llevar a cabo el proceso de investigacion.
De esta manera, se siguio un orden especifico en el proceso: se comenzd con una idea que se
definio6 con claridad para establecer objetivos y formular preguntas de investigacion, luego se llevd
a cabo una revision de la literatura y se elabord el marco tedrico. Posteriormente, se examinaron
los objetivos. Se eligié el disefio de la investigacion y se establecié la muestra.

Por ultimo, se llevd a cabo la recoleccion de los datos utilizando el instrumento de
medicidn, se realizaron analisis estadisticos sobre los datos y se presentaron los resultados. Para
analizar los datos, se emplearon métodos estadisticos destinados a procesar y estudiar la
informacion recolectada.

Resultados

Después de aplicar el instrumento para la recoleccion de informacién a la poblacion
elegida, se IIevé a cabo el anélisis de Ios resultados. Para ello, se empled la estadistica descriptiva,
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frecuencias porcentuales, lo que facilitd su comprension. En este contexto, Palella y Martins
(2006) indican que este proceso tiene como objetivo resumir y sintetizar los resultados obtenidos
con el fin de ofrecer una mayor claridad a las respuestas y conclusiones sobre las dudas,
preocupaciones o preguntas planteadas en el estudio. A continuacion, se muestran los resultados
obtenidos en relacién con el objetivo establecido.

Gréfico 1
Conoce el enfoque ludico-social para optimizar el proceso de aprendizaje de las matematicas en
la Educacion Basica Secundaria

10%

10%
10%

‘ OSiempre @Casi Siempre OAlgunas Veces BCasi Nunca lNunca‘

Los resultados del grafico 1, evidencian que un 40% de los docentes encuestados expreso
que siempre conoce el enfoque ladico-social para optimizar el proceso de aprendizaje de las
matema@ticas en la Educacion Bésica Secundaria. Por otra parte, casi siempre el 30% y algunas
veces, casi nunca y nunca el 10%.

Gréfico 2
Incluye el aspecto ludico como parte integral de la planificacion de sus clases de matematicas

10% 10%
e

20%

| OSiempre BCas Siempre DAlgunasVeces BCasi Nunca lNuncaI

La gréfica 2, muestra que un 30% de los docentes casi siempre incluye el aspecto ludico
como parte integral de la planificacion de sus clases de matematicas, mientras que un 30% expresé
que casi nunca. El 20% algunas veces y el 10% siempre y nunca.
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Grafico 3
Incorpora estrategias ladico-social durante el desarrollo de tus clases de matematicas

10%

I OSiempre MCas Siempre OAlgunasVeces [Cas Nunca lNuncal

De acuerdo con la gréfica 3, el 30% de la poblacién nunca incorpora estrategias ludico-
social durante el desarrollo de tus clases de matematicas, de igual forma un 20% expresé que
siempre, casi siempre, y casi hunca lo incorpora y el 10% algunas veces.

Grafico 4

La aplicacién del enfoque ludico-social hace que el aprendizaje de los conceptos matemaéticos sea
mas significativo para los estudiantes

0% 10%
20%

20%

I OSiempre ®@Cas Siempre DAlgunasVeces @BCas Nunca lNunca'

La gréafica muestra 4, un porcentaje bastante significativo del 50% de los docentes sostiene
que casi siempre aplicacion del enfoque ludico-social hace que el aprendizaje de los conceptos
matematicos sea mas significativo para los estudiantes, de igual forma un 20% expreso6 que algunas
veces Y casi nunca lo aplica.

Grafico 5

Las estrategias ludico-social facilitan la correccion de errores en matematicas, lo que aumenta la
confianza del estudiante en sus propias capacidades

10% 20%

I OSiempre M@Csas Siempre DOAlgunasVeces @BCas Nunca INuncsl

Los resultados del grafico 5, muestran que un 50% de los docentes dice que casi siempre
usan las estrategias ludico-social facilitan la correccién de errores en matematicas, lo que aumenta
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la confianza del estudiante en sus propias capacidades, otros 20% expreso que siempre y un 10%
dijo que algunas veces, casi nunca y nuca las usan.

Grafico 6
Las estrategias ludico-social logran trasladar los conceptos matematicos de un ambiente
abstracto a un contexto de interaccion y colaboracion

10% 10%

‘ OSiempre @Casi Siempre OAlgunas Veces BCasi Nunca lNunca‘

Segun la gréafica 6, un 40% de los encuestados casi siempre usa las estrategias ltdico-social
logran trasladar los conceptos matematicos de un ambiente abstracto a un contexto de interaccién
y colaboracion, mientras que un 20% dicen que algunas veces y casi nunca, mientras el 10% nunca.

Discusion de los Resultados

Los resultados del cuestionario sobre la percepcion docente de las estrategias ludico-social
en la ensefianza de las matematicas en la Educacion Basica Secundaria. los sujetos encuestados
revelan en cuanto a la grafico 1, revelan un alto nivel de conocimiento tedrico del enfoque ludico-
social como estrategia para optimizar el aprendizaje de las matematicas. EI 40% de los docentes
expreso que siempre conoce el enfoque ladico-social. Otro 30% indicé que casi siempre lo conoce.
Esto sugiere que, a nivel de percepcién y conocimiento, la mayoria de los profesionales (70%)
estan familiarizados con esta herramienta pedagogica, lo cual es fundamental para asegurar una
ensefianza de calidad, como lo promueve el Objetivos de Desarrollo Sostenible nimero 4.

El gréfico 2, nos muestran resultados que hay una marcada inconsistencia en la inclusion
del aspecto ludico en la planificacion. Un 30% de los docentes indic6 que casi siempre incluye el
aspecto ludico en su planificacion de clases de matematicas, sin embargo, un 30% expresé que
casi nunca lo incluye. Las respuestas algunas veces 20%, siempre 10% y nunca 10% completan
esta distribucion heterogénea. Esta falta de uniformidad que se denota en el grafico 2, el enfoque
ludico-social es una herramienta excelente para optimizar el proceso de aprendizaje de las
matematicas en la Educacion Basica Secundaria, su implementacion integral y constante en la
etapa de planificacion ain no es una practica consolidada entre los docentes encuestados.

En relacion al grafico 3, en un 30% de la poblacion encuestada manifesté que nunca
incorpora estrategias ludico-sociales durante el desarrollo de sus clases de matematicas. Este dato
contrasta con el reconocimiento de la importancia de estas estrategias como mediadores
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pedagdgicos que transforman la ensefianza tradicional. La distribucion de respuestas en las otras
categorias como siempre, casi siempre y casi nunca con 20% cada una refuerza que no existe una
practica docente consolidada en la implementacion de este enfoque en la ensefianza de las
matematicas en su praxis diaria.

Para el grafico 4, a pesar de la inconsistencia en la implementacion estrategias ludico-
sociales vista en el grafico 3, existe un fuerte consenso sobre la efectividad del enfoque ludico-
social en la calidad del aprendizaje de las matematicas. ElI 50% de los docentes sostiene que casi
siempre la aplicacion del enfoque ludico-social hace que el aprendizaje de los conceptos
matematicos sea mas significativo para los estudiantes. Este resultado respalda la tesis central de
la investigacion, que promueve este enfoque para conectar el conocimiento abstracto con la
realidad cultural y social del estudiante, diferencidndolo del modelo tradicional basado en la
memorizacion.

La discusion del grafico 5, los resultados demuestran que los docentes perciben las
estrategias ludicas como un medio efectivo para gestionar los errores y la confianza de los
estudiantes, dos desafios cruciales en la ensefianza de las matemaéticas. El 50% de los docentes
indico que casi siempre usan las estrategias lidico-sociales para facilitar la correccion de errores
y aumentar la confianza del estudiante en sus propias capacidades. Pero un 20% adicional dijo que
siempre las usa con este propoésito. Esta percepcidn se alinea con los beneficios pedagogicos del
juego, que desdramatiza los errores al verlos como eslabones necesarios para el aprendizaje y
facilita la repeticion constructiva, lo que aumenta la confianza en si mismo.

Para el gréafico 6, los resultados sobre la funcidn cognitiva del enfoque ludico-social son
positivos, validando su capacidad para aplicar la Teoria Sociocultural de Vygotsky. Un 40% de
los encuestados afirmé que casi siempre el enfoque ludico-social logra trasladar los conceptos
matematicos de un ambiente abstracto a un contexto de interaccion y colaboracionl. Esto confirma
la percepcion de que las estrategias ludico-sociales son un marco potente que permite la
internalizacion de procesos complejos mediante el dialogo y la resolucion conjunta de problemas,
esenciales para desarrollar el pensamiento l6gico-deductivo y la resolucion de problemas.

Conclusiones

De acuerdo con el objetivo general y la discusidn de los resultados obtenidos en el estudio,
se establecen las siguientes conclusiones:

- Existe un alto reconocimiento del valor teérico del enfoque ludico-social entre los docentes
especialistas en matematicas. Los resultados demuestran un consenso claro en que la aplicacion
de estas estrategias optimiza el proceso de aprendizaje, logrando que los conceptos
matematicos sean mas significativos para los estudiantes. Este entendimiento diferencia
claramente la ladica-social del modelo de ensefianza tradicional, que histéricamente ha
priorizado la memorizacion y la acumulacién de datos.
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- Los resultados confirman que el componente ludico-social es percibido como altamente
efectivo para la gestion pedagdgica y el desarrollo cognitivo. La mayoria de los docentes (70%)
que lo utilizan reportan que facilita la correccion de errores y, crucialmente, aumenta la
confianza del estudiante en sus propias capacidades. Este beneficio es vital para contrarrestar
la ansiedad y el miedo al fracaso asociados a las matematicas, cumpliendo, ademas, su funcion
cognitiva al trasladar los conceptos de un ambiente abstracto a un contexto de interaccion y
colaboracion esencial para el pensamiento I6gico-deductivo y la resolucion de problemas.

- A pesar del reconocimiento de su valor, la investigacion revela una brecha significativa en la
implementacion practica de las estrategias ladico-sociales. La inconsistencia se observa en la
planificacion y en el desarrollo de la clase, donde una porcion considerable de la poblacién
docente (30%) admite nunca incorporar estas estrategias de forma sistematica. Esta falta de
inclusién en la praxis diaria implica un incumplimiento con la competencia profesional de
tomar decisiones criticas y previas que garanticen situaciones de aprendizaje que promuevan
activamente la interaccion dialdgica y la cooperacion.

- En conclusion, el andlisis de las estrategias ludico-sociales demuestra que, si bien los
educadores de Educacion Baésica Secundaria de Cartagena comprenden el potencial
transformador y los beneficios cognitivos de estas herramientas, su aplicacion sistematica y
generalizada es aun incipiente. La resistencia a abandonar modelos de ensefianza
inconsistentes y tradicionales exige un fortalecimiento urgente de las competencias
profesionales docentes. Solo garantizando la inclusion del enfoque lddico-social en la
planificacién y en la praxis diaria se podra asegurar la toma de decisiones criticas que
conduzcan a un aprendizaje matematico verdaderamente significativo y exitoso.
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Resumen

El presente articulo tuvo como objetivo analizar el liderazgo transformacional de los
directores como un proceso clave para el fortalecimiento de la Educacién Fisica en la etapa de
educacion inicial. Etapa preescolar de los Centros de Educacion Inicial Bolivariano “El Nazareno”
(CEIBZ) y “Flora de Celis” (CEIBFC) de la parroquia Achaguas del municipio Achaguas estado
Apure. Metodoldgicamente, el articulo se circunscribid en el paradigma cuantitativo y se enmarco
en un disefio no experimental, bajo la modalidad de investigacion de campo, transeccional-
descriptiva. La poblacion estuvo representada por 34 docentes, quedando la muestra conformada
por la totalidad de la poblacion. Como técnica de recoleccion de datos se utiliz6 la técnica de la
encuesta mediante la aplicacion de un cuestionario. En atencion de los resultados, se concluyé que
el liderazgo transformacional del director es crucial para el desempefio docente y la calidad
educativa. Se confirma que el rol de los gerentes educativos, a través de su liderazgo
transformacional, es indispensable para la administracion y para asegurar la implementacion
eficiente de los principios curriculares en el aula, empoderando a los docentes y optimizando la
Educacion Fisica en los Centros de Educacion Inicial Bolivariano (etapa preescolar).

Palabras clave: educacion fisica, liderazgo transformacional, educacion preescolar.
Abstract

The purpose of this article was to analyze principals' transformational leadership as a key
process for strengthenlng phy5|cal education i in early chlldhood education. This article focused on
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and "Flora de Celis" (CEIBFC) in the Achaguas parish of the Achaguas municipality, Apure state.
Methodologically, the article was based on the quantitative paradigm and framed within a non-
experimental, cross-sectional-descriptive field research design. The sample consisted of 34
teachers, with the entire population being the sample. A survey was used as a data collection
technique through the administration of a questionnaire. Based on the results, it was concluded
that the principal’s transformational leadership is crucial for teacher performance and educational
quality. It is confirmed that the role of educational managers, through their transformational
leadership, is indispensable for administration and for ensuring the efficient implementation of
curricular principles in the classroom, empowering teachers and optimizing physical education in
Bolivarian Early Childhood Education Centers (preschool).

Keywords: physical education, transformational leadership, preschool education.

Introduccion

En los dltimos afios la gerencia busca nuevas vias para conducir con éxito las
organizaciones, a través de nuevos estilos de negociacion y participacién, en busca de minimizar
sus esfuerzos y facilitar las metas a recurrir a las especificas particularidades de experiencia y
sabiduria de los individuos involucrados. De acuerdo con, Coll, (2024) considera a la gerencia
como “el grupo de personas que dirige, gestiona y coordina una empresa, organizacion o
institucidn. Estas personas, conocidas como gerentes, son las encargadas de asegurarse de que todo
funcione correctamente dentro de la organizacion.” (parr.1). De ahi, se hace referencia a un
conjunto de trabajadores que, se dedican a coordinar y administrar una organizacion. Esta
definicidn, envuelve a la gerencia de forma general, sin descripcion de eventos puntuales, porque
el gerente debe coordinar y gestionar una organizacién, ademas de conocer lo que hace, tener que
exhibir las técnicas de analisis y de la toma de decisiones, debe Ilamar la atencion de sus
subordinados a la participacion en las situaciones que estan afectando u afectaran el proceso, sélo
asi podra cumplir con los objetivos 0 metas trazadas.

Trasladar la gerencia al sistema educativo, significa que el gerente debe tener el desempefio
de la organizacion y establecer los cambios pertinentes si se detectan errores 0 no se estan
cumpliendo los objetivos en la actividad escolar. En ese sentido, Zhigue y Sanmartin (2019)
afirma, que la gerencia educativa es:

el proceso a través del cual el directivo guia a la escuela, orientando y conduciendo la labor
docente y administrativa y sus relaciones con el medio, a fin de ofrecer un servicio de
calidad; que con el trabajo conjunto los llevara hacia la consecucion de proyectos comunes.
(p. 331).

En este particular, la accion gerencial del directivo no puede lograrse con la eficiencia
necesaria, sino que alcanza el respaldo de su personal a su cargo. Por lo tanto, debe desarrollar un
alto espiritu de cooperacién, organizar adecuadamente la estructura funcional del equipo,
establecer las jerarquias necesarias y asignar el trabajo en funcion de la capacidad de su gente. De
alli, que los directores deben ser capaces de ejercer una gerencia efectiva con un liderazgo que
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permita alcanzar la calidad docente-administrativa deseable para un proceso tan importante como
el educativo.

Desde este punto de vista, surge el lider transformacional como elemento clave para
construir confianza entre los colaboradores y abrir las puertas al cambio dentro de la institucion.
Al hacerlo, se fomenta un fuerte sentido de identificacion institucional que, a su vez, impulsa a los
docentes a desarrollar plenamente su creatividad y compromiso en el cumplimiento de sus
actividades académicas. De ahi,, Tirado y Heredia (2022) el liderazgo transformacional: “es
importante en la gestion educativa dado que contribuye con el desarrollo de los procesos enfocados
en direccionar, organizar y controlar los recursos de la institucion a fin de ofrecer sustentabilidad
con la participacion de los estudiantes y actores sociales” (p. 250).

En correlacion con el autor citado, el liderazgo transformacional juega un papel crucial en
la gestion educativa porque ayuda a fortalecer los procesos. Este tipo de liderazgo que es ejercido
por el director se encarga de dirigir, organizar y controlar los recursos de la institucion para
asegurar su sostenibilidad, y lo hace fomentando la participacion activa de los docentes y demas
actores sociales.

Precisamente, esta capacidad gerencial y transformadora es vital para la Educacion Inicial,
particularmente en la etapa preescolar. Esta etapa se erige como la columna vertebral del desarrollo
humano, forjando las bases de las capacidades cognitivas, emocionales, sociales y, de manera
crucial, motoras de los nifios y nifias. En el contexto venezolano, el Ministerio del Poder Popular
para la Educacion (MPPE) (2007), en el Curriculo del Subsistema de Educacion Inicial Bolivariana
enfoca a la Educacién Fisica como un elemento integral y fundamental para el desarrollo holistico
del nifio y la nifia. Se concibe como un medio recreativo-formativo que permite el contacto con el
ambiente y otros espacios, a la vez que fomenta valores ambientalistas y promueve una sana
alimentacion para una salud integral. Por lo tanto, la efectividad y el aprovechamiento pleno del
vasto potencial de la Educacion Fisica en la etapa preescolar dependen del director que trascienda
lo administrativo y abrace un enfoque proactivo, visionario y estratégico, propio de un lider
transformacional.

Entendiendo esto, es crucial que el lider de la organizacién educativa ejerza un liderazgo
transformacional. Este estilo de liderazgo se convierte en un factor ineludible para el
fortalecimiento de la Educacion Fisica en la Educacion Inicial, especificamente en la etapa
preescolar, debido a su impacto directo en la gestion institucional y el desarrollo estudiantil. Se
destaca la importancia de una vision clara y una direccion estratégica para inspirar a los docentes
a fomentar un ambiente de aprendizaje positivo. Ademas, el lider debe poseer habilidades de
comunicacion y escucha activa, que son esenciales para construir confianza y facilitar los procesos
de cambio.

El director, en su rol de lider transformacional, juega un papel crucial en el fortalecimiento
de la Educacion Fisica en la Educacion Inicial, etapa preescolar. Su influencia va més alla de la
simple gestion administrativa; se orienta a inspirar, motivar y empoderar a la triada educativa

Sescuela, familia y comunidadz Eara gue esta area Ease de ser una actividad comEIementaria aun
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componente central y vibrante del desarrollo infantil. Esto se logra, al articular esfuerzos y
gestionar una serie de actividades que integran las habilidades motrices bésicas desde una
perspectiva ladica y recreativa, involucrando activamente a docentes, alumnos, padres,
representantes y la comunidad en general.

Sin embargo, Ministerio de Educacion y Deportes (2005) en las bases Curriculares de la
Educacidn Inicial no tiene correspondencia con el énfasis curricular Educacion Fisica para la Vida
que busca el desarrollo de habilidades kinestésicas y coordinativas, la salud integral y la promocion
de espacios ludicos. Ademas, se menciona el juego como parte de las ofertas de la escuela como
epicentro social. Esta falta de correspondencia pudiera evidenciar fallas en la praxis pedagdgica
de los docentes en Educacion Fisica.

Situacion subraya la urgencia de redimensionar la praxis educativa, ya que se puede presumir
que la falta de coherencia impide que los docentes no manejen adecuadamente los tejidos tematicos
del su nivel a objeto de estudio, asi como su consistencia de los mismos. Esto, a su vez, se pudiera
pensar en los desajustes formativos, creando una brecha entre el docente de calidad, competente,
y aquel que no ha logrado adquirir las habilidades para orientar una praxis pedagdgica efectiva.

Ante esta problematica, es imperativo i6n de una nueva gestion educativa, que propicie
actitudes pedagdgicas innovadoras en base a un desempefio docente eficiente en la educacidn fisica
en la Educacion Inicial. En los Centros de Educacion Inicial Bolivariano “El Nazareno” (CEIBZ)
y “Flora de Celis” (CEIBFC) de la parroquia Achaguas del municipio Achaguas estado Apure.

Aproximacion Conceptual

El Lider Transformacional un nuevo horizonte en la Educacion Fisica

En Venezuela, la Educacion Inicial es una etapa crucial que busca la formacion integral del
nifio y la nifia desde el nacimiento hasta los seis afos, sentando las bases para su desarrollo
cognitivo, emocional, social y fisico. En ese sentido, El Curriculo de Educacion Inicial (2005) en
Venezuela otorga un papel fundamental a la educacion fisica, no como una asignatura aislada, sino
integrada de manera holistica en el desarrollo integral del nifio y la nifia en la etapa preescolar. Es
una parte intrinseca e indispensable del desarrollo integral, que se fomenta a través del juego, la
interaccion con el ambiente, el desarrollo de habilidades psicomotoras y la expresion corporal,
todo ello en un contexto de afectividad y bienestar.

No obstante, en el Curriculo en la Educacion Inicial Bolivariano (2007) La Educacion
Fisica, por lo tanto, es vista como una herramienta fundamental para la formacién de un ser
integral, que no solo desarrolla su cuerpo, sino también sus capacidades afectivas, cognitivas y
sociales, en un marco de valores, interaccion comunitaria y respeto por el entorno. Sin embargo,
en los Enfasis Curriculares de la Direccién General de Curriculo del MPPE (2022), la Educacion
Fisica para la Vida, se encuentra entre los énfasis centrales que se orientan a mejorar la calidad de
la educacién en todos los niveles y modalidades del Subsistema Educativo, incluida la Educacion
Inicial. El énfasis esta en la integracion integral del ser humano, en la que cuerpo, mente y espiritu
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se encuentran de manera armoénica. De ahi, que la finalidad de este énfasis en el curriculo es el
desarrollo de las habilidades kinestésicas y coordinativas, asi como las destrezas y potencialidades
de los estudiantes. Por ello, es considerado esencial para la formacién en la salud, tanto individual
como colectiva, que debe ser conocida y practicada.

En el contexto de la Educacion Inicial Etapa Prescolar, el énfasis la Educacion Fisica para
la Vida se enfoca en proporcionar herramientas pedagdgicas centradas en lo ludico para el
desarrollo holistico del ser humano, manteniéndolos activos a lo largo de su vida. Busca que los
niflos y nifias en esta etapa reconozcan su género, identificando aspectos anatomicos y fisiologicos,
establezcan semejanzas y diferencias en los roles masculinos y femeninos, muestren habitos de
aseo personal, comprendan la necesidad de hidratarse antes, durante y después de la actividad
fisica, manejar la importancia de una alimentacién sana y equilibrada. Asi como también que
conozcan y manejen su cuerpo en desarrollo.

Lo expresado da paso, al liderazgo transformacional que pudiera ejerce una influencia
crucial en la mejora del desempefio docente en educacion fisica en la Educacion Inicial y la calidad
educativa al centrarse en inspirar y motivar a los educadores y fomentar un ambiente de
aprendizaje positivo y estimulante. Este enfoque de liderazgo con la gestion del director como
lider, busca impulsar la mejora continua, involucrando a toda la comunidad educativa para alcanzar
objetivos comunes mediante la motivacion, la inspiracion y el empoderamiento, elevando asi las
aspiraciones y la moral del personal docente.

Al respecto, Duarte y Bohdrquez (2024). afirman que el liderazgo transformacional es la
fuerza impulsora esencial detrds del éxito educativo. Al inspirar, motivar y empoderar a
educadores y estudiantes, y al establecer una vision clara y una direccién estratégica, se crea un
ambiente propicio para el aprendizaje y el crecimiento personal, lo que conduce a niveles mas altos
de excelencia académica.

En definitiva, la figura del director como lider transformacional es indispensable para
elevar la Educacion Fisica en la Educacion Inicial Etapa preescolar a su maximo potencial. Su
capacidad para inspirar y empoderar a la comunidad educativa permite que esta disciplina
trascienda su rol tradicional, convirtiéndose en un motor de desarrollo integral que fomenta no
solo habilidades motoras, sino también la inteligencia emocional, la colaboracion y la ciudadania
activa desde la primera infancia. Al abrazar un liderazgo que promueve la vision, la innovacién y
el compromiso colectivo, la Educacion Fisica se consolida como un pilar vibrante y central en el
curriculo, garantizando que cada nifio y nifia en etapa preescolar reciba una educacion de calidad
que lo prepare de manera integral para enfrentar los desafios de la vida.

El director como el Lider Transformacional en la Educacion Inicial

Para alcanzar sus metas y mantenerse vigentes, las organizaciones educativas deben confiar
en el trabajo de sus directores. Estos lideres tienen la funcion de dirigir la institucion, impulsar
acciones beneficiosas, crear un ambiente de trabajo propicio, establecer objetivos claros, delegar
autoridad de manera efectiva, tomar decisiones informadas y empoderar a su equipo para que
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también las tome. La eficiencia de un director se mide precisamente por su capacidad para cumplir
estas funciones, lo cual se traduce en una mayor productividad del personal a su cargo. Blanco
(2019) relatan que los directores son actores clave para la vida de toda institucion educativa, ya
que ellos son quienes pueden marcar el rumbo y la vision de toda escuela. Ellos promueven el
desarrollo de las capacidades de los docentes, el trabajo colaborativo, y generan las condiciones
de un buen clima institucional. En el mismo orden de ideas, Hernandez y Tovar (2022) afirman
que el director ejerce una influencia determinante en el desarrollo pedagogico y en la consecucion
de los objetivos curriculares. Esto potencia la calidad educativa y asegura el buen funcionamiento
de las instituciones.

Los autores citados, refiriendose a los directores son figuras centrales en las instituciones
educativas, pues tienen la capacidad de establecer la direccion y la visién de cada escuela. Su
liderazgo impulsa el desarrollo profesional de los docentes, fomenta el trabajo colaborativo y crea
un clima institucional positivo. La influencia del director es determinante la realidad demuestra
que los directores necesitan una comprension global de todos los procesos que ocurren en sus
instituciones reflejando una vision integral.

En la educacion inicial, el director como lider transformacional es fundamental para
inspirar un cambio positivo y mejorar la calidad educativa. Este tipo de liderazgo se centra en
motivar y empoderar a todo el personal para alcanzar el maximo potencial y trabajar hacia una
vision compartida de mejora continua. Cordero (2025) destaca que el director, como gerente
educativo, es un pilar fundamental en la educacion inicial. Su liderazgo eficaz, caracterizado por
una comunicacion efectiva, actitudes positivas, cumplimiento de normas y un fuerte compromiso
con el desarrollo profesional, es crucial para motivar a los docentes, mejorar su desempeio laboral
y, en consecuencia, asegurar una educacion de calidad para los nifios.

En este sentido, el liderazgo transformacional, aunque no se nombra de forma explicita en
el documento de la Direccion General de Curriculo (2022), se evidencia en la vision del director y
del docente como agentes de cambio. Este liderazgo empodera a los nifios y nifias de la Educacion
Inicial (etapa preescolar) para que, a través del énfasis la Educacion Fisica para la Vida, desarrollen
no solo habilidades motoras, sino también las distintas inteligencias: emocional, social, cultural,
politica, productiva, cientifica y tecnoldgica. De esta forma, se contribuye a la formacion de una
ciudadania consciente, participativa y comprometida con la transformacion de su pais.

Sobre lo anterior, el mismo autor asegura que el énfasis la Educacion Fisica para la Vida
en el contexto, de la educacion inicial donde se atiende a nifios y nifias desde los cero (0) hasta los
seis (6) afios, o hasta su ingreso al siguiente subsistema. Su finalidad es brindar herramientas
pedagbgicas centrada en lo ludico para desarrollar holisticamente al ser humano manteniéndolos
activos durante toda su vida. Esta formacion se apoya en una concepcion del desarrollo como un
proceso que se produce a lo largo de toda la vida, influenciado por la combinacion de estructuras
biologicas y condiciones sociales y culturales. Para lograr estos propositos, el director, como lider,
debe impulsar el desarrollo de las capacidades de los docentes enfatizando un profesional con

vocacion, conciencia de su realidad, conducta éticai Y habilidades Bara comunicarse, Bromover
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relaciones interpersonales, atender la diversidad, trabajar en equipo, asumir una actitud critica y

transformadora, y planificar y evaluar conscientemente.

De esta manera, el director como lider transformador debe establecer objetivos claros y
dirigir la institucidén para que estos objetivos curriculares fundamentales se logren. Entre ellos, se
busca formar niflos y nifias sanos, participativos, creativos, espontaneos, capaces de pensar por si
mismos, resolver problemas y desenvolverse armoniosamente en la sociedad, con valores de
libertad, justicia, honestidad, convivencia, identidad y respeto a la diversidad. Especificamente
para el nivel Preescolar, los objetivos son fortalecer el desarrollo para una integracion exitosa a
Primaria, fomentar la comunicacion, promover el respeto, impulsar habitos de salud y seguridad,
potenciar la percepcion e inteligencia, y fomentar el ambientalismo.

Asi que, el liderazgo del director en la creacion de un ambiente de aprendizaje es
fundamental para que se articulen la afectividad, la inteligencia y lo ladico con los pilares
fundamentales de la Educacion Bolivariana: Aprender a Crear, Aprender a Convivir y Participar,
Aprender a Reflexionar y Aprender a Valorar. De esta manera, se potencia el desarrollo integral y
el aprendizaje de los nifios y las nifias en la etapa preescolar y con ello, el director garantiza una
planificacion que incluya actividades pedagogicas dirigidas, recreacion, alimentacion, higiene,
suefio y descanso. Para el nivel Preescolar, la rutina diaria debe ser estructurada secuencialmente
para la construccion progresiva del conocimiento y la comprension del tiempo.

De alli pues, que el director como lider transformacional en la Educacion Inicial en la Etapa
Preescolar es un factor estratégico y fundamental para el desempefio laboral efectivo de los
docentes y, en ultima instancia, para la calidad educativa de la institucién. Su funcién trasciende
la mera administracion, convirtiéndose en un proceso dindmico y complejo que requiere una vision
clara y un compromiso constante. Sin duda, la capacidad del director para marcar el rumbo y la
vision de toda la escuela es crucial para la educacion inicial. El director, como lider, debe dirigir
la institucion no solo administrativamente, sino pedagogicamente, asegurando que los principios
humanistas, sociales y educativos del curriculo se materialicen en la practica diaria del aula,
fomentando el desarrollo integral de los nifios y empoderando a los docentes en este nivel con las
herramientas y el apoyo necesarios.

Su liderazgo es indispensable para transformar la realidad educativa y consolidar los
valores y metas de la sociedad bolivariana. Indiscutiblemente, en el contexto de la Educacion
Inicial, el director se convierte en el catalizador para la implementacion efectiva de las funciones
pedagogicas del docente para operacional el curriculo que busca la formacion integral del nifio y
la nifa.

Metodologia

La investigacion se sustentd en un disefio no experimental, bajo la modalidad de
investigacion de campo, transeccional-descriptiva. Este enfoque fue seleccionado con el objetivo
de describir la relacion entre dos o mas variables en un momento especifico, para asi indagar su
incidencia y manifestacion.
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En este sentido, se sigue la linea de autores como Hernandez, et al. (2014), quienes afirman
que "los disefios transeccionales descriptivos tienen como objetivo indagar la incidencia y los
valores en que se manifiesta una o mas variables" (p. 193). Este procedimiento consiste en medir
variables en un grupo de personas u objetos para obtener una descripcion detallada de su estado.
Se trata, por lo tanto, de un estudio puramente descriptivo que ofrece un panorama de las variables
en un momento determinado.

Poblacion y Muestra

El universo o poblacion de investigacion estuvo constituido por todas las personas, objetos
que sirvieron de base para plantear el problema y que por su naturaleza presenta caracteristicas
importantes dentro de un contexto determinado objeto de estudio. Es por ello, Tamayo y Tamayo
(2005), senala “La poblacion es la totalidad del fendmeno a estudiar en donde las unidades de
poblacion poseen una caracteristica comun, la cual se estudia y da origen a los datos de la
investigacion” (p. 114). Para el caso especifico de este articulo, la poblacién estuvo representada
por 31 Docentes Especialistas de educacion inicial etapa preescolar y 3 docente especialista de
educacion Fisica para un total de 34 docentes especialistas que laboran en las Instituciones
pertenecientes a los Centros de Educacion Inicial Bolivariano “El Nazareno” (CEIBZ) y “Flora de
Celis” (CEIBFC) de la parroquia Achaguas del municipio Achaguas estado Apure.

En relacion a la muestra se tomd toda la poblacion, por lo tanto, no se aplicaran férmulas
estadisticas. En este sentido, Hurtado y Toro (2007) afirman, "Cuando la poblacién es finita y no
supera los 100, se utilizara la poblacion entera para que la muestra sea méas representativa" (p.66).

Para los criterios de inclusién de la poblacion, fueron tomados tres criterios: ser profesor de
educacidn inicial, etapa preescolar, profesor de educacion fisica y laborar en los Centros de
Educacion Inicial antes mencionados.

Validez y Confiabilidad

El criterio de validez estuvo determinado por la presencia del juicio de expertos, los cuales
establecen y analizan la correspondencia entre los objetivos e indicadores de la investigacion. Para
lograr la validacion del instrumento se consider6 la opinidn de tres (3) especialistas: uno (1) en
Educacion fisica, uno (1) en Educacion Inicial y uno (1) en Metodologia, puesto que, ellos fueron
los encargados de emitir el juicio sobre los instrumentos aplicados. De esta manera, Ramirez
(2002), un experto:

Es aquella persona que se ha destacado como conocedor del area objeto de nuestro estudio,
bien por la via de la investigacion académica, la experiencia o su aficion por determinados
temas. Estos expertos pueden clarificar dudas, recomendar bibliografia o contactar al
investigador con otros expertos (p. 27).

Los expertos calificaron y evaluaron cada uno de los items establecidos en el cuestionario,
hechas las observaciones, los investigadores realizaron las observaciones sugeridas por los
expertos.
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En relacion a la confiabilidad, se determind mediante la aplicacion de la formula
Coeficiente Alfa de Cronbach, la cual proporciono un coeficiente de fiabilidad, que permitio
analizar las cuestiones de un test; ofreciendo el indice de dificultad de cada item. Por consiguiente,
para determinar la confiabilidad del instrumento se realizd una prueba piloto a 5 sujetos que no
estuvieron involucrados en la muestra definitiva y se comprobd su confiabilidad, la cual fue
calculada en el Programa Estadistico Computarizado: Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS). Una vez obtenidos los resultados, el cuestionario obtuvo un resultado de 0,88, lo cual
indica una confiabilidad muy alta como los parametros estadisticos que indica la tabla 1, Ruiz
(2007).

Tabla 1
Criterios de Confiabilidad
Rango Magnitud

0.81-1,00 Muy Alta
0.61-0.80 Alta
0.41-0.60 Moderada
0,21 -0,40 Baja
0,01-0,20 Muy baja

Nota: Tomado de Ruiz (2007).

Instrumentos de recoleccion de los datos

El instrumento para la recolectar los datos fue la encuesta, que permitié valorar la capacidad
de liderazgo del profesor percibido por los docentes. Como instrumento fue el cuestionario, el cual
se aplico a la totalidad de la poblacion. EI mismo fue de seleccion multiple acerca de las variables
de estudio, estuvo estructurado en tres partes:

— Parte I: liderazgo transformacional del director en la educacion inicial: etapa preescolar: Esta
seccion indaga sobre la percepcion del liderazgo transformacional ejercido por el director de
la institucion, el cual se centra en inspirar y motivar a otros para alcanzar metas y objetivos
comunes, fomentando un ambiente de aprendizaje positivo y estimulante.

— Parte II: impacto del liderazgo del director en la educacion fisica en educacion inicial etapa
preescolar. Esta seccion evalta como el liderazgo del director influye en el fortalecimiento y
la implementacion de la Educacion Fisica en la etapa preescolar, considerandola un pilar
fundamental para el desarrollo integral de los nifios.

— Parte I1l: integracion holistica del ser humano a través de la Educacion Fisica para la Vida.
Esta seccion busca la Comprension y Filosofia del Enfasis Educacion Fisica para la Vida en la
educacion inicial: etapa preescolar.

Analisis de los datos
Los resultados del cuestionario se realizaron a través de la estadistica descriptiva, que
permitieron determinar las frecuencias absolutas y relativas de las respuestas dadas por los sujetos
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al responder el instrumento. Luego, se agruparon y se ordenaron en tablas estadisticas por el
namero de items.

Procedimiento de la investigacion

A los efectos de esta investigacion, se tomd los procedimientos para investigaciones
cuantitativas recomendados por los autores Hernandez, Fernandez y Baptista (2014). Los cuales
se refiere a la descripcion, etapas o fases para realizar el proceso investigativo. En ese sentido, el
proceso se aplico secuencialmente: se partio de una idea que se delimita para establecer objetivos
y preguntas de investigacion, se reviso la literatura y se construyo el marco teorico. Luego, se
analizan objetivos. Se selecciond el disefio de investigacion y se determino la muestra.

Finalmente, se recolectaron los datos con el instrumento de medicidn, se analizaron los
datos a traves del analisis estadistico y se reportan los resultados. Este enfoque fue secuencial y
deductivo. Para el analisis de los datos, se utiliz6 métodos estadisticos para procesar y analizar los
datos recolectados.

Resultados

Tras la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos a la poblacion seleccionada, se
procedié al analisis riguroso de los resultados. Para este fin, se utilizo la estadistica descriptiva,
herramienta que permitié codificar, tabular y procesar la informacion de manera sistematica. Este
tratamiento de los datos fue fundamental para transformar las respuestas individuales en
indicadores cuantitativos que reflejan la realidad de los estudiantes de octavo grado frente a su
cultura hidrica y sus competencias digitales. Los hallazgos fueron organizados en tablas de
frecuencias porcentuales, una técnica que facilita la visualizacion de tendencias y patrones de
comportamiento, permitiendo una interpretacion mas profunda de las necesidades detectadas.

Este ejercicio de organizacion de datos permite contrastar los conocimientos tedricos de
los estudiantes con sus précticas cotidianas, estableciendo la base empirica necesaria para el disefio
del Blog Interactivo. Al estructurar la informacioén de esta manera, se logra identificar con
precision los vacios en el consumo responsable del agua y la disposicion de los jovenes hacia el
aprendizaje activo en entornos virtuales.

Bajo esta premisa, el analisis no se limita a una simple descripcién numérica, sino gque se
convierte en una herramienta diagndstica que justifica la intervencion pedagogica propuesta. A
continuacion, se detallan los resultados obtenidos en funcién del objetivo formulado, presentando
las tablas que evidencian la urgencia de fomentar el fortalecimiento de la Educacion Fisica en la
etapa de educacion inicial. Etapa preescolar de los Centros de Educacion Inicial Bolivariano.

Parte I: Liderazgo Transformacional del director en la Educacion Inicial.

Dimension: Vision y Direccion Estratégica: la vision y la direccion estratégica son cruciales para
el liderazgo transformacional en educacion, proporcionando un rumbo definido y guiando las
acciones diarias.
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Tabla 2
Vision y Direccion Estratégica

FRECUENCIA
ITEMS Siempre Casi Algunas Casi Nunca
Siempre veces Nunca

FA | F% | FA  F% | FA| F% | FA| F% | FAIF%

1. El director/a comunica una vision
clara y motivadora para el futurof 14 | 41 | 10 | 29 | 5 | 15 | 2 6 3|9
de la institucion educativa.

2. El director/a establece metas
estratégicas que guian lag
acciones diarias en la institucién
educativa.

15 | 44 | 12 | 35 2 6 1 3 4 | 12

3. El director/a fomenta la
innovacion y la adopcion de 16 | 47 | 10 | 29 4 12 2 6 2 6
nuevos enfoques pedagdgicos en
la institucion.

4. El director/a involucra a los
docentes en la creacion |
desarrollo de la vision
institucional.

Fuente: Elaborado por los autores

En atencion a los datos reportados en la tabla 2, el item 1 se puede observar que el 41% de
los docentes encuestados exteriorizaron que siempre los directores comunican una visién clara 'y
motivadora para el futuro de la institucién educativa, un 29% manifestd casi siempre, mientras que
un 5% algunas veces, y el 15% casi nunca y nunca. Esto implica que los directores tienen un papel
fundamental en guiar y motivar a los docentes hacia esta vision futura.

De los resultados obtenidos del item 2, se puede visualizar que el 44% de los docentes
objeto de estudio, manifestaron que siempre el director/a establece metas estratégicas que guian
las acciones diarias en la institucion educativa, el 35% casi siempre y el 21% expresaron que
algunas veces, casi nunca y nunca. Esto sugiere que la direccién tiene un papel activo en la
definicion y guia de las acciones hacia este futuro deseado, lo cual se alinea con el establecimiento
de metas estratégicas.

Se puede observar desde la base de los datos expuestos en el item 3, que el 47% de los
docentes respondio que siempre el director/a fomenta la innovacién y la adopcion de nuevos
enfoques pedagogicos en la institucion, un 29% casi siempre y un 24% algunas veces, casi nunca
y nunca. De ahi, que el rol del director/a en una institucion educativa, en el marco de una gestion
de calidad y una visién de futuro, implica activamente la promocion de la innovacion y la
adaptacion a nuevos enfoques pedago6gicos.

En el item 4, el 41% la opinion de los docentes nunca el director/a involucra a los docentes
en la creacion y desarrollo de la vision institucional estudiadas, el 38% casi nunca, mientras que
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el 27% siempre, casi siempre y algunas veces. Los resultados evidencian que el director no fomenta
la participacion de los docentes en la construccion de la vision, los planes y el desarrollo
pedagogico de la institucion.

Dimension: Habilidades de comunicacion y escucha activa: estas habilidades son esenciales para
que los lideres puedan transmitir su vision, obtener retroalimentacion y construir confianza.

Tabla 3
Habilidades de comunicacién y escucha activa

FRECUENCIA
ITEMS Siempre Casi Algunas Casi Nunca
Siempre Veces Nunca
FA | F% | FA| F | FA| Fo | FA| F% |[F.A[F%
5. El director/a transmite
informacion y objetivos de maneral 18 | 53 | 10 | 29 | 5 | 15 | - - 1] 3

claray coherente a todo el personal

6. El director/a escucha activamente|
las preocupaciones y opiniones de
los docentes.

17 | 50 | 11 | 32 2 6 2 6 2 6

7. El director/a facilita un ambiente
de comunicacion abierta y| 14 | 41 | 12 | 35 4 12 2 6 2 6
bidireccional en la institucion.

8. El director/a gestiona los cambios
en la institucion comunicando
claramente sus beneficios vy
brindando el apoyo necesario.

17 50 11 | 32 2 6 2 6 2 6

Fuente: Elaborado por los autores

Con respecto al item 5, el 53% de los profesores siempre el director/a transmite informacion
y objetivos de manera clara y coherente a todo el personal, mientras que el 29% casi siempre y el
18 algunas veces y nunca. Esto implica, que el director/a transmite claramente y coherente la
informacidn y objetivos, lo que conlleva que el directivo tiene un estilo de liderazgo efectivo para
la implementacion de las politicas y transformaciones educativas que exige el MPPE.

En el item 6, muestra que los docentes en estudio, respondié 50% siempre el director/a
escucha activamente las preocupaciones y opiniones de los docentes, un 32% casi Siempre,
mientras que el 18% algunas veces, casi nunca y nunca. Los resultados son favorables al directivo
por cuanto en su gestion la escucha activa de las opiniones y preocupaciones de los docentes, son
un pilar fundamental para el desarrollo y la transformacion de la institucion educativa.

Los resultados obtenidos en el item 7, permiten observar que los encuestados sobre el
director/a facilita un ambiente de comunicacion abierta y bidireccional en la institucion. En un
41% manifesto que siempre lo hacen, mientras que el 35% contesto que casi siempre y en un 24%
algunas veces, casi nunca y nunca. Los resultados delinean un modelo de gestion educativa donde
la direccion es un facilitador activo de la comunicacion abierta y bidireccional, a través de la
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promocion de la participacion, el didlogo, la colaboracion y el intercambio de ideas entre todos los
docentes.

Se puede observar en este item 8, que los sujetos encuestados en un 50% contestaron que
siempre el director/a gestiona los cambios en la institucion comunicando claramente sus beneficios
y brindando el apoyo necesario, en un 32% a veces casi nunca lo hacen, mientras que el 18%
restante contesto que algunas veces, casi nunca y nunca gestionan esos cambios en la institucion.
Es claro, segun los docentes que el director/a no solo comunica los cambios, sino que también
articula sus beneficios y proporciona el apoyo necesario para la formacion de los profesores.

Parte Il: Impacto del liderazgo del director en la Educacién Fisica en Educacion Inicial Etapa
Preescolar.

Dimension: Integracion curricular de la Educacion Fisica: el director, como lider
transformacional, concibe la Educacion Fisica como un componente central y vibrante del
desarrollo infantil.

Tabla 4
Integracion curricular de la Educacion Fisica

FRECUENCIA
ITEMS Siempre Casi Algunas Casi Nunca
Siempre veces Nunca

FA | F | FA| F% | FA| F% | FA| F% |F. A F%

0. El director/a concibe la Educacion,
Fisica como un elemento integral y| 4 12 | 11 | 32 10 | 29 4 12 | 5 | 15
fundamental para el desarrollo
holistico del nifio/a.

10. El director/a articula esfuerzos
para integrar las habilidades| 4 12 1 10 | 29 | 11 | 32 3 9 6 | 18
motrices  bésicas desde una
perspectiva ludica y recreativa.

11. El director/a  asegura la
correspondencia entre ld 6 18 3 9 9 26 10 | 29 | 6 | 18
Educacion Fisica impartida y el
desarrollo de habilidades|
kinestésicas y coordinativas.

12. El  director/a  promueve la
Educacion Fisicacomo medioparay 04 | 12 | 05 | 15 | 12 | 35 | 10 | 29 | 03 | 9
fomentar valores ambientalistas |
habitos de vida saludable en los
nifos.

Fuente: Elaborado por los autores
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De acuerdo a los resultados observados en el item 9, los docentes manifestaron en un 12%
siempre el director/a concibe la Educacion Fisica como un elemento integral y fundamental para
el desarrollo holistico del nifio/a, el 32% que casi siempre en un 29% algunas veces, mientras que
un 27% contestd que casi nunca y nunca. Esto pone en evidencia que el director/a no conciben la
Educacion Fisica como una asignatura fundamental, sino mas bien como un complemento
opcional, lo cual contradice el concepto de desarrollo infantil holistico.

En atencion a los datos obtenidos en este item 10, el 12% de los docentes objeto de estudio
manifesto que siempre el director/a articula esfuerzos para integrar las habilidades motrices basicas
desde una perspectiva ludica y recreativa, un 29% casi siempre, un 32% contesto que algunas
veces, el 27% casi nunca y nunca. Lo que refleja una falta de énfasis en la planificacion y el
fomento de actividades ludicas que son esenciales en esta etapa.

Considerando las respuestas emitidas por los sujetos objeto de estudio, se aprecia en el item
11, que el 27% siempre y casi siempre el director/a asegura la correspondencia entre la Educacion
Fisica impartida y el desarrollo de habilidades Kinestésicas y coordinativas, mientras que el 26%
Algunas veces, 47% de los docentes respondié que el director casi nunca y nunca asegura la
correspondencia entre la Educacion Fisica impartida y el desarrollo de habilidades kinestésicas y
coordinativas. Este dato evidencia una desconexion total.

Un liderazgo pedagogico que no garantiza esta correspondencia falla en su funcion mas
elemental: asegurar que las actividades curriculares estén alineadas con los objetivos de
aprendizaje. La falta de supervision y guia en este aspecto significa que la Educacion Fisica se
imparte sin un proposito claro, lo que afecta directamente el desarrollo de la conciencia corporal,
el equilibrio y la lateralidad de las nifias y nifios.

En el item 12, la muestra involucrada en el estudio contestd en un 62% que siempre, casi
siempre y algunas veces el director/a promueve la Educacién Fisica como medio para fomentar
valores ambientalistas y habitos de vida saludable en los nifios, mientras que un 38% manifesto
que casi nunca y nunca. Esto demuestra que el/la director/a en su rol de liderazgo, utiliza la
Educacion Fisica para inculcar valores de respeto por la naturaleza y promover un estilo de vida
activo y saludable entre las nifias y nifios.

Parte I11: Integracion holistica del ser humano a través de la Educacion Fisica para la Vida.

Dimension: Comprension y Filosofia del Enfasis Educacion Fisica para la Vida: El director en su
rol de liderazgo transformacional, promueve activamente que la Educacién Fisica para la Vida
sea comprendida como Transformadora, Liberadora, Participativa, Protagonica, Creativa e
Innovadora para el desarrollo continuo del ser humano.
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Tabla 5
Comprension y Filosofia del Enfasis Educacion Fisica para la Vida
FRECUENCIA
ITEMS Siempre Casi Algunas Casi Nunca
Siempre VeCes Nunca

FA [F% | FA[F% | FA|F% |[FA [F% [F.A[F%

13. El director/a, promueve el Enfasis
Educacidn Fisica para la Vida para 34 | 100
la integracion armonica del
cuerpo, la mente y el espiritu en
todas las actividades escolares.

14. EIl director/a asegura recursos Y|
capacitacion docente paral 17 50 13 38 | 04 12 ) ) ) )
metodologias ldicas y proyectos
en Educacion Fisica para la Vida,
fomentando pensamiento critico |

autonomia.
15. EI  director, como lider|
pedagdgico, promuevel 19 | 56 | 15 | 44 3 ) ) 3 ) )

planificaciones para desarrollar la|

motricidad, la conciencia corporal

y la formacion de héabitos para un

estilo de vida activo y saludable.
Fuente: Elaborado por los autores

El 100% de los docentes siempre el director/a, promueve el Enfasis Curricular Educacion
Fisica para la Vida para la integracion armonica del cuerpo, la mente y el espiritu en todas las
actividades escolares. Este consenso total, es el cimiento de un liderazgo transformacional efectivo
y un motor para el desarrollo integral de las nifias y nifios.

Evidentemente en el item 14, el 88% de los docentes objeto de estudio, consideraron que
siempre y casi siempre el director/a asegura recursos y capacitacién docente para metodologias
ludicas y proyectos en Educacion Fisica para la Vida, fomentando pensamiento critico y
autonomia., mientras que un 12% indico que algunas veces. Lo que pone en evidencia, que el
director/a gestiona recursos y capacitacion docente para aplicar pedagogias innovadoras.
Asegurando que la Educacion Fisica para la Vida desarrolle el pensamiento critico y la autonomia
de la nifia/os.

Las respuestas dadas por la muestra objeto de estudio en el item 15, se tiene que el 56%
considera que siempre el director, como lider pedagdgico, promueve planificaciones para el
desarrollar la motricidad, la conciencia corporal y la formacion de habitos para un estilo de vida
activo y saludable y el 44% respondi6 que casi siempre. Evidenciandose, que el director en su rol
de lider pedagdgico, impulsa la planificacion curricular para el desarrollo de la motricidad, la
conciencia corporal y la adquisicion de habitos para un estilo de vida activo y saludable.
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Dimension: Desarrollo Profesional para la Educacion Fisica para la Vida: Un liderazgo
transformacional fomenta la creatividad y el compromiso docente en el cumplimiento de las
actividades académicas, incluyendo la Educacion Fisica.

Tabla 6
Desarrollo Profesional para la Educacion Fisica para la Vida

FRECUENCIA
ITEMS Siempre Casi Algunas Casi Nunca
Siempre veces Nunca

FA | F | FAF | FA| F% | FA| F%|FA F%

16. EI  director/a  impulsa |4
implementacion ~ de  tejidosf 20 | 59 | 12 | 35 2 6 - - - -
tematicos por los docentes en |4
etapa preescolar de la educacion
inicial.

17. El  director/a  promueve |
adquisicion de habilidades para 22 | 65 | 12 | 35 - - - - - -
orientar una praxis pedagdgical
efectiva para el Enfasis Educacion
Fisica para la Vida.

18. EI  director/a  fomenta  Id
creatividad y el compromisodelog 18 | 53 | 11 | 32 5 15 - - - -
docentes en el cumplimiento de las
actividades de Educacion Fisica.

Fuente: Elaborado por los autores

De acuerdo con los resultados obtenidos en el item 16, se puede observar que el 94% de
los docentes respondieron siempre y casi siempre el director/a impulsa la implementacion de
tejidos tematicos por los docentes la Educacién Inicial; etapa preescolar, mientras que un 6%
respondio que algunas veces. lo que se pudo evidenciar, que un alto porcentaje de los sujetos
encuestado muestra que el director/a promueve que los docentes de la Educacion Inicial; etapa
preescolar implementen tejidos tematicos como una metodologia para integrar los contenidos
curriculares de forma holistica y significativa.

De los resultados obtenidos el item 17, se puede observar que un 65% de los docentes
siempre el director/a promueve la adquisicion de habilidades para orientar una praxis pedagdgica
efectiva para el Enfasis Educacion Fisica para la Vida, un 35 % casi siempre. Lo que pone en
evidencia que el director/a promueve la adquisicion de habilidades pedagdgicas efectivas para el
Enfasis Educacion Fisica para la Vida.

Tomando como base los datos obtenidos, se evidencia que el item 18 en un 53% de la
muestra encuestada siempre el director/a fomenta la creatividad y el compromiso de los docentes
en el cumplimiento de las actividades de Educacién Fisica, mientras el 47% casi siempre y algunas
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veces. Esto demuestra, que la accion del director/a es eficaz ya que no solo se limita a supervisar,
sino que también crea un ambiente donde los docentes se sienten motivados y valorados.

Discusion de los Resultados

Los hallazgos del cuestionario sobre el Liderazgo Transformacional de los directores de
los Centros de Educacion Inicial Bolivariano, los sujetos encuestados revelan en cuanto a la
Dimension Vision y Direccion Estratégica reflejada en la tabla 2. Los docentes tienen un alto grado
de reconocimiento docentes sobre la capacidad de sus directores para comunicar y establecer un
rumbo claro para la institucion. Sin embargo, los datos también apuntan a una debilidad critica en
la participacion y el compromiso de los docentes en la construccion de esa vision. No obstante,
este aspecto es una base fundamental del liderazgo transformacional porque sirve para alinear los
esfuerzos de todo el personal hacia un objetivo coman.

De igual manera, los hallazgos informan que los directores comunican efectivamente la
vision y establecen metas, dando una estructura y direccidn claras. Pero, existe una debilidad
critica en la participacion activa de los docentes. Para avanzar hacia un liderazgo verdaderamente
transformacional, es imperativo que los directores no solo compartan su vision, sino que también
abran espacios para que los docentes participen activamente en su construccion, garantizando que
el rumbo estratégico de la institucién para que sea un esfuerzo colectivo y compartido.

Los resultados de la tabla 3, donde se centran las habilidades de comunicacion y la escucha
activa, demuestran un liderazgo en general positivo y eficaz por parte de los directores. Los datos
revelan que los directivos exhiben fortalezas significativas en trasmisién de la informacion,
escuchar a su equipo, asi como en brindar un ambiente de didlogo, lo cual es crucial para una
gestion educativa exitosa. Ademas, los directores exhiben un liderazgo comunicativo eficaz,
promoviendo la escucha activa, la participacion y gestionando el cambio estratégicamente, lo que
genera confianza y colaboracién. Estos resultados, sugieren un modelo de gestion que prioriza
tanto la eficiencia como el bienestar del profesorado, factores clave para la transformacion
educativa.

Los resultados en la tabla 4, indican que si bien los directivos pueden ser percibidos como
los lideres competentes en comunicacion y vision general de la institucion tal como se evidencia
en las tablas 1 y 2, Existe una desconexioén evidente entre la concepcion del director sobre esta
materia y la necesidad de alinearla con el desarrollo integral del nifio. El principal desafio es
transformar la percepcién de los directivos, pasando de considerar la Educacion Fisica como una
actividad secundaria a verla como un componente esencial y planificado para el desarrollo
kinestésico, cognitivo y de valores de respeto por la naturaleza y promover un estilo de vida activo
y saludable entre las nifias y nifios.

Los resultados de la tabla 5, que analizan la Integracion Holistica del ser humano a traves
del énfasis Educacion Fisica para la Vida, presentan un panorama claramente positivo y
congruente. Al contrario de las ambiguedades encontradas en otras dimensiones, estos datos
presentan una estrecha congruencia entre la percepcion de los docentes y un liderazgo directivo
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comprometido con los postulados de esta filosofia educativa. los resultados de esta tabla, son
sumamente favorables y dan testimonio de un liderazgo ejemplar. Los directores no solo
promueven una vision completa del énfasis, sino que también actian de manera efectiva en llevarla
a cabo.

Sin lugar a dudas, la coherencia en el aliento del énfasis Educacion Fisica para la Vida, la
gestion eficaz de recursos y la guia en la planificacion curricular atestiguan un liderazgo firme y
comprometido. Estos indicadores significan que dentro de la dimensién Comprension y Filosofia
del Enfasis Educacion Fisica para la Vida, los directores estan asumiendo un rol de liderazgo
transformador de alto nivel, lo que sin duda tendra un impacto muy positivo y significativo en el
crecimiento integral de las nifias / nifios de la etapa preescolar.

Los resultados de la tabla 6, que analiza la dimension de Desarrollo Profesional para la
Educacion Fisica para la Vida, son evidencia concluyente de un liderazgo directivo de alto nivel,
altamente efectivo y proactivo. Los resultados concuerdan con que los directores no solo se
adhieren a los principios de este énfasis curricular, sino que también toman medidas concretas para
empoderar y motivar a sus docentes en especial al especialista de Educacion Fisica, en condiciones
de compromiso y excelencia pedagogica.

Los resultados de esta tabla, confirman que los directores de los Centros de Educacion
Inicial practican activamente un liderazgo transformacional de alta calidad para el desarrollo del
profesionalismo de su profesorado. Impulsan metodologias innovadoras como los ejes tematicos,
fomentan la formacion continua y desarrollan una cultura de creatividad y compromiso. Esto
implica que la Educacion Fisica para la Vida no es un concepto superficial, sino una realidad
pedagogica efectiva y enriquecedora para las nifias/os en la etapa prescolar.

Conclusiones

El liderazgo transformacional del director es crucial para el desempefio docente y la calidad
educativa. Se confirma que el rol de los gerentes educativos, a través de su liderazgo
transformacional, es indispensable para la administracion y para asegurar la implementacion
eficiente de los principios curriculares en el aula, empoderando a los docentes y optimizando la
Educacion Fisica en los Centros de Educacion Inicial Bolivariano (etapa preescolar).

A pesar de que liderazgo transformacional es crucial para transformar la realidad
educativa, se ha identificado una debilidad en la Vision y Direccion Estratégica. Si bien los
directores hacen conocer una vision clara para la institucién, se ha encontrado una debilidad en la
participacion y el compromiso de los docentes en su construccion y desarrollo. Es imperativo que
se abran espacios para la colaboracién activa, garantizando que el rumbo estratégico sea un
esfuerzo colectivo y compartido para consolidar los valores y politicas emanadas por el MPPE.

En cuanto a las Habilidades de Comunicacién y Escucha Activa, los directores
demuestran un liderazgo mayormente positivo y efectivo. Transmiten informacién y objetivos de
manera clara, y al mismo tiempo, escuchan activamente las opiniones de los docentes, lo que
fomenta un ambiente de confianza y colaboracion. Por lo tanto, la gestion del cambio por parte de

Revista Actividad Fisica y Ciencias Ao 2026, vol. 18, N°1. Primer semestre / enero — julio

81



Aguilar, G. y Quifiones, J.

los directores es efectiva, ya que comunican los beneficios y brindan el apoyo necesario a sus
equipos.

Sin embargo, a pesar de estas ventajas, existe una vulnerabilidad relevante en la
Integracion Curricular de la Educacion Fisica. Pese a que los directivos promueven esta area para
inducir valores y habitos de salud, su concepcion suele tener desconexiones. Por lo comuin, la
Educacion Fisica se dirima como un complemento no obligatorio, y no como un componente
necesario para el desarrollo integral de las nifias/os. Ademas, hay una falta de planificacion para
incluir actividades de juego que permitan el desarrollo de habilidades motrices basicas. Por lo
tanto, el fin de la disciplina y la formacion de la conciencia corporal estdn comprometidos.

Afortunadamente, en contraste con lo anterior, en la Integracion Holistica del ser humano
através del énfasis la Educacion Fisica para la Vida son abrumadoramente positivos y consistentes.
Existe una fuerte correspondencia entre la vision de los profesores y un liderazgo directo que esta
fuertemente comprometido con esta filosofia. Por lo tanto, los directores promueven activamente
la integracion del cuerpo, la mente y el espiritu en todas las actividades escolares, manteniendo los
recursos Y la capacitacion necesaria para los docentes.

Finalmente, en lo que respecta al Desarrollo profesional para el énfasis Educacion Fisica
para la Vida, los directores ejercen un liderazgo altamente efectivo y proactivo. No solo impulsan
la implementacion de tejidos tematicos para integrar los contenidos de forma holistica, sino que
también promueven la adquisicion de habilidades para una praxis pedagogica efectiva. Esto, a su
vez, fomenta la creatividad y el compromiso de los docentes, creando un ambiente de excelencia
pedagogica.
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Resumen

El articulo tuvo como objetivo establecer la relacidn entre la respuesta sexual y la practica
fisicorporal en el adulto joven que asiste a grupos de entrenamiento en el Parque Ejercito, Maracay
estado Aragua. Se ubica en un disefio no experimental, descriptivo, transversal, con una poblacion
de 61 adultos jovenes, de edades en 31 y mayores de 40 afios, prevaleciendo el sexo femenino, con
un estado civil predominante de solteros, y un nivel de instruccion universitario, se tomé el 100 %
de la poblacién como muestra. Para recolectar los datos se utiliz6 la encuesta y como instrumento
el cuestionario con 58 items con respuestas alternativas. La validacién del instrumento se sometido
a juicio de expertos y la confiabilidad obtenida fue de 0,92 considerada alta aplicando el método
numeérico del Alfa de Cronbach. Como resultado, se pudo evidenciar, que un poco mas de la mitad,
nunca practica actividades fisicorporales. Destacandose dentro de las practicadas las fisico-
educativas y las menos puestas en practicas las recreativas. Seguidamente al caracterizar la
respuesta sexual, se constatd que existe una deficiencia observable en cuanto a la estimulacion
sexual, asi mismo al ser considerada la respuesta posterior al estimulo, se evidencio que la mayoria
reacciona de una manera favorable ante este. Como conclusion relevante, se determinar el nivel y
significancia en la relacidn entre la préctica fisicorporal y la respuesta sexual obteniendo un valor
de correlacién de p =0.011 y menor alfa =0.05, indicando una asociacién positiva, de muy bajo
nivel existiendo una correlacion entre las variables, pero no es significativa.

Palabras clave: fisicorporalidad. funcion sexual. adulto joven.

Abstract

The objective of this article was to establish the relationship between sexual response and
physical body practice in young adults attending training groups in the Army Park, Maracay,
Aragua state. It is located in a non-experimental, descriptive, cross-sectional design, with a
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population of 61 young adults, aged 31 and over 40 years, with a predominant female sex, with a
predominant marital status of singles, and a university education level, 100% of the population
was taken as a sample. To collect the data, the survey was used and the questionnaire with 58 items
with alternative answers was used as an instrument. The validation of the instrument was submitted
to expert judgment and the reliability obtained was 0.92, considered high by applying the
numerical method of Cronbach's Alpha. As a result, it was evident that a little more than half never
practice physical body activities. Standing out among those practiced are physical-educational and
those less put into practice are recreational. Next, when characterizing the sexual response, it was
found that there is an observable deficiency in terms of sexual stimulation, likewise, when
considering the response after the stimulus, it was evidenced that most react favorably to it. As a
relevant conclusion, the level and significance in the relationship between physical body practice
and sexual response was determined, obtaining a correlation value of p = 0.011 and lower alpha =
0.05, indicating a positive association, of very low level with a correlation between the variables,
but it is not significant.

Keywords: physicorporality. sexual function. young adult.

Introduccion

Vivir el verdadero placer de la actividad fisica sexual va desde lo profundo del ser, sin la
presencia de prejuicios, mitos, falsas creencias, errores de conceptos, que de una forman han
contrarrestado el disfrute y goce pleno del ejercicio de la funcién sexual, siendo ésta una de las
multiples actividades fisicas con el propdésito de perpetuar la especie humana o de goce, disfrute,
placer, relajacion entre otros.

Para Bianco (1998) establecen la funcidén sexual como el producto de un proceso de
activacién que se inicia cuando se pone en funcionamiento, unidad de Situacion — Estimulo Sexual
y Respuesta Sexual. Otra definicion de la actividad fisica sexual, es la efectuada por el Centro de
Investigacion Psicoldgica Psiquiatrica y Sexual de Venezuela. (1994), el cual la define como el
“conjunto de fases que excitan a una accion simultanea cuando se sitlan cambios en el ambiente
interno o externo del organismo el cual conlleva a la ejecucion de una actividad sexual” (p.139).

Por otro lado, Camacho y Ldpez (2013) establecen que el 96% de jovenes universitarios
consideran que se deben implementar actividades para promover la salud sexual y la salud sexo-
reproductiva. Asi mismo, al fallar el ejercicio de la funcion, como una forma de expresién de
sentimiento complejos e integrados, ademas, que muchas veces el ser humano se enfrenta con
grandes vacios internos y cognitivos producto de la inestabilidad familiar, represion, detrimento,
afectividad, niveles socio econdmicos de pobreza, acompafiado de presiones por grupo sociales,
la cultura, la religion, la crianza, u educacion sexual (tiene muchos prejuicios).

Si bien es cierto, inhibicion durante la actividad sexo motriz, manifiesta a través de una
excesiva preocupacion por laimagen corporal, lo que impide el disfrute, goce, placer, recuperacion
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Y rerajacion prena aet preno acto de Ta Tuncion sexual. Esta adtoconciencia negativa genera un cicio-
de frustracion, ansiedad e incluso depresion. A este componente psicoldgico se suman los factores
de salud fisica, como la obesidad. Si bien el fisico no es un determinante crucial de la satisfaccion
sexual y su respuesta, es fundamental reconocer que una salud corporal prioritaria es esencial para
el desarrollo 6ptimo de una sexualidad plena y saludable. Segiin Alvarado (2015c) “la disfuncién
sexual en la actualidad es un problema social que no es comun de manifestar por las personas, ya
predominan de los mitos, creencias y tabues que en cierta manera incrementan mayor dificulta en
el acto sexual, una de las posibles prevenciones que se puede implementar, tanto al hombre como
la mujer” (s.p). Por otro lado, Uribes y Ramirez (2019) expresaron, “sin embargo, consideramos
que las razones de mayor ponderacion son y seran, en primera instancia, esa cultura que siempre
ha premiado y privilegiado los valores morales y la educacion intelectual en contraposicion de los
valores corporales y la educacion fisica. En segunda instancia, entra en vigor el vertiginoso
progreso técnico-cientifico, que llegé a mediados del siglo pasado para quedarse, agudizando cada
vez mas tal situacion hipocinética” (p 107).

Norman (2008) que “los deterioros de las conductas sexuales estdn estrechamente
vinculados a una disminucién y quebranto de la comunicacién sexual en las parejas que es un
indicativo del deterioro general de la comunicacion” (p.12). Haciendo esto relevante, la
fisicorporalidad es una herramienta para recupera, mejorar, mantener, fortalecer y robustecer el
gjercicio de la funcién sexual predominantemente poco utilizadas por los orientadores sexuales y
sexdlogos en sus sesiones de adiestramiento, considerada como una accion motriz creada y
descrito por Ramirez (2009;2014) como una accién socio-motriz realizada por y para el cuerpo
humano con una consiente y estricta orientacion hacia la obtencién de 6ptimos niveles de la salud
fisica y psiquica, asi como la conservacion y/o restitucion de las mismas, desde los enfoques
profilacticos y/o terapéuticos.

De igual forma, Alvarado (2015b) define las actividades fisicorporales como ejercicios y/o
acciones motrices con el cuerpo y para el cuerpo. Pueden ser diferenciadas y personalizadas por
su intensidad y el objetivo de su ejecucion. Esta es utilizada como una herramienta en el campo de
la psicologia, psiquiatria, sociologia, fisiologia, pedagogia y en la sexologia, para mejorar la
calidad de vida del ser humano, dicha herramienta es caracterizada y util, por sus multiples
beneficios como lo son: el relajarse, la presencia de alegria, la diversion, el entusiasmo, ocupa el
tiempo, libera estrés, contrarresta el agotamiento del trabajo, disminuye la obesidad, desarrolla y
fortalece las cualidades fisicas, se antepone a la diabetes, el cancer de mamas, aumenta el nivel de
autoconfianza y proporciona un excelente funcionamiento de todos los sistemas del ser humano.

Lo que conlleva a una mejor calidad de vida de los hombres y mujeres; en este sentido las
actividades fisicorporales se realiza afirmada en los conocimientos atesorados en el campo del
beneficio fisico del ser humano, en los imperiosos cambios bioldgicos de la naturaleza humana y
en la influencia de los factores sociales. Por lo que la practica frecuente y sistemética de estas
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actividades generan bienestar biopsicosocial, al producir y promocionar salud, educacion y
seguridad psico-fisica perdida, lo cual seria posible realizando actividades sistematicas con el
cuerpo y para el cuerpo.

En Venezuela existe un alto nivel de porcentaje de las disfunciones sexuales tanto para el
hombre como para la mujer, dicho porcentaje es un poco alarmante, y muestra la cruda realidad
de la practica del ejercicio de la funcion sexual. Alvarado (2015a). Por otro lado, Szemat (2008)
la disfuncion sexual femenina se encuentra afectada entre un 22 a un 45 % de las mujeres y un
36% de los hombres, el deseo sexual hipoactivo entre un 30 % en las mujeres y el 15% de los
hombres, mas de 200 mujeres estudiadas en Venezuela se encontraban entre y cuarenta y sesenta
y nueve, de las cuales el 51.1. Tenia porcentaje fijo para el momento, manifestando que el 19.2 %
efectuaba el auto ejercicio de la funcion sexual y el 52% expreso llegar medianamente a un
orgasmo durante el ejercicio de la funcion sexual (p.8).

No obstante, estas condiciones fisicas pueden ser modificadas o cambiadas, por medio de la
aplicacion de las actividades fisicorporales (fisico-recreativas, fisico-educativas, kinefilacticas),
ejecutadas de manera individuales y adaptadas a las condiciones fisicas de las personas que la
requieran.

Es por ello que, la presente investigacion pretende relacionar la respuesta sexual y la
actividad fisicorporal asumidas por el adulto joven que asiste a grupos de entrenamiento en el
Parque Ejercito de Maracay Estado Aragua. Siendo que, la fisicorporalidad busca ensefiar que para
alcanzar el climax debe cuidar su apariencia fisica por salud, mejorar las destrezas y habilidades
durante el ejercicio de la funcidn sexual, dejar a un lado la inhibicion y mejorar la autoestima el
aspecto fisico, ganar confianza ser méas creativo, innovador disfrutar al méximo aportando un gran
apoyo a la sociedad a raiz que haya hogares funcionales, parejas unidas a nifios felices, menos
divorcios, menos delincuencia.

Referencias Tedricas
Actividades fisicorporales y las enfermados no trasmisibles

La actividad fisicorporal se ha convertido en uno de los temas de mayor interés, consideran
una alternativa para disminuiria o contrarrestar las enfermedades no trasmisibles (ENT), también
Ilamadas patologias cronicas caracterizadas por ser de larga duracion y siendo el resultado de una
combinacion de factores genéticos, fisiologicos, ambientales y de comportamiento. Las ENT son
las enfermedades cardiovasculares (como los infartos de miocardio y los accidentes
cerebrovasculares), el cancer, las enfermedades respiratorias crénicas (como la enfermedad
pulmonar obstructiva crénica y el asma) y la diabetes.

Por otro lado, la Organizacion Mundial de la salud (OMS) (2025) expreso lo siguiente: “el
consumo de tabaco, la inactividad fisica, el consumo nocivo del alcohol, una alimentacion poco
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SaTudanIc y 1a contaminacion atmosterica son Tactores que merementan el T1esgo e Taliecer por.
una ENT” (parr 1). De igual forma, la OMS (2025) manifestd que las enfermedades
cardiovasculares suponen la mayoria de las muertes por ENT (al menos 19 millones de muertes en
2021), seguidas del cancer (10 millones), las enfermedades respiratorias crénicas (4 millones) y la
diabetes (mas de 2 millones) ...” (parr 1).

Sin duda alguna, las enfermedades no trasmisibles estan afectando a la humanidad y la idea
esta en la administracion de las actividades fisicorporales (fisico-educativas, fisico-recreativas y
fisico-deportivas como parte de la salud publica y politica social, siendo medio practico para lograr
numerosos beneficios sanitarios, ya sea de forma directa o indirecta. Desde esta perspectiva, se
hace necesario involucrar a todos los actores y sectores de las comunidades para apoyar la
realizacion de programas de promocion, crear los espacios y las condiciones requeridas, y orientar
a la poblacion para realizar actividades fisicorporales que produzcan los efectos psico-fisicos
esperados para la salud para la salud integral del ser humano.

Las actividades fisicorporales como nuevo termino en el campo socio-motriz y deportivo,
no pretende minimizar la terminologia actividad fisica, al contrario, las actividades fisicorporales
son unas de las actividades fisicas existentes, considerando que las actividades fisicas no todas
estan direccionadas a brindar salubridad a la especie humana, mas si se asumen para satisfacer las
necesidades basicas como, por ejemplo: actividades fisicas laboral, sexo-reproductiva, militar. Es
decir, la actividad fisica busca lograr de manera racional satisfacer todas las necesidades basicas y
vitales, para Ramirez (2014) “es toda accion situacional o premeditada que realiza el ser humano
con el cuerpo o cualquiera de sus segmentos, orientada a resolver sus diferencias o multiples
problemas motrices ya sean pre-ubicados o inesperados” (p.23).

Esto recordando que esta actividad coincide en determinar que es toda accién motriz que
ocasiona un gasto calérico. Incluye todo movimiento corporal realizado en la vida cotidiana de
cualquier persona, hasta las exigentes sesiones de entrenamiento. Al tener claro que son muchas y
variadas las posibilidades para realizar actividad fisica, es de interés general identificar cuales son
las méas adecuadas para producir los beneficios relevantes en término de salud, promoviendo una
regulacién de los procesos metabdlicos y de adaptacion que aseguren la prevencion y el tratamiento
de enfermedades.

Es importante sefialar, que la actividad fisicorporal para la salud del adulto joven debe
llevarse a cabo en forma regular y consistente. Aquellas actividades esporadicas o de fin de
semana, no son suficientes para estimular apropiadamente los diferentes 6rganos y sistemas, por
el contrario, grandes intervalos de inactividad entre cada uno de los estimulos y las desmedidas
exigencias de los esfuerzos casuales, al igual que, empezar un programa de ejercicios o actividades
fisicorporales para luego interrumpirlo y posteriormente volverlo a comenzar, ocasionan
descompensaciones en el organismo de las personas provocando una serie de alteraciones y
lesiones que pueden llegar a ser irreversibles.
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En consideracion con lo anterior, se recomiendan actividades fisicorporal que se
caractericen por ser continuas y controladas. En este sentido, destacamos los ejercicios fisicos
sistematicos como la mejor alternativa para lograr beneficios en la salud, especialmente porque se
realizan con una dosis adecuada acorde con las necesidades y posibilidades de cada persona,
determinando un volumen, una intensidad y una frecuencia apropiada, sin olvidar, la medicion de
sus efectos. Ademas, producen en el organismo cambios que se relacionan con las modificaciones
que sufren los diferentes sistemas organicos, dentro de un proceso de adaptacion, provocados por
los constantes estimulos de esfuerzo a que es sometido el sujeto.

Mediante las actividades fisicorporales, se puede garantizar salud integral y calidad de
vida, asegura los estimulos necesarios en el mejoramiento de la capacidad funcional de sistemas y
organos, provocando una serie de adaptaciones bioldgicas, tanto extra como intracelulares. Es por
ello resaltar lo expuesto por la OMS (2018) “uno de cada cuatro adultos (1.400 millones de
personas en el mundo) no realizan los 150 minutos de actividad fisica de moderada intensidad
recomendados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)” (parr 3). En cuanto al
sedentarismo, la OMS (2018) “A nivel mundial, las mujeres son menos activas (32%) que los
hombres (23%) ... En América Latina y el Caribe, los niveles de inactividad fisica aumentaron del
33% al 39% entre 2011 y 2016 (parr 4).

Por otra parte, estas actividades fisicorporales practicadas de forma regular también
mejoran la circulacién sanguinea del organismo incluyendo la irrigacion sanguinea de los
genitales, recibiendo mas nutrientes y oxigeno, necesarios para un rendimiento éptimo durante el
acto sexual. Asimismo la préctica del ejercicio de la funcion sexual, ademas de ser una actividad
de goce y de disfrute, proporciona una piel mas luminosa y bonita, un cabello méas radiante, ayuda
a mantener la piel hidratada, disminuye los dolores de cabeza, previene el insomnio, ayuda a
prevenir el cancer de prostata en el hombre y regula los ciclos menstruales en la mujer ,mejora el
humor, practicar del ejercicio de la funcion sexual al menos tres veces por semana quema calorias
y pone en funcionamiento mas de 500 musculos, reforzando el sistema inmunoldgico, genera
optimismo, elimina el estrés, entre otras.

De todo lo plantado, seria interesante asumir una nueva clasificacion del ejercicio de la
funcidn sexual, vista en la actualidad como una de las tantas actividades fisicas, sino reclasificar
la misma como una de las actividades fisicorporales, considerando sus amplio y profundos
beneficios psico-fisicos cuando es asumida, ademas de esta ser una actividad del cuerpo y para el
cuerpo, goce disfrute, placer y para la reproduccion o perpetuacion de la especie humana.

Metodologia

El estudio estuvo enmarcado bajo la modalidad de una investigacion de campo con caracter
descriptivo, con un disefio de la investigacion el presente estudio estd enmarcado en el disefio no
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experimental, RuIZ establece que Ta Investigacion se debe a fenomenos [0S cuales son

obtenidos y analizados para lograr los objetivos de la misma. Asi mismo correspondio al método
transversal siendo aquel disefio de investigacion que recolecta datos de un solo momento y en un
tiempo Unico, se utilizara el método de muestreo no probabilistico causal o accidental el cual
permite elegir arbitrariamente los elementos sin un juicio o criterio preestablecido.

Poblacion y Muestra

La poblacion es un conjunto de elementos sometidos a un estudio estadistico; asi lo concibe
Tamayo y Tamayo (2003), al decir que “Poblacion es la totalidad del fendémeno a estudiar en donde
las unidades de poblacion poseen una caracteristica comun, la cual se estudia y da origen a los
datos de la investigacion” (p. 92). A los efectos de este articulo quedd conformada por 61 personas,
31 mujeres y 30 hombres. La muestra de acuerdo a Hernandez, Fernandez y Baptista (2006), es
“un subgrupo de la poblacion” (p. 212), en el caso quedo constituida por el 100% la totalidad de
la poblacion sesenta y una 100% de amos sexo personas de personas de ambos sexos, practicantes
de la cultura fisica en el parque El Ejército Maracay Estado Aragua.

Instrumentos de recoleccion de datos

La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta y como instrumento el cuestionario, el
cual estuvo dirigido a los docentes en ese sentido, para realizar el contacto con los sujetos, se
acogio el instrumento de recoleccion de datos fue el cuestionario. Segln Carrasco y Calderero
(2000), plantean que los “...cuestionarios consisten en un conjunto mas o menos amplio de
preguntas o cuestiones que se consideran relevantes para el rasgo, caracteristica o variables que
son objeto de estudio” (p. 50). En este caso, el instrumento estuvo conformado por 58 items con
respuestas alternativas.

Validezy Confiabilidad

La validez, estuvo determinado por la presencia del juicio de expertos, los cuales establecen
y analizan la correspondencia entre los objetivos e indicadores de la investigacion. Para lograr la
validacion del instrumento se considerd la opinidn de tres (3) especialistas: dos (2) en Educacion
fisica y uno (1) en Metodologia, puesto que, ellos fueron los encargados de emitir el juicio sobre
los instrumentos aplicados. Los expertos evaluaron cada item del cuestionario utilizando un
formulario de validacién. Este formulario evalud los items segln su relevancia, sesgo y calidad de
redaccion, utilizando una escala cualitativa de tres puntos: Bueno, Regular y Deficiente. Hechas
las observaciones, el investigador corrigio los items de acuerdo a lo sugerido por los expertos.

La confiabilidad, proporciona un coeficiente de fiabilidad, que permite analizar las
cuestiones de un test; ofreciendo el indice de dificultad de cada item; como lo aprecian Chavez
(2002) como “El grado de congruencia con que se realiza la medicion de una variable”. (p. 96).
Para determinar la confiabilidad del instrumento se realiz6 una prueba piloto a 5 sujetos que no
estuvieron involucrados en la muestra definitiva y se comprobd su confiabilidad, la cual fue
Revista Actividad Fisica y Ciencias Ao 2026, vol. 18, N°1. Primer semestre enero - julio

91



Alvarado, F.

calculada en el Programa Estadistico Computarizado, segun la formula ccalculada por del método
numerico del Alfa de Cronbach.

Una vez obtenidos los resultados se tomaron en cuenta los valores que indicaron, que el
instrumento es confiable. En este sentido, la confiabilidad segun Herndndez, Fernandez, y Baptista
(2017) “se refiere a la estabilidad, consistencia y exactitud de los resultados; es decir, que los
resultados obtenidos por el instrumento sean similares si se vuelven a aplicar sobre las mismas
muestras en igualdad de condiciones” (p.116, es decir, se refiere a la capacidad de un instrumento
para dar resultados iguales al ser aplicado, en condiciones iguales, dos 0 mas veces a un mismo
conjunto de objetos.

Segun los criterios de confiabilidad de Ruiz (2002), el coeficiente de confiabilidad varia
entre 0 y 1 (ver tabla 1). La prueba piloto, analizada con el Alpha de Cronbach, arrojé un valor de
0.92, indicando una confiabilidad muy alta, lo que permitié aplicar la version definitiva del
instrumento a la muestra de estudio.

Tabla 1

Criterios de Confiabilidad
Intervalos Criterios
0,81a1,00 Muy alta
0,61a0,80 Alta
0,41a0,60 Moderada
0,21a0,40 Baja
0,01a0,20 Muy Baja

Nota: Tomado de Ruiz (2002).
Procedimiento Metodologico

El presente estudio se llevo a cabo a traves de fases, lo cual permiti6é obtener resultados
precisos para el trabajo de investigacion. Estas fases, segiin Tamayo y Tamayo (2003), son las
etapas que describen las actividades realizadas en cada fase de una investigacién (p. 124); es
decir, todos los pasos del proceso de investigacion.

Fase 1: Planteamiento del Problema

Fase 2: Marco Tedrico.

Fase 3: Marco Metodoldgico

Fase 4: Disefio y aplicacion del instrumento para la recoleccion de los datos.
Fase 5: Validacion de los instrumentos y calculo de la Confiabilidad.

Fase 6: tabulacion de los datos y analisis.

Fase 7: Elaboracion de Conclusiones y Recomendaciones.
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Resurados

En esta sesion, se presenta el andlisis de los resultados obtenidos tras la aplicacion del
instrumento de recoleccion de datos a la muestra seleccionada. Se utilizé la estadistica descriptiva
para recopilar, presentar, describir, analizar e interpretar los datos. A continuacion, se presenta:

Tabla 2
Distribucién Porcentual de la Dimensién: Para estimularse sexualmente Ud. utiliza

Para estimularse Siempre A Veces Nunca
sexualmente Ud. utiliza:

item Frec. | % Frec. % Frec. %

34 Peliculas, videos, material
pornografico impreso, 12 19,6 19 31,1 30 49,18
lecturas eroticas.

35 Fantasias sexuales. 19 31,1 21 34,4 21 34,43

36 Masajes, caricias, besos. 50 81,9 2 3,2 9 14,75
Aromas como perfumes,

37 ambientadores, olor 30 49,1 7 114 24 39,34
natural del cuerpo
Sonidos para

38 Excitarse como palabras, | 28 45,9 12 19,6 21 34,43
susurros, masica, otros.

Promedio 27,8 45,5 12,2 20 21 34,43

Fuente: Elaborado por el autor

En relacion a la tabla 2, para estimularse sexualmente los sujetos manifestaron que utilizan
peliculas, videos, material pornogréfico impreso, lecturas eréticas, otros siempre en un 19,67%,
solo a veces en un 31,15% y nunca en un 49,8%, por otra parte, refieren las fantasias sexuales
siempre en un 31,5%, a veces en el 34,18%, nunca el 34,43%, en cuanto al uso de masajes, caricias,
besos dijeron utilizarlos siempre en el 81,97% solo a veces en un 3,28% mientras que nunca en el
14,75%.

Por otra parte, al preguntarle sobre el uso de aromas como perfumes, ambientadores, olor
natural del cuerpo, otros revelaron hacerlo siempre en un 49,18%, mientras que a veces en el
11,48% y nunca el 39,34%, sobre el uso de sonidos para excitarse como palabras, susurros, masica,
otros expresaron utilizarlos siempre en el 45,90% de las ocasiones, a veces el 19,67% mientras
que nunca el 34,43%. Obteniéndose que la mayoria recurre siempre a la practica de los masajes,
caricias, besos para la estimulacion sexual, siendo las peliculas, videos, material pornografico
impreso, lecturas eroticas los menos utilizados solo. A veces
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Tabla 3

Distribucién Porcentual. Frecuencia del Ejercicio de la Funcion Sexual

¢Con qué frecuencia
ha tenido relaciones
sexuales en Frecuencia %
los Gltimos meses?

Cada 1 dia hasta 4 dias 22 36,07
Cada5a9dias 15 24,59
Cada 10 o mas 14 22,95

No ha tenido 10 16,39
61 100,00

Fuente: Elaborado por el autor

De acuerdo a la tabla 3, la indagacion realizada en el parque del ejercito las ballenas se
pudo observar en cuanto a la frecuencia de las relaciones sexuales que los encuestado han tenido
en los ultimos meses se obtuvo una frecuencia de Cada 1 dia hasta 4 dias, con un 36,07% seguido
Cada 5 a 9 dias 24,59% asimismo de Cada 10 o mas dias el 22,95% mientras que 16,39 No ha
tenido relaciones sexuales.

Observandose que la mayoria de los encuestados son activos sexualmente y que la mayoria
de estos practican frecuentemente las relaciones sexuales, siendo un margen muy pequefio el que
no ha practicado las mismas, siendo importante acotar que, podria existir una relacion entre las
personas que practican la fisicorporalidad y las practicas con una frecuencia alta del ejercicio de
la funcién sexual.

Tabla 4
Distribucién Porcentual. Usted Practica

Siempre A Veces Nunca
Items | Usted Practica: | Frec. % Frec. % Frec. %
45 Masturbacién en 22 36 16 26,2 23 37,7
solitario
46 Masturbacién en 29 47,5 19 31,1 13 21,3
pareja
47 Sexo oral 39 63,9 11 18,0 11 18
48 Sexo anal 14 22,9 10 16,3 37 60,6
Promedio 26 42,6 14 22,9 21 34,4

Fuente: Elaborado por el autor

La tabla 4, nos indica que al consultar a los adultos jovenes en cuanto a la practica de la
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asturbacion en SoTario se ObtUVO qUE es practicada siempre por el 36,079, naciendolo a veces.
el 26,23%, y nunca el 37,70%, en cuanto a la masturbacion en pareja dijeron hacerlo siempre el
47,54%, a veces el 31,15%, mientras que nunca el 21,31%, siguiendo con el sexo oral manifestaron
practicarlo siempre el 63,93%, solo a veces el 18,03%, y nunca 18,03%, de la misma manera se
indago sobre el sexo anal encontrando que es practicado siempre por el 22,95%, solo a veces por
el 16,39%, mientras que nunca ha sido practicado por el 60,66%de los encuestados.

Encontrandose que las practica mas realizadas por este grupo de adultos jovenes es el sexo
oral en un poco mas de la mitad de los estudiados, mientras que la menos puesta en préctica es el
sexo anal el cual es realizado solo a veces en aproximadamente por un cuarto de estos.

Tabla 5
Distribucién Porcentual. Actividad Fisicorporal

Siempre A Veces Nunca
Actividad Frec. % Frec. % Frec. %
Recreativos 7,40 12,13 10,40 17,05 43,20 70,82
Deportivos 6,17 10,11 6,50 10,66 48,33 79,23
Dep-Recrea 18,50 30,33 14,25 23,36 28,25 46,31
Fis- 37,25 61,07 8,50 13,93 15,25 25,00
Educativa
Estética 6,33 10,38 8,00 13,11 46,67 76,50
Terapéutico 25,60 41,97 11,80 19,34 23,60 38,69
Promedio 17,33 28,41 9,91 16,25 33,76 55,34
Fuente: Elaborado por el autor
Tabla 6

Hipdtesis. Existe Asociacion entre Practicas Fisicorporales y la Respuesta Sexual

PRACTICAS / RESPUESTA SEXUAL

Rho de Coeficiente de ,323*

Spearma correlacion

n Sig. (bilateral) ,011
N 61

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01

(bilateral).

Fuente: Elaborado por el autor

Como p=0.011 y menor alfa =0.05, esto indica que hay asociacion positiva, por ser
Rho positiva.
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Tabla 7
Correlaciones (Rho de Spearman)

EFS
Correlaciones (Rho de Spearman)
PRACTICAS ESTIMULO PRACTIC POSTERIOR
A
Coeficiente
FISICO de 0,335™ 0,295* 0,260"
EDUCATIVA correlacion
Sig.
(bilateral) ,008 ,021 ,043
REGIMEN Coeficiente
TERAPEUTICO de 0,359** 0,270*
correlacion
Sig.
(bilateral) 005 035
N 61 61 61

Fuente: Elaborado por el autor

Los resultados de la tabla 7, revelan que hay asociaciones estadisticamente
significativas, aunque de bajo nivel, en varios de los cruces de variables:
1.Précticas Fisico-Educativas:

Las actividades fisico-educativas muestran una correlacion positiva significativa con los
tres componentes de la respuesta sexual:

— Con la Estimulacién sexual, se obtuvo un coeficiente de correlacion de 0,335 y una
significancia de p=0,008 (significativa al nivel 0,01 bilateral).

— Con la Practica sexual, la correlacion es de 0,295 y la significancia es de p=0,021 (significativa
al nivel 0,05 bilateral) 1.

— Con la Respuesta Posterior al estimulo, la correlacion es de 0,260 y la significancia es de
p=0,043 (significativa al nivel 0,05 bilateral) 1.

Estos resultados confirman que las actividades fisico-educativas aquellas establecidas
como obligatorias en la formacion académica y que son las mas practicadas por el grupo, se asocian
positivamente con todas las fases de la respuesta sexual.

2. Régimen Terapéutico:

Las actividades correspondientes al Régimen Terapéutico preventivas o curativas también
muestran correlaciones significativas, aunque solo se reportan con dos dimensiones de la
respuesta sexual:

— Con la Estimulacién Sexual, se obtuvo un coeficiente de correlacién de 0,359 y una
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Con la Practica Sexual, el coeficiente de correlacion es de 0,270 y la significancia de
p=0,035 significativa al nivel 0,05 bilateral.

Discusion de los resultados

Los resultados de la tabla 2, que analiza la dimension de la estimulacion sexual
utilizada por los adultos jovenes, revelan una clara preferencia por el contacto fisico directo y
sensorial. EI método mas recurrido por los encuestados es el uso de masajes, caricias y besos,
reportado como utilizado Siempre por el 81,9% de los participantes12, mientras que solo el
14,75% afirmo nunca utilizarlos.

Otros estimulos sensoriales también mostraron una significativa prevalencia: los aromas
perfumes, ambientadores u olor natural del cuerpo son utilizados Siempre por el 49,18% de la
poblacién, aungue un 39,34% reporta nunca hacerlo. De igual forma, los sonidos para excitarse,
tales como palabras, susurros y musica, son utilizados Siempre en el 45,90% de las ocasiones.

En lo referente a las fantasias sexuales, su uso se distribuye de manera mas equitativa,
siendo utilizadas Siempre por el 31,1%12, mientras que el 34,43% de los encuestados manifiesta
nunca recurrir a ellas. Por otro lado, el material audiovisual o impreso de caracter erotico,
incluyendo peliculas, videos, material pornografico impreso y lecturas erdticas, resultd ser el
menos utilizado por los participantes. EI 49,8% de los encuestados indic6 Nunca utilizar este tipo
de material para estimularse sexualmente, y el resto solo lo usa siempre. A pesar de estas
preferencias, al caracterizar la respuesta sexual del adulto joven, se constatd una deficiencia
observable en cuanto a la estimulacion sexual, ya que en promedio el 42,72% manifiesta que nunca
la préactica. Esta deficiencia es considerada relevante, dado que la practica de una estimulacién
previa, e incluso durante el acto sexual, favorece la ejecucion de la funcién sexual

En cuanto a la tabla 3, que examina la frecuencia del ejercicio de la funcion sexual, se pudo
observar que la mayoria de los encuestados reportd ser sexualmente activo y practicar las
relaciones sexuales con una frecuencia considerablemente alta. Especificamente, el rango de
actividad mas frecuente fue Cada 1 dia hasta 4 dias, el cual fue reportado por el 36,07% de los
sujetos.

A este le siguio de cerca la frecuencia de Cada 5 a 9 dias, con un 24,59% de los encuestados.
Ademas, el 22,95% de la poblacion manifestd tener relaciones sexuales Cada 10 o mas dias. Por
el contrario, el porcentaje de encuestados que indicd No ha tenido relaciones sexuales en los
ultimos meses fue pequefio, representando el 16,39%. La discusion de estos hallazgos sugiere que,
dado que el margen de personas inactivas sexualmente es reducido, podria existir una relacion
entre el hecho de que estos individuos practican la fisicorporalidad y la alta frecuencia con la que
ejercen la funcion sexual. No obstante, cabe recordar que el estudio determiné previamente que,
en general, existe una deficiencia observable en la estimulacion sexual en este grupo, dado que en

Revista Actividad Fisica y Ciencias Ao 2026, vol. 18, N°1. Primer semestre enero - julio

97



Alvarado, F.

promedio el 42,72% manifestd no practicarla nunca.

La tabla 4 del estudio, que detalla la practica de diversas actividades sexuales, revela que
el sexo oral es la actividad mas frecuente entre los adultos jovenes encuestados, siendo practicado
Siempre por el 63,93% de los participantes. Solamente el 18,03% de los encuestados afirmé nunca
practicar el sexo oral.

En cuanto a la masturbacion en pareja, esta actividad también mostrd ser altamente
prevalente, con un 47,54% de la poblacion que dijo practicarla Siempre. La masturbacion en
solitario fue practicada Siempre por el 36,07% de los sujetos, aungue el porcentaje de aquellos que
reportaron Nunca practicarla fue ligeramente superior, alcanzando el 37,70%.

En contraste, el sexo anal es la actividad sexual menos practicada por el grupo, con un
60,66% de los encuestados que manifestd Nunca realizarla. Solo el 22,95% reportd practicar el
sexo anal Siempre.

A pesar de que el sexo oral es la practica mas realizada por més de la mitad de los
estudiados, la caracterizacion general de la respuesta sexual en estos adultos jovenes constato una
deficiencia observable en la estimulacion sexual. En promedio, el 42,72% de los encuestados
manifestd que nunca practica la estimulacion sexual. Este dato es relevante, ya que la préctica de
una estimulacion previa, e incluso durante el acto sexual, favorece la ejecucion de la funcion
sexual.

El analisis de esta tabla 5, confirmé que la cultura sedentaria prevalece en la poblacién
encuestada, un hallazgo que el autor sugiere podria extenderse a la poblacion en general. Este
sedentarismo se evidencia en que, en promedio, el 55,34% de los participantes reporté nunca
practicar actividades fisicorporales, mientras que solo el 28,41% las practica Siempre. Al desglosar
los tipos de actividades, se destacan las siguientes observaciones: Actividades Mé&s Practicadas son
las fisico-educativas, el 61,07% de los encuestados manifestd practicar estas actividades Siempre,
lo cual se atribuye a que estan establecidas como obligatorias en los distintos niveles de la
formacion académica formal.

En segundo lugar, se encuentran las actividades terapéuticas preventivas o curativas, con
un 41,97% de los participantes que las practica Siempre. Actividades Menos Practicadas son las
recreativas, con un 70,82% de los encuestados que afirmé Nunca realizarlas. Este bajo nivel de
practica recreativa podria estar influenciado por el ritmo de vida actual y el uso de la tecnologia,
ademas del posible abandono de los juegos tradicionales. También se observd una alta tasa de
inactividad en las actividades deportivas 79,23% que reporta Nunca practicarlas y las actividades
de corte estético reporta Nunca practicarlas.

Esto tiene significancia, aunque las actividades fisico-educativas y terapéuticas son las mas
practicadas, la mayoria del grupo nunca practica actividades fisicorporales. Esta condicion es
importante, ya que el estudio general evidencid que, si bien existe una correlacion positiva entre
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Relacion entre la Respuesta Sexual y la Practica Fisicorporal en Adultos Jovenes.

Ta practica Tisicorporal y 1a respuesta sexual p—0.011, esta reracion es ae muy pajo niver y no es.
significativa.

El andlisis estadistico de la tabla 6, realizado mediante el coeficiente Rho de Spearman,
arrojo un coeficiente de correlacion de 0,323 y un nivel de significancia de 0,0112. Dado que el
valor de la significancia p=0,011 es menor que el nivel alfa 0,05, esto indica que hay una asociacion
positiva entre las practicas fisicorporales y la respuesta sexual, ya que el valor de Rho es positivo.
Sin embargo, el resultado final de la correlacion de 0,323 es interpretado por el estudio como una
asociacion de muy bajo nivel. Esto lleva que, si bien existe una correlacion entre las variables
estudiadas, esta no es significativa. En otras palabras, la practica fisicorporal no predice de manera
robusta la respuesta sexual en esta poblacion.

Aunque la tabla 6 indicé previamente que la correlacion general entre la préactica
fisicorporal total y la respuesta sexual era de muy bajo nivel y no significativa p=0,011), el anélisis
detallado de la tabla 7 revela que tipos especificos de actividades fisicorporales si presentan una
asociacion estadistica significativa con las distintas fases de la respuesta sexual. EI hecho de que
la correlacion sea positiva, aunque baja, sugiere que la participacion en actividades fisico-
educativas y terapéuticas esta vinculada favorablemente a las fases de la funcion sexual.

Conclusiones

Tomando en cuenta los resultados obtenidos a través de la recoleccion y anélisis de los
datos con respecto a los objetivos instituidos a fin de Establecer la relacion entre la respuesta
sexual y la practica fisicorporal en el adulto joven que asiste a grupos de entrenamiento en el
Parque Ejercito, Maracay Estado Aragua, pueden ser considerados a manera de conclusion los
que se especifican a continuacion.

En relacion a explorar cudles son las caracteristicas socio demograficas del adulto joven
que asiste a grupos de entrenamiento en el Parque Ejercito, Maracay Estado Aragua se obtuvo que
un 55,74 % de estas se encuentran comprendidas entre las edades de 31 y mayores de 40 afios, asi
mismo el 57,38% son del sexo femenino, con un estado civil predominante de solteros en un
57,38% , de igual forma dicha poblacion posee un nivel de instruccion universitario representado
por un 70,49%, por otra parte la mayoria dsea el 57,38 %, manifestd ser de religion catolica,
expresando ademas que el 55,74% de los encuestados posee profesiones variadas.

Por otra parte, al describir la préactica fisicorporal del adulto joven que asiste a grupos de
entrenamiento en el Parque Ejercito, Maracay Estado Aragua, se pudo evidenciar que un poco mas
de la mitad 53,34% nunca practica actividades fisicorporales haciendolo siempre solo el 28,41%
y a veces el 16,25%, destacandose entre las practicadas con un 61,07% las fisico-educativas lo
cual se podria atribuir a que estas estan establecidas como obligatorias durante la formacion
académica a los distintos niveles de formacion, por otra parte las menos puestas en practicas son
las recreativas que segun los encuestados nunca realizan en un 70,82%, lo que pudiera estar
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influenciado por el ritmo de vida actual y el uso de la tecnologia, otro aspecto pudiera ser la pérdida
o0 el abandono de los juegos tradicionales.

Seguidamente, al caracterizar la respuesta sexual del adulto joven que asiste a grupos de
entrenamiento en el Parque Ejercito, Maracay Estado Aragua, se constatd que existe una
deficiencia observable en cuanto a la estimulacion sexual ya que en promedio el 42,72% manifiesta
que nunca la préctica, haciéndolo siempre el 37,46% y a veces el 15,82%, siendo esto relevante ya
que la préactica de una estimulacién previa e incluso en el momento del acto sexual favorece la
ejecucidn de la funcion sexual, asi mismo al ser considerada la respuesta posterior al estimulo se
evidencio que el 62,62 reacciona de una manera favorable ante este.

Finalmente, al determinar el nivel y significancia en la relacion entre la respuesta sexual
y la practica fisicorporal en el adulto joven que asiste a grupos de entrenamiento en el Parque
Ejercito, Maracay Estado Aragua. Se obtuvo un valor de correlacion de Como p=0.011 y menor
alfa =0.05, esto indica que hay asociacion positiva, por ser Rho positiva, pero de muy bajo nivel,
evidenciando dicho resultado Que existe una correlacién entre las variables estudiadas pero que la
misma no es significativa.
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Resumen

El objetivo principal del presente articulo se centrd en analizar la Gestion Escolar y de Aula
para la mejora de las practicas educativas. La metodologia llevada a cabo consistio en una revision
bibliogréafica sistematica de tipo descriptiva, donde se analizaron 104 articulos publicados en bases
de datos como Google Académico, Dialnet y Scielo. Tras descartar 52 articulos, se seleccionaron
25 investigaciones relevantes para la elaboracion del estudio. Los resultados destacaron la
importancia de una gestion educativa efectiva, respaldada por un liderazgo que fomente la
participacion de docentes, estudiantes y familias. Ademas, es fundamental la creacion de un
ambiente colaborativo, donde todos los miembros participen en la toma de decisiones y se
implementen sistemas de control y evaluacion para mejorar continuamente los procesos
educativos. Se concluyé que, la gestion educativa y de aula se configura como un proceso dinamico
que no solo busca optimizar el aprendizaje, sino también fomentar un entorno inclusivo, que
contribuya al desarrollo integral de los estudiantes y al éxito académico de la institucion.

Palabras clave: gestion escolar, aula, estudio integral, practicas educativas.
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Abstract

The main objective of this article focused on analyzing school and classroom management
for the improvement of educational practices. The methodology employed consisted of a
descriptive systematic literature review, analyzing 104 articles published in databases such as
Google Scholar, Dialnet, and Scielo. After discarding 52 articles, 25 relevant studies were selected
for this analysis. The results highlighted the importance of effective educational management,
supported by leadership that fosters the participation of teachers, students, and families.
Furthermore, the creation of a collaborative environment is fundamental, where all members
participate in decision-making and where control and evaluation systems are implemented to
continuously improve educational processes. It was concluded that educational and classroom
management is a dynamic process that not only seeks to optimize learning but also to foster an
inclusive environment that contributes to the holistic development of students and the academic
success of the institution.

Keywords: school management, classroom, comprehensive study, educational practices.

Introduccion

La gestidn escolar se erige como un componente esencial en el &ambito educativo, ya que
no solo optimiza el rendimiento académico de los estudiantes, sino que también fomenta y
promueve un entorno de aprendizaje inclusivo y colaborativo (Miranda y Rojas, 2022). En un
contexto en constante evolucion, donde las demandas educativas son cada vez mas complejas, la
necesidad de una gestion efectiva se hace evidente. Este enfoque integral abarca una amplia gama
de aspectos, desde la planificacion y organizacion de recursos hasta la participacion de todos los
actores involucrados en el proceso educativo. La gestion educativa busca garantizar que los
objetivos académicos no solo se cumplan, sino que se logren en un marco que promueva la equidad
y la inclusion, asegurando que cada estudiante tenga las oportunidades necesarias para alcanzar su
maximo potencial.

Un elemento clave en la gestion escolar es el liderazgo. Este orienta el desarrollo de las
instituciones, y establece un clima de confianza y cooperacion entre todos los miembros de la
comunidad educativa (Riascos y Becerril, 2021). Un liderazgo efectivo es fundamental para
motivar a los docentes, capacitar a los estudiantes e involucrar a los padres, promoviendo asi una
cultura de participacion democréatica. La calidad de la educacion esta intimamente ligada a la
manera en que se gestionan los recursos, se estructuran las relaciones y se establecen las metas
institucionales. A través de un liderazgo colaborativo, se pueden crear espacios de dialogo y
reflexion, donde las opiniones y necesidades de todos los actores sean valoradas, enriqueciendo
no solo el proceso educativo, sino fortaleciendo también el sentido de pertenencia y compromiso.

La gestion efectiva se basa en la organizacion adecuada de los recursos, la planificacién
estratégica y el liderazgo comprometido, que son elementos cruciales para el funcionamiento
optimo de las escuelas (De La Cruz, 2020). Ademas, la calidad de la educacion depende en gran
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Meaida de COMO S€ establecen 1as relaclones |n€erpersona|es entre 105 Miempros ae 1a comunidad
educativa, incluyendo docentes, estudiantes, padres y administradores. En funcién de lo planteado,
existe el interés de analizar los diversos aspectos que influyen en el desarrollo de la gestion escolar
y de aula para la mejora de las practicas educativas, ya que estos elementos son fundamentales
para establecer una estructura sélida y eficiente en las instituciones educativas.

Llevar a cabo la presente investigacion es importante debido a que permite comprender de
manera profunda cdmo la gestion escolar y de aula inciden en la calidad educativa y en el
desarrollo integral de los estudiantes. Analizar estos procesos ofrece una vision més clara sobre el
papel que desempefia el liderazgo, la planificacion y la organizacion institucional en la creacion
de entornos de aprendizaje efectivos. Ademas, proporciona informacion valiosa para fortalecer las
practicas pedagdgicas y administrativas, contribuyendo al mejoramiento continuo de las
instituciones educativas y al cumplimiento de sus objetivos formativos.

Se justifica en la necesidad de identificar y evaluar los factores que influyen en la eficiencia
de la gestion escolar y de aula, ya que de ello depende el éxito de los procesos educativos. Un
estudio de esta naturaleza permite analizar las précticas actuales y proponer estrategias que
optimicen la comunicacion, la coordinacién y el trabajo colaborativo entre los diferentes actores
de la comunidad educativa. Asimismo, los resultados servirdn como base para la toma de
decisiones informadas que favorezcan la calidad del aprendizaje, la participacion activa y el
fortalecimiento de una cultura institucional democréatica y sostenible.

Referencias Teoricas
Gestion escolar

La gestion esté estrechamente relacionada con el liderazgo y la administracion. En inglés,
se denomina management, un término que se tradujo al francés como gestidn, y que en espafiol se
utiliza en ocasiones como gerencia (Carro y Lima, 2022). La gestion implica el manejo eficiente
de los recursos de una organizacién, con el objetivo de maximizar su rendimiento y alcanzar metas
especificas. Este enfoque contribuye a maximizar el rendimiento organizacional y subraya la
necesidad de un liderazgo efectivo para guiar a los equipos hacia el cumplimiento de los objetivos
propuestos.

Por su parte, la gestion escolar se define como un proceso sistémico destinado a mejorar
las organizaciones educativas, articulando elementos como la estructura, las estrategias, los
sistemas, el liderazgo y los recursos disponibles. Se centra en la participacion democratica de todos
los involucrados, lo que significa que la toma de decisiones es un acto colaborativo en lugar de
autocratico (Flores, 2021). Esta perspectiva colaborativa ademéas de fomentar un ambiente de
inclusion, potencia la creatividad y el compromiso de todos los actores educativos, resultando en
una gestion mas efectiva y adaptativa a las necesidades de la comunidad.

En esa misma linea, la gestion en el ambito escolar es un proceso dindmico que involucra
a todos los miembros de la comunidad educativa, incluyendo directores, docentes, padres y
estudiantes, con el objetivo principal de mejorar la calidad de la educacion. (Garcia et al., 2018).
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Este proceso se basa en la planificacion, organizacion y coordinacion de actividades escolares. El

director desempefia un papel fundamental como lider, tomando decisiones estratégicas y
motivando a su equipo. Sin embargo, la gestion escolar es un esfuerzo colaborativo donde todos
los actores contribuyen con sus conocimientos y habilidades para alcanzar objetivos comunes

La efectividad en la gestion escolar radica en establecer una cultura institucional
democrética y eficiente donde todos los miembros de la comunidad educativa tengan roles claros
y participen activamente (Cardenas, et al., 2022). En este tenor, la gestion efectiva implica
conducir las acciones necesarias para alcanzar los objetivos establecidos, asegurandose de que
cada individuo cumpla sus funciones. En adicion, una buena gestion educativa evalla
constantemente los procesos y resultados para identificar areas de mejora y optimizar el
aprendizaje.

Por otro lado, la gestion escolar se divide en tres areas fundamentales que trabajan en
conjunto para garantizar el éxito de una institucion educativa. El &rea institucional define la
identidad y la mision de la escuela, estableciendo su propoésito y valores. Por su parte, el area
pedagdgica se concentra en todo lo relacionado con la ensefianza y el aprendizaje, desde la
planificacion de las clases hasta la evaluacion del progreso de los estudiantes. Finalmente, el area
administrativa se encarga de la gestion eficiente de los recursos humanos, materiales y financieros,
asegurando que la institucion cuente con todo lo necesario para llevar a cabo sus actividades
(Peraltaetal., 2023). Estas tres areas son esenciales para el desempefio efectivo de las instituciones
educativas, ya que permiten articular elementos como la planificacion, la ejecucion y la evaluacion
de las acciones educativas, garantizando un funcionamiento armonico y orientado al logro de los
objetivos institucionales.

Es crucial fomentar un buen clima organizacional y revalorizar la profesion docente, asi
como establecer un enfoque descentralizado y democratico que promueva una comunicacion fluida
entre todos los agentes educativos. Esto genera un ambiente propicio para el aprendizaje. Ademas,
es fundamental establecer objetivos y planes estratégicos que permitan tomar decisiones
informadas (Félix y Castro, 2023). La gestion debe enfocarse en generar cambios significativos,
con la participacion de todos los involucrados, y en implementar estrategias adecuadas segun los
niveles educativos para resolver problemas especificos. En definitiva, una gestion bien orientada
es clave para mejorar la calidad del servicio educativo

Es por ello, que la gestion escolar es fundamental para mejorar el aprendizaje al crear
condiciones propicias mediante la organizacion efectiva de recursos y la participacion
democratica. Al fomentar un ambiente inclusivo, se potencia la creatividad y el compromiso de
todos los actores educativos (Tello et al., 2024). En este sentido, es evidente que la adecuada
gestion de recursos y espacios mejora la calidad del entorno de aprendizaje, promoviendo
accesibilidad y seguridad. No obstante, la formacién continua de los docentes es clave para
actualizar habilidades y adaptarse a innovaciones educativas, beneficiando el aprendizaje de los
estudiantes y estableciendo una cultura de mejora constante en las instituciones educativas.

Revista Actividad Fisica y Ciencias Ano 5555 vol. 15, NO1. Primer semestre / enero —leIO

106



Gestion Escolar y de aula: un estudio integral para la meiora de las Erécticas educativas
estion de auia

La gestion de aula se define como el conjunto de estrategias y practicas que los docentes
implementan para crear un ambiente de aprendizaje efectivo. Implica organizar, planificar y
facilitar procesos educativos, promoviendo la participacion de los estudiantes y fomentando una
cultura de colaboracion que contribuya al logro de los objetivos educativos (Viveros y Sanchez,
2018). En este sentido, una adecuada gestion de aula favorece la construccion de un clima positivo,
en el que prevalece el respeto, la responsabilidad y la motivacion por aprender, elementos
indispensables para mantener un proceso educativo enriquecedor. Asimismo, permite al docente
ejercer un liderazgo pedagogico que orienta, guia y acompafia a los estudiantes en su proceso de
formacion integral, garantizando que las experiencias de aprendizaje sean significativas y
coherentes con las necesidades y ritmos de cada uno.

Una buena gestion de aula se fundamenta en los cuatro pilares de la educacion propuestos
por Delors et al. (1996), que son esenciales para el desarrollo integral del individuo. Aprender a
conocer fomenta la curiosidad y el dominio de las herramientas del saber. Aprender a hacer conecta
el conocimiento tedrico con la préctica, promoviendo habilidades relevantes. Aprender a vivir
juntos enfatiza valores como la tolerancia y el respeto, vitales para una convivencia arménica. Por
altimo, aprender a ser impulsa la autonomia y la creatividad, permitiendo a cada persona forjar su
propio camino y proyecto de vida (Garcia et al., 2018). Estos cuatro pilares no pueden ser pasados
por desapercibido, debido a que representan el quehacer del ser humano, orientando su desarrollo
intelectual, emocional, social y ético. En el contexto educativo, su integracion en la gestion de aula
posibilita una formacion mas completa, donde el aprendizaje trasciende los contenidos académicos
y se convierte en una experiencia significativa que prepara al estudiante para afrontar los desafios
de la sociedad contemporéanea.

Dentro de esta gestion, el aula se organiza en cuatro ejes clave. El eje organizativo-
pedagogico se enfoca en la disposicion del espacio, la planificacion de actividades y la atencion a
los distintos ritmos de aprendizaje. El eje comunicativo resalta la importancia de relaciones
bidireccionales, un clima de respeto y de participacion activa. El eje convivencial busca crear un
ambiente de respeto y resolver conflictos a través del didlogo. Finalmente, el eje profesional-
actitudinal subraya la formacion del docente y la necesidad de coherencia en su comportamiento
para fomentar actitudes democraticas en el aula (Moreira y De La Pefia, 2022). Estos ejes
constituyen la base para una gestion de aula integral, ya que permiten al docente comprender y
atender las multiples dimensiones que intervienen en el proceso educativo. A través de ellos, se
promueve la creacion de un entorno de aprendizaje inclusivo y participativo. En este sentido, la
articulacion equilibrada de los cuatro ejes posibilita el desarrollo de competencias sociales,
emocionales y cognitivas en los estudiantes, fortaleciendo su autonomia y sentido de pertenencia.

Equipo de gestion educativa

El equipo de gestion de un centro educativo juega un papel crucial en la planificaciéon y
gjecucidn de acciones que fomenten la colaboracién entre la familia y la escuela. Para lograr una
integracion efectiva, se deben promover espacios de participacion familiar y crear organismos
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donde se escuchen sus opiniones. La participacion de los padres motiva a los estudiantes y mejora

su rendimiento académico. Sin embargo, diversos factores como compromisos laborales y
desintegracion familiar pueden limitar esta participacion (Meza y Trimifio 2020). Promover la
colaboracion entre familia y escuela es clave para el éxito académico de los estudiantes. Por tal
motivo, los equipos de gestion deben crear espacios inclusivos y superar obstaculos que limiten la
participacion familiar.

Del mismo modo, el equipo de gestion de un centro educativo es el responsable de
garantizar el buen funcionamiento de los procesos académicos y de planificar las acciones
necesarias para lograr este objetivo. Esto incluye asegurar que todos los participantes, como
docentes, directores, personal de apoyo, administrativo, estudiantes y familias, cumplan con sus
responsabilidades. Para ello, es crucial implementar las estrategias adecuadas que favorezcan la
participacion de todos los involucrados. (Rodriguez et al., 2023). En la actualidad, es fundamental
identificar las estrategias utilizadas por el equipo de gestion en las instituciones educativas para
evaluar su impacto en la relacion entre la familia y la escuela, asi como en el rendimiento
académico de los estudiantes. Fomentar una comunicacion abierta entre todos los actores fortalece
esta colaboracion, mejorando el entorno de aprendizaje y el rendimiento académico.

Instancias de la Gestion Escolar

Gestion administrativa

La gestion administrativa es fundamental para que las instituciones alcancen sus metas,
integrandose en su plan estratégico y asegurando la ejecucion de objetivos mediante estrategias
definidas. A su vez, esta administracion facilita la planificacion y el flujo de informacion,
esenciales para la toma de decisiones y la eficiencia. En el &mbito educativo, esta se basa en teorias
de administracién y refleja la filosofia organizacional a través de su mision y vision y valores
(Peralta et al., 2023). Con base en lo anterior, los lideres deben influir en su personal y adaptarse
para implementar estrategias efectivas, que atiendan las necesidades de la organizacion. La
importancia de la gestién administrativa en el ambito educativo radica en su capacidad para
transformar la teoria en préactica, promoviendo un entorno mas eficaz y dinamico.

Gestion pedagdgica

La gestion pedagogica se enfoca en la educacion como un deber social, promoviendo el
desarrollo integral y valorando la diversidad. A través de la comunicacion intercultural, fomenta
un didlogo que integra consenso y disenso. Orienta y coordina las acciones docentes para
administrar eficazmente el proceso educativo, fundamentandose en un modelo humanista que
responde a las necesidades de la sociedad (Fuentes et al., 2023). Esta perspectiva resalta la
importancia de una educacion inclusiva y colaborativa, esencial para atender las diversas
realidades sociales. Al priorizar el desarrollo integral, se busca no solo formar estudiantes
competentes, sino también ciudadanos comprometidos con su comunidad.
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Esta mstancia de 1a gesflon escolar se éasa en varlos principios que Buscan opflmlzar el
aprendizaje y la organizacion de los procesos internos del centro educativo. Uno de los principios
fundamentales es que la gestion debe estar centrada en el estudiante, asegurando que todas las
decisiones y acciones se orienten hacia su desarrollo y bienestar (Inuca, 2024). En esa misma linea,
es esencial definir claramente la jerarquia y autoridad dentro de la institucion, lo que permite
identificar quién toma decisiones y cémo se toman estas. La claridad en los canales de
participacion es crucial para que todos los miembros de la comunidad educativa conozcan su rol.

Es fundamental asignar roles segun las competencias y la especializacion del personal, con
el proposito de poder maximizar el rendimiento individual y colectivo. Ademas, la coordinacion
debe ser fluida y bien definida, facilitando la sincronizacion de acciones y evitando esfuerzos
innecesarios (Herrera y Huarcaya, 2021). Bajo esta perspectiva, la transparencia y la comunicacion
permanente son esenciales para mantener un clima favorable, evitando malentendidos y
fomentando relaciones de confianza. Es por ello, que se debe establecer un sistema de control y
evaluacion que ofrezca informacion oportuna para mejorar continuamente los procesos educativos.
Para formular los principios basicos de gestion en los centros educativos, se propone una secuencia
de tareas. En primer lugar, se debe considerar la mision institucional y evaluar las fortalezas y
debilidades de la gestion actual. Se recomienda analizar principios de gestion propuestos en
documentos relevantes. Después, se debe formular un conjunto de principios que refleje las
necesidades y objetivos de la institucion. EI proceso de definir principios de gestion debe ser
metodico, asegurando que se alineen con la mision y los desafios especificos del centro educativo
(Hoyos et al., 2023).

Una vez redactados, es fundamental revisar la coherencia entre los principios de gestion y
los principios pedagdgicos existentes. Finalmente, se debe socializar estos principios con la
comunidad educativa, permitiendo que se evalle su pertinencia y se consideren posibles
reformulaciones o ajustes, promoviendo asi un enfoque colaborativo en la gestion institucional
(Mallegas et al., 2024). Este enfoque resulta pertinente, ya que la gestién institucional no puede
desvincularse de la mision educativa ni de las particularidades del contexto. Ademas, la
incorporacion de la comunidad educativa en la revision y validacion de los principios fortalece la
transparencia y la corresponsabilidad.

Estructura organizativa

La estructura organizativa del centro educativo se define como el conjunto de disposiciones
que determinan la forma en que se coordinan, relacionan y distribuyen los miembros y las
funciones que integran la institucion escolar, con el propdsito de garantizar un funcionamiento
coherente, eficiente y orientado al logro de los objetivos educativos (Arroyo 2023). Este esquema
organizacional permite establecer jerarquias, responsabilidades y canales de comunicacion que
facilitan la planificacion, la gestidn y la toma de decisiones dentro del contexto institucional.

Dentro de este orden de ideas, la estructura organizativa es el sistema que orienta, regula 'y
articula el funcionamiento de los diversos 6rganos e instancias de la institucion, definiendo
funciones, niveles de participacion y responsabilidades en la toma de decisiones (Cando et al.,
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2024). Por tanto, dicho sistema organizacional busca promover un desarrollo eficiente, arménico
y democrético, fundamental para la formacion de los estudiantes en un ambiente que valore la
participacion, la cooperacion y una cultura organizativa solida.

En otro tenor, para ensefiar a los estudiantes a actuar, decidir y elegir, es crucial que la
institucion educativa fomente la toma de decisiones colectiva, fortaleciendo aspectos como la
autonomia, el pensamiento critico y la capacidad de trabajo en equipo, elementos esenciales para
la formacion de ciudadanos comprometidos con la vida democrética y el bien comun. (Angeles et
al., 2024). A partir de esta consideracion, es necesario establecer acuerdos sobre propositos y
competencias entre todos los miembros de la comunidad educativa, facilitando el trabajo
colaborativo y efectivo, lo que contribuye a fortalecer la responsabilidad individual y colectiva de
los estudiantes, su sentido de pertenencia, y la construccion de una cultura escolar basada en la
participacion, el respeto y la cooperacion (ver ejemplo, figura 1).

Figural
Estructura Organizativa del Colegio Inmaculada Concepcion, La Vega

[ Distrito Educativo ]

Direccion l
[ Asociacion de Padres }—

| |
[ Asesoramiento Espiritual y Religioso ] [ Equipo Directivo ] [ Administracién Secretaria ]

[ Psicologia y Asesoramiento de ] [ Asociacion de Profesorej [ Coordinadores y Tutores ]

Psicologos y Profesores y Consejo Estudiantil
Nivel Basico

Nota: Tomado del Colegio Inmaculada Concepcion (2023).
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Organigrama

El organigrama, es una herramienta indispensable para entender cémo funciona la
institucion y como se relacionan sus diferentes componentes. donde se muestra una representacion
gréfica de la estructura interna de una organizacion. Al respecto, Osses y Balmaceda (2024) el
organigrama es una representacion gréafica que muestra la estructura interna de una organizacion,
en este caso, de un centro educativo. En la figura 2, se puede visualizar el diagrama de manera
clara la jerarquia, las relaciones de dependencia y las responsabilidades de cada miembro de la
comunidad escolar.

La elaboracion de un organigrama es un proceso que exige un analisis previo y detallado
de la estructura y la filosofia institucional. Su proposito va mas alla de dibujar un simple esquema
jerarquico, debe reflejar con precision la distribucion de funciones, responsabilidades y lineas de
autoridad. Para asegurar su validez y pertinencia, es fundamental considerar los aspectos clave del
marco fundacional. Entre estos, el Proyecto Educativo Institucional (PEI) es de vital importancia,
pues este documento maestro define los valores, objetivos estratégicos, principios pedagdgicos y
el modelo de gestion.

Autores, como Fernandez (2022) enfatizan la necesidad de complementar este anélisis
estudiando las caracteristicas especificas del centro, como el niUmero de estudiantes, los niveles
educativos que se ofrecen y la infraestructura disponible. Es imprescindible, por tanto, determinar
las funciones y responsabilidades de cada miembro del personal, garantizando una distribucion
equilibrada de tareas que fomente la eficiencia organizativa y la comunicacion interna. Un
organigrama bien estructurado, que clarifica la jerarquia y los canales de autoridad, no solo
fortalece la gestion institucional, sino que también optimiza la toma de decisiones dentro del
ambito escolar.

Una vez que se ha recopilado toda la informacién relevante, se procede a definir los
elementos que conformaréan el organigrama. Estos elementos incluyen los diferentes érganos,
unidades, cargos y funciones que existen dentro de la institucion. Cada uno de estos elementos
debe estar claramente definido y relacionado con los demds. Posteriormente, se agrupan los
elementos de acuerdo con su jerarquia y funciones. Esto permite establecer una estructura clara 'y
ordenada, facilitando la comprensién del organigrama. Finalmente, se representa graficamente la
estructura organizativa utilizando simbolos y lineas que indican las relaciones de dependencia y
comunicacion entre los diferentes elementos (Pérez 2024).

La importancia del organigrama radica en que facilita la comunicacion, la coordinacion y
la toma de decisiones dentro de la institucion. Ademas, permite identificar posibles areas de mejora
y optimizar los recursos disponibles (Delgado y Extremera, 2024). En este sentido, un organigrama
bien elaborado es una herramienta fundamental para garantizar el buen funcionamiento de los
centros educativos (ver ejemplo, figura 2).
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Figura 2
Organigrama del Sistema Educativo de la Republica Dominicana

Organigrama del Sistema Educativo de la Reptiblica Dominicana

Ministerio de Educacién de la Republica Dominicana

|
v v v

Regionales Educativas =g Distritos Educativos ==  Centros Educativos

Direccién Asociacién de Padres,

‘ Madres y Amigos de
la Escuela (APMAE)

Subdireccién

\

Equipo de Gestion e

Cuerpo Docente de los Diferentes
Niveles y Ciclos

Secretaria/o

Consejo Estudiantil \

Nota: Tomado del Colegio Inmaculada Concepcion (2023).

Metodologia

Consejo de Curso

El presente estudio se centré en una revision bibliografica documental de tipo descriptiva,
en el que se analizaron articulos de revistas cientificas publicados entre el 2018 y 2024. Las
variables del estudio seleccionadas fueron: Gestion Escolar; Aula; Estudio Integral; y Practicas
Educativas. En total, se identificaron 104 articulos en espafiol. La busqueda de estos articulos se
realiz6 a través de varias bases de datos, como Dialnet, Google Académico y Scielo. Finalmente,
se seleccionaron 25 articulos para la elaboracion del estudio. Para la seleccion se establecieron los
siguientes criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion:

« Articulos de revistas comprendidos entre los afios 2018-2024.

« Articulos de muy alta relevancia anteriores al 2018.

« Estudios realizados en contextos de gestién educativa.

* Publicaciones en espafiol.

Revista Actividad Fisica y Ciencias Ano 5555 vol. 15, NO1. Primer semestre / enero —leIO

112



Gestion Escolar v de aula: un estudio integral para la mejora de las practicas educativas
CTIerios ae exclusion:

« Articulos publicados antes de 2018.

« Investigaciones que no aborden ni se centren en contextos educativos.

« Informes y documentos que no correspondan a revistas cientificas.

El disefio de investigacidn fue bajo un enfoque no experimental y de caréacter observacional,
dado que se limitd a examinar, leer, interpretar y organizar la informacion encontrada sin intervenir
en los datos originales ni alterar las variables estudiadas. Se emplearon citas textuales y
parafraseadas para respetar fielmente el contenido de las fuentes.

La técnica de recogida de datos utilizada fue la de seleccidn y descarte simple, misma que
permitio elegir los documentos que contenian informacion util relacionada con el tema de
investigacion, las variables y las palabras clave; del mismo modo, facilité el rechazo de los
documentos que su informacién no guardaba relacidn directamente con la investigacion.

El instrumento para la recoleccion de datos aplicado fue la matriz de datos, de elaboracion
propia en la cual se organizaron la cantidad de documentos encontrados en cada una de las bases
de datos, los seleccionados y los descartados de acuerdo con los criterios previamente expuestos.

Resultados

En la presente seccién de resultados se exponen los hallazgos obtenidos a partir de la
busqueda, filtrado y seleccion de los articulos encontrados en las bases de datos Dialnet, Google
Académico y Scielo. La tabla que se muestra a continuacion sintetiza la cantidad de registros
obtenidos segun las palabras clave utilizadas, asi como la frecuencia de aparicion de los distintos
temas, lo cual permitio identificar las areas de mayor densidad investigativa y orientar el analisis
posterior de la literatura examinada.

Tabla 1
Articulos seleccionados de acuerdo con los criterios de inclusion y exclusién establecidos

Palabras clave Dialnet Google Académico Scielo
Gestién Escolar 26 12 13
Aula 12 5 9
Estudio Integral 7 4 2
Préacticas Educativas 9 1 4
Total 54 22 28

Fuente: Elaborado por los autores

Tras llevar a cabo la busqueda de articulos en las bases de datos de Dialnet, Google
Académico y Scielo, se identificaron inicialmente 54, 22 y 28 articulos, respectivamente. Entre las
palabras clave utilizadas, Gestion Escolar fue la méas recurrente, con 26 registros en Dialnet, 12 en
Google Académico y 13 en Scielo, lo que refleja el interés sostenido de la comunidad académica
por los procesos de organizacion, liderazgo y administracion dentro de las instituciones educativas.
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Le sigue el término Aula, con 12 articulos en Dialnet, 5 en Google Académico y 9 en Scielo, lo
que pone de manifiesto el interés por estudiar el aula como espacio de interaccion pedagdgica,
convivencia y construccion de aprendizajes.

En contraste, las palabras clave Estudio Integral y Practicas Educativas mostraron una
menor frecuencia de aparicion, lo que podria indicar que estos temas han sido abordados de manera
maés especifica o desde enfoques complementarios dentro del &mbito educativo. Al final, de las tres
bases de datos, se seleccionaron un total de 25 articulos para realizar una revision bibliogréfica
sistematica.

Figura 3
Diagrama de flujo de resultados obtenidos

Numero de articulos
identificados en las bases de
datos:
n= 104

Dialnet Google Académico Scielo

n= 54 n=22 n=28
|
| |
|

Eliminados por Eliminados por Eliminados por
no cumplir no cumplir no cumplir

n=24 n=10 n=18

Articulos que Articulos que Articulos que
cumplen: cumplen: cumplen:
n=30 n=12 n=10
MEEEE—

Articulos Articulos Articulos
escogidos: escogidos: escogidos:
n=9 n=§ n=8
A—

Fuente: Elaborado por los autores

El presente diagrama de flujo presenta la distribucion de los articulos seleccionados a partir
de las bases de datos Dialnet, Google Académico y Scielo, segun las palabras clave establecidas
en los criterios de busqueda. En total, se identificaron 54 articulos en Dialnet, 22 en Google
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Academico y QQ en Scielo, 10 que ewgenma una mayor concentracion de pu5||caC|ones
relacionadas con la tematica en la base de datos Dialnet. Esto sugiere que dicha fuente posee una
cobertura mas amplia en el &mbito de la gestion y las practicas educativas.

Posteriormente, tras aplicar los criterios de inclusion y exclusion, se realiz6é un proceso de
depuracion de los articulos encontrados. En Dialnet se descartaron 24 documentos que no
cumplian con los pardmetros establecidos o que correspondian a informes no indexados,
conservandose finalmente 30 articulos validos para la revision, de los cuales 9 fueron escogidos
por su pertinencia con los objetivos del estudio. En Google Académico, se eliminaron 10 textos
por no ajustarse al rango temporal o por no tratarse de publicaciones cientificas, quedando 12
articulos pertinentes, de los cuales 10 fueron seleccionados para el analisis final. Por su parte, en
Scielo se excluyeron 18 articulos que no abordaban directamente el contexto educativo, reduciendo
el nimero a 10 articulos seleccionados, de los cuales 8 fueron escogidos para conformar la muestra
definitiva del estudio.

En conjunto, las tres bases de datos aportaron un total de 25 articulos relevantes para el
andlisis final, los cuales sirvieron como fundamento para la revision sistematica. Estos resultados
permiten concluir que, aungue la cantidad inicial de publicaciones fue considerable, el proceso de
seleccidn rigurosa permitio garantizar la pertinencia y calidad de las fuentes incluidas en el estudio.

Conclusiones

A través del analisis mediante una revisién bibliografica sobre la Gestidn Escolar y de Aula para la
mejora de las practicas educativas, se concluye que:

— La gestién educativa debe centrarse en la participacién de docentes, padres y estudiantes. Fomentar
un ambiente de trabajo colaborativo no solo potencia la creatividad, sino que también refuerza el
compromiso hacia los objetivos institucionales. La participacion democratica en la toma de
decisiones contribuye a una gestion mas efectiva, adaptando las acciones a las necesidades especificas
de la comunidad educativa y promoviendo un sentido de pertenencia y responsabilidad compartida.
Los lideres educativos, como directores y coordinadores, desempefian un papel crucial en la
motivacion y direccion del equipo, creando un entorno propicio para la colaboracién y la toma de
decisiones compartida. Este liderazgo debe orientarse a construir un clima de compromiso y respeto,
donde todos los miembros de la comunidad se sientan valorados y comprometidos con el proceso
educativo.

— Lacalidad educativa esta intrinsecamente relacionada con la relevancia, efectividad y eficiencia. Es
esencial que los objetivos y contenidos educativos se alineen con las necesidades de la comunidad,
garantizando que todos los estudiantes tengan acceso a una ensefianza de calidad. La evaluacion
continua de los procesos y resultados permite identificar areas de mejora y ajustar las estrategias
pedagogicas, asegurando que se maximicen los logros académicos con los recursos disponibles.

— La gestion pedagdgica debe basarse en un modelo colaborativo que valore la diversidad. Es
fundamental atender las diferentes realidades sociales de los estudiantes y promover una educacion
que forme ciudadanos criticos y comprometidos con su entorno. Los docentes, en este contexto, deben
recibir formacién continua para actualizar sus habilidades y adaptarse a las innovaciones educativas,
fomentando una cultura de mejora constante en las instituciones.

— Para lograr una gestion educativa 6ptima, es crucial establecer una estructura organizativa clara que

defina roles y responsabilidades. Disefiar un organigrama que represente de manera efectiva las
relaciones jerarquicas y funcionales dentro del centro educativo facilita la comunicacion y la
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coordinacién, mejorando la eficiencia en la toma de decisiones. una gestion educativa bien orientada,
centrada en la colaboracion y la mejora continua, es clave para elevar la calidad del servicio educativo
y contribuir al desarrollo integral de los estudiantes.

— De acuerdo con el objetivo manifestado al inicio, que consiste en analizar los aspectos clave que
influyen en la gestion escolar para mejorar las précticas educativas, se logré una comprension mas
profunda al investigar la relevancia de estos elementos fundamentales. El anélisis realizado permitio
identificar cdmo la adecuada disposicion de los recursos, la planificacion estratégica y la gestién
eficiente inciden en la mejora de las practicas educativas, al favorecer entornos de ensefianza mas
organizados, colaborativos y orientados al aprendizaje significativo.
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Resumen

El proposito del ensayo académico fue, analizar la ludica como estrategia pedagdgica para
la inclusion educativa de estudiantes con discapacidad cognitiva en el nivel de Educacién Basica
Secundaria de la Institucion Educativa Bello Horizonte, ubicada en la Comuna Cinco del
municipio de Valledupar, Departamento Cesar, Colombia. El estudio utiliz6 un enfoque teérico
que integra la teoria humanista (Maslow y Rogers) y la teoria del procesamiento de la informacion
(Gagné), enfatizando que el aprendizaje debe ser adaptativo y centrado en el individuo. Se abordo
la problematica de las barreras institucionales y la falta de preparacion docente en el contexto local.
Entre las conclusiones mas resaltante, donde la ludica trasciende la mera recreacion,
consolidandose como una estrategia pedagdgica central y poderosa para la transformacion social
y la inclusién de estudiantes con discapacidad cognitiva. Entendida como una dimension de gozo,
placer y participacion libre, la ludica optimiza el proceso de aprendizaje al captar el interés de los
estudiantes, fomentando el desarrollo psicosocial, la adquisicion de saberes y la conformacion de
la personalidad Al facilitar la interaccién empaética y el gozo, la ludica emerge como un camino
crucial para desarticular prejuicios y desarrollar habilidades sociales inclusivas en toda la
comunidad educativa. La clave de su eficacia pedagdgica reside en su naturaleza voluntaria, libre
y desinteresada, que la diferencia de las obligaciones.

Palabras clave: praxis pedagogica, lGdica, discapacidad cognitiva, transformacion social.
Abstract

El propdsito del ensayo académico fue, analizar la ludica como estrategia pedagdgica para la
inclusién educativa de estudiantes con discapacidad cognitiva en el nivel de Educacién Basica
Secundaria de la Institucion Educativa Bello Horizonte, ubicada en la Comuna Cinco del
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municipio de Valledupar, Departamento Cesar, Colombia. El estudio utilizé un enfoque tedrico
que integra la teoria humanista (Maslow y Rogers) y la teoria del procesamiento de la informacion
(Gagné), enfatizando que el aprendizaje debe ser adaptativo y centrado en el individuo. Se abordo
la problemética de las barreras institucionales y la falta de preparacion docente en el contexto local.
Entre las conclusiones mas resaltante, donde la ludica trasciende la mera recreacion,
consoliddndose como una estrategia pedagdgica central y poderosa para la transformacién social
y la inclusion de estudiantes con discapacidad cognitiva. Entendida como una dimension de gozo,
placer y participacion libre, la ludica optimiza el proceso de aprendizaje al captar el interés de los
estudiantes, fomentando el desarrollo psicosocial, la adquisicion de saberes y la conformacion de
la personalidad Al facilitar la interaccién empética y el gozo, la ludica emerge como un camino
crucial para desarticular prejuicios y desarrollar habilidades sociales inclusivas en toda la
comunidad educativa. La clave de su eficacia pedagdgica reside en su naturaleza voluntaria, libre
y desinteresada, que la diferencia de las obligaciones.

Keywords: praxis pedagdgica, ludica, discapacidad cognitiva, transformacion social.
Introduccion

La educacion es la base fundamental para propiciar el desarrollo de los pueblos en todas
sus dimensiones. La busqueda de la calidad para contribuir con el desarrollo del potencial de todo
ser humano como ser pensante, critico, constructor y transformador de su entorno en forma
productiva y util, indistintamente de sus limitaciones o capacidades diferenciadas. Colombia, en
la Constitucion de 1991, refleja una formacion integral de calidad, adaptativa e incluyente. La
politica educativa se refleja en programas del Ministerio de Educacién Nacional (2002) y el Plan
Decenal 2016-2026, entre otros, a través de los cuales se financia el derecho a la educacion de los
estratos de escasos recursos sin discriminacion alguna.

Es importante tener en cuenta que la praxis pedagdgica requiere de los docentes una
reflexion constante y profunda. Este ejercicio debe convertirse en un espacio que fomente la
conceptualizacién, la investigaciéon y la innovacidén en términos didacticos, metodol6gicos y
evaluativos, con el fin de abordar de manera pertinente y coherente el contexto en su comunidad
educativa durante todo el proceso educativo. Al respecto, para Estévez, Fldrez, Mongui (2018)
“...el quehacer pedagdgico la formacion de sujetos que, ademés de pensar su rol dentro de una
sociedad oprimida por los intereses del mundo capitalista, también generen acciones que
transformen estas condiciones y sentar las bases de su autodeterminacion y su accion en una
sociedad mas libre, justa e incluyente.” (p 67).

En consideracion Freire (2006) expresa que: “existir humanamente es pronunciar el mundo,
es transformarlo. Los hombres no se hacen en el silencio, sino en la palabra, en el trabajo, en la
accion y en la reflexion” (p. 104). Visto de este modo, la principal funciéon de los docentes se
centra en el proceso de ensefianza y aprendizaje en la reflexion critica sobre la praxis a traves del
analisis continuo de esta accion. Esto comienza con la actualizacion del curriculo, los planes de
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area, los proyectos de area, los planes de las unidades o secuencias didacticas, los planes de clases
y los proyectos de aula, que es donde finalmente se moviliza todo el proceso formativo.

Ademas, es crucial que los docentes, teniendo en cuenta la diversidad de la poblacion
estudiantil que atiende, aborden el tema de la inclusion educativa, que en la mayoria de los paises
del mundo ha sido un tema demandante y aceptado de manera general, especialmente en la
educacidn. Este proceso implicay representa el derecho de los ciudadanos, incluyendo a los grupos
humanos minoritarios, a tener una educacion de calidad.

En este sentido, la educacidn inclusiva reconoce, valora y asume la diversidad sociocultural
en las caracteristicas, intereses, necesidades y expectativas de nifias, nifios, adolescentes, jovenes
y adultos durante el proceso de formacién. Por lo tanto, la educacion inclusiva orienta sus
estrategias hacia la promocion de su desarrollo integral mediante el aprendizaje y la participacion
en interacciones personales con pares de su misma edad, en ambientes y espacios diferentes
indistintamente de su condicién y diversidad.

Es importante destacar que las instituciones educativas deben ofrecer a la sociedad un
servicio donde se preparan a los nifios y adolescentes que luego daran paso a las generaciones
futuras. Por esta razon, la formacion integral es una gran responsabilidad que merece ser adaptable
e incluyente para todos y el docente en su praxis pedagdgica debe enfocarse en desarrollar un
proceso de ensefianza y aprendizaje teorico-practicos que contribuyan no solo al desarrollo
intelectual sino también al desarrollo y potencializacion integral. Se puede mencionar a Ambrosetti
(2005), quien sostiene que la escuela “debe responder a las necesidades de todos los sectores de la
vida social, y su funcion debe constituirse en su razon de ser”. (p.29), con esto, reafirma que la
enseflanza debe ser igualitaria y sin restricciones ni exclusiones.

Tomando como premisa que los estudiantes constituyen la razon de ser de las instituciones
educativas, las estrategias orientadas a su formacion deben ser disefiadas con precision,
reconociendo las particularidades inherentes a cada individuo. En este sentido, los enfoques
adaptativo e incluyente se alinean con este sentimiento de individualidad, el cual debe definir el
propdsito y la esencia fundamental del quehacer educativo. para Ugas (2007), la escuela debe estar
disefiada para orientar la formacion de cada estudiante, independientemente de su condicién o
discapacidad. Cuando incorporamos el término discapacidad es importante clarificar su
significado, ya que a primera vista parece colocar a la persona que recibe la calificacion en una
situacion de minusvalia evidente. De alli, Brenes (2023) asegura que:

el concepto de discapacidad actualmente es comprendido como una interaccion dinamica
entre las deficiencias fisicas y las diversas barreras externas que rodean a una persona. De
esta manera, el foco esta en las mejoras que podemos implementar en multiples areas para
eliminar las diversas barreras que enfrentan las personas con discapacidad y garantizar una
igualdad de condiciones(parr.8).
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Segun el autor, se concibe como una condicion compleja del ser humano donde factores
biopsicosociales indican la reduccion o eliminacion temporal o permanente de algunas habilidades
sensoriales, motoras o intelectuales. Estos pueden manifestarse en ausencias, anomalias u
obstaculos, pero no impiden que la persona afectada se integre completamente en la vida social.

Al respecto, el informe mundial de discapacidad de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) (2023) se calcula que 1300 millones de personas vive con alguna discapacidad, en
Colombia la prevalencia es del 6,3%. Vargas y Alban (2025) mencionan que la cifra mencionada
abarca a personas diversas, cuyas necesidades y estilos de vida se ven impactados
significativamente por sus discapacidades y, crucialmente, por la accesibilidad del entorno. Por
esta razon, se subraya la necesidad de garantizar la plena inclusion social de las personas con
discapacidad, en igualdad de condiciones con la poblacidon general. Esto se logra Unicamente
mediante la eliminacion de barreras que impiden el acceso a recursos y oportunidades libres de
discriminacion.

A partir de alli en los Gltimos afios se han generado politicas de ley que apoyan los derechos
de las personas con discapacidad, garantizando la igualdad, la equidad y ante todo la inclusion
social en todos los ambitos de la vida tanto a nivel laboral como educativo. Frente a esta realidad,
los docentes necesitan orientar su praxis pedagdgica orientada a la inclusién educativas que
contribuyan a la integracion de los estudiantes, en especial a aquellos que presentan discapacidad

En atencion a lo expuesto, el Estado Colombiano promueve la educacion adaptativa e
incluyente, dejando centrado que lo adaptativo va fusionado a lo incluyente, ambos términos no
pueden verse por separado y a ellos debe responder el docente de educacién fisica en su praxis
diaria. Es por ello por lo que el educador fisico debe ser un docente mediador, con un nuevo estilo
pedagdgico lo cual le permita comprender la posibilidad de un mejor acompafiamiento e
intervencion con sus alumnos. En ese sentido, el Ministerio de Educacion de Colombia enfoca sus
politicas educativas en la formacion permanente, personal, cultural y social de los estudiantes,
incluyendo a las personas con Necesidades Educativas Especiales (NEE). ElI Ministerio de
Educacién Nacional (2006) ha establecido orientaciones pedagdgicas adecuadas para atender a los
diferentes grupos de estudiantes. desde el ME.

Tomando en consideracién este mandato, los estudiantes con discapacidad, deben recibir
una educacién incluyente donde pueden participar en la mayoria de las actividades escolares,
asegurandole con ello el compartir vivencias con sus comparieros, favoreciendo el desarrollo de
su personalidad, posibilitando una participacion activa en la clase, en donde se les conduzca a una
educacion integral, contemplando el desarrollo psicomotriz, cognoscitivo y socioemocional; con
el propdsito de que el estudiante con discapacidad pueda comprender las posibilidades y las
limitaciones en consonancia con una praxis pedagégica adaptativa e inclusiva.

Para Garcia (2020) “El objetivo de la integracion es coadyuvar al proceso de formacion
integral de las personas discapacitadas en forma dindmica y participativa, aceptando sus
limitaciones y valorando sus capacidades. Se brinda asi a cada individuo la posibilidad de elegir
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su propio proyecto de vida” (p. 23). La adaptacion e inclusion elimina la segregacion y la
marginacion que han sufrido las personas con discapacidad al impedirles la formacién y
socializacion con estudiantes sin discapacidad. La persona con discapacidad tiene acceso a vivir
experiencias con el resto de los estudiantes al ser adaptada e incluida.

En consecuencia, a escuela inclusiva es aquella en la cual todos y todas tienen cabida. Es
en este entorno donde se da respuesta a las necesidades educativas de todo el estudiantado,
independientemente de sus caracteristicas, dificultades y procesos de aprendizaje. En tal sentido,
la escuela inclusiva se asocia a una educacion de calidad para todos sin excepciones,
contemplandola como un motor de cambio social y de actitudes. Se basa en una filosofia de
igualdad y democracia donde la diversidad es un valor en alza, partiendo de la premisa de que
cualquier estudiante es educable. De alli que, la educacion desempefia una funcién clave en el
proceso de adaptacion para alcanzar los objetivos y metas establecidas en el curriculo.

En tal sentido, la Ludica, entendida como una estrategia pedagdgica de gozo y participacion
libre, emerge como un camino fundamental para esta transformacién social, pues facilita la
interaccion empatica y desarticula prejuicios desde el juego. En este proceso, el docente es el
responsable de orientar, desde su préctica y experiencia, aprendizajes significativos que permitan
reflexionar sobre las situaciones actuales y futuras que afectan a las personas con discapacidad,
utilizando la ladica como vehiculo para la sensibilizacion y el desarrollo de habilidades sociales
inclusivas.

Sin embargo, pese a todas las virtudes de orden social, cognoscitivo, psicologico,
emocional y motriz que se generarian con la aplicacion de los principios humanistas y las
metodologias adaptativas e incluyentes del estudiante, mediante una praxis pedagogica donde se
cumplan los estamentos legales internacionales y nacionales antes mencionados, la realidad
muestra un panorama distinto. Sin duda, la Teoria humanista fundamenta el respeto a la
individualidad, y la pedagogia adaptativa ofrece las herramientas para responder a esta diversidad,;
no obstante, la implementacion efectiva sigue siendo un desafio.

Particularmente en la Educacion Bésica Secundaria de la Institucion Educativa Bello
Horizonte, de la Comuna Cinco del municipio de Valledupar, Cesar, Colombia, la préactica docente
enfrenta dificultades para integrar consistentemente estrategias como la ludica para la
transformacion social, lo que dificulta la eliminacion de las barreras y la consolidacion de un
entorno verdaderamente inclusivo. Esta desconexion entre el ideal normativo y la realidad local
subraya la urgencia de fortalecer las herramientas pedagogicas y el compromiso sistémico para
cerrar la brecha de inclusion.

En la dinamica socioeducativa de la Institucién Educativa en algunas ocaciones, se
destacan conductas disruptivas en la poblacion estudiantil que afectan las relaciones
interpersonales entre los alumnos. Estas conductas reflejan una falta de afecto y tolerancia,

Revista Actividad Fisica y Ciencias Afio 2026, vol. 18, N°1. Primer semestre / enero — julio

124



Inclusion Educativa de los estudiantes con discapacidad cognitiva a través de la ludica un

camino para la transformacion social
______________________________________________________________________________________________________________________________________|

especialmente hacia quienes presentan alguna discapacidad, evidenciando una actitud de
aceptacion frente a las diferencias. Ademas, la mayoria de los padres de familia poseen un bajo
nivel de escolaridad y enfrentan dificultades para manejar las frustraciones, lo cual se traduce en
un escaso apoyo y acompafiamiento en las tareas escolares de sus hijos.

Otro factor que contribuye a la problematica es la frecuente ausencia de los padres en el
hogar, debido a que muchos deben desplazarse largas distancias para trabajar. Esto impacta
negativamente en la formacion del entorno familiar. La comunidad, en su mayoria, pertenece a
estratos socioecondmicos bajos, reflejando las condiciones del contexto sociocultural y econémico
que enfrentan las familias. Desde el ambito institucional, los estudiantes en esta institucion
muestran fortalezas en aspectos como la creatividad en la expresiéon cultural y artistica, su
capacidad de improvisacion y su adaptacion a las condiciones del entorno. A pesar de las
dificultades econdmicas, muchos alumnos demuestran un gran interés por aprender.

En cuanto a la comunidad, esta presenta un alto nivel de vulnerabilidad, con elevados
indices de pobreza. La mayoria de las viviendas cuentan con servicios basicos como energia
eléctrica, gas natural, agua, alcantarillado y teléfono, aungue las recientes invasiones no estan
contempladas en el P.O.T., lo que genera cierta marginalidad. La falta de pavimentacion en las
vias de acceso también contribuye al aislamiento parcial de la comunidad, y no existe un puesto
de salud cercano que pueda brindar atencion inmediata en caso de emergencias.

Desde el punto de vista social, la comunidad circundante a la institucion es
socioecondmicamente vulnerable, con hogares disfuncionales y dificultades en las relaciones
familiares. Estas problemaéticas se reflejan en el rendimiento académico de los estudiantes, quienes
en ocasiones verbalizan las dificultades que enfrentan en sus hogares. La mayoria de los padres
tienen niveles educativos bajos, principalmente en primaria, y expresan el deseo de superarse y
mejorar las condiciones de vida de sus hijos. Por ello, programas de educacion para adultos en
horarios nocturnos y fines de semana han sido bien recibidos.

Otra problemaética social importante es la llegada de familias desplazadas por la violencia,
lo que incrementa el abandono estatal, la insalubridad, el hacinamiento y, en consecuencia, la
incidencia de violencia intrafamiliar y delincuencia. Se considera preocupante la situacion que
limita la formacion integral de los estudiantes con discapacidad cognitiva. Persisten varias
barreras, entre ellas:

- La reticencia de algunos docentes a incluir a estos estudiantes, negandoles la oportunidad de
desarrollar su potencial, quizas por falta de sensibilizacién o por comodidad de mantener practicas
tradicionales.

- La ausencia de una praxis educativa adaptada, especialmente en la ensefianza de educacion fisica,
donde las planificaciones no consideran las particularidades de los estudiantes con discapacidad.
- La inseguridad de los docentes, quienes sienten que no poseen las competencias y habilidades
necesarias para atender las heterogeneidades dentro de las instalaciones, optando por una actitud
observadora o pasiva, lo que limita su participacion en procesos de aprendizaje significativos.
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- La omision en la responsabilidad de crear ambientes verdaderamente inclusivos y adaptados a
las necesidades de todos los estudiantes.

Lo mencionado anteriormente requiere reconsiderar las estrategias pedagogicas,
fomentando practicas inclusivas y adaptativas que atiendan las necesidades de los estudiantes con
discapacidad cognitiva. Esto implica generar un corpus tedrico del uso de la lidica como estrategia
pedagogica para la inclusion educativa de estudiantes con discapacidad cognitiva en el nivel de
Educacion Basica Secundaria de la Institucion Educativa Bello Horizonte, ubicada en la Comuna
Cinco del municipio de Valledupar, Departamento Cesar, Colombia.

Enfoque Teorico

El analisis de la Inclusion Educativa requiere una exploraciéon profunda de los marcos
conceptuales que dan sentido y estructura a la respuesta pedagdgica a la diversidad. Dado que la
Educacion Inclusiva se basa en el derecho universal y la eliminacion sistematica de barreras, es
imprescindible profundizar en su enfoque tedrico.

La Lidica en la Educacion Especial: Un Enfoque Inclusivo

La Ladica es mucho mas que el simple acto de jugar, es una dimension fundamental del
ser humano que abarca la diversion, el humor y el placer. Se manifiesta en la necesidad inherente
del individuo de interactuar, crear y encontrar satisfaccion en su entorno, impulsando asi su
desarrollo integral. La esencia de la ludica reside en el esparcimiento y el gozo que genera. A
diferencia de las actividades laborales o las obligaciones impuestas, la participacion en lo ludico
es inherentemente voluntaria, libre y desinteresada. De alli, Posso, et al. (2015) aseguran que:

La ludica como una dimension del desarrollo humano, la cual fomenta el desarrollo
psicosocial, la adquisicion de saberes, la conformacion de la personalidad, es decir,
encierra una gama de actividades donde se cruzan el placer, el goce, la actividad creativa
y el conocimiento (p.164).

Para Huizinga, (2005) la lddica actia como un elemento que enriquece y perfecciona la
existencia. Su valor no es trivial, ya que cumple una funcion indispensable tanto para el desarrollo
personal como para la supervivencia de la comunidad, operando a un nivel biol6gico. El autor
destaca que la ludica es una funcion cultural clave debido a su fuerte carga de significado, su poder
expresivo y su capacidad para crear complejas redes sociales y espirituales.

Sin duda, la ludica se concibe como una dimension fundamental de la existencia cotidiana,
la cual permite experimentar placer y otorgar valor a los sucesos diarios, percibiendolos como
fuentes de satisfaccion fisica, espiritual o mental. Ademas, la actividad Iudica es esencial para el
desarrollo de aptitudes, el fortalecimiento de las relaciones interpersonales y la estimulacion del
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sentido del humor.

Se explica entonces, que la ludica, entendida como el gozo, la actividad libre y la expresion
espontanea, es especialmente relevante en la educacion en especial con estudiantes con
discapacidad cognitiva. En este contexto, las actividades ludicas como el juego no es solo un
complemento, sino un método pedagdgico central que facilita la adquisicion de conocimientos y
el desarrollo de habilidades sociales y motrices de manera significativa y motivadora.

En este sentido, Quintero (2025) argumenta que “la lGdica emerge como una estrategia
pedagdgica poderosa que permite captar el interés de los estudiantes, promoviendo no solo la
participacion activa, sino también el fortalecimiento de habilidades cognitivas esenciales desde
temprana edad” (p.7). De hecho, La pedagogia ha adoptado la ludica como un método educativo
altamente efectivo. De hecho, EI método ludico utiliza el juego, la gamificacién y las dindmicas
divertidas para hacer que el proceso de aprendizaje sea significativo, motivador y duradero. Al
eliminar la presion del error y centrarse en el disfrute, se mejora la atencion y la retencion de
informacion.

Para Torres (2004), lo ludico no se limita a la edad, tanto en su sentido recreativo como
pedagdgico. Lo importante es adaptarlo a las necesidades, intereses y propositos del nivel
educativo. En ese sentido, el docente debe desarrollar la actividad ludica como estrategias
pedagogicas respondiendo satisfactoriamente a la formacion integral del nifio y la nifa.

El autor destaca, que la ludica que no hay limitaciones por la edad tanto en su sentido
recreativo como educativo. La clave estd en adaptarla a las necesidades, intereses y objetivos del
nivel educativo. Por lo tanto, los docentes deben desarrollar actividades ludicas como estrategias
pedagdgicas para fomentar eficazmente la inclusion con nifios con discapacidad cognitiva y el
desarrollo integral. Por ello, Paulo Freire (1997) postula que el proceso de aprendizaje no debe ser
un asunto sombrio o tedioso, sino mas bien uno que esté intrinsecamente ligado a la alegria y a un
sentido de exploracion inquisitiva. Argumenta que para que el aprendizaje realmente cumpla con
su potencial liberador y empodere a los individuos, debe estar imbuido de estos elementos de
deleite y curiosidad. Sin la presencia de la alegria y la bisqueda activa de la comprension a través
de la curiosidad, la experiencia de aprendizaje corre el riesgo de convertirse en un mero ejercicio
de memorizacion mecéanica o recepcién pasiva de informacion, fallando asi en encender el poder
transformador que Freire visualiza.

Al respecto, Cérdoba, et al. (2017) afirman que lo ludico es propuesto como un posible
recurso didactico que tiene como objetivo ofrecer espacios de inclusion educativa de las distintas
facetas del ser humano. Esto responde a la demanda de buen vivir y al derecho a la educacion en
su formacion holistica. Asi mismo Chavez y Chavez (2025) mencionan que “La implementacion
de actividades ludicas en el aula tiene un impacto positivo en la motivacion, participacion y
comprension de los estudiantes” (p.12829).

Los autores citados, identifican la ludica como un recurso potente que facilita la inclusion
educativa al integrar todas las dimensiones humanas. Esta vision pedagogica no solo satisface las
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necesidades de bienestar social, sino que también asegura el derecho a recibir una educacion
integral. Consecuentemente, la incorporacion de actividades ludicas en el entorno de aprendizaje
tiene un efecto directo y positivo en la motivacion, el nivel de participacion y la comprension de
los alumnos.

Educacion Inclusiva

El derecho a la educacion, establecido en la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos de 1948 adoptada por la Asamblea General de la ONU especificamente en el Articulo
26 establece que toda persona tiene derecho a la educacion, que esta debe ser gratuita, al menos en
las etapas elementales y fundamentales, y que debe tener por objeto el pleno desarrollo de la
personalidad humana y el fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y las libertades
fundamentales. En consecuencia, se han promulgado leyes para garantizar el acceso a la educacion
para todos, independientemente de su origen social, politico, econémico o cultural, con el fin de
fomentar un cambio positivo en la educacion inclusiva.

Desde luego, el principio de que el acceso debe ser independiente del origen social, politico,
econdmico o cultural es la esencia de la educacion inclusiva. La inclusion, en este contexto, es el
cambio positivo que busca eliminar todas las barreras que impiden la participacion plena y el
aprendizaje de todos los estudiantes. Al respecto, Céceres y Llano (2023) enfatiza que “La
inclusién hace referencia a la accién de integrar a todas las personas, independientemente de sus
diferencias, en un grupo, sociedad, organizacion o comunidad en igualdad de condiciones y
oportunidades” (p. 21).

De igual manera, Organizacion Panamericana de la Salud (2025) define inclusion de la
discapacidad a “la participacion significativa de las personas con discapacidad y la promocion e
integracion de sus derechos en el sector de la salud, segun lo dispuesto en la Convencién sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad” (p.9). En concordancia con los autores citados, la
inclusion implica reconocer y apreciar la diversidad y garantizar la igualdad de derechos de todos
a los recursos y las oportunidades. Esto abarca a personas de diversas razas, etnias, Sexos,
orientaciones sexuales, géneros, edades, capacidades, creencias religiosas u origenes culturales,
entre otras caracteristicas.

Hablar de educacion inclusiva es un tema que actualmente esta en auge, debido a que el
enfoque conceptual sobre la educacion de las personas con discapacidad ha evolucionado y se ha
hecho maés visible. Esto ha llevado a que se exija y se espere que las instituciones educativas
manifiesten de manera adecuada practicas que promuevan la verdadera inclusion, entendida como
una educacion genuina para todos. En este contexto, la UNESCO (2025) en el Sistema Regional
de Informacién Educativa de Estudiantes con Discapacidad (SIRIED) advierte que uno de cada
cinco estudiantes con discapacidad asiste a escuelas de modalidad especial; que menos de la mitad
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de las escuelas de educacion regular recibe a este grupo de estudiantes; y que méas de un tercio
abandona la escuela antes de finalizar la educacion secundaria.

Esto indica, que la regidn enfrenta serios y persistentes desafios de equidad y calidad que
resultan en una grave brecha de inclusion educativa para los estudiantes con discapacidad. A pesar
de los esfuerzos realizados, el sistema educativo mantiene a este grupo de estudiantes en una
posicion de vulnerabilidad y exclusion.

No obstante, Parra (2011) sefala que la educacion inclusiva “constituye un enfoque
educativo basado en la valoracion de la diversidad, como elemento enriquecedor del proceso de
ensefianza aprendizaje y, en consecuencia, favorecedor del desarrollo humano...esta relacionado
con la naturaleza misma de la educacion regular y de la escuela comun” (p. 143).

En correspondencia. Masschelein y Simons, (2014) resaltan que la escuela ofrece una
oportunidad Unica para transformar vidas, desafiando la nocién de destinos predeterminados por
lo que, para muchos, es un lugar primordial donde se ofrece la posibilidad de un futuro diferente
al que les fue dado al nacer, en el entendido de que educar, en esencia, es un acto que busca
desnaturalizar la idea de un porvenir inalterable, proporcionando alternativas distintas a su
trayectoria de vida, no con promesas vacias, sino creando oportunidades reales para desenvolverse
en sociedad.

Siguiendo a Niemi (2021), las précticas de educacion inclusiva trascienden el mero hecho
de integrar a estudiantes con diferentes capacidades; se centran en crear entornos de aprendizaje
que fomenten el desarrollo integral de todos. Esto implica adoptar una perspectiva ecosistémica,
reconociendo que la inclusién no depende solo de intervenciones individuales con el estudiante,
sino de la interconexion de todos los elementos que componen el entorno educativo. Desde esta
Optica, las practicas inclusivas buscan actuar sobre el disefio del aula, las situaciones de
aprendizaje, las relaciones entre pares, entre estudiantes y adultos, y, crucialmente, involucran a
las familias y a la comunidad. Es decir, se trata de una transformacion holistica que considera a
todos los actores del equipo escolar y los diferentes &mbitos de la vida del estudiante para eliminar
barreras y maximizar las oportunidades de participacion y aprendizaje para cada uno.

Es importante destacar que una de las razones que impulsan la tendencia global hacia la
inclusion en los sistemas educativos es el reconocimiento creciente de que las discapacidades
pueden ser preexistentes o surgir en diferentes contextos. Por ello, se busca alcanzar una verdadera
educacion inclusiva. Segiin Lopez (2018), “una educacion inclusiva tiene como objetivo lograr
una educacion de calidad, que se caracteriza por las dos cualidades que cualquier sistema y centro
educativo deben cuidar: la excelencia y la equidad” (p. 6). El autor enfatiza que la individualidad
de cada estudiante debe ser respetada, considerando sus diferencias y caracteristicas particulares,
las cuales deben ser tomadas en cuenta durante todo el proceso de ensefianza y aprendizaje. Esto
implica implementar estrategias acordes a sus necesidades y condiciones individuales. Se reconoce
que cada estudiante puede tener ventajas o desventajas en relacion con otros, dado que todos son
diferentes, por lo que es fundamental respetar sus derechos.
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En ese sentido, Laparra (2021) sostiene que la esencia del rol docente reside en respetar,
comprender y valorar la diversidad de cada estudiante. Esto se traduce en una capacidad para
escuchar y adaptar la transmision del conocimiento a las particularidades de aprendizaje
individuales. De alli que, el docente debe enfocar las estrategias didacticas y las actividades hacia
el desarrollo de habilidades y a fomentar la participacion activa del estudiante en su proceso
formativo. Esta vision de la docencia, que impulsa el aprendizaje constante requiere una atencion
meticulosa al progreso de cada actividad y a la evaluacion de su impacto donde la observacion
continua facilitara la identificacion de herramientas y recursos didacticos especializados que
fortalezcan el proceso de ensefianza.

Visto de esta forma, la educacién inclusiva depende del docente, quien debe respetar y
valorar la diversidad de cada estudiante. Esto implica una docencia reflexiva que adapte las
estrategias didacticas a las necesidades individuales, desarrollando habilidades y fomentando la
participacion activa. EI compromiso pedagdgico requiere observar el progreso del estudiante e
implementar recursos didacticos especializados, garantizando una educacion de calidad para todos.

Otro aspecto que debe sefialar es el relacionado con la inclusion educativa. La
contemporaneidad exige cambios que impulsen hacia aprendizajes constructivos favorecedores del
enriquecimiento intelectual y fisico de las personas. Iniciativas a nivel internacional como el
Proyecto Tuning-América Latina (2004-2007), proponen estrategias conformadas por criterios
fundamentados en la flexibilidad, transversalidad, movilidad, que permitan una educacion
accesible a todos a través de una acertada praxis docente, todo con miras a un marco de igualdad
y equidad para la formacién del ciudadano global que aprende haciendo.

La Discapacidad

El concepto de discapacidad a lo largo de la historia evidencia como ha sido influenciado
por diferentes épocas y contextos sociales. Es importante resaltar que, después de la Primera
Guerra Mundial, se establecieron los principios de la rehabilitacién médica, marcando un avance
en la comprensidn y atencidn a las personas con discapacidades.

En 2001, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) adopt6 el término “personas con
discapacidad” para referirse a aquellas condiciones que afectan en distintos grados las capacidades
y funciones sensoriales, intelectuales, motoras y emocionales. Este enfoque pone énfasis en que
estas personas tienen necesidades especiales, pero sus limitaciones no deben disminuir su dignidad
ni sus derechos a participar activamente en la comunidad.

El texto también subraya que el problema no radica en la discapacidad en si, sino en el
conocimiento que tiene la sociedad y el ser humano sobre sus capacidades, potencialidades y
necesidades. Desde esta perspectiva, el rol del docente es crucial, ya que debe estar sensibilizado
y preparado para promover la adaptacion y la inclusion educativa. Para lograrlo, se hace necesario
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desarrollar un modelo curricular que fomente el sentimiento altruista y el espiritu de servicio en
los docentes, con el fin de crear ambientes educativos mas justos y equitativos para todos los
estudiantes. Autores como Menjura y Palacio (2021) aseguran que:

El concepto de discapacidad ha evolucionado de un modelo médico rehabilitador a un
modelo social, en el cual es considerada como una caracteristica de la persona en relacion
consigo mismay con el entorno. La discapacidad es una condicion humana presente en la
cotidianidad (p. 160).

En ese sentido, EI modelo médico considera la discapacidad como un problema inherente
las personas, requiriendo rehabilitacion o normalizacion. En contraste, el modelo social atribuye
el problema a las limitaciones impuestas por la sociedad, no a las limitaciones individuales. En
esta perspectiva, la OMS (2023) calcula que el 16% de la poblacion mundial presenta un grado de
discapacidad importante. La prevalencia es cada vez més alta por el aumento del nimero de
personas con enfermedades no transmisibles (ENT) y porque las personas viven mas afios y
envejecen con limitaciones funcionales.

También, aseguran que las personas con discapacidad constituyen un grupo diverso, por lo
que sus experiencias vitales y a sus necesidades en materia de salud se ven afectadas por factores
como el sexo, la edad, la identidad de género, la orientacién sexual, la religion, la raza, la etnia 'y
la situacion econdémica. Las personas con discapacidad mueren antes, tienen peor salud y
experimentan mas limitaciones en su actividad cotidiana que las demas.

Para, Tecglen (2024) define la discapacidad cognitiva como a las diversas condiciones que
implican un deterioro en las habilidades mentales y el funcionamiento intelectual de una persona.
Las areas comunmente afectadas incluyen el aprendizaje, la capacidad para recordar, el
razonamiento y la habilidad para tomar decisiones. La severidad de esta condicion es altamente
variable, yendo de leve a severa, lo cual esta determinado tanto por su origen como por el contexto
en el que se desarrolla el individuo. De igual manera, Cobian (2024) menciona que:

la Discapacidad cognitiva, Es un término amplio que se refiere a un conjunto de
condiciones que afectan las habilidades mentales y el funcionamiento intelectual de una
persona. Puede incluir la discapacidad intelectual, pero también otros trastornos como el
espectro autista, lesiones cerebrales, enfermedades mentales graves y persistentes, y otras
demencias.

De alli pues, la discapacidad cognitiva incluye diversas condiciones que influyen en el
desempefio intelectual y las capacidades mentales de un individuo. Estas limitaciones
frecuentemente se presentan en aspectos como el aprendizaje, la memoria, la capacidad para tomar
decisiones, la solucién de problemas y la manera de procesar la informacion. Su efecto puede ser
muy diferente, oscilando entre leve y grave, segun la razén y el contexto de la persona.

En este contexto, el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informética (INEGI)
(s/f), comprende las discapacidades intelectuales que se manifiestan como retraso o deficiencia
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mental y pérdida de la memoria. Comprende a las personas que presentan una capacidad intelectual
inferior al promedio de las que tienen su edad, su grado de estudios y su nivel sociocultural. A
ellas se les dificulta realizar una o varias de las actividades de la vida cotidiana, como asearse,
realizar labores del hogar, aprender y rendir en la escuela o desplazarse en sitios publicos. No sélo
interfiere con el rendimiento académico, sino también con actividades cotidianas, como leer
anuncios o instrucciones, sumar o contar objetos o dinero, escribir recados y nimeros telefonicos,
etcétera.

Xiaoyan y Jing (2017) caracterizan la discapacidad cognitiva o intelectual, por un retraso
en el desarrollo del funcionamiento intelectual y dificultades en el funcionamiento social
adaptativo. Las autoras, describen las clasificaciones psiquiatricas en cuatro niveles de gravedad:
— Profunda: donde estos individuos, con capacidad limitada para expresarse y comprenderse

emocionalmente, requieren cuidados especiales debido a su reducida esperanza de vida,

frecuentes convulsiones y discapacidades fisicas.

— Grave: el desarrollo en todos los aspectos esté retrasado, con dificultades en el habla y un
vocabulario limitado. Con préactica y tiempo, pueden adquirir habilidades bésicas de
autocuidado, pero aun necesitan apoyo en la escuela, el hogar y la comunidad.

— Moderada: muestran un desarrollo intelectual méas lento, con capacidad limitada para el
aprendizaje l6gico, aunque pueden comunicarse y cuidarse con apoyo. Bajo supervision,
pueden desempefiar trabajos no cualificados o semi-especializados.

— Leve: el desarrollo en los primeros afios es mas lento y los hitos se retrasan. En casos graves,
la comunicacion es limitada a unas pocas palabras o nula.

La clasificacion que realizan las autoras de la discapacidad cognitiva en diferentes niveles,
estan basadas en el funcionamiento intelectual y las habilidades adaptativas, es fundamental en el
ambito educativo, no como una etiqueta estatica, sino como una guia para la intervencion. Si bien
estos niveles reflejan la variacion en la necesidad de apoyo desde la autonomia parcial en el nivel
leve hasta la dependencia total en el profundo, lo crucial para la educacion inclusiva es entender
que las dificultades se manifiestan en procesos funcionales como la atencion, la memoria de trabajo
y la velocidad de procesamiento. Por lo tanto, el enfoque pedagdgico debe ir méas alla de la
severidad tedrica y centrarse en la evaluacién funcional para disefiar las adaptaciones curriculares
y las estrategias didacticas especificas que respondan a la realidad Gnica de cada estudiante.

Teoria sobre el procesamiento de la informacion

La integracion de la Teoria del Aprendizaje de Gagné (1970), con sus principios para la
ensefianza y planificacion, y el Modelo Multialmacén de la Memoria de Atkinson y Shiffrin
(1968), proporciona un marco didactico potente para la educacion inclusiva. Ambos enfoques se

enmarcan en la Teoria del Procesamiento de la Informacion STPIZ, gue concibe el aerendizaie
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como un ciclo donde la informacion es recibida, transformada y almacenada. Este enfoque permite
al docente inclusivo pasar de una simple clasificacion de la discapacidad a una intervencion
adaptativa y estratégica al identificar exactamente donde se encuentra la limitacion en el ciclo de
aprendizaje del estudiante con discapacidad cognitiva.

El Modelo Multialmacén es crucial para el diagnostico funcional, pues ayuda a localizar
las ineficiencias, ya sea en la memoria sensorial necesidad de asegurar la entrada de datos por
multiples canales, en lamemoria de trabajo exigiendo reducir la cantidad de informacidn a procesar
simultaneamente, o en la memoria a largo plazo demandando refuerzo en el repaso y la
codificacion significativa. Por su parte, el modelo de Gagné, al estructurar los eventos de
instruccion, valida la necesidad de activar los conocimientos previos del estudiante, lo cual es vital
para construir redes neuronales fuertes que faciliten la asimilacion y el almacenamiento.

Estos principios de la TPI ofrecen la base cientifica a la Pedagogia Adaptativa e Incluyente.
Las exigencias de Gagné para captar la atencion y estructurar la presentacion de la informacion se
cumplen de manera Optima a través de la ladica. El juego, por su naturaleza motivadora y
placentera, actiia como un filtro eficaz que centra la atencion, reduce la sobrecarga de estimulos y
libera recursos cognitivos que la limitada memoria de trabajo necesita para procesar el aprendizaje.
Ademas, al utilizar elementos multisensoriales, la lGdica facilita la codificacion maltiple (Atkinson
y Shiffrin), mejorando las rutas de entrada y consolidacion de la memoria a largo plazo. De esta
forma, la ludica no es solo un recurso motivacional, sino una herramienta estratégica y
especializada que optimiza cada fase del procesamiento de la informacién, permitiendo al docente
cumplir con la promesa de una educacion equitativa y adaptada.

La gran contribucién de la TP1 a la educacién inclusiva es que proporciona la base racional
para la pedagogia adaptativa. Si la dificultad es el proceso, la intervencion debe centrarse en reparar
0 compensar ese proceso fallido (ver tabla 1).

Tabla 1l
Relacién con la Educacion Inclusiva y la Préactica Pedagogica

Proceso Cognitivo Implicacion para la Inclusion y Estrategia Adaptativa
Afectado

Atencion Estrategia: reducir la sobrecarga sensorial en el ambiente. Utilizar sefiales claras
y concisas visuales y auditivas.

Memoria de Estrategia: Desglosar tareas complejas en pasos pequefios y secuenciales.

Trabajo Repetir instrucciones varias veces.

Codificacion / Estrategia: utilizar recursos multisensoriales como ludica, manipulacion,

Retencién visuales para crear multiples vias de entrada y mejorar la organizacion de la
informacion.

Velocidad de Estrategia: otorgar tiempo extra para la realizacion de tareas y evaluaciones.

Procesamiento Evitar la presion temporal.

Metacognicion Estrategia: Ensefiar al estudiante a supervisar y regular sus propios procesos de
pensamiento ¢;Qué pasos debo seguir? ;Qué estrategia funciona para mi?

Fuente: Elaborado por el autor
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La tabla 1 visualiza la TPI no solo describe el problema, sino que ayuda a diagnosticar
donde exactamente se produce la dificultad en el ciclo de aprendizaje de un estudiante con
discapacidad cognitiva:

Atencidn: los estudiantes pueden tener dificultades para filtrar estimulos irrelevantes, lo
que sobrecarga el sistema antes de que el aprendizaje pueda comenzar. Esto afecta la capacidad de
concentrarse en la tarea principal.

Memoria de Trabajo: la capacidad para retener y manipular activamente la informacion
necesaria para seguir instrucciones complejas o realizar calculos mentales suele ser limitada. Esto
hace que tareas secuenciales o de varios pasos sean particularmente desafiantes.

Codificacion y Almacenamiento: puede haber una ineficiencia para organizar la
informacidn nueva de manera significativa y vincularla con conocimientos previos, lo que dificulta
la retencion a largo plazo y la recuperacion de informacion dsea recordar lo aprendido.

Velocidad de Procesamiento: a menudo, el tiempo que necesita el estudiante para completar
todo el ciclo desde la recepcion del estimulo hasta la respuesta es mas lento, lo que requiere mas
tiempo para completar tareas.

La TPI es fundamental en la educacion inclusiva porque ayuda al docente a pasar de una
etiqueta de discapacidad a una comprension practica de las necesidades especificas de
procesamiento del estudiante, permitiendo el disefio de un entorno y metodologias verdaderamente
adaptadas y equitativas.

El Teoria humanista y la pedagogia adaptativa e incluyente

La teoria humanista como una perspectiva que enfatiza la importancia del individuo como
ser pensante, creador y responsable de sus acciones. Segun esta vision, cada persona percibe y
construye su realidad de manera Gnica y subjetiva, lo que resalta la importancia del desarrollo y la
interpretacion personales del mundo que le rodea.

Representantes destacados de esta corriente, como Maslow (1965) y Rogers (1989),
sostienen que el ser humano tiene una percepcion singular del entorno, lo que influye en su manera
de experimentar y entender la realidad. Ademas, Tobon (2014) sefiala que el humanismo se
aproxima a una vision concreta del sujeto y promueve una gestion flexible del entorno, lo que
permite adaptar las acciones y estrategias a las necesidades y particularidades de cada individuo.

En este contexto, la teoria humanista, la pedagogia adaptativa e incluyente y la educacién
inclusiva es intrinseca, pues componen los cimientos filoséficos y metodologicos necesarios para
garantizar el derecho a una educacion de calidad para todos. La teoria humanista, centrada en la
dignidad y el potencial de autorrealizacion de cada individuo, proporciona el fundamento ético a
la inclusidn, al exigir que el sistema educativo se enfoque en la persona y no en el déficit o en el
curriculo estandarizado. Este enfoque humanista se traduce en una valoracidn intrinseca del ser y
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en el respeto por la singularidad del estudiante, principios que son irrenunciables en cualquier
entorno verdaderamente inclusivo.

La educacion inclusiva adopta esta vision al fomentar la autonomia, la autoestima y la
participacion activa del estudiante, asegurando que el proceso de aprendizaje sea significativo para
su desarrollo integral. Por su parte, la pedagogia adaptativa e incluyente actia como el marco
metodoldgico que permite materializar estos ideales en el aula, siendo el vehiculo practico que
transforma la filosofia en accion. Esta pedagogia se enfoca en la modificacion intencional de la
ensefianza, los materiales y la evaluacion para ajustarse a las necesidades, ritmos y estilos de
aprendizaje individuales, particularmente crucial para estudiantes con discapacidad cognitiva.

La pedagogia incluyente va mas alla, exigiendo la eliminacion activa de barreras fisicas,
metodologicas y actitudinales en un entorno educativo unificado, a través de estrategias como el
disefio universal para el aprendizaje (DUA). En esencia, mientras que el humanismo provee el por
queé ético y la vision de la persona, la pedagogia adaptativa e incluyente ofrece el como estratégico,
haciendo posible que la educacion inclusiva cumpla su mision de asegurar la equidad,
transformando la diversidad en un recurso enriquecedor para toda la comunidad educativa.

La teoria humanista, resulta adecuada porque fomenta una visién centrada en la persona,
promoviendo un accionar flexible y responsable dentro de las organizaciones y en el proceso
educativo, sin importar el nivel de educacion, siempre considerando el desarrollo integral de las
personas y su interaccién con el entorno.

Marco Legislativo

La educacion es la base fundamental para el desarrollo integral de las sociedades,
impulsando el potencial de cada individuo como pensador critico, creador y agente de cambio. En
esta busqueda de calidad educativa, la inclusion emerge como un pilar fundamental, garantizando
que el aprendizaje sea accesible y significativo para todos, sin importar sus limitaciones o
capacidades. Colombia ha asumido este compromiso con una formacién integral, de calidad y
adaptativa, tal como lo establece la Constitucion de 1991 y se refleja en las politicas del Ministerio
de Educacion Nacional y el Plan Decenal 2016-2026, los cuales buscan asegurar el derecho a la
educacidn para todos, sin discriminacion.

Sin embargo, a pesar de los avances legales significativos de los Gltimos afios, las personas
con discapacidad contintan enfrentando barreras sociales en entornos que no estdn adecuadamente
preparados para su plena interaccion. Esta realidad ha promovido un mayor reconocimiento de la
pluralidad y la diferencia que a nivel global se evidencia en el Informe Mundial de Discapacidad
de la OMS (2011) al estimar que el 15% de la poblacion vive con alguna discapacidad. En ese
sentido en Colombia, los datos del DANE para 2023 revelan que aproximadamente el 6,3% de la
poblacién, es decir, alrededor de 2.624.898 colombianos, vive con alguna discapacidad. En
respuesta, se han promulgado leyes y politicas que respaldan los derechos de estas personas,
promoviendo la igualdad, equidad y, crucialmente, la inclusion social en todos los ambitos de la
vida, incluyendo el educativo y laboral.
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En ese sentido, la educacion inclusiva en Colombia es una necesidad prioritaria, con se
fundamenta desde la Constitucion Politica de Colombia (1991) en sus articulos 3, 13, 47, 54 y 68,
Ley 115 (1994) articulos 46 y 49).

La Ley 1618 establece las disposiciones para garantizar el pleno ejercicio de los derechos
de las personas con discapacidad, Ley 361 por la cual se establecen los mecanismos de integracion
social de las personas con limitacion, Decreto 2082 (1996) donde se reglamenta la atencion
educativa para personas con discapacidad.

La Ley 361 (1997) la cual establece los mecanismos de integracion social para las personas
en situacion de discapacidad, Resolucion 2565 (2003) donde se establecen los parametros y
criterios para la prestacion del servicio educativo a la poblacion con necesidades educativas
especiales Resolucion 2565 (2003) que organiza el sistema de discapacidad, la Ley 1618 (2013)
refleja los derechos de las personas con discapacidad y el Decreto 1421 (2017) con claridad
reglamenta el marco de la educacion inclusiva la atencion educativa a la poblacion con
discapacidad.

Conclusiones

Las conclusiones generadas a partir del enfoque tedrico abordado en el ensayo, que se
fundamenta en la ludica, la inclusién educativa, la discapacidad, y las teorias de aprendizaje Gagné,
humanista de Maslow y Rogers y del Procesamiento de la Informacion de Atkinson y Shiffrin, se
centran en la necesidad de transformar la préctica pedagodgica para garantizar una educacion
equitativa y adaptada a los estudiantes con discapacidad cognitiva.

La ludica trasciende la mera recreacion, consoliddndose como una estrategia pedagdgica
central y poderosa para la transformacién social y la inclusion de estudiantes con discapacidad
cognitiva. Entendida como una dimension de gozo, placer y participacion libre, la ludica optimiza
el proceso de aprendizaje al captar el interés de los estudiantes, fomentando el desarrollo
psicosocial, la adquisicion de saberes y la conformacién de la personalidad. Al facilitar la
interaccion empética y el gozo, la ludica emerge como un camino crucial para desarticular
prejuicios y desarrollar habilidades sociales inclusivas en toda la comunidad educativa. La clave
de su eficacia pedagogica reside en su naturaleza voluntaria, libre y desinteresada, que la diferencia
de las obligaciones impuestas.

En cuanto al plano cognitivo, la TPI proporciona la base racional y cientifica para la
implementacion de una pedagogia adaptativa e incluyente. Al integrar el Modelo Multialmacen de
la Memoria y los principios de instruccion de Gagne, la TPI permite a los docentes ir mas alla de
una simple clasificacion de la discapacidad y centrarse en la intervencion estratégica. Esto se logra
al diagnosticar donde se localiza la limitacion en el ciclo de aprendizaje del estudiante, ya sea en
la atencidn, la memoria de trabajo o la codificacion. Dentro de este marco, la ludica actda como
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una herramienta estratégica especializada porque su naturaleza motivadora centra la atencion,
reduce la sobrecarga de estimulos y, al utilizar elementos multisensoriales, facilita la codificacion
multiple, optimizando asi cada fase del procesamiento de la informacion.

Desde la perspectiva ética y metodologica, la teoria humanista de Maslow y Rogers
establece el fundamento ético de la inclusion, pues exige que el sistema educativo se centre en la
dignidad, la autorrealizacion y la singularidad de cada persona, en lugar de enfocarse en el déficit.
En coherencia, la pedagogia adaptativa e incluyente es el marco metodoldgico que materializa
estos ideales en el aula, siendo el vehiculo practico que garantiza la equidad. El rol docente es,
crucial debe ser reflexivo, respetar y valorar la diversidad, y adaptar intencionalmente las
estrategias didacticas, los materiales y la evaluacion a las necesidades, ritmos y estilos de
aprendizaje individuales de los estudiantes con discapacidad cognitiva, fomentando su
participacién activa.
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Resumen

El presente articulo tuvo como propdsito proponer los proyectos socioproductivos como
alternativa para conservacion ambiental desde la Educacion Fisica en las Unidades Educativas de
Educacion Primaria ubicadas en el municipio Achaguas estado Apure. La metodologia se
fundamenté en el enfoque que define los estudios de tipo cuantitativos, bajo la modalidad de
proyecto factible, disefio de campo, no experimental, con enfoque descriptivo. La poblacion estuvo
conformada por 18 profesores que laboran en contexto escolar sefialado. La técnica que se utiliz6
para la recoleccion de datos fue la encuesta y como instrumento se utilizo el cuestionario, validado
por expertos, la confiabilidad se realiz6 a través del coeficiente de Cronbach teniendo una
confiabilidad alta de 0.91. Segun los resultados del diagnostico, se concluyd que los sujetos
encuestados los resultados indicaron que hay una clara mayoria de los docentes de Educacién
Fisica en reconocer que no promueve, la elaboracion de los PSP, lo que sugiere una disposicién
general negativa hacia estas iniciativas, poseen conocimientos empiricos sobre el cultivo de
diferentes rubros, como huertos escolares 0 en maceteros aislados, También, sugieren una
predisposicion negativa y una base existente en no colaborar interdisciplinaria entre los docentes
de Educacion Fisica y otras areas de aprendizaje para la elaboracion de los proyectos
socioproductivos. Tal vez se deba, a la falta de conocimiento de la teoria conceptual de los PSP y
la importancia de la Educacién Fisica como un catalizador fundamental o un vehiculo idéneo para
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la internalizacion de principios del desarrollo endogeno bolivariano y la promocion de una nueva
conciencia conservacionista.

Palabras clave: Proyectos socioproductivos, educacion fisica, conservacion del ambiente.

Abstract

The purpose of this article was to propose socio-productive projects as an alternative for
environmental conservation from Physical Education in the Primary Education Educational Units
located in the municipality of Achaguas, Apure state. The methodology was based on the approach
that defines quantitative studies, under the modality of feasible project, field design, non-
experimental, with a descriptive approach. The population was made up of 18 teachers who work
in the indicated school context. The technique used for data collection was the survey and the
questionnaire was used as an instrument, validated by experts, the reliability was carried out
through the Cronbach coefficient having a high reliability of 0.91. According to the results of the
diagnosis, it was concluded that the subjects surveyed indicated that there is a clear majority of
Physical Education teachers in recognizing that they do not promote the elaboration of PSPs, which
suggests a general negative disposition towards these initiatives, they have empirical knowledge
about the cultivation of different items, such as school gardens or in isolated planters, They also
suggest a negative predisposition and an existing basis in not collaborating interdisciplinarily
between teachers of Physical Education and other areas of learning for the development of socio-
productive projects. Perhaps it is due to the lack of knowledge of the conceptual theory of PSPs
and the importance of Physical Education as a fundamental catalyst or an ideal vehicle for the
internalization of principles of Bolivarian endogenous development and the promotion of a new
conservationist consciousness.

Keywords: socio-productive projects, physical education, environmental conservation.

Introduccion

La creciente preocupacion en la totalidad de la Tierra sobre la crisis ambiental es un hecho
irrechazable. Problemas como el cambio climético, la deforestacién, la contaminacion de agua y
aire y la perdida de biodiversidad amenazan en grave la calidad de vida actual y futura en nuestro
planeta. Segun la perspectiva de Yaniz (2024), la triple crisis planetaria se compone de tres
desafios ecoldgicos interconectados: el cambio climatico, la contaminacion y la pérdida de
biodiversidad. Cada uno de estos fendmenos constituye una crisis por derecho propio, con sus
mecanismos causales y consecuencias especificas. Sin embargo, estas tres amenazas no operan de
forma aislada, sino que convergen y se refuerzan mutuamente. Esta crisis multifacética tiene un
impacto directo sobre los derechos humanos, afectando de manera desproporcionada y mas severa
a las poblaciones que se encuentran en condicion de vulnerabilidad.

En ese sentido, a partir de la segunda mitad del siglo XX, se ha hecho evidente el impacto
del deterioro ambiental y el agotamiento de los recursos naturales, lo cual denota una fractura
significativa en la relacién entre la humanidad y el entorno natural. Al respecto, Carvajal (2025)
sefiala que:
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La relacion de ser humano con la naturaleza ha estado marcada, desde su inicio, por

diversos eventos que han devenido la afectacién de ambos. En la actualidad dicha relacion
ha llegado a un punto de alto riesgo para la sobrevivencia del conjunto de los
seres vivos. Para revertir tal situacion, es imprescindible formular una ruta critica
que se inicie con la comprension de esta relacion en el marco de la integralidad de los
acontecimientos, reconociendo su elevada complejidad. (p. 1047).

Desde luego, las interacciones humanas en los ecosistemas han llevado a una crisis
ambiental que amenaza el suministro vital y la biodiversidad global. Esta situacion nos obliga a
considerar la necesidad urgente de establecer un nuevo paradigma que permita alcanzar una
relacion arménica entre la naturaleza, el ser humano y la sociedad. Sin embargo, para lograr este
proposito, es innegable que deben ocurrir cambios significativos impulsados por un ideal de
sostenibilidad a escala mundial, Gutiérrez (2025) sostiene que los debates sobre la naturaleza, tanto
en el ambito tedrico como en el politico, nos obligan a cuestionar los modelos actuales que
priorizan la modernizacién, la extraccion de recursos y una logica puramente instrumental. Esta
propuesta de la autora sefialada, nos refiere que debemos impulsar nuevas formas de conocimiento
con un dialogo transdisplinario que conecte la filosofia, el ambito académico y los saberes de las
comunidades ancestrales. Para interactuar socialmente que promuevan la recuperacion de los
ecosistemas y una mayor justicia para las comunidades y el ambiente.

Se explica, que estos cambios deben originarse en el ser humano, principal responsable de
la crisis ambiental actual. Por lo tanto, la solucion radica en el perfilamiento de un nuevo ser
humano, dotado de una formacion que le proporcione las herramientas cognitivas y afectivas
necesarias para abordar con inteligencia y responsabilidad los complejos problemas ambientales
que él mismo ha generado.

Ante esta realidad, Rodriguez La Rosa (2024) surge la necesidad de crear, dentro de
América Latina, sociedades mas articuladas, sistemas educativos integrados y politicas mas
inclusivas donde el ser humano, desde sus primeros afios de vida, tenga la posibilidad de
desarrollar un amplio sentido critico de la naturaleza. También, la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) (2024) a través Educacion para el
Desarrollo Sostenible (EDS) asegura que; equipar a individuos de todas las edades con el
conocimiento, las habilidades, las capacidades y los valores esenciales. Con ello, les permite
abordar desafios criticos como el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad, el consumo
excesivo de recursos y la desigualdad, problemas que afectan directamente tanto el bienestar de
las personas como la salud del planeta. En este marco, la EDS se convierte en un pilar fundamental
para fomentar la conservacién ambiental al dotar a las futuras generaciones de las herramientas
necesarias para proteger y regenerar nuestro entorno.

De este modo, la conservacion ambiental ha emergido como una preocupacion apremiante
a nivel mundial y local, exigiendo no solo una comprension exhaustiva de los desafios ambientales

ue enfrentamos, sino también la implementacion de medidas tangibles efectivas para
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contrarrestar el progresivo deterioro de nuestro entorno natural. Esta prioridad creciente refleja
una mayor conciencia sobre la interconexion entre la salud del planeta y el bienestar humano,
impulsando la necesidad de una accién coordinada y sostenida. En este contexto, Escobar y Useche
(2022) sostienen que: es un error creer que la responsabilidad de cuidar y conservar los recursos
naturales recae Unicamente en el Estado. Por el contrario, la sociedad en general tiene el deber de
fomentar la conciencia ecologica y promover actitudes de respeto hacia el ambiente. Esto implica
que las acciones individuales deben fortalecer una conciencia colectiva para la proteccion y el
cuidado del entorno, partiendo de la comprension de que el planeta es el hogar de todos, lo que
exige establecer acciones de empatia con miras a la conservacion ambiental.

Lo anterior, requiere un analisis profundo de las causas subyacentes de la degradacion
ambiental, asi como el desarrollo y la adopciéon de soluciones innovadoras y practicas que
promuevan la sostenibilidad y la resiliencia de los ecosistemas. La mitigacion del deterioro
ambiental implica un compromiso a largo plazo con la proteccién de la biodiversidad, la gestion
responsable de los recursos naturales y la reduccion de la contaminacion en todas sus formas. El
andlisis precedente, nos vislumbra que el cambio debe ser impulsado por PSP como aquellos que
impulsan el desarrollo de actividades generadoras de bienes y servicios Utiles para la comunidad,
enmarcandose dentro del concepto de desarrollo enddgeno, generando redes productivas para el
desarrollo de la economia solidaria, sostenible y sustentable, es por ello que las instituciones
educativas, como espacios educativos deben apuntar hacia la preparacion de ciudadanos con
actitud critica, reflexiva que promueva las practicas agricolas en pro de la conservacion del
ambiente en vinculacion con la comunidad donde se desenvuelve.

Para ello, es necesario motivarlo a realizar actividades que guarden sentido y lo reten a
indagar, reflexionar y actuar. En ese sentido, la Educacion Fisica y los PSP configura una praxis
transformadora. Esta convergencia no es una mera suma de elementos, sino una sinergia que
potencia los resultados en materia de conservacion ambiental. Ya que, a través de la actividad
fisica y el contacto con el entorno, se genera la sensibilizacion y el interés inicial por la
problematica ambiental.

Desde los proyectos socioproductivos ofrecen la estructura para la accion que permiten
materializar la conciencia ambiental en iniciativas concretas que generan un impacto real y
sostenible. Igualmente, se fomenta un nuevo tipo de ciudadania que no solo es consciente de los
problemas ambientales, sino que es proactiva, emprendedora y capaz de generar soluciones desde
su propio contexto. Esta praxis transformadora busca ir mas alla de la mera informacion ambiental,
promoviendo una educacion para la accion y la sostenibilidad, donde el cuerpo, la mente y la
comunidad se unen en un esfuerzo por la conservacién ambiental.

Se plantea entonces el problema, durante la experiencia de los investigadores en el nivel de
Educacion Primaria observaron, en algunas escuelas del nivel antes mencionado la falta de
modelos y estrategias claras para la implementacién de proyectos socioproductivos, con este
enfoque en el contexto de la Educacion Fisica. Limitando la formacion de estudiantes criticos,
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conscientes y comprometidos con el resguardo del patrimonio natural. De igual manera, se denota,

en algunos estudiantes insuficiente conciencia ambiental y practicas sostenibles de manejo de
residuos en el entorno escolar y comunitario inmediato, esto conlleva a impactar a la salubridad y
la belleza de los espacios, y desaprovechando recursos reciclables.

En esta perspectiva, es importante destacar que en las escuelas del nivel antes mencionado
también se observé en ciertos docentes de Educacion Fisica, la poca innovacion para el disefio e
implementacion de los proyectos socioproductivos, es posible que se deba, al desconocimiento de
la orientacion ministerial para la generacion de bienes y espacios ambientales para las y los
estudiantes, donde puedan promover acciones que contribuyan a la conservacion del ambiente,
reciclando basuras, cuidando los espacios, preparando terrenos para siembra y mucho menos se le
da importancia a los proyectos, porque solo lo ven como algo més que cumplir y no motivan a
producir o generar un producto con un uso funcional que proyecte un beneficio econémico al
colectivo de la triada educativa como lo es la familia — escuela — comunidad.

Abordar esta problematica es crucial para promover un cambio de paradigma en la
educacion, donde el aprendizaje sea significativo, contextualizado y orientado a la accion
transformadora, tal como lo plantea Freire (2005) al abogar por una pedagogia liberadora y
transformadora. Ademas, pareciera que no hay articulacion con la teoria y la préctica con lo
aprendido en las aulas sobre ecologia, sostenibilidad o gestion de residuos se aplica directamente
en la creacion de huertos escolares, sistemas de reciclaje, o camparfias de concienciacion

Es de hacer notar, la relaciéon entre la Educacion Fisica, Proyectos Socioproductivos y
Conservacion Ambiental es de naturaleza interdependiente. Se postula que al implementar
actividades de Educacion Fisica con un enfoque ambiental y al desarrollar proyectos
socioproductivos que aborden problematicas ecoldgicas, se generara un incremento significativo
en la conciencia ambiental, los comportamientos pro-ambientales, la gestidn sostenible de recursos
y la participacion ciudadana en pro de la conservacion. Esto, a su vez, contribuira a la mejora de
las condiciones ambientales en el contexto local de las escuelas primarias del municipio Achaguas,
Apure, Venezuela.

Por ello, es necesario disefiar una propuesta que involucre los proyectos socioproductivos
como alternativa para conservacion ambiental desde la Educacion Fisica en las Unidades
Educativas de Educativa Primaria ubicada en el municipio Achaguas estado Apure. Por lo demas,
los proyectos socioproductivos no solo benefician a los participantes, sino que tienen un efecto
tangible en su entorno inmediato, promoviendo un sentido de pertenencia y responsabilidad
ciudadana.

Desarrollo

Este apartado profundiza en la relacion intrinseca que existe entre la Educacion Fisica, los
Proyectos Socioproductivos y la Conservacion Ambiental, elementos que, al ser considerados en

conjunto, configuran una practica transformadora con un alcance significativo. La convergencia
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de estas areas no es arbitraria, sino que se basa en la imperante necesidad de forjar un nuevo modelo
educativo que ofrezca respuestas efectivas a la compleja crisis socioambiental que enfrentamos en
la actualidad. Dicho modelo debe estar orientado a fomentar un desarrollo humano que sea a la
vez integral, abarcando todas las dimensiones de la persona, y sostenible, garantizando el bienestar
de las generaciones presentes y futuras.

Los Proyectos Socioproductivos como alternativa para Conservacion Ambiental

Los proyectos socioproductivos (PSP), constituyen una politica gubernamental en
Venezuela en el marco de la planificacion educativa y los proyectos enddgenos, buscando dar
respuesta a necesidades internas y transformar recursos en bienes y servicios. Los mismos, estdn
disefiados para generar un doble impacto: no solo desarrollan habilidades y conocimientos en los
individuos, sino que también producen un efecto tangible y positivo en su entorno inmediato. Al
abordar necesidades o problematicas de la comunidad, estos proyectos fomentan un fuerte sentido
de pertenencia y cultivan la responsabilidad ciudadana, ya que los participantes ven el impacto
directo de su esfuerzo en la mejora de su propio contexto social.

En el marco del Plan de la Patria (2025-2031), el esfuerzo estratégico de la Primera
Transformacion (1T): Econdmica se centra en transformar la cultura rentista petrolera hacia un
modelo econdémico productivo, incluyente, eficiente y justo. La meta es sentar las bases
econdémicas y materiales para la transicion hacia el socialismo, liberando las fuerzas productivas
para satisfacer las necesidades de la poblacion y consolidar el concepto de Pais Potencia. Este
enfoque socioproductivo busca lograr la Soberania Alimentaria como derecho fundamental,
impulsando para ello la politica nacional del Conuco Productivo, concebida como una doctrina
ecosocialista. Esta estrategia no solo garantiza la alimentacion, sino que afianza el protagonismo
del pueblo venezolano mediante la consolidacion del Poder Popular y Comunal como componente
estructural de la democracia socialista.

Para alcanzar estos fines, se impulsa el Motor Economia Comunal, Socialista y Solidaria
(Motor 12) con el proposito de construir un sistema integral de produccion, distribucion,
intercambio y consumo de propiedad social, basado en el autogobierno. Esto se concreta mediante
el fomento de unidades productivas, circuitos y redes dentro del Sistema Econdmico Comunal. En
este contexto, el sistema educativo se convierte en un espacio estratégico de implementacion
practica. Segun El Ministerio del Poder Popular para la Educacion (2009), en sus lineamientos,
establece que los proyectos socioproductivos permiten vincular la teoria con la préctica, valorar el
trabajo liberador y emancipador, y promover la orientacion y formacion vocacional de los
estudiantes. Tambien facilitan la formacion y organizacion de las comunidades, integrando a los
miembros del Consejo Educativo contribuyendo a la formacion integral de los ciudadanos.

Esta definicion es la que los investigadores fijan posicion, ya que permite planificar,
organizar ideas, a través de informacion, datos y hechos a un plano operativo para generar
conocimientos y habilidades en las organizaciones, y asi aprovechar todos los recursos existentes
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y prestar un mejor servicio a la educacion. con ayuda de la comunidad y que satisfacen necesidades

sociales. Estos se constituyen, asi como un nuevo enfoque pedagdgico capaz de obligar a los

estudiantes a aprender, pero también contribuyendo de manera efectiva a la solucion de problemas
reales en su entorno.

Dentro de esta perspectiva, los Proyectos Socioproductivos, anclados en los lineamientos
del Ministerio de Educacién (2009) y potenciados por el Programa "Todas las Manos a la Siembra”
(PTMS), trascienden el &mbito académico para consolidarse como una estrategia pedagogica y
politica integral. Al vincular directamente la teoria con la préactica y la formacion vocacional con
la agroecologia, se establece un modelo educativo liberador y emancipador. De esta manera, las
instituciones educativas, junto con la comunidad, no solo generan conocimientos y habilidades,
sino que se transforman en unidades operativas que contribuyen activamente a la solucién de
problemas reales y al fortalecimiento de la soberania alimentaria nacional, demostrando el impacto
directo de la educacion en la construccion de la nueva economia comunal.

No obstante, Moran (2015) afirma que un proyecto socioproductivo, consiste en la creacion
y elaboracion de proyectos que permiten satisfacer las necesidades del entorno, partiendo de los
recursos existentes con el fin de garantizar el desarrollo de las potencialidades creativas y las
capacidades de resolver los problemas existentes de cada institucion. Ambas definiciones, se
complementan para ofrecer una vision integral de los proyectos socioproductivos. Las mismas,
son esenciales para comprender la naturaleza multifacética de estos proyectos, que buscan la
valoracién del trabajo, la transformacién social y productiva a través de un enfoque participativo
y contextualizado.

Siguiendo la linea de los proyectos socioproductivos, se caracterizan. Segun, Cupita (2023)
los PSP poseen las siguientes caracteristicas:

1. Satisfacen necesidades e intereses socio productivas de la comunidad.

2. Promueven la produccién de bienes y servicios para cubrir las necesidades e intereses de una

comunidad.

Favorece a la sociedad en su conjunto.

Enlaza actividades productivas, a través de redes socioproductivas.

Deben ser sustentables y sostenibles.

Aportan elementos de desarrollo econdémico para la comunidad, region y el pais.

Tienen un propdsito social o0 ambiental: Los proyectos socio productivos buscan lograr un

impacto positivo en la sociedad o en el medio ambiente.

8. Generan beneficios a largo plazo: A diferencia de los proyectos meramente comerciales, que
buscan maximizar los beneficios a corto plazo, los proyectos socio productivos tienen un
horizonte temporal mas amplio y buscan generar beneficios sostenibles a largo plazo.

9. Requieren la participacion activa de la comunidad: Muchos proyectos socio productivos
involucran a la comunidad en su implementacion y gestion, ya que esto puede contribuir a su
sostenibilidad.
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Por su parte, Aguilar y Quifiones (2025) sostienen que los PSP son fundamentalmente
actividades que a su vez impulsan la produccién de bienes tales como: comidas, artesanias,
insumos deportivos o prestacion de servicios, entre otro. La caracteristica mas significativa es que
surgen de la realidad de un contexto, son proyectos que buscan tener un impacto visible y
beneficioso donde se producen, bien a través de la creacion de bienes o la prestacion de servicios
que permitan mejorar la calidad de vida de sus habitantes. Ademas, los PSP estan trabajando para
satisfacer las necesidades de la comunidad para brindar una calidad de vida digna y bienestar
colectivo.

Tambieén se insertan en un modelo de economia solidaria y socialista, en el que la utilidad
no es la acumulacion de beneficios personales, sino el trabajo sin explotacion de los involucrados.
Por su parte, los PSP, proponen revalorizar el trabajo liberador y emancipador como una practica
que dignifica y libera al hombre, mas alla de I6gicas de explotacidn. Otra caracteristica, es que
promueven la participacion activa, protagonica y corresponsable de estudiantes, docentes,
familias, consejos comunales y deméas miembros de la comunidad en todas sus fases: diagndstico,
planeacion, implementacion y evaluacion. Su aplicacion tiene como objetivo reforzar la
organizacion y empoderamiento de las comunidades para que sean las gestoras de su propio
desarrollo. Al fin, ayudan a la formacion integral de los asistentes, no solamente en habilidades
productivas o laborales, sino también en valores sociales, éticos, morales y patridticos y
competencias para la vida.

Con las caracteristicas antes mencionada, los PSP son una estrategia pedagdgica y politica
orientada a transformar la comunidad mediante la produccion colectiva, la participacion ciudadana
y la formacion integral, basandose en la solidaridad y el desarrollo enddgeno. Estos proyectos
buscan fortalecer el tejido social, impulsar la economia local y garantizar la soberania alimentaria
y tecnoldgica. Se materializan a través de diversas iniciativas, como cooperativas, empresas de
propiedad social y unidades productivas familiares, que se articulan en redes y circuitos
econdmicos solidarios. El Estado venezolano juega un papel fundamental en la promocion y
financiamiento de estos proyectos, brindando asistencia técnica, capacitacion y acceso a recursos
productivos. Asimismo, se fomenta la participacién activa de las comunidades en la identificacion
de necesidades, la planificacion y la gestion de los proyectos, promoviendo asi el empoderamiento
ciudadano y la construccion de un nuevo modelo de desarrollo social.

La Educacion Fisica y los Proyectos Socioproductivos

la Educacion fisica como estrategia para los proyectos socioproductivo, se asume desde la
escuela como un proceso social que se crea en colectivo y emerge de las raices de cada comunidad;
como un acto politico y expresion de los procesos sociales, culturales y educativos, cuya finalidad
es fomentar el pensamiento liberador, creador y transformador; asi como la reflexion critica, la
participacion ciudadana y los sentimientos de honor, probidad, amor a la Patria, a las leyes y al
trabajo.
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En efecto, la escuela se erige, entonces, en un centro del quehacer tedrico-practico,

integrado a las caracteristicas sociales, culturales y reales del entorno; en el cual los actores sociales
inherentes al hecho educativo dialogan, reflexionan y discuten sobre el sentir, el hacer y los saberes
acumulados, para construir conocimientos mas elaborados que den respuesta a la comunidad y su
desarrollo. Esta perspectiva, Navarro, et al. (2025) asegura que: “las condiciones actuales del
planeta, requieren con urgencia de un cambio de actuacion de los seres humanos. Las instituciones
educativas deben ser ejemplo en la proteccion y cuidado del medio ambiente, y tienen la alta
responsabilidad de lograr una educacion para el desarrollo sostenible”. (p.16).

Evidentemente, las circunstancias globales actuales exigen que los seres humanos
modifiquemos urgentemente nuestro comportamiento. En este sentido, las instituciones educativas
juntos con los docentes en especial los que laboran en el Educacién Fisica tienen la gran
responsabilidad de liderar con el ejemplo en la proteccion y cuidado del medio ambiente, formando
a las nuevas generaciones para un desarrollo verdaderamente sostenible.

De alli, en el contexto venezolano el Disefio Curricular del Sistema Educativo Bolivariano
(DCSEB) (2007) tiene como objetivo la formacion de un ser humano completo, en el sentido de
social, solidario, critico, creativo y autodidacta. El sistema educativo prioriza el fomento de los
derechos humanos, la paz como cultura y la participacion democratica, corresponsable y
protagdnica, con igualdad de derechos y obligaciones. Por otro lado, busca fomentar el
pensamiento critico y reflexivo, preparando a los estudiantes para mirar la realidad y cambiarla
desde una nueva conciencia.

De esta manera, el SEB fomenta abiertamente una conciencia ambientalista para desarrollo
endogeno y sustentable, y una formacidon para trabajar productivamente y liberador. Esta
orientacion colabora directamente con la resolucion de problemas y con el desarrollo comunitario
enddgeno. Asi mismo, se concibe como un proceso que va mas alld de la transmision de
conocimientos académicos al intentar involucrar a los ciudadanos con su entorno y con la
construccion de una sociedad justa.

Esta vision ubica a la Educacion Fisica en un lugar estratégico, no siendo una asignatura
aislada, sino un vehiculo central para el logro de los propdsitos ideologicos y sociales del
movimiento bolivariano y la promocion de una nueva conciencia entre los estudiantes. Al respecto,
en el Curriculo del Subsistema de Educacion Primaria Bolivariana (CSEPB) (2007) afirma que la
persistencia de la formacion integral, la conciencia ambientalista y la participacion democratica se
refleja en que la Educacion Fisica debe trascender las habilidades motoras para convertirse en una
herramienta social, segin las politicas estatales. Lo anteriormente sefialado, convierte a la
Educacion Fisica en una asignatura que desarrolla las habilidades motoras para una formacion
integral, la conciencia ambientalista y para fomentar la participacion protagdnica de las y los
estudiantes y la comunidad.

En este sentido, la Educacion Fisica aporta la conciencia corporal y el movimiento como
herramientas de aprendizaje y transformacion social al implementar diferentes actividades fisicas
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recreativas. En cuanto a los PSP, ofrecen un marco para la aplicacion practica de los conocimientos
adquiridos, generando soluciones innovadoras a problemas concretos de la comunidad. La
Conservacion Ambiental proporciona la base ética y conceptual para comprender la
interdependencia entre los seres humanos y el medio ambiente, promoviendo practicas
responsables y respetuosas con la naturaleza. La integracion de estos tres ejes resulta fundamental
para construir una sociedad mas justa, equitativa y ambientalmente sostenible.

Sin duda, la Educacion Fisica desarrolla en los estudiantes una serie de habilidades fisicas
como la fuerza, la resistencia, la coordinacion, el equilibrio y la agilidad. Un proyecto
socioproductivo, como la creacion de un huerto escolar, la limpieza de un espacio publico o la
construccion de material didactico reciclado, requiere la aplicacion directa de estas habilidades.
En esta perspectiva, Cortez, et al. (2024) establece que:

El desarrollo de competencias en la formacion y los requerimientos del campo profesional,
se encuentran alineados, destacando como parte del liderazgo necesario, el sentir la
profesion. La pasion por la Educacion Fisica y Deporte se plantea como la competencia
clave para dar respuesta al medio social y productivo. (p.86).

Asi que, desarrollar las competencias necesarias para la formacion y las exigencias del
ambito profesional estd intrinsecamente ligado a el liderazgo requerido hoy, por el docente de
Educacion Fisica, ya que se considera la competencia esencial para responder de manera efectiva
a las demandas del entorno social y productivo. Evidentemente, la Educacion Fisica se posiciona
como un catalizador fundamental de la filosofia bolivariana de desarrollo.

La politica educativa venezolana, enmarcada en el desarrollo endégeno bolivariano,
persigue una transformacion social, cultural y econdmica arraigada en la recuperacion de las
tradiciones, el respeto por el medio ambiente y el establecimiento de relaciones productivas
equitativas. Dada su naturaleza obligatoria y su énfasis en la formacion integral y la participacion
comunitaria, la Educacion Fisica se convierte en un vehiculo idoneo para la internalizacion y la
practica de estos principios. Su capacidad inherente para movilizar a individuos y comunidades en
actividades practicas sean estas fisicas, recreativas o productivas la hace excepcionalmente apta
para materializar la vision de un trabajo liberador y una economia solidaria que son pilares de este
modelo de desarrollo. Cortez et al. (2024) afirma:

..yano en la busqueda de la excelencia deportiva y la perfeccion del movimiento, si no en
el desarrollo de habilidades inherentes al saber ensefiar un deporte o una destreza, pero por
sobre todo el saber educar a personas futuras ciudadanas empdticas y competentes, que
puedan insertarse en el sistema socio-productivo, dando respuestas a las necesidades del
medio... (p. 88).

En todo caso, en el curriculo del SEPB, la influencia de los proyectos socioproductivos se
articula principalmente a través de conceptos como el Trabajo Liberador y el Desarrollo Endogeno,
que son pilares fundamentales y ejes integradores de todo el proceso educativo. No obstante, los
proyectos socioproductivos, bajo el paraguas del Trabajo Liberador y el Desarrollo Endégeno,
influyen en la institucion educativa venezolana al transformarla en un espacio de aprendizaje
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dindmico y contextualizado, donde la teoria se fusiona con la practica para formar ciudadanos con

conciencia social, habilidades cooperativas y capacidad para intervenir y mejorar su entorno.

Estos proyectos se definen segiin Rojas (2009) como actividades destinadas a generar
bienes y servicios de utilidad para la comunidad, inscribiéndose explicitamente en la nocion de
desarrollo endogeno y promoviendo una economia solidaria de indole socialista. En este contexto,
no dice Molina y Lujano (2024) los PSP “es una accion educativa que se convierte en un proceso
dinamico participativo y de consenso, orientado a desarrollar la formacion integral y holistica de
los estudiantes” (p. 11). Aunado a lo que plantea el autor sefialado implica también, la
revalorizacion del trabajo liberador y estimulando la orientacion vocacional de los estudiantes, asi
como la organizacion y el empoderamiento de las comunidades.

La integracion de la Educacion Fisica y los Proyectos Socioproductivos se concibe como
una sinergia poderosa para la formacion integral de los estudiantes, fomentando valores,
desarrollando habilidades practicas y estimulando la participacion activa en la transformacion de
su entorno. Esta combinacion busca abordar problemas reales que afectan a las comunidades y
contribuir de manera significativa al desarrollo socioecondémico del pais bajo una concepcion
profundamente humanista.

Podemos ver la institucion educativa, bajo esta vision, como una fabrica social del
conocimiento y la accion. En lugar de simplemente producir estudiantes con conocimientos
teoricos, su objetivo es formar a los ciudadanos con la capacidad y la conciencia para producir
soluciones y bienestar en su comunidad, utilizando el trabajo liberador como elemento que
transforma el aprendizaje en una fuerza creativa y transformadora.

Metodologia

El articulo, estuvo enmarcado en el paradigma cuantitativo de acuerdo a Guba (2001), la
base filosofica del positivismo, es que el investigador “se ocupa de los hechos y las causas de los
fendmenos sociales y se desinteresa de los estados subjetivos de las personas” (p.56). Este enfoque
permitié el uso de la estadistica para llegar a los resultados del presente estudio, el cual conllevo
al disefio de la propuesta.

De acuerdo con el paradigma, la investigacion se enmarco en la modalidad de proyecto
factible apoyada en una investigacion de disefio de campo, no experimental, con enfoque
descriptivo. Segun, la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador (UPEL, 2025), sefiala que
el proyecto factible “consiste en la investigacion, en se desarrolla una propuesta de un modelo
operativo viable para solucionar problemas, requerimientos o necesidades de organizaciones o de
grupos sociales”. (p. 35).

Tomando en consideracion lo planteado por la UPEL, es un proyecto factible, debido a que
este tipo de estudio esta orientado a proporcionar respuestas o soluciones a problemas planteados
como es el caso de esta investigacion en una determinada realidad organizacional, social,
economica, educativa
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Poblacion y muestra

La poblacion alude a un conjunto de elementos sometidos a un estudio estadistico, asi lo
concibe Para Busot (1994), “Una poblacion puede estar referida a cualquier conjunto de elementos
de los cuales pretendemos indagar y conocer sus caracteristicas, o una de ellas, y para el cual seran
validas las conclusiones obtenidas en la investigacion” (p.122). En este sentido, la poblacion
estuvo representada por 18 profesores especialistas de Educacion Fisica que laboran en las siete
(7) Unidades Educativas del nivel Educacion Primaria del cuarto al sexto grado, ubicadas en el
municipio Achaguas estado Apure.

En este caso, se tomd el cien por ciento (100%) de la poblacion (18 Docentes Especialistas
de Educacién Fisica), ya que fue de facil acceso para los investigadores, por lo tanto, se constituyo
en un estudio censal, que segun, Arias (2012), senala que “Si la poblacion, por el nimero de
unidades que la integran, resulta accesible en su totalidad, no sera necesario extraer una muestra.
En consecuencia, se podra investigar u obtener datos de toda la poblacion” (pp. 82-83).

Como criterio Unico, se tomo a los docentes especialista en educacion fisica que laboran en
las unidades educativas sefialadas en la tabla 1, ya que, a este nivel de primaria la poblacion puede
formar la funcion orientadora hacia el trabajo productivo y liberador y la conservacién ambiental.

Tabla1

Distribucién de la Poblacion
UNIDAD EDUCATIVA POBLACION
ESCUELA PRIMARIA BOLIVARIANA FLORA DE CELIS 4

ESCUELA PRIMARIA PEDRO CAMEJO

ESCUELA PRIMARIA BOLIVARIANA EL NAZARENO
ESCUELA PRIMARIA BOLIVARIANA BUENA VISTA
ESCUELA PRIMARIA JOSE HERNANDEZ

ESCUELA PRIMARIA ISABEL DE NAKATA
ESCUELA PRIMARIA SIMON BOLIVAR

TOTAL 18

Nota: Datos obtenidos por la dependencia de Entes Publicos y Privados del Sector Deporte de la
Zona Educativa del Estado Apure.

Validez y Confiabilidad

Para la validez de acuerdo a Martinez (2006), “una investigacion tendra un alto nivel de
“validez” en la medida en que sus resultados “reflejen” una imagen lo mas completa posible, clara
y representativa de la realidad o situacion estudiada” (p.6). En otras palabras, la validez se define
por el grado en que los hallazgos de un estudio ofrecen una imagen clara y representativa de la
situacion o fenomeno que se pretende investigar.

De ahi, la validez del instrumento de medicion se determind por medio del juicio de tres
Expertos: 1 Especialista en Educacion Biologia, 2 Especialista en Educacion Fisica y un
Especialista en Metodologia, tomando en consideracion los indicadores para medir las variables
utilizadas en el estudio. Los expertos hicieron la revision y correcciones pertinentes de acuerdo

WINININWIN
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con los objetivos y las variables del estudio. Una vez consideradas las sugerencias hechas, se
realizo la correccion de los items que lo ameritaron.

En cuanto, a la confiabilidad una vez realizada la validacion del instrumento, éste se sometid
al proceso de confiabilidad que de acuerdo a Ruiz (2002), se refiere “...al hecho de que los
resultados obtenidos con el instrumento en una determinada ocasion, bajo ciertas condiciones,
deberian ser los mismos si volviéramos a medir el mismo rasgo en condiciones idénticas” (p. 44).

En la presente investigacion, se empled la formula matematica del método del Coeficiente
Alfa de Cronbach, el cual requiere de una sola aplicacion del instrumento para realizar el proceso
estadistico y obtener los resultados. Es por ello, que se aplic una Prueba Piloto a 5 sujetos con
iguales caracteristicas a las de la poblacion, pero que no formaron parte de la muestra definitiva.
Estadisticamente los valores que indicaron que el instrumento es confiable de acuerdo al resultado
0,91. Acorde a los niveles de confiabilidad por Ruiz (2002), el instrumento se ubicé dentro de la
escala de 0,81 a 1,00 clasificada como una confiabilidad muy alta, por lo cual el instrumento fue
aplicable.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

La técnica utilizada para la recoleccion de datos fue la encuesta, que de acuerdo a Tamayo
y Tamayo (2003), la definen como “la relacion directa establecida entre el investigador y su
objeto de estudio a través de individuos o grupos con el fin de obtener testimonios orales” (p.
123). Como instrumento de recoleccion de datos se utilizé el cuestionario, el cual es una lista de
preguntas o cuestiones a las que se debe contestar por escrito con el fin de recabar informacion
de interés; asi como lo percibe Carrasco y Calderero (2000), plantean que los “...cuestionarios
consisten en un conjunto mas o menos amplio de preguntas o cuestiones que se consideran
relevantes para el rasgo, caracteristica o variables que son objeto de estudio” (p. 50).

El cuestionario estuvo constituido por dos partes. En la primera, contiene los items referidos
a las variables en estudio con cinco (5) alternativas de respuesta tipo escala Likert: Siempre, Casi
Siempre, Algunas Veces, Casi nunca. Y Nunca. ElI mismo permitié medir la dimension nivel de
conocimiento de los docentes de Educacion Fisica sobre los proyectos productivos y la
conservacion ambiental. En la segunda, item estructurados de respuestas multiples, como
promocion, elaboracion y participacion de los PSP. Es importante tener en cuenta que se utilizé
este tipo instrumento a fin de incrementar la capacidad y maximizar la informacion proporcionada
por los sujetos integrantes de la muestra.

Técnicas de Analisis de Datos

Una vez recabada la informacion a través de la aplicacion de los instrumentos, los datos
fueron organizados y procesados estadisticamente de forma cuantitativa expresados a través de la
estadistica descriptiva, o0 sea en base a distribucion de frecuencia y porcentaje. En este sentido,
Hernandez, Fernandez y Baptista (2003), afirman que la distribucion de frecuencias es “un
conjunto de puntuaciones ordenadas en sus respectivas categorias” (p. 343).
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En consecuencia, los datos recolectados se tabularon, procesaron y se clasificaron
siguiendo como patron la organizacion de la informacion recolectada a través del cuestionario.

Resultados

En esta seccion, se presentan los resultados detallados obtenidos a través de técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos. Estos resultados, relevantes para cada dimension e indicador
de la variable. En este sentido, Hernandez, Fernandez y Baptista (2006) indican que “Una vez que
el investigador recoge los datos que han sido codificados y transferidos, asi como guardados en un
archivo, procede a su analisis” (p. 349).

En tal sentido, el analisis se realizé mediante estadistica descriptiva, incluyendo frecuencias
y porcentajes, que permitieron visualizar la distribucion de las respuestas. Posteriormente, se
presentan los graficos que visualizan la distribucion de las respuestas para facilitar la comprension
de los resultados.

Variable: Proyectos Socio-productivos

¢Usted como docente de educacion fisica promueve la elaboracion de los proyectos
socioproductivos con otras areas de aprendizaje?

Figura 1
Promueve la elaboracion de los proyectos socioproductivos

6%
° 6%
= Siempre
22% m Frecuentemente

A veces

m Rara vez
= Nunca
17%

Fuente: Elaborado por los autores

56%

En la figura 1, se muestra que el 56% de los sujetos nunca promueve la elaboracién de los
proyectos socioproductivos con otras areas de aprendizaje, mientras que el 22% a veces, el 17% y
el 6% rara vez y nunca.

¢ Como docente de Educacion Fisica, colabora con otras areas de aprendizaje para la elaboracion
de los proyectos socioproductivos?
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Figura 2
Colabora con otras areas de aprendizaje para la elaboracion de los proyectos socioproductivos

17%

m Siempre
11% o

= Casi siempre
61% = Algunas veces
= Casi nunca

11% = Nunca

Fuente: Elaborado por los autores

Como se puede observar en la figura 2, el 61% de los encuestados manifiestan que no
colaboran con otras areas de aprendizaje para la elaboracion de los proyectos socioproductivos. El
17% siempre, el 11% casi siempre y algunas veces.

¢Usted como docente de educacion fisica promueve satisfactoriamente la participacion en el
desarrollo de los proyectos socioproductivos?

Figura 3
Participacion en el desarrollo de los proyectos socioproductivos

8% 6%
2% = Siempre
/ = Casi siempre
59% 25% = Algunas veces
= Casi nunca
= Nunca

Fuente: Elaborado por los autores

Se puede observar en la figura 3, que el 59% de los docentes nunca promueve activamente
la participacion de los estudiantes y la comunidad en los PSP. El 25% casi nunca el docente de
educacion fisica promueve la participaciéon en los PSP. De igual manera, el 16% siempre, casi
siempre y algunas veces no promueve la participacion en los PSP.

Variable: Caracter Comunitario y Pertinencia del Proyecto Socioproductivo

¢Como se identifico la necesidad o problematica ambiental que abordo el proyecto
socioproductivo?
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Figura 4
Necesidad o problematica ambiental que abordé el proyecto socioproductivo

m Fue una iniciativa exclusiva de
los investigadores

® Fue una iniciativa exclusiva del
personal directivo y docentes

100% . . .

= Se realizo un diagnostico
participativo con la comunidad
escolar

= Fue una directriz del MPPE

Fuente: Elaborado por los autores

Se observa en la figura 4, que el 100% de los sujetos encuetados manifestaron que la
problematica ambiental que abord6 el PSP, fue una propuesta exclusiva de los investigadores. Esto
indica que la definicion del problema no provino de la comunidad, sino de agentes externos, lo
cual podria limitar la implementacion de soluciones a problemas predefinidos.

Variable: Gestion de Recursos y Sostenibilidad

¢ Qué tipo de recursos se podria utilizar para el proyecto socioproductivo?

Figura 5
Recursos a utilizar para el proyecto socioproductivo

= Materiales reciclados (plastico,
papel, cartdn, cauchos, entre otros.)

= Materiales naturales (madera caida,
piedras, tierra, semillas, entre
56% otros.)
= Recursos econdmicos aportados por
la escuela/comunidad

44%

= Donaciones de empresas o
instituciones

Fuente: Elaborado por los autores

Los resultados de la figura 5, presentan que un 56% de los sujetos encuestados manifestaron
que los recursos como materiales reciclados (plastico, papel, carton, cauchos, entre otros.) se
podrian utilizar en los PSP. Mientras, que 44% consideran necesario utilizar los materiales
naturales (madera caida, piedras, tierra, semillas, entre otros.) en los PSP.

¢Qué producto podria generar el proyecto socioproductivo?
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Figura 6
Productos que podria generar el proyecto socioproductivo

6%

= Cesta para la recoleccién de los
22% P

11% residuos sélidos

= Objetos decorativos o utilitarios con
reciclaje
Material diddactico con reciclaje.
38%

28% ® Un huerto escolar.
(]

11%

Fuente: Elaborado por los autores

Como se denota en la figura 6, se puede mostrar de acuerdo a lo manifestado por los
docentes encuestados, que el 38% y el 28% y el 22% son los porcentajes que predominan para los
productos que podria generar para los PSP como el huerto escolar, cesta para la recoleccion de los
residuos solidos y objetos decorativos o utilitarios con reciclaje. Pero no menos importante, el
material didactico con reciclaje, jornadas de limpieza o embellecimiento de espacios y campafias
de sensibilizacién ambiental.

Conclusiones del Diagnostico

El anélisis de los resultados del diagndstico proporciona una valiosa perspectiva sobre la
percepcion y las practicas de los docentes de Educacion Fisica en el municipio Achaguas, estado
Apure, respecto a la integracidn de proyectos socioproductivos (PSP) y la conservacion ambiental.

En cuanto a la Variable: Proyectos Socio-productivos, los resultados indicaron que hay una
clara mayoria de los docentes de Educacion Fisica en reconocer que no promueve, la elaboracion
de los PSP, lo que sugiere una disposicion general negativa hacia estas iniciativas. Asi mismo, el
45% agrupado que "a veces", "rara vez" o "nunca" los encuestados sefialan que no estan
consistentemente comprometido. Estos resultados, indican barreras subyacentes o inconsistencias
en la implementacion de estos PSP con otras areas de aprendizaje en SEPB.

De manera similar en la figura 2, los resultados sugieren una predisposicion negativa y una
base existente en no colaborar interdisciplinaria entre los docentes de Educacion Fisica y otras
areas de aprendizaje para la elaboracion de los proyectos socioproductivos. Tal vez se deba, a la
falta de conocimiento de la teoria conceptual de los PSP y la importancia de la Educacion Fisica
como un catalizador fundamental o un vehiculo idéneo para la internalizacién de principios del
desarrollo enddgeno bolivariano y la promocion de una nueva conciencia conservacionista.

En relacion, a la figura 3 revela que el 87% de los docentes de educacion fisica “nunca”
promueve la participacion en PSP. Este resultado evidencia una falta de alineacion de los docentes

de educacion fisica con los principios fundamentales de estos proyectos y los lineamientos del
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Ministerio del Poder Popular para la Educacion (2009) sobre el trabajo liberador, la emancipacién
y la formacion vocacional de los estudiantes. Es fundamental investigar las razones detras de esta
falta de promocion y desarrollar estrategias para aumentar la participacion de los docentes de
educacion fisica en el fomento de las PSP.

Segun la figura 4, el 100% de los encuestados indico que la problematica ambiental fue
una propuesta exclusiva de los investigadores. Este resultado significativo implica que la
identificacion del problema, que idealmente deberia surgir de las necesidades genuinas de la
comunidad o las escuelas, fue impulsada externamente. Esto podria dificultar la aceptacion y la
sostenibilidad del PSP tras la retirada del apoyo de los investigadores.

La Figura 5 indica que 56% de los encuestados sugirié utilizar materiales reciclados,
mientras que el 44% propuso utilizar materiales naturales a utilizar en los PSP. Esta preferencia
por estos materiales demuestra un enfoque altamente practico, rentable y ambientalmente
consciente para la implementacién de proyectos. Esta seleccion, mejora significativamente la
viabilidad y la sostenibilidad inherente de los proyectos, particularmente en contextos educativos
0 comunitarios donde los recursos financieros pueden ser limitados.

La Figura 6, detalla los productos predominantes identificados como resultados potenciales

de los PSP. La eleccion de los encuestados por productos como huertos escolares (recursos
naturales) y cestas de reciclaje (residuos sélidos) contribuye a la viabilidad y sostenibilidad de los
proyectos a largo plazo. Estas iniciativas, de baja intensidad de recursos y escasa complejidad
tecnoldgica, son accesibles y manejables en entornos escolares y comunitarios.

Propuesta

Guardianes Ambientales en Movimiento: Construyendo escuelas sostenibles y productivas

Presentacion
Esta propuesta combina la Educacion Fisica y los Proyectos Socioproductivos para fomentar

la conservacion ambiental en las Unidades Educativas del nivel Primario (4to a 6to grado) ubicadas
en el municipio Achaguas, estado Apure. Se enfoca en el desarrollo de una conciencia ecoldgica
activa y la participacion comunitaria a través del movimiento y la accion tangible. Asi mismo, la
propuesta, fue disefiada con el énfasis la integracion del trabajo liberador y productivo, basado en
el desarrollo enddégeno y las unidades de produccién social, junto con la clara orientacion y el
abordaje de la conservacion ambiental a través de metodologias basadas en proyectos y la
participacién comunitaria.

La propuesta busca que los estudiantes, docentes y la comunidad participen activamente en
la transformacion social y el cuidado del ambiente mediante acciones productivas y colectivas.
Aunado, con las Areas de Aprendizaje de Matematica, Ciencias Naturales y Sociedad. Ciencias
Sociales, Ciudadania e Identidad y Educacién Fisica, Deportes y Recreacion. Lo que, convierte a
la propuesta en una vision transdiciplinaria. En relacion a lo anterior. Cortez, et al. (2024) asevera
que “La complejidad del contexto social, los cambios en las condiciones laborales actuales y los
nuevos saberes que exceden la EF deben ser abordados en forma interdisciplinaria” (p. 92.
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Estas areas mencionadas en el parrafo anterior, se articulan de manera sistémica, para

responder a un trabajo liberador y productivo para los nifios y nifias del 4to al 6to grado. En ese
sentido, los grados anteriormente sefialados se analiza el modelo de produccion social, de
desarrollo enddgeno, unidades de produccion social, nucleos de desarrollo agro-industrial, fundos
zamoranos, entre otros. Esta vision fomenta que las actividades productivas estén arraigadas en el
contexto local y orientadas al bienestar colectivo. Se denota claramente la orientacion la participar
en la busqueda de soluciones a los problemas sociales y ambientales, a fin de formar un ser social
integral con conocimientos, experiencias y conciencia ecologica

Esta propuesta, constituye un soporte esencial para lograr la formacion para un trabajo
liberado, desde el nivel de educacién primaria permitiendo a los escolares adquirir conocimientos,
desarrollar actitudes hacia el trabajo y contribuir al desarrollo de la comunidad donde se ubica la
escuela. Esto esta basado en los objetivos del Subsistema de Educacion Primaria (2007), donde se
busca desarrollar habilidades para el trabajo cooperativo, liberador, la autoestimay la solucion de
problemas sociales.

Esto permite que los estudiantes adquieran conocimientos y desarrollen actitudes
proactivas hacia el trabajo liberador y productivo, contribuyendo al desarrollo de su comunidad a
través de la proyeccién de actividades formativas que fomentan una interaccion social significativa
entre alumnos, docentes, familias, trabajadores y la comunidad.

Justificacién

La integracion de la Educacion Fisica y los Proyectos Socioproductivos (PSP) ofrece una
metodologia préctica y atractiva para nifios de primaria. Esta sinergia permite abordar directamente
la problematica ambiental, desarrollar habilidades motoras, promover el trabajo en equipo y
fomentar el sentido de pertenencia y responsabilidad hacia la comunidad y el ambiente, en total
concordancia con el Disefio Curricular Bolivariano (2007). Esta propuesta se justifica al concebir
la escuela como un centro tedrico-préactico integrado al entorno social, cultural y real, donde la
comunidad participa activamente en la construccién social de conocimientos, transformando el
aula en un espacio de accion ciudadana.

Bajo este enfoque, la Educacion Fisica trasciende el &mbito deportivo convencional para
convertirse en un vehiculo de transformacion social. Al vincular el movimiento corporal con
actividades productivas y ecoldgicas —como la creacion de huertos escolares o el mantenimiento
de sistemas de riego—, los estudiantes de los grados superiores no solo adquieren conocimientos
técnicos, sino que desarrollan actitudes proactivas hacia el trabajo productivo. Este aprendizaje
experiencial contribuye directamente al desarrollo de la comunidad local, proyectando actividades
de formacion que fomentan una interaccion social significativa. En este proceso, el alumno se
reconoce como un sujeto transformador que interactda con sus docentes, familias, trabajadores y
vecinos, fortaleciendo el tejido social y la identidad local.
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En todo caso, la combinacion del fomento del trabajo con un propdsito social y productivo,
la promocién del desarrollo enddgeno a través de unidades productivas escolares y la clara
integracion de la conservacion ambiental como eje transversal, establece un marco pedagdgico de
vanguardia. Este modelo utiliza metodologias basadas en proyectos que involucran activamente a
la comunidad, garantizando que la educacién primaria oriente de manera efectiva a la poblacion
hacia la preservacion de los recursos naturales. Asi, la praxis educativa se orienta a la formacion
de una conciencia colectiva donde el esfuerzo productivo y la proteccién del ecosistema convergen
en un solo proposito: garantizar la sostenibilidad y el bienestar del entorno compartido.

Objetivos
General

Desarrollar en los estudiantes de 4to a 6to grado de las escuelas primarias del municipio
Achaguas, una cultura de conservacion ambiental activa, mediante la implementacion de un

proyecto socioproductivo de reciclaje y huerto escolar, integrado con actividades de Educacion
Fisica que promuevan la accién y el bienestar.

Especificos

— Sensibilizar y motivar a la triada educativa sobre la importancia de los PSP como alternativa
para conservacion ambiental.

— Brindar informacién teérico-metodoldgica la triada educativa, a fin de que comprendan la
naturaleza de las estrategias de los socioproductivos como alternativa para conservacion
ambiental.

— Desarrollar destrezas motrices (fuerza, resistencia, coordinacion) necesarias para las tareas de
recoleccion, clasificacién y transformacion de residuos.

— Propiciar situaciones para la administracién de la propuesta y como orientador del proceso de
los socioproductivos como alternativa para conservacion ambiental.

— Valorar la propuesta atendiendo a las actividades.
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Acciones de la propuesta

Quinones, J. y Aguilar, G.

Etapas Actividades Recursos Participantes
Fase | Realizar salidas de campo con | — Humanos: Estudiantes, docentes
— Diagnostica estudiantes y docentes de | Facilitador de Educacion Fisica,
(1-2 semanas) Educacion Fisica a areas | Docentes Participantes | docentes de otras
cercanas a la institucion. —  Materiales: areas (ciencias,
Visitas' de  observacién | Mapas locales. camaras | geografia),
(parques, parques, calles, areas | fotograficas. representantes de la
riberefias del rio) para | Teléfonos inteligentes. | comunidad.
identificar problemas | Cuadernos de campo.
ambientales.
Actividades recreativas como
juegos al aire libre.
Sociabilizacion de las fotos o
dibujos de los ambientes
visitados.
Debate guiado en clase sobre
lo observado y como afecta a
su comunidad.
Asamblea de ideas para la
elaboracién de la propuesta: se
eligié como el foco principal
del proyecto el reciclaje de
plastico y Huertos Escolares
en los espacios educativos.
Disefios de los proyectos
socioproductivos.
Fase Il Charlas 'y Talleres de| - Humanos: Toda la comunidad
— Sensibilizacié Sensibilizacion  sobre el | Facilitador. educativa
n y manejo de residuos sélidos, | Docentes. Participantes. | (estudiantes,
motivacion. conservacion de la flora y | Ponentes invitados. docentes,  personal,
(2 semanas) fauna local, cuidado de la | - Materiales representantes).
cuenca del rio. Carpetas.
Dramatizacion la importancia | Hojas.
y naturaleza. Lapices.
Jornadas de limpieza de | Marcadores.
ambientes  deportivos  — | Proyector de imagenes.

recreativos.

Proyector de video.
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b

Tabla 2 (cont.)

Etapas Actividades Recursos Participantes
Fase Il Presentacion del video “Como construir | — Humanos: Estudiantes,
(Continuacién) huertos escolares”. Facilitador representantes,
Reflexiones en relacion al video Docentes Participantes | docentes de
Taller de reconocimiento de residuos |Ponentes invitados Educacion Fisica y
solidos. —  Materiales otras  areas  de
Conferencia con expertos sobre la gestion | Carpetas aprendizaje.
de residuos solidos. Hojas
Importancia y valoracién del huerto | Lapices
escolar. Marcadores

Caracteristicas del huerto escolar.

Proyector de imagenes.

Rol y funciones del docente en la | Laptop.
construccién y mantenimiento del Huerto
escolar.
Disefio de campafias de sensibilizacién.
Colectivos de sistematizacion sobre
residuos solidos organicos e inorganicos
y Huertos escolares.
Fase IlI: Juegos y dinamicas de inicio. — Humanos: Estudiantes,
— Construccio Seleccion  del  espacio  (lugar | Facilitador representantes,
n del Huerto despejado sin arboles que le den | Obreros docentes de
Escolar sombra). Admin. Educacion Fisica
— (4 semanas) Preparacion del terreno antes de la | Obreros. y otras areas de
siembra. —  Materiales: aprendizaje.
Recoleccion de abono organico. Pala.
Seleccion de la fuente de agua. Pico
Instalando el sistema de riego. Escardilla.
Preparacion para hacer los surcos. Machete
Realizar las mediciones de los | Restrillo
espacios para la siembra de los rubros | Carretilla
(tomates, pimentén, aji y cilantros). | Manguera
Preparacion para la siembra con las Tobos
semillas previamente seleccionadas.
Siembra de cada rubro.
Socializacidn de las actividades.
Fase Il Juegos ecoldgicos — Humanos: - Estudiantes,
Continuacion Elaboracion de cestas a través de los Facilitador representantes,
— Manejo de envases de refresco. Con los c6digos: Obreros docentes  de
los residuos Cesta azul: Residuos Aprovechables: Admin. Educacion
solidos. Para depositar pléastico, vidrio, | Obreros. Fisica y otras
metales, papel y carton. papeles y | — Materiales: areas de

cartones contaminados con alimentos,
papeles metalizados, entre otros.

botellas de pléstico,

cauchos, pintura.

aprendizaje.
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Tabla 2 (cont.)

Etapas Actividades Recursos Participantes

— Cesta verde: Residuos los organicos:
Para depositar restos de frutas y
verduras, huesos, restos de carne,
pan, tortillas, filtros para café,
bolsitas de té, heces de animales,
lacteos, entre otros.

— Elaboracion de materos para el
embellecimiento de los pasillos,
utilizando cauchos ya desechados.

— Juegos cooperativos para la limpieza
de areas deportivas- recreativas.

— Organizar exposiciones para
promocionar los materiales
elaborados.

— Campafas de concienciacion para la
recoleccion de residuos sélidos.
Sociabilizacién de las actividades

Fase IV — Discusion y participacion | — Humanos: Estudiantes,
Evaluacion y permanente de los docentes Y |Facilitador representantes
Seguimiento estudla_ntes, para V|a_b|I|z_ar l0s | Docentes ’

contenidos con las experiencias. Participantes docentes de

— Observacion de cambios en los |Ponentes invitados Educacién Fisica
habitos de los nifios, si separan la |-~ Materiales
basura en el aula y en el patio de | carpetas y otras areas de
recreo. Hojas aprendizaje.

— Paralasostenibilidad del proyecto: | | apjces

— Establecer un comité de guardianes | Marcadores
ambientales permanentemente en la | proyector de
escuela, con rotacion de estudiantes. | jmagenes.

— Integrar las practicas de reciclaje en | Lapto
la rutina diaria de la escuela.

Fuente: Elaborado por los autores
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Resumen

Este articulo tiene como proposito, analizar la recreacién como medio para el desarrollo de
la cultura de paz como una estrategia clave para fortalecer los valores de convivencia dentro de las
instituciones educativas colombianas, contribuyendo a la transformacion de estos espacios en
pilares de la educacion para la paz. metodolégicamente, la investigacion se inscribe en una
investigacién documental, de tipo descriptiva exploratoria adoptando el paradigma cualitativo.
Para llevar a cabo el analisis e interpretacion de los documentos tanto de fuentes digitales como
impresas, se tomaron en cuenta las categorias analiticas como la recreacion, valores de
convivencia, cultura para la paz, pedagogia emancipadora y la transformacién social. Los
hallazgos distinguieron la recreacion como una estrategia clave y mecanismo idéneo para el
desarrollo de la cultura para la paz y el fortalecimiento de los valores de convivencia dentro del
ambito educativo, contribuyendo a la transformacién de estos espacios en pilares de la educacion
para la paz.

Palabras clave: recreacion, cultura para la paz, valores de convivencia, pedagogia emancipadora,
transformacion social.

Abstract

The purpose of this article is to analyze recreation as a means for the development of the
culture of peace as a key strategy to strengthen the values of coexistence within Colombian
educational institutions, contributing to the transformation of these spaces into pillars of education
for peace. methodologically, the research is inscribed in a documentary research, of an exploratory
descriptive type adopting the qualitative paradigm. To carry out the analysis and interpretation of
the documents from both digital and printed sources, analytical categories such as recreation,
values of coexistence, culture for peace, emancipatory pedagogy and social transformation were

taken into account. The findings distinguished recreation as a kex strate(.;z and ideal mechanism
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for the development of a culture of peace and the strengthening of the values of coexistence within
the educational field, contributing to the transformation of these spaces into pillars of education
for peace.

Keywords: values of coexistence, culture of peace, social transformation, emancipatory pedagogy.
Introduccion

A nivel global, los conflictos bélicos y las tensiones internas y externas impactan
negativamente la paz. Ante la intensificacion de estas situaciones, se requiere integrar estrategias
pedagogicas centradas en la participacion activa, el dialogo, la reflexion critica y la resolucién de
conflictos para desarrollar habilidades socioemocionales con una vision integral, buscando una
educacion para la paz. Por ello, muchos paises han incluido la catedra de la paz en sus curriculos
para prevenir la violencia, promover la justicia social y la participacion ciudadana, con un enfasis
particular en el desarrollo de estrategias pedagdgicas en América Latina.

En la actualidad, la formacién en valores toma gran relevancia desde la educacion, todo
ello, por la necesidad de generar espacios en donde la sana convivencia en la sociedad se convierta
en factores claves en la resolucion de conflictos cotidianos y eventuales. La cultura de la paz, como
una serie de valores, actitudes y comportamientos que van en contra de la violencia y fomentan la
solucion pacifica de conflictos, se ha convertido en base importante en la formacion integral de los
estudiantes en general. (Mufioz y Jiménez, 2020). La promocidn de estos valores en la educacion
media vocacional es clave, ya que en esta etapa los jovenes desarrollan habilidades sociales que
influiran en su vida adulta y en su participacién dentro de la sociedad.

De ahi, Labrador (2013) define la cultura de paz “como el conjunto de valores, actitudes,
tradiciones, comportamientos y modelos de vida, fundados sobre el respeto a la vida, el rechazo a
la violencia y la promocion y la préctica de la no violencia por la educacion, el didlogo y la
cooperacion...” (p.58). En efecto, la cultura de paz debe empoderar a los individuos,
convirtiéndolos en agentes activos de su destino y de la transformacion, utilizando siempre medios
que rechacen la violencia y la opresion. Si la educacion promueve la intolerancia, la exclusion o
el odio, simplemente impedira que seamos capaces de lograr nuestra propia liberacién y progreso.

El Ministerio de Educacion Nacional (MEN) establecié la Catedra de la Paz como
obligatoria mediante la Ley 1732 de 2014 y el Decreto 1038 de 2015. Su objetivo principal es
formar en valores a través de practicas que fomenten la convivencia pacifica, el respeto por los
derechos humanos, la diversidad cultural y la resolucién de conflictos en el &mbito educativo. Se
subraya la importancia de la educacién en valores y la promocion de la paz para la formacion
integral de los estudiantes y la construccion de sociedades mas justas.

Entidades publica colombiana, como la Defensoria del Pueblo y la Alta Consejeria para los
Derechos Humanos, junto con organizaciones de la sociedad civil, brindan apoyo a iniciativas que
fortalecen la Catedra de la Paz. Autores como Vasquez (2020), sefiala que: “La Catedra de la Paz
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como objetivo generar competencias ciudadanas para una convivencia democratica, respetuosa de
los Derechos Humanos y en paz” (p. 1).

Dee igual manera, Orozco, Olaya y Villate (2009) sefialan la preocupacion por la calidad
educativa y los desafios que enfrenta la escuela al intentar alinearla con las demandas del entorno,
las expectativas sociales y una perspectiva de derechos, especialmente para nifios y adolescentes.
La conexion entre calidad educativa y derechos se considera transformadora, al entender la
educacion como un derecho humano fundamental. Para los jovenes colombianos, esto implica
desarrollar la capacidad de reflexionar, participar y construir una sociedad justa a través del
dialogo, formandose como ciudadanos con derechos y responsabilidades, capaces de influir en su
entorno y reconocer la importancia de los demas. Esto exige a las instituciones educativas adaptar
sus préacticas para responder a las necesidades presentes y a los ideales de equidad, promoviendo
ambientes pacificos, entendiendo que la calidad educativa es una herramienta para la
transformacion social, politica y cultural del pais.

La catedra de la paz en Colombia, ha cobrado gran importancia en el ambito educativo
especialmente en el contexto del posconflicto y la busqueda de una sociedad mas pacifica. El
Gobierno Nacional, a través de la Ley 1732 de 2015, reglamentd su implementacion con el objetivo
de crear un espacio para el aprendizaje, la reflexion y el dialogo sobre la cultura de la paz y el
desarrollo sostenible. Esto llevé a la inclusion obligatoria de la catedra en los curriculos escolares
para abordar temas como la resolucién de conflictos, la convivencia pacifica y los derechos
humanos.

Sin embargo, en instituciones de media vocacional de Valledupar, Colombia, se han
identificado dificultades significativas relacionadas con el acoso escolar (verbal, fisico y
cibernético), el rechazo y la exclusion de estudiantes extranjeros, conflictos entre estudiantes,
estudiantes-docentes y familia-docentes, asi como problemas asociados al microtrafico de drogas.
Estas problematicas evidencian la necesidad urgente de buscar alternativas pedagdgicas basadas
en la cultura de la paz para mejorar los ambientes escolares en toda la comunidad educativa.

Los valores de convivencia, tales como el respeto, la empatia, la tolerancia y la
cooperacion, son esenciales para prevenir el conflicto y promover ambientes educativos mas
saludables y democraticos (Pazmifio y Morales, 2021). Esta perspectiva, favorece la obtencién de
conocimientos en lo referente a la paz, pero también, la aplicacion de dichos elementos en las
relaciones de la vida cotidiana. Es por ello que las instituciones educativas deben asumir los
procesos formativos integrales en consonancia con lo establecido en los Proyectos Educativos
institucionales. De esta manera que se fortalezcan los valores de convivencia desde la cultura de
paz en la educacién media vocacional que contribuyan a la formacion integral de los estudiantes

comerometidos con la Eaz x la convivencia democratica.
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De ahi, la recreacion se perfila como un mecanismo idéneo por su capacidad inherente para

crear escenarios de préactica social en un ambiente de bajo riesgo. Sin embargo, en el contexto de
la literatura académica en Colombia y América Latina, existe una fragmentacion teorica y una
ausencia de sistematizacion que impide la implementacién informada de este tipo de herramientas.
Se carece de un marco referencial unificado que identifique, clasifique y analice el potencial
pedagogico y los fundamentos tedricos de las Estrategias Recreativas especificas para el desarrollo
de la Cultura de Paz y el robustecimiento de los valores de convivencia. Por lo tanto, es imperativo
explorar y fundamentar tedricamente estrategias alternativas activas, ludicas y motivadoras para
jévenes. Un estudio documental exhaustivo es necesario para subsanar este vacio y establecer las
bases conceptuales para futuras intervenciones.

La Recreacion como Estrategia Pedagogica para la cultura de paz

La sociedad actual enfrenta una creciente pérdida de valores que impacta negativamente la
convivencia y el desarrollo social. Por ello, es fundamental impartir una educacion en valores que
promueva la libertad, la solidaridad y la responsabilidad de manera critica. La educacién siempre
ha sido clave en la formacion de valores, pero la falta de patrones claros en algunas familias y la
banalizacion de los acontecimientos sociales exigen reforzar el papel formativo del hogar y la
escuela desde la infancia. Una articulacion coherente entre ambos es crucial para transformar los
sistemas educativos y la practica pedagogica.

En el ambito de la educacion para la paz, la recreacion se eleva mas alla de su mera
consideracion como un pasatiempo o una forma de entretenimiento. Se redefine y se establece
como una estrategia pedagdgica meticulosamente planificada y deliberadamente implementada.
Esta perspectiva encuentra su justificacion en la innata aptitud del juego y de las actividades
ludicas para propiciar ambientes de interaccién genuina y espontanea. Autores como Cabrera y
Banda (2019) define a la recreacion como:

un medio que contribuye al desarrollo integral del individuo, proporcionandole
satisfaccién y motivandolo a participar de forma favorable y activa en las diversas
actividades que ejecuta. De tal forma, se considera adecuado vincular la educacion con la
recreacion con el fin de que el alumno encuentre un aprendizaje mas agradable y ameno.
Al respecto, algunos autores han sefialado su posicion frente a esta relacion (p.48).

La recreacidn brinda un entorno social protegido y controlado, un verdadero laboratorio
social. En este espacio, los estudiantes tienen la oportunidad de vivenciar de primera mano las
consecuencias directas de sus actitudes y de sus patrones de comportamiento. Las dinamicas
recreativas, al estar intrinsecamente ligadas a la voluntariedad y a la motivacion intrinseca, ejercen
una influencia significativa en la asimilacion profunda de los valores esenciales para la
convivencia pacifica, transformandolos en habitos arraigados y en préacticas cotidianas.
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paz mediante la integracion de actividades de ocio que sirvan como herramientas de desarrollo
personal y social. En esta linea, el autor propone que las alternativas recreativas se conviertan en
un medio estratégico para canalizar el comportamiento e impulsar el desarrollo integral tanto a
nivel individual como social.

Tabla 1
Beneficios de la recreacion
Necesidad Beneficios de la Recreacion
Intrinseca
Simpatia y Afecto Creacion de lazos sociales y relaciones interpersonales positivas.
Autonomia Sentido de control y capacidad de tomar decisiones sobre su
tiempo libre y actividades.
Autorrealizacion Oportunidad para el crecimiento personal, el desarrollo de
talentos y el logro de metas significativas.

Tomado de Guerrero (2010)

Por consiguiente, a traves del goce y el esparcimiento, la recreacion permite construir
espacios de reflexion y conocimiento donde el estudiante puede desarrollar su potencial cognitivo
y afectivo, lo cual se traduce en una mejora directa de la convivencia escolar. Al implementarse
las actividades de la recreacion, los estudiantes se muestran mas activos y dinamicos, logrando
relacionarse y compartir de mejor manera con sus compafieros.

Uno de los principales factores que la recreacion, la actividad fisica y los deportes segln
Meneses et al. (2025) es el fortalecimiento el tejido social a través de la participacion comunitaria.
Este enfoque colaborativo fomenta el trabajo en equipo y la resolucién de problemas, lo que
conduce a una mejor salud, estilos de vida més saludables, educacion, conocimiento y entornos
comunitarios.

También, Bernate et al. (2025) afirman que la recreacion, actividad fisica y los deportes
contribuye a disminuir conductas violentas al generar espacios que facilitan la adaptacion de
comportamientos, el desarrollo de estrategias de promocion y prevencion, la adecuaciéon de
entornos saludables para la formacion, y la implementacién de campafias sociales y comunitarias
masivas. Para ello, es necesaria la intervencion escolar comunitaria, donde lideres ofrecen
actividades recreativas, fisicas y deportivas gratuitas en espacios publicos o privados. La
participacion en estas actividades, disefiadas adecuadamente, reduce la agresividad, previene
enfermedades, mejora las interacciones sociales y fomenta el bienestar mental.

De igual manera, la mejora del clima escolar, al generar un ambiente méas agradable y
ameno, ya que los estudiantes aprenden mejor en ambientes relajados y sin presiones. Asi lo
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asegura Anabalén et al. (2024) un clima escolar positivo y una convivencia armoniosa son
fundamentales, ya que sus beneficios se extienden mas alld de los estudiantes, impactando
directamente en el bienestar, la satisfaccion y la eficacia de los docentes y el personal. Desde luego,
un ambiente de trabajo caracterizado por el apoyo y el respeto incrementa la moral general y
mejora el funcionamiento global de la institucion educativa.

En el plano social y emocional, la recreacion impulsa el desarrollo de habilidades que son
esenciales para la convivencia, como la capacidad de expresar y canalizar las emociones y
sentimientos. Actividades especificas lograron que los estudiantes pudieran controlar sus
emociones y cambiar su actitud hacia sus compafieros. Otro factor crucial es el fomento de la
participacion, el didlogo y la colaboracidn. La recreacion motiva al estudiante a participar de forma
favorable en las diferentes actividades de la recreacion, promoviendo un espiritu de colaboracién
y el saber estar en grupo, incentivando la ayuda mutua.

Al respecto, Colmenares (2017) La participacion en actividades recreativas, dan lugar al
equilibrio, entre el mundo interno y el mundo externo, en el cual pretende satisfacer necesidades
de orden fisiolégico, psicoldgico y social, lo que conduce a ubicarse como un individuo productivo
para si mismo y para la sociedad, con pleno conocimiento de sus debilidades y fortalezas, durante
su tiempo libre. Estas actividades favorecen la reflexion continua y el didlogo, ayudando a los
estudiantes a afrontar percances de manera sabia y a mediar de forma positiva en situaciones
dificiles.

la recreacion impacta en las relaciones interpersonales al ser una estrategia mediadora que
ayuda a disminuir la agresividad y los problemas de comunicacién y relacion entre comparieros.
Su aplicacién consiguié que los estudiantes se mostraran menos agresivos y violentos, logrando
un mejoramiento en su comportamiento. Ademas, facilita la integracion y el trabajo en equipo
entre los estudiantes, incluso en actividades que normalmente son competitivas. Por todo esto, la
recreacion es considerada una necesidad béasica que proporciona multiples satisfacciones y el
mejoramiento del estado animico

La Cultura de la paz como el pilar fundamental para la Convivencia Escolar

La problematica de los conflictos escolares, donde el bullying y la violencia son frecuentes,
ha cobrado una importancia significativa para expertos e investigadores debido a las graves
repercusiones que genera en el &mbito educativo. En este contexto, abordar el significado de la
cultura de paz se presenta como una necesidad apremiante, entendiéndola como un enfoque
pedagdgico orientado a la transformacion de los conflictos y al fomento de valores como el respeto,
la justicia y la solidaridad en las instituciones educativas. Groebel (1999), en el Boletin 49 de la
UNESCO, sefiala lo siguiente:
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conflictos. Se fundamenta en la tolerancia, la convivencia y la solidaridad cotidiana,
respetando los derechos de todo principio de pluralismo que garantiza la libertad de opinion
y se enfoca en prevenir los conflictos desde sus origenes, otorgando la debida importancia
a nuevas amenazas no bélicas que se ciernen sobre la paz y la seguridad, como la exclusion,
la pobreza extrema y el deterioro ambiental (p. 21).

De lo anterior, se deduce que la cultura de paz abarca un sistema de valores, actitudes y
comportamientos que repudian la violencia y previenen los conflictos mediante el didlogo y la
negociacion entre individuos, grupos y naciones. En el ambito escolar, esta perspectiva resulta
fundamental para la creacidn de entornos inclusivos donde todos los estudiantes puedan desarrollar
habilidades sociales y emocionales que promuevan su integracion y participacion activa en la
comunidad educativa.

Segun Calder6n (2009), Galtung establece que el principio fundamental de cualquier teoria
del conflicto es su capacidad de transformacion. Por lo tanto, dicha teoria debe no solo evaluar la
naturaleza del conflicto, sino también ofrecer las herramientas conceptuales (para la comprension
y el analisis cientifico) y las metodologias practicas (como la creatividad, la empatia y la no
violencia) necesarias para su abordaje y solucion efectiva.

Esta vision metodologica y transformadora del conflicto enlaza directamente con la
evolucion de los estudios académicos. Inicialmente, los estudios de paz se enfocaron en la
reduccion de la violencia directa y la satisfaccion de las necesidades humanas bésicas, lo que
Galtung denomind Paz Negativa. En un segundo momento, enlazandose con los estudios del
desarrollo, el foco se amplia para ir mas alla de estas necesidades, proponiendo estrategias que
busquen potenciarlas de manera integral. Este enfoque mas profundo reconecta con los estudios
de paz en su version positiva, centrada en la reduccion de la violencia estructural y cultural,
consolidando asi el conflicto no como un obstaculo, sino como un motor crucial para el cambio
social y el desarrollo humano sostenible.

Desde una perspectiva pedagdgica, fomentar una cultura de paz requiere estrategias activas
como la mediacién, la resolucion de conflictos y el aprendizaje cooperativo, fortaleciendo la
capacidad de los estudiantes para manejar diferencias de forma constructiva y evitar la violencia.
Galtung propone entender la paz como la ausencia de conflictos directos bajo condiciones
estructurales y culturales que permitan justicia y equidad, reforzando el rol de las instituciones
educativas en la promocion del respeto mutuo.

De alli, la pedagogia emancipadora, es crucial para desarrollar el pensamiento critico en
los estudiantes, permitiéndoles cuestionar la violencia estructural y promover una convivencia
armoénica como la concibe Freire (1969), se centra en la liberacion del oprimido a través de la
educacion. Se basa en la interaccion de querer, saber y poder, promoviendo el empoderamiento y
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la capacidad de leer criticamente el mundo. Freire propone una educacion que va mas alla de la
mera instruccion, buscando la transformacion social y la conciencia critica. Esta pedagogia busca
que las personas se liberen mediante una lucha por la liberacion, reconociendo su potencial.

Otro punto relevante es la concepcion de la Convivencia como pilar del Desarrollo Social.
Retomando el significado del término, “convivencia", proveniente del latin "convivere", alude al
acto de vivir en compafiia, abarcando la coexistencia, la tolerancia y la interaccion. Su importancia
para el desarrollo social es crucial, ya que va méas alld de la mera coexistencia, implicando la
edificacion de relaciones cimentadas en el respeto mutuo, la solidaridad y la resolucién pacifica
de conflictos. Esto se torna especialmente significativo en sociedades heterogéneas, donde la
convivencia robustece los lazos comunitarios y actia como un escudo contra la exclusion social,
al abordar las disparidades culturales, sociales y economicas existentes.

En el ambito escolar, Moreno y Machado (2023) enfatizan que la convivencia es crucial
para el desarrollo de habilidades sociales y valores para la vida en comunidad, implicando la
ausencia de conflictos y un clima que favorece el aprendizaje, el respeto y la participacion activa.
También, los buenos habitos de vida desde la familia, el desarrollo de actitudes de compafierismo
y no violencia en juegos y deportes, la adquisicion habitos de tolerancia ante cualquier opinién, la
aceptacion de las normas propuestas por el grupo y el desarrollo de sentimientos de cooperacion.
Todo lo anterior, garantizarian el éxito de una sana convivencia escolar

Esto implica promover practicas pedagogicas que integren la educacion emocional, el
aprendizaje colaborativo y la participacion familiar, fortaleciendo la cohesion social y preparando
a los estudiantes para los desafios de una sociedad globalizada basada en la tolerancia y el
entendimiento mutuo.

La Didactica como herramienta de formacion para la paz

La did4ctica, entendida a través del curriculo, establece las directrices fundamentales de
las practicas educativas y se concibe como un conjunto de elementos que influyen directamente
en los estudiantes durante el proceso de aprendizaje. Este documento esencial no solo ofrece una
hoja de ruta para la ensefianza, sino que también funge como el motor de las transformaciones
necesarias en la practica pedagogica.

Ante la necesidad de gestionar conflictos mediante medios pacificos y no violentos, se
vuelve fundamental concebir la educacion como una situacion viva y estructurar un plan de
estudios que fomente la paz, con el objetivo de formar ciudadanos solidarios y comprometidos que
desarrollen su dimension socioemocional. Por ello, una pedagogia de la cultura de paz implica la
formulacion de acciones didacticas orientadas a la promocion de la conciencia, la reflexion critica
y la comprension del entorno, buscando la mejor articulacion posible entre el conocimiento teérico
y la préctica para generar aprendizajes basados en el didlogo y la reflexion sobre la experiencia
vivida.
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Segun Stabback z2016; el cUrrculo se concibe Como un acuerdo po||t|co y social que reﬂeja

una vision comun de la sociedad, teniendo en cuenta al mismo tiempo las necesidades y
expectativas locales, nacionales y mundiales. En otras palabras, el curriculo encarna los objetivos
y propositos educativos de una sociedad” (p. 6). Este documento esencial establece las directrices
de las préacticas educativas y ofrece una hoja de ruta para la implementacion de los procesos de
ensefianza-aprendizaje en cada institucion. De esta manera, los curriculos rigen cada sistema y
nivel educativo, y son también el motor de los cambios y las transformaciones en la practica
pedagogica.

La imperiosa necesidad de concebir la educacion como una situacion viva, de definir el
caracter de la ensefianza y el aprendizaje, de abordar los conflictos a través de medios pacificos y
no violentos, y de preservar el ambiente escolar y la realidad social mediante préacticas restaurativas
es innegable. Un plan de estudios que fomente la paz a través de la educacion, con el objetivo de
formar ciudadanos solidarios y comprometidos, sin descuidar la dimension socioemocional del
aprendizaje, se vuelve fundamental.

En ese sentido, Florez (2000) sostiene que la pedagogia, como disciplina, es un instrumento
crucial para una educacion de calidad, que requiere tanto practicas educativas informadas por la
teoria pedagdgica como educadores bien formados en pedagogia. Esta base pedagogica permite la
interdisciplinariedad. La pedagogia, como disciplina, nos brinda una vision integral de las
actividades educativas que deseamos desarrollar, indicAndonos no solo el como llevarlas a cabo,
sino también el como comprenderlas y las razones subyacentes a las diferentes maneras de actuar.

En consecuencia, la pedagogia se orienta hacia cualquier actividad que facilite el
aprendizaje, pudiendo considerarse un proceso en el que se busca la mejor articulacion posible
entre el conocimiento tedrico y la practica. Por ello, hablar de una pedagogia de la cultura de paz
implica la formulacion de acciones dirigidas a promover la conciencia y la comprension del
entorno geohistorico, los conflictos territoriales, la construccion de estructuras sociales, la
reflexion critica y la esencia de la cultura de paz. Esto se fundamenta en el componente de
conocimiento de la pedagogia y en el interés puablico, como parte de un proceso de aprendizaje
basado en el dialogo, con el fin de generar aprendizajes a partir de la reflexion sobre la experiencia
vivida.

Otro aspecto fundamental por resaltar es la mediacion pedagodgica, cuyo éxito en la
integracion del alumno a un mundo comprendido tanto el presente como el legado de quienes le
precedieron recae significativamente en la labor docente. Segin Rivera (2025) La mediacion
pedagdgica es el proceso en el que un mediador facilita el aprendizaje estudiantil, promoviendo la
reflexion, la participacion y el desarrollo de competencias cognitivas y emocionales. Este enfoque
se basa en la construccion del conocimiento a traves de la interaccion activa entre estudiantes,

educadores x el entorno, en Iugar de la transmision unidireccional Eor Earte del docente.
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Sin duda, mas allad de la transmision de conocimientos, la actuacion de los profesores

influye profundamente en como los estudiantes perciben y se relacionan con la cultura, la sociedad
y los valores. De alli, la mediacion en los conflictos asegura soluciones adecuadas, los docentes
emplean métodos alternativos de resolucion de conflictos, siendo la mediacion educativa un
procedimiento colaborativo clave para abordar las disputas que surgen entre los miembros de la
comunidad escolar. La mediacion, como procedimiento de resolucion de conflictos donde un
tercero neutral, sin poder sobre las partes en disputa, facilita que éstas encuentren
cooperativamente una solucion a su problema. ElI mediador o tercero neutral tiene la
responsabilidad de crear un ambiente de colaboracion, disminuir la hostilidad y guiar el proceso
hacia su objetivo.

En esta perspectiva, la mediacion en el contexto educativo, se transforma en una valiosa
herramienta de dialogo y encuentro entre iguales, contribuyendo a mejorar las relaciones y a
ofrecer soluciones apropiadas a los conflictos escolares, donde la perspectiva positiva del mediador
hacia el conflicto juega un papel crucial. En consonancia con lo anterior, la mediacion se erige
como un proceso destinado a resolver enfrentamientos mediante la intervencion de un tercero
imparcial, capaz de asistir a las partes en conflicto para alcanzar un acuerdo satisfactorio. Del
analisis precedente, el estudio se fundamenta en las siguientes leyes y normativas colombianas:

Constitucidn Politica de Colombia: Los articulos 67, 70, 95 y 22 resaltan la importancia de
la educacion para la formacién integral, la construccién de una sociedad armdnica basada en
derechos humanos, el fomento de la cultura para la identidad nacional, los deberes ciudadanos
(respeto, participacion) y el reconocimiento de la paz como derecho y deber. Estos principios
respaldan la Catedra de la Paz en la educacion media vocacional.

Ley General de Educacion 115: Esta ley establece lineamientos para la formacion integral,
promoviendo valores éticos, respeto mutuo, convivencia, participacién democratica y resolucion
pacifica de conflictos (art. 5). En la educacion media (art. 14), enfatiza la preparacién para la vida
social activa y el respeto por la diversidad. El articulo 77 destaca la obligatoriedad de la Catedra
de la Paz en el curriculo, buscando reconciliacién, convivencia y respeto por los derechos
fundamentales, lo cual la investigacion busca concretar.

Ley de Convivencia Escolar (Ley 1620 de 2013): Esta ley crea el Sistema Nacional de
Convivencia Escolar para la formacion integral, la prevencion de la violencia y la construccion de
una cultura de paz. La investigacion refuerza sus propdsitos al centrarse en valores como el respeto,
la empatia y el dialogo para prevenir conflictos y fomentar ambientes armoénicos, contribuyendo a
la implementacion efectiva de planes y programas que fortalezcan la convivencia y desarrollen
competencias ciudadanas.

Ley 1732: Esta ley establece la obligatoriedad de la Catedra de la Paz en todas las
instituciones educativas, buscando promover valores, habilidades y actitudes para construir una

sociedad pacifica y respetuosa de los derechos humanos. Sus lineamientos son fundamentales para
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escolar, promoviendo la empatia, la resolucién pacifica de conflictos y el respeto por la diversidad.
Plan Nacional Decenal de Educacion 2016-2026: Este plan prioriza la formacion de
ciudadanos integros comprometidos con una sociedad pacifica y democratica, mediante una
educacion que fomente la convivencia, el respeto por la diversidad y la resolucién pacifica de
conflictos. La Cétedra de la Paz se alinea con su eje de educacion para la ciudadania y la paz,
buscando fortalecer las competencias ciudadanas de estudiantes y docentes para contribuir a la
reconciliacion nacional y una sociedad basada en el respeto, la equidad y la justicia social.

Metodologia

La metodologia empleada se fundamenté en la investigacion documental, de tipo
descriptiva exploratoria. Para llevar a cabo el analisis e interpretacion exhaustiva de los referentes
teoricos, se aplicaron criterios predefinidos. Estos criterios clave funcionaron como categorias
analiticas durante la revision documental: 1) La postulacion tedrica. 2) Los hallazgos principales.
A través de la aplicacion de estos criterios, se busco extraer informacion significativa para elaborar
una descripcion critica que sustentara la postura favorable hacia la cultura de paz como estrategia
esencial para el fortalecimiento de los valores de convivencia.

Ademas, las palabras clave guiaron el enfoque del articulo y que representan las categorias
tematicas centrales de la investigacion son: recreacion, valores de convivencia, cultura para la paz,
pedagogia emancipadora y la transformacién social. Lo que implico la recopilacion y el analisis
exhaustivo de referentes tedricos procedentes de fuentes digitales e impresas, fueron obtenidos y
registrados por otros investigadores en diversos formatos impresos, audiovisuales y electrénicos
tal como lo sefala, Arias (2012) para el analisis e interpretacion de la informacion recabada, se
adoptd un enfoque en profundidad que considerd las teorias y los postulados mas relevantes. Este
proceso permitio extraer informacién significativa y elaborar una descripcion critica, la cual
contribuye a sustentar una postura favorable hacia la cultura de paz como estrategia esencial para
fortalecer los valores de convivencia en las instituciones educativas colombianas.

En esencia, se llevo a cabo un analisis focalizado en el significado del texto, aplicando

criterios predefinidos anteriormente sefialado. Esto enriquecio los resultados de la investigacion al
posibilitar una interpretacion critica que subraya la importancia de diversificar la praxis
pedagogica.

En cuanto a los criterios de inclusion se centraron en identificar y analizar exhaustivamente
los referentes tedricos que permitieran sustentar una postura favorable hacia la cultura de paz como
estrategia esencial para el fortalecimiento de los valores de convivencia. Por lo tanto, la exclusién
se infiere a partir de la no conformidad con estos temas o con el sustento de la postura favorable
hacia la cultura de paz como estrategia para el fortalecimiento de los valores de convivencia.
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Hallazgos

Esta seccion presenta los hallazgos derivados de la revision de los documentos. Los
resultados obtenidos se estructuran en funcién de las categorias analiticas, proporcionando una
vision detallada sobre recreacion para la paz, la cultura de paz, pedagogia emancipadora: el
catalizador del cambio y transformaciéon social. A continuacion, se presenta el analisis.

La postulacion tedrica y principales hallazgos

Los hallazgos principales respaldan significativamente las bases tedricas, demostrando que
la recreacion, a través de diversas actividades, fomenta la cultura y reduce los conflictos en el aula,
sirviendo ademas como herramienta de desarrollo personal y social.

Tabla 2
Recreacion para la paz

Recreacion para la | Guerrero (2010)
Paz

Definicion Integrando actividades recreativas y de ocio que sirvan como
herramientas para el desarrollo personal y social de la poblacién

Proposito Canalizar el Comportamiento y Desarrollo: Ofrecer vias constructivas
para la expresion y el crecimiento, reduciendo asi la probabilidad de
comportamientos conflictivos o violentos.
Motivar y Elevar la Autoestima: Al participar en actividades
satisfactorias, los individuos fortalecen su sentido de valia y
competencia.

Factores La Satisfaccion de Necesidades Intrinsecas.

Determinantes Una convivencia social mas armonica

Fuente: Elaborado por el autor

La tabla 2, define la recreacion para la paz como la integracion de actividades recreativas

y de ocio que sirven como herramientas para el desarrollo personal y social de la poblacién. El

concepto y sus postulados son atribuidos a Guerrero (2010), quien sugiere que la recreacion puede

incorporarse a la cultura de paz mediante actividades recreativas, cuyo propésito se centra en dos
mecanismos de transformacion activa:

— Canalizar el Comportamiento y el Desarrollo: La recreacion ofrece vias constructivas para la
expresion y el crecimiento, reduciendo la probabilidad de que surjan comportamientos
conflictivos o violentos

— Motivar y Elevar la Autoestima: Al participar en actividades que resultan satisfactorias, los
individuos fortalecen su sentido de valia y competencial.
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— Los elementos que hacen que las actividades recreativas sean efectivas son:

— La Satisfaccion de Necesidades Intrinsecas del individuol.

— Lapromocidn de una convivencia social mas arménica.

Autores como Moreno y Machado (2023), aseguran que la recreacion favorece el desarrollo
integral del alumno, promueve la convivencia escolar y el placer de crear. Ofrece nuevas
experiencias, garantiza el bienestar mental, fisico y moral, y satisface la necesidad de actividades
naturales, libres, alegres, espontaneas y creativas. Facilita la integracion social y el disfrute sano y
libre.

En el contexto méas amplio del articulo, esta tabla respalda la tesis de que la recreacion es
un mecanismo idéneo para la cultura de paz, ya que permite construir espacios de reflexion y
conocimiento a través del goce y el esparcimiento, traduciéndose en una mejora directa de la
convivencia escolar. Ademas, al enfocarse en la canalizacion del comportamiento y la satisfaccion
de necesidades intrinsecas, la recreacion actla de manera preventiva contra la violencia.

Tabla 3
La Cultura de paz: estrategia fundamental para la convivencia
Cultura de paz Descripcion y Propdsito
Definicion La Cultura de Paz es un conjunto de valores, actitudes y comportamientos
que rechazan la violencia y fomentan la solucién pacifica de conflictos.
Estrategia Es una estrategia fundamental y esencial para robustecer los valores de
convivencia dentro de las instituciones educativas y el contexto
comunitario.
Valores Respeto, Empatia, Tolerancia y Cooperacion son esenciales para prevenir
Fortalecidos | conflictos y promover ambientes educativos saludables.
Mecanismo de | Previene conflictos abordando sus causas profundas a través del didlogo y
Accidn la negociacion.

Fuente: Elaborado por el autor

La tabla 3, presenta la Cultura de Paz es una estrategia esencial para fortalecer los valores
de convivencia, se entiende como una serie de valores, actitudes y comportamientos que rechazan
la violencia y fomentan la solucidn pacifica de conflictos a través del dialogo y la negociacion. En
ese sentido, Rampolla del Tindaro (2023) afirma que:

La Cultura de Paz nos permite abrirnos a una visién global pero no homogeénea, en donde
cabemos todas y todos, en donde son legitimas maltiples formas de pensar y en donde el
didlogo es inherente a nuestra forma de abordar nuestras diferencias. Esta cultura se
fundamenta en la tolerancia, la convivencia y la solidaridad cotidiana, respetando los
derechos de todos (p.5).
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También, se identifica como una estrategia esencial para robustecer los valores de

convivencia dentro de las instituciones educativas colombianas. Esta cultura es fundamental para
transformar los espacios educativos en pilares de la educacion para la paz.

Por otro lado, los valores fortalecidos como pilares axioldgicos que se promueven a traves
de esta estrategia incluyen el respeto, la empatia, la tolerancia y la cooperacion. Estos valores son
considerados indispensables para prevenir conflictos y generar ambientes de aprendizaje méas
saludables. Adicionalmente, el texto menciona que valores como la obediencia y la pasividad
también ocupan un lugar relevante en la creacion de escenarios pacificos.

Los mecanismos de accion, se basa en abordar las causas profundas de los conflictos para
prevenirlos antes de que escalen. Esto se logra principalmente mediante herramientas de
comunicacion no violenta como el didlogo y la negociacion.

Tabla 4
Pedagogia Emancipadora: el catalizador del cambio

Principio Impacto Pedagdgico
Marco Teorico El estudio se fundamenta en los principios de la pedagogia
emancipadora de Paulo Freire (1969).
Educacion Es crucial para desarrollar el pensamiento critico en los estudiantes.
Dialdgica

Cuestionamiento Permite a los jovenes cuestionar la violencia estructural y desarrollar
la capacidad de reflexionar y participar en la construccién de una
sociedad justa.

Resultado Forma ciudadanos con derechos y responsabilidades capaces de influir
en su entorno a través del dialogo.

Fuente: Elaborado por el autor

La tabla 4, se visualiza el enfoque pedagdgico se nutre de las teorias criticas para impulsar
la reflexion y la accion ciudadana. En ese sentido, la Pedagogia Emancipadora acta como un
catalizador para esta transformacién. El principio de la educacion dial6gica, es considerado crucial
para desarrollar el pensamiento critico. A través del didlogo, se busca romper con la transmisién
unidireccional de conocimientos, permitiendo una interaccion activa entre estudiantes, educadores
y su entorno.

Uno de los impactos pedagdgicos mas importantes, es que permite a los jovenes identificar
y cuestionar la violencia estructural. Al comprender las causas profundas de los conflictos, los
estudiantes desarrollan la capacidad de reflexionar y participar activamente en la construccion de
una sociedad mas justa.

A través de este enfoque, se espera que los jovenes desarrollen la capacidad de reflexionar,
participar y construir una sociedad justa a través del dialogo, formandose como ciudadanos activos
y responsables. La aplicacion de estas estrategias, como la mediacion, la resolucion de conflictos
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manejar diferencias de forma constructiva.

Tabla 5
Transformacion Social: como objetivo integral
Objetivo Descripcion y Teoria Asociada

Meta Central | Contribuir a la transformacion de los espacios educativos en pilares solidos
para una auténtica educacion para la paz.

Paz Positiva El esfuerzo se alinea con la concepcion de Paz Positiva (Galtung, 2003).
Alcance de la | Implica la transformacion de las estructuras sociales y politicas que

Paz perpettan la desigualdad y la violencia, buscando la justicia social y la
equidad.

Rol de la Las instituciones educativas son vistas como escenarios para la

Escuela transformacion social, entendiendo que la calidad educativa es una

herramienta para el cambio politico y cultural del pais.
Fuente: Elaborado por el autor

De igual manera, la tabla 5, de manera similar, se enfoca en catalizar la transformacion y
en convertir los entornos educativos en elementos fundamentales para el desarrollo de una
verdadera educacion orientada hacia la paz. Esto se debe a que se considera que la calidad
educativa actla como un instrumento esencial para la transformacion social, impactando de
manera significativa las dimensiones politica y cultural de la nacién. Esta perspectiva se encuentra
intimamente ligada al concepto de Paz Positiva, propuesto por Galtung en 2003, cuyo objetivo
primordial es impulsar la transformacién profunda de las estructuras sociales y politicas que
perpetdan la desigualdad y la violencia en sus diversas manifestaciones. En este sentido, la Paz
Positiva aboga por el fomento de la justicia social y la equidad como pilares esenciales para la
construccion de una sociedad més justa y pacifica.

Durante el proceso de investigacion y analisis, se identificaron y revelaron diversas teorias
relevantes asociadas a la promocién de una cultura de paz. Entre estas teorias, destaca la Paz
Positiva de Galtung, que subraya la necesidad imperante de transformar las estructuras sociales y
politicas que son responsables de mantener la desigualdad y la violencia en la sociedad. Asimismo,
se identifico la teoria de la Justicia Restaurativa, desarrollada por Zehr, la cual se centra en la
reparacion del dafio causado y en la restauracion de las relaciones interpersonales que se han visto
afectadas por conflictos y actos de violencia.

Estas teorias resultan cruciales para comprender en profundidad las diferentes estrategias
y enfoques que buscan fomentar la convivencia armoénica entre los individuos y la resolucion
pacifica de los conflictos que puedan surgir. En este sentido, se busca trascender la mera ausencia
de violencia, avanzando hacia la promocion activa de la justicia social, la equidad y la
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transformacion de aquellos sistemas que contribuyen a mantener las desigualdades existentes en
la sociedad. A continuacion, se presentan:

Tabla 6
Paz Positiva
Concepto Clave Sinergia de la Teoria
Autor Johan Galtung (1964).
Definicion Perspectiva mas comprehensiva que contrasta con la paz negativa
(inexistencia de conflicto directo).
Postulado Implica el establecimiento de condiciones que impulsen la justicia social,
Central la equidad y la colaboracion entre individuos y colectivos.
Objetivo Aspirar a la transformacion de las estructuras sociales y politicas que
sostienen la desigualdad y la violencia.
Factores Bienestar econdmico, educacion de calidad, respeto a los derechos
Esenciales humanos y participacion social activa.

Fuente: Elaborado por el autor

La tabla 6, no ofrece el enfoque la paz positiva, la justicia restaurativa y la educacion para
la paz, el objetivo es edificar sociedades mas inclusivas y colaborativas, donde se garanticen los
derechos humanos y la dignidad de cada individuo. La aplicacion de estas teorias no se limita a la
resolucion de conflictos a nivel internacional; también son cruciales en los entornos educativos y
comunitarios, donde el cultivo de valores como el respeto, la tolerancia y el didlogo se erige como
un pilar para la construccion de un futuro mas pacifico y equitativo (UNESCO, 2018; Cohen,
2016).Final del formulario

El concepto de paz positiva fue introducido fundamentalmente por el sociélogo noruego
Johan Galtung, en el editorial del primer nimero del Journal of Peace research (1964), donde
formula en contraste con la paz negativa, que se define Unicamente por la inexistencia de violencia
o conflicto directo, la paz positiva promueve una perspectiva mas comprehensiva que implica el
establecimiento de condiciones que impulsen la justicia social, la equidad y la colaboracién entre
individuos y colectivos. De acuerdo con Galtung (1964), la paz positiva no solo representa la
resolucion de conflictos, sino que también aspira a la transformacién de las estructuras sociales y
politicas que sostienen la desigualdad y la violencia. Esta nocidn enfatiza la relevancia de factores
como el bienestar econdémico, la educacion de calidad, el respeto a los derechos humanos vy la
participacion social activa como elementos esenciales para alcanzar una paz sostenible a largo
plazo.

Desde su concepcidn, la teoria de la paz positiva ha ejercido una influencia significativa en
los estudios sobre paz y conflicto, particularmente en los campos de la educacién para la paz, el
desarrollo social y la resolucion de conflictos. La propuesta inicial de Galtung ha sido desarrollada
y ampliada por otros académicos y organizaciones internacionales, tal como la UNESCO, que ha
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varias décadas. Explica, Galtung (2014) que:

una sociedad configurada del modo que la gente no pueda hacer nada por la paz, excepto
como participantes —actores, victimas o ambos— en la guerra, es una mala sociedad. Sin
embargo, hay muchas otras cosas buenas que se pueden decir al respecto. Tener no solo
«algo que decir» sino también «algo que hacer» en relacion con la paz, deberia ser un
derecho humano (p.11).

En el contexto educativo, esta teoria cobra especial relevancia, ya que las instituciones
escolares tienen el potencial de actuar como catalizadores del cambio al implementar practicas que
cultiven la empatia, la mediacion y el aprendizaje cooperativo. De esta manera, las escuelas no
solo previenen conflictos, sino que también se convierten en entornos propicios para el desarrollo
de una paz duradera y transformadora.

Tabla 7
Paz en la Educacion
Concepto Clave Sinergia de la Teoria
Fuente UNESCO (2018).
Principal
Definicion Conjunto de valores, actitudes y comportamientos que rechazan la
violencia y promueven la convivencia armonica.
Rol de la Se considera un pilar fundamental para la construccion de una cultura de
Educacion paz.
Préacticas Incorporar la ensefianza de habilidades para la resolucion pacifica de
Pedagdgicas conflictos, la empatia, el respeto por la diversidad y el dialogo
intercultural.
Objetivo Prevenir la violencia en las aulas y formar ciudadanos comprometidos con
la justicia social y el desarrollo sostenible.

Fuente: Elaborado por el autor

Podemos observar en la tabla 7, como la educacion de acuerdo a la UNESCO es un pilar
fundamental para la construccion de una cultura de paz, la teoria de la paz en la Educacion es
entendida como un conjunto de valores, actitudes y comportamientos que rechazan la violencia y
promueven la convivencia arménica. Este enfoque considera que las instituciones educativas
deben ir mas alla de la transmision de conocimientos académicos, incorporando en sus practicas
pedagdgicas la ensefianza de habilidades para la resolucion pacifica de conflictos, la empatia, el
respeto por la diversidad y el didlogo intercultural.

Al respecto, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 2018) afirma que la paz en la educacion busca prevenir la violencia en las
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aulas, formar ciudadanos comprometidos con la justicia social y el desarrollo sostenible. De este
modo, la educacion se transforma en un medio poderoso para abordar las desigualdades y fomentar
sociedades inclusivas, equitativas y pacificas.

Tabla 8
Justicia Restaurativa
Concepto Sinergia de la Teoria
Clave
Proponente Zehr (2002).
Enfoque Representa un cambio de paradigma frente al castigo tradicional.

Prioridades Prioriza la reparacion del dafio causado, la reconciliacion entre las partes y
la restauracion de las relaciones afectadas.

Foco Se enfoca en las necesidades de las victimas, los ofensores y la comunidad.
Aplicacién Es una herramienta eficaz para la gestion de conflictos escolares,
Escolar promoviendo el didlogo, la empatia, y el fortalecimiento de valores como el

respeto mutuo y la responsabilidad individual.
Fuente: Elaborado por el autor

En la tabla 8, se visualiza La Teoria de la Justicia Restaurativa representa un cambio de
paradigma frente al enfoque tradicional de los conflictos y las ofensas. En lugar de centrarse
primordialmente en el castigo, este modelo prioriza la reparacion del dafio causado, la
reconciliacion entre las partes y la restauracion de las relaciones afectadas. Segun Zehr (2002), la
justicia restaurativa se enfoca en las necesidades de las victimas, los ofensores y la comunidad en
general. Su objetivo es que los involucrados participen activamente en la identificacion de los
dafos, asuman su responsabilidad y trabajen conjuntamente para encontrar soluciones que
promuevan la reparacion y la reintegracion social del ofensor.

En el contexto escolar, esta teoria se ha adaptado como una herramienta eficaz para la
gestion de conflictos entre estudiantes. Fomenta el didlogo abierto, el desarrollo de la empatia y la
resolucion constructiva de problemas. De acuerdo con este enfoque, no solo se abordan las
consecuencias inmediatas de los conflictos, sino que también se actla de manera preventiva al
fortalecer valores fundamentales como el respeto mutuo, la responsabilidad individual y la
cooperacion dentro de la comunidad educativa. De esta manera, la justicia restaurativa se convierte
en un instrumento valioso para transformar las dinamicas relacionales en el entorno escolar,
promoviendo una convivencia armonica basada en la equidad y el entendimiento mutuo entre todos
sus miembros.

Las teorias asociadas a la paz constructiva, la justicia restaurativa y la paz en la educacion
ofrecen perspectivas complementarias cruciales para abordar los retos de la convivencia escolar.
La paz constructiva proporciona un marco transformador para edificar relaciones justas e
inclusivas, inspirando herramientas pedagogicas que fomentan el respeto, el didlogo y la equidad,
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ofrecer herramientas practicas para la resolucion de conflictos centradas en la reparacion del dafio
y la restauracion de relaciones, promoviendo la reflexion, la asuncion de responsabilidades y la
participacion en procesos de reconciliacion, fortaleciendo asi valores de convivenciay el rol activo
de los estudiantes en la construccion de un entorno pacifico.

De esta manera, la teoria de la paz en la educacion subraya la importancia de integrar
habilidades de resolucion pacifica y valores inclusivos en los curriculos, ofreciendo un enfoque
preventivo y formativo para consolidar una cultura de paz. De alli pues, en Colombia, el Ministerio
de Educacion incorpord la catedra de paz en los planes de estudio en 2015 para fortalecer la cultura
de paz a través del dialogo y el debate, en linea con la visién de Freire (1986) sobre la educacion
como un proceso humano inmerso en la sociedad. Se busca desarrollar una paz cultural que reduzca
la violencia y la indiferencia mediante la reflexién, la busqueda de la verdad, la empatia, la no
agresion y la creatividad.

La desigualdad social y los conflictos han marcado la historia de Colombia durante méas de
seis décadas, exacerbados en los ultimos afios por el narcotrafico y los grupos armados,
instaurando la violencia en la sociedad. Esta situacion exige que las instituciones educativas
aborden la cultura de paz para generar conciencia a través de la reflexién, la comunicacion y el
dialogo, buscando el equilibrio entre los miembros de la comunidad educativa.

Conclusiones

Para dar cumplimiento con el proposito del articulo la recreacién como una estrategia para
el desarrollo de la cultura de paz y el fortalecimiento de los valores de convivencia dentro de las
instituciones educativas colombianas. Las conclusiones se orientaron por las categorias analiticas,
con el fin de convertir los espacios educativos en pilares sélidos para una auténtica educacion para
la paz.

- La recreacion se postula y se confirma como una estrategia clave y mecanismo idoneo para el
desarrollo de la cultura para la paz y el fortalecimiento de los valores de convivencia dentro del
ambito educativo, contribuyendo a la transformacién de estos espacios en pilares de la educacién
para la paz. Se redefine la recreacion, elevandola de un mero pasatiempo a una estrategia
pedagdgica meticulosamente planificada y deliberadamente implementada. Los hallazgos
principales respaldan esta base tedrica, demostrando que la recreacion, a través de sus actividades,
fomenta la cultura de paz y reduce los conflictos en el aula, funcionando como una herramienta de
desarrollo personal y social.

- La recreacion facilita la aplicacion de la Pedagogia Emancipadora (Freire), siendo crucial para
desarrollar el pensamiento critico en los estudiantes, lo que les permite cuestionar la violencia
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estructural y promover una convivencia armoénica. Esto forma ciudadanos con derechos y

responsabilidades capaces de influir en su entorno a través del dialogo.

- La Recreacion como estrategia central para la transformacion social, establece como una
estrategia clave y mecanismo idoneo para el desarrollo de la cultura de paz y el fortalecimiento de
los valores de convivencia dentro de las instituciones educativas colombianas. Este enfoque
trasciende la mera concepcion de ocio, redefiniéndose como una estrategia pedagdgica
meticulosamente planificada y deliberadamente implementada. De ahi, la recreacion, al ser un
laboratorio social protegido y controlado, permite a los estudiantes vivenciar y modificar sus
patrones de comportamiento.

- Las teorias asociadas a cultura para la paz, se alinea en la capacidad transformadora de la
recreacion como la Paz Positiva de Galtung, que aspira a la transformacién de las estructuras
sociales y politicas que sostienen la desigualdad y la violencia, promoviendo la justicia social y la
equidad. También se apoya en la Justicia Restaurativa de Zehr, que prioriza la reparacion del dafio
y la restauracion de las relaciones afectadas, siendo una herramienta eficaz para la gestion de
conflictos escolares que fomenta el didlogo y la empatia.

- La Paz en la Educacion implica que las instituciones educativas, méas alla de la mera transmision
de conocimientos, integren habilidades para la resolucion pacifica de conflictos, la empatia, el
respeto por la diversidad y el didlogo intercultural. Esta perspectiva, basada en la vision de la
UNESCO (2018), considera la educacion como un pilar para construir una cultura de paz,
transformando las escuelas en espacios que previenen conflictos y fomentan una paz duradera.
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Resumen

El proposito del articulo fue disefiar una propuesta didactica basada en el uso del
storytelling como recurso metodoldgico para desarrollar en el area de Educacion Fisica del
segundo curso de Educacion Primaria, con alumnado de entre 7 y 8 afios del municipio de
Badalona, Barcelona Espafia. La investigacién se enmarcé en el paradigma cualitativo, bajo la
modalidad de Proyecto Factible, con disefio no experimental y nivel descriptivo. Los actores
fueron veinticinco (25) estudiantes del contexto sefialado anteriormente. La recoleccion de la
informacidn se realizd6 mediante observacion directa asistematica, complementada con revision
documental. Los hallazgos evidencian la necesidad de incorporar metodologias activas que
conecten con los intereses infantiles y promuevan aprendizajes significativos. Por ello, la
propuesta basada en el “storytelling” constituye una herramienta eficaz para enriquecer la practica
docente en Educacion Fisica, favoreciendo el desarrollo motriz, emocional y social del alumnado.

Palabras clave: educacion fisica, storytelling, educacion primaria, propuesta didactica.
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Erase una vez en Educacion Fisica: una propuesta didactica basada en el storytelling para
primaria

Abstract

The purpose of this article was to design a didactic proposal based on the use of storytelling
as a methodological resource for the Physical Education area in the second year of Primary
Education, with students aged 7 to 8 from the municipality of Badalona, Barcelona, Spain. The
research was framed within the qualitative paradigm, under the modality of a Feasible Project,
with a non-experimental and descriptive design. The participants were twenty-five (25) students
from the aforementioned context. Data collection was carried out through unstructured direct
observation, complemented by documentary review. The findings highlight the need to incorporate
active methodologies that connect with children's interests and foster meaningful learning.
Therefore, the proposal based on storytelling constitutes an effective tool to enrich teaching
practice in Physical Education, promoting motor, emotional, and social development in students.

Keywords: physical education; storytelling; primary education; didactic proposal.
Introduccidn

En el contexto educativo actual, la Educacion Fisica enfrenta el reto de trascender su
enfoque tradicional, centrado exclusivamente en el desarrollo motor, para convertirse en una
disciplina que contribuya al desarrollo integral del alumnado. A pesar de los avances en
metodologias activas, persiste la tendencia a reproducir practicas repetitivas y descontextualizadas
que limitan la implicacion emocional, la creatividad y la participacion significativa del
estudiantado en las sesiones. Esta situacion se intensifica en los primeros ciclos de Educacion
Primaria, donde el potencial simbdlico, expresivo y lidico del movimiento suele quedar relegado
frente a enfoques mas técnicos o normativos.

El diagnostico preliminar que se llevo a cabo en el contexto de esta investigacion, basado
en la observacion asistematica de las préacticas, en el cual se reveld la existencia de tres
problematicas centrales que limitan el pleno desarrollo y la calidad de las actividades. Estos
elementos problematicos no solo representan deficiencias metodoldgicas en el area de Educacion
Fisica, sino que también sefialan areas cruciales para mejorar y alinear las practicas con objetivos
pedag6gicos mas amplios:

— Predominio de actividades centradas en la ejecucion técnica, con escasa atencion a la
dimension expresiva y emocional.

— Ausencia de propuestas que integren el enfoque competencial del curriculo mediante
metodologias activas.

— Uso del juego sin estructura narrativa, lo que reduce su potencial para generar experiencias
significativas.

En ese sentido, diversos estudios han sefialado la necesidad de incorporar estrategias
pedagdgicas que conecten con los intereses infantiles, favorezcan la imaginacién y promuevan
valores como la cooperacidn, la empatia y el respeto (Guanotufia et al., 2023; Salazar & Rivera,
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2023). En este sentido “el storytelling”, entendido como el arte de contar historias con fines
educativos, se presenta como una metodologia innovadora que permite articular contenidos
curriculares con elementos narrativos, simbolicos y emocionales, generando experiencias de
aprendizaje més significativas y motivadoras.

La ausencia de propuestas didacticas estructuradas que integren el storytelling en el area
de Educacion Fisica evidencia una brecha en la practica docente, especialmente en el primer ciclo
de Primaria, donde la fantasia y el juego narrativo son esenciales para el desarrollo infantil. Esta
carencia constituye el problema que motiva el presente trabajo: ¢cémo disefiar una propuesta
didactica que, mediante el uso del storytelling, favorezca el desarrollo motriz, emocional y social
del alumnado en Educacion Fisica?

Desde esta perspectiva, el objetivo del articulo es presentar una propuesta didactica
proyectiva basada en el storytelling, orientada al segundo curso de Educacion Primaria, que
permita enriquecer la practica docente mediante una secuencia narrativa de ocho sesiones. La
propuesta se fundamenta en aportes tedricos actuales y se estructura conforme a los criterios
metodoldgicos, con el fin de ofrecer una alternativa creativa, inclusiva y significativa para el
desarrollo de la Educacion Fisica escolar.

Referentes Tedricos

Este apartado tiene como propdsito fundamentar la propuesta didactica en aportes
conceptuales y estudios previos que evidencian la pertinencia del storytelling en el ambito
educativo y, especificamente, en la Educacién Fisica. Se presentan las principales contribuciones
tedricas que sustentan la integracion de narrativas en las précticas pedagdgicas, asi como su
relacion con el desarrollo integral del alumnado.

El Storytelling como estrategia didactica

El storytelling, entendido como el arte de contar historias con fines educativos, ha adquirido
relevancia en los ultimos afios como una metodologia activa que favorece la motivacion, la
comprension de contenidos y el desarrollo de competencias socioemocionales (Guanotuiia et al.,
2023). Esta estrategia permite transformar los contenidos educativos en narrativas que facilitan la
retencion de informacion y la participacion activa del alumnado, generando experiencias de
aprendizaje mas significativas.

Desde una perspectiva pedagdgica, el storytelling se fundamenta en la capacidad humana
para aprender a través de relatos, lo que implica una conexion emocional con el contenido y una
mayor disposicion para la accion (Herrera & Gonzales, 2023). Su aplicacion en el &mbito escolar
puede adoptar diversas formas: narrativas orales, dramatizadas, digitales o interactivas, todas ellas
con el potencial de convertir la sesidn en una experiencia inmersiva.
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En el contexto de la Educacion Fisica, el storytelling se ha vinculado con propuestas de
expresion corporal, gamificacion y actividad fisica adaptada, evidenciando su capacidad para
enriquecer las practicas pedagogicas y fomentar valores como la cooperacion, el respeto y la
inclusion (Garcia, 2023; Devis, 2017). Ademas, permite visibilizar las experiencias del alumnado
y construir aprendizajes desde la subjetividad, reforzando el valor de las historias como recurso
educativo.

La Educacion Fisica en el primer ciclo de Primaria

La Educacion Fisica en el primer ciclo de Educacion Primaria se caracteriza por su enfoque
globalizador, ludico y expresivo, donde el movimiento simbolico y la fantasia ocupan un lugar
central en el desarrollo infantil. En esta etapa, el alumnado muestra una alta receptividad hacia
propuestas que integran el juego, la imaginacion y la exploracion corporal, lo que convierte al
storytelling en una herramienta especialmente pertinente.

El curriculo vigente, establecido por la Ley Organica de Modificacion de la Ley Orgénica
de Educacion (LOMLOE), promueve el desarrollo de competencias motrices, sociales y
emocionales, asi como la adquisicion de habitos saludables y valores de convivencia. Sin embargo,
en la practica docente, estas intenciones suelen diluirse en actividades repetitivas o
descontextualizadas que no logran captar el interés del alumnado ni generar aprendizajes
significativos (Galar, 2021). Esta situacion evidencia la necesidad de metodologias que favorezcan
la implicacion activa y la construccion de sentido en las actividades fisicas.

Diversos estudios han sefialado que la incorporacion de estrategias narrativas en Educacion
Fisica contribuye a la motivacion y al compromiso del alumnado, al tiempo que facilita la
integracion de contenidos curriculares en experiencias ludicas y cooperativas (Merino, 2025). De
este modo, el storytelling se presenta como una alternativa metodoldgica que responde a las
demandas actuales de la ensefianza en esta area.

Contribuciones del storytelling al desarrollo integral

El uso del storytelling en Educacion Fisica aporta beneficios en multiples dimensiones del
aprendizaje. En primer lugar, favorece el desarrollo de competencias clave como la comunicacion,
la resolucion de problemas, el pensamiento critico y la alfabetizacion emocional (Salazar y Rivera,
2023). En segundo lugar, facilita la inclusion del alumnado al ofrecer diversas formas de
participacion y expresion, independientemente de sus habilidades motrices.

La narrativa compartida genera un entorno de aprendizaje emocionalmente seguro, donde
el alumnado puede explorar sus capacidades, asumir roles simbdlicos y construir vinculos con sus
comparieros. Esta dimension afectiva del aprendizaje es especialmente relevante en edades
tempranas, donde el juego y la fantasia son motores fundamentales del desarrollo (Herrera y
Gonzales, 2023).
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Finalmente, el storytelling contribuye a la formacion integral del alumnado al integrar
aspectos motrices, cognitivos y socioemocionales en una misma experiencia educativa. Esta
caracteristica lo convierte en una estrategia pedagogica alineada con los principios de las
metodologias activas y el enfoque competencial del curriculo vigente.

Metodologia

La metodologia describe el enfoque adoptado para el disefio de la propuesta, detallando el
paradigma, la modalidad, el tipo de investigacion y las técnicas empleadas para la recoleccién y el
analisis de la informacion. Este apartado busca garantizar la coherencia entre el problema
identificado, los objetivos planteados y las decisiones metodoldgicas que sustentan la propuesta.

Paradigma de investigacion

La presente propuesta se enmarca en el paradigma cualitativo, especificamente en el enfoque
proyectivo, ya que se orienta al disefio de una intervencion didactica fundamentada teéricamente,
sin haber sido aplicada empiricamente. Este paradigma permite explorar posibilidades pedagdgicas
mediante la construccion de propuestas contextualizadas con potencial de implementacion en
entornos reales. En este sentido, se adopta la modalidad de Proyecto Factible, que implica la
elaboracion de una solucion viable para un problema identificado, precedida por una fase de
diagnostico que sustente la propuesta.

Diseiio y tipo de investigacion

El tipo de investigacidn corresponde a un Proyecto Factible de caracter didactico, centrado
en la elaboracién de una propuesta metodolégica innovadora para el area de Educacion Fisica en
el segundo curso de Educaciéon Primaria. El disefio es no experimental, de nivel descriptivo,
sustentado en la revision de literatura cientifica, el analisis curricular y la observacién directa
asistematica realizada en contextos escolares. Esta combinacion permite fundamentar la propuesta
en evidencias tedricas y practicas.

Informantes

Para efectos de este trabajo, los informantes estuvieron conformados por veinticinco (25)
estudiantes del primer ciclo de Educacion Primaria, concretamente pertenecientes al segundo curso
y, por lo tanto, en edades comprendidas entre los 7 y 8 afios. En este punto, se debe aclarar que no
se menciona el nombre del centro educativo por peticion de la direccion. Si bien, la escuela se
encuentra situada en el municipio de Badalona, en la ciudad de Barcelona, Espafa. Esta
delimitacion responde a la necesidad de contextualizar la propuesta en un entorno real, aunque su
aplicacion ain no se ha llevado a cabo de manera empirica.
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Técnica de Recoleccion de la Informacion

Se empled la observacion directa asistematica (Devis, 2017), caracterizada por la ausencia
de categorias predefinidas, con el proposito de identificar necesidades y oportunidades en la
practica docente. Esta técnica permitid registrar aspectos relevantes de las sesiones de Educacion
Fisica en relacién con la implicacion del alumnado, la estructura de las actividades y la presencia
de elementos narrativos. La observacion se complemento con la revision documental y el analisis
curricular.

Técnicas de Andlisis de la Informacion

Se aplico un analisis cualitativo inductivo, orientado a la identificacion de patrones en las
observaciones y su interpretacion en relacion con los referentes tedricos. Este andlisis permitid
establecer las necesidades que justifican la propuesta didactica.

Hallazgos del diagndstico

Con el fin de sistematizar la informacion obtenida en la fase de diagndstico, se presenta la
tabla 1, la cual resume las observaciones realizadas en las sesiones de Educacion Fisica y sus
implicaciones pedagdgicas:

Tabla 1l
Observaciones realizadas en sesiones de Educacion Fisica

Aspecto observado Evidencia registrada Implicacion pedagdgica
Actividades centradas en Predominio de ejercicios Limita la creatividad y la
ejecucion técnica repetitivos sin contexto motivacion del alumnado
) y L Reduce el desarrollo
Escasa integracion de Pocas dindmicas ] ]
) ) _ socioemocional y la
competencias sociales cooperativas ] _,
interaccion grupal
) ) _ _ Disminuye la implicacion
Uso del juego sin estructura Juegos aislados sin _ o
_ L emocional y el aprendizaje
narrativa conexion simbdlica

significativo

Fuente: Elaborado por los autores

Los hallazgos derivados de la observacion asistematica revelaron tres problematicas que
limitan la calidad y el alcance pedagdgico de las sesiones de Educacion Fisica en el contexto
estudiado:

1. Actividades centradas en la ejecucion técnica:
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— Se constaté un predominio de ejercicios repetitivos sin contexto, lo que restringe la

creatividad y la motivacion del alumnado. Esta tendencia refleja una vision reduccionista

de la Educacion Fisica, centrada en la reproduccion mecanica de habilidades, sin atender a

la dimension expresiva y emocional del movimiento. Estas practicas reflejan la tendencia

persistente a reproducir sesiones repetitivas y descontextualizadas.

Al respecto, Devis (2017) advierte que este enfoque descontextualizado limita el potencial
educativo de la motricidad y dificulta la construccion de aprendizajes significativos, al no conectar
con la experiencia personal del estudiante.

2. Escasa integracion de competencias sociales:

— Labaja presencia de dindmicas cooperativas en las sesiones observadas evidencia una falta
de estrategias orientadas al desarrollo socioemocional.

En ese sentido, Guanotufia et al. (2023) sefialan que las metodologias activas, al promover
la interaccion y la colaboracion, son esenciales para la formacion integral del alumnado. Esta
carencia en la practica tiene como consecuencia la reduccion del desarrollo socioemocional y de
la interaccion grupal entre los estudiantes. La ausencia de esas experiencias limita las
oportunidades para fomentar valores como la empatia, el respeto y la cooperacion, pilares del
enfoque competencial vigente.

3. Uso del juego sin estructura narrativa:

— Aungue el juego aparece como recurso habitual, se emplea de manera aislada, sin conexion
simbdlica ni propdsito narrativo. Esta carencia disminuye la implicacion emocional del
alumnado y limita la posibilidad de generar experiencias inmersivas.

Autores como Salazar y Rivera (2023) sostienen, que la narrativa educativa potencia la
motivacion y la participacion activa, al situar al estudiante en un contexto significativo que integra
lo motriz con lo emocional y lo social.

Estas evidencias confirman la necesidad de incorporar metodologias que articulen las
dimensiones motrices, cognitivas y socioemocionales en la practica docente. El storytelling (el arte
de contar historias con fines educativos) se presenta como una estrategia coherente para responder
a estas carencias, al permitir integrar contenidos curriculares con elementos narrativos y
cooperativos, favoreciendo la motivacion, la creatividad y el aprendizaje significativo.

Propuesta Didactica

“El viaje de los Guardianes del Movimiento”
Presentacion

Esta propuesta didactica se enmarca en el area de Educacion Fisica del segundo curso de
Educacion Primaria, correspondiente al primer ciclo, y surge como respuesta a la necesidad de
transformar las préacticas tradicionales que predominan en esta etapa. A pesar de los avances en
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metodologias activas, las observaciones realizadas evidencian que las sesiones suelen centrarse en
la ejecucion técnica de habilidades motrices, dejando en segundo plano dimensiones esenciales
como la expresion corporal, la creatividad y la cooperacion. Esta situacion limita la implicacion
emocional del alumnado y reduce las oportunidades para generar aprendizajes significativos.

En este contexto, se plantea una propuesta innovadora basada en el storytelling, entendido
como el arte de contar historias con fines educativos. El storytelling permite integrar contenidos
curriculares con elementos narrativos y simbdlicos, creando experiencias inmersivas que conectan
con los intereses infantiles y favorecen la motivacion hacia la actividad fisica (Hernandez & Lépez,
2021; Dyson, 2022). A través de una narrativa global titulada “El viaje de los Guardianes del
Movimiento”, la propuesta se estructura en ocho sesiones que conforman una historia coherente.
Cada sesion representa un capitulo de la aventura y plantea retos motrices vinculados a la trama,
lo que convierte al alumnado en protagonista activo de su proceso de aprendizaje.

La incorporacion de esta metodologia responde a la necesidad de ofrecer alternativas
pedagogicas que promuevan el desarrollo integral del alumnado. El storytelling no solo potencia
la dimension motriz, sino que también estimula la imaginacion, la comunicacion y la cooperacion,
aspectos fundamentales en la Educacion Primaria (Johnson y Johnson, 2019). Ademas, se alinea
con el enfoque competencial del curriculo vigente (LOMLOE), que exige integrar aprendizajes
significativos y fomentar valores como la empatia, el respeto y el trabajo en equipo. Desde la
experiencia docente de los autores en la formacion inicial del profesorado, se ha identificado una
demanda creciente de recursos metodoldgicos que permitan disefiar propuestas motivadoras e
inclusivas. Esta propuesta pretende dar respuesta a esa necesidad, ofreciendo una herramienta
practica para enriquecer la Educacion Fisica escolar mediante una metodologia creativa y flexible.
En conjunto, la propuesta constituye una alternativa sélida para transformar la practica docente,
situando al alumnado en el centro del aprendizaje y promoviendo experiencias que trascienden la
mera ejecucion técnica.

Justificacion

El disefio de esta propuesta se justifica por su potencial para superar las limitaciones
detectadas en las practicas habituales de Educacion Fisica en el primer ciclo de Primaria. Las
observaciones realizadas evidenciaron la ausencia de estrategias que integren dimensiones
motrices, cognitivas y socioemocionales, lo que reduce la calidad pedagdgica de las sesiones y
limita la implicacion activa del alumnado. Frente a este escenario, el storytelling se presenta como
una estrategia innovadora que articula movimiento, narrativa y emocion, generando experiencias
que favorecen la motivacién y la construccién de aprendizajes significativos (Guanotufia et al.,
2023).

Diversos estudios respaldan esta orientacion metodoldgica. Guanotufia et al. (2023)
destacan que el uso de narrativas en el aula potencia la creatividad y la participacion activa,
mientras que Salazar y Rivera (2023) sefialan que el storytelling facilita la conexion emocional
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con los contenidos y promueve la implicacion del alumnado. En el &mbito de la Educacion Fisica,
Dyson (2022) y Devis (2017) subrayan la importancia de incorporar enfoques que trasciendan la
repeticion técnica, integrando componentes expresivos y sociales que contribuyan al desarrollo
integral del alumnado. Ademas, investigaciones recientes evidencian que la combinacion de
narrativas y movimiento mejora tanto las habilidades motrices como las competencias
comunicativas (Cunningham et al., 2025).

Maés alla del aprendizaje motor, esta propuesta fomenta competencias transversales como
la comunicacién, la empatia y la cooperacion, aspectos esenciales en la Educacion Primaria y
coherentes con el enfoque competencial de la LOMLOE. El storytelling facilita este proposito al
situar al alumnado en contextos simbolicos que requieren resolver problemas, asumir roles y
trabajar en equipo para alcanzar objetivos comunes, contribuyendo asi a la formacién de
ciudadanos criticos y colaborativos (Johnson & Johnson, 2019).

En sintesis, esta propuesta ofrece una alternativa metodoldgica que integra lo motriz con
lo cognitivo y lo socioemocional, fortaleciendo el vinculo entre docente y alumnado y fomentando
valores que trascienden la practica fisica. Su disefio proyectivo abre la puerta a futuras
investigaciones orientadas a validar su impacto en contextos reales y a explorar su adaptacion a
diferentes niveles educativos y entornos culturales.

Obijetivos

General
Disefiar una propuesta didactica basada en el storytelling que favorezca el desarrollo motriz,
emocional y social del alumnado de segundo curso de Educacién Primaria.

Especificos

— Desarrollar la expresion corporal y la comunicacion no verbal mediante situaciones
narrativas.

— Fomentar la creatividad y la imaginacion a través del elemento simbolico.

— Promover la cooperacion, el respeto y la empatia en dinamicas grupales.

— Integrar contenidos curriculares de Educacion Fisica en una estructura narrativa que
favorezca el aprendizaje significativo.

Secuencia narrativa

La propuesta se estructura en ocho sesiones, cada una representando un capitulo de la
historia “El viaje de los Guardianes del Movimiento”. La estructura general de las sesiones es:
— Inicio (10 min): Presentacion del capitulo narrativo.
— Desarrollo (30 min): Actividades fisicas vinculadas a la narrativa.
— Cierre (5 min): Reflexién grupal y expresion simbdlica.
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Cada sesion incorpora retos motrices y dinamicas cooperativas que se integran en la
narrativa para favorecer la implicacion emocional y el aprendizaje significativo. La secuencia
narrativa con los elementos clave de cada sesion se presenta a continuacion, mediante la tabla 2.

Tabla 2
Secuencia narrativa

Historia base: “El viaje de los Guardianes del Movimiento”

La historia se sitta en un mundo fantastico donde los alumnos se convierten en Guardianes del Movimiento,
encargados de superar retos fisicos para restaurar el equilibrio de su mundo. Cada sesién representa un
capitulo de esta aventura, con un enfoque narrativo que guia las actividades motrices.

Sesion Titulo

Contenido motor

Elemento narrativo

Objetivo especifico

cooperacion

de resolucién de problemas
sin tocar el suelo

1 El despertar del Actividades de Los Guardianes Activar la
bosque desplazamiento libre, despiertan en un bosque motivacion, el
encantado reconocimiento y magico que ha perdido vinculo grupal y
exploracion del espacio, y su energia. Deben promover la
dinamicas de presentacion | explorar el terreno para | conciencia espacial
grupal encontrar pistas
2 El puente de los | Circuitos de equilibrio con Superacion de Mejorar el equilibrio
equilibrios bancos suecos, obstaculos para cruzar | estatico y dindmico,
colchonetas, cuerda, etc. “puentes magicos”. y el control postural
Para avanzar, deben
cruzar puentes
suspendidos entre
arboles encantados.
3 La cueva de los Actividades de mimica, En una cueva oscura, Desarrollar la
ecos dramatizacion, expresion los Guardianes deben preatividad, la empatia
corporal de emociones comunicarse sin y la comunicacién no
palabras verbal
4 El rio de la Retos grupales, dinamicas Un rio mégico solo Fomentar la

puede cruzarse si todos
colaboran

cooperacion y la
comunicacion

5 El bosque de los

Circuito de reaccion,

Los Guardianes deben

Potenciar la atencion

los Guardianes

rendizajes, reflexiones sobre

el viaje y valores vividos

reflejos estaciones de espejo, encontrar objetos y la velocidad de
stimulos visuales y auditivos | magicos que reaccionan reaccion
a sus movimientos
6 La danza de los Coreografia grupal Cada Guardian Introducir el ritmo,
elementos inspirada en los elementos | representa un elemento | la expresion artistica
naturales, expresion libre natural (agua, fuego, y desarrollar el
con musica y telas tierra, aire) trabajo en grupo
7 La mitad de Actividades de lateralidad, | Un hechizo ha dividido Identificar la
cada ser desplazamientos con un a los Guardianes: sélo lateralidad,
solo lado del cuerpo pueden usar una parte segmentos
de su cuerpo dominantes
8 El regreso de Actividad que integra Los Guardianes han Evaluar el proceso y

restaurado el equilibrio
y celebran su viaje

reforzar aprendizajes

Fuente: Elaboracion por los autores
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Materiales Necesarios

En forma de lista, estos son aquellos materiales que se consideran necesarios para la correcta
realizacion de la propuesta.
— Cuerdas, colchonetas, aros, bancos suecos, conos.
— Carteles o dibujos de los espacios recreados.
— Folios, telas y lapices de colores.
- Altavoz con mdsica ambiental suave.
— Fichas narrativas para cada sesion (pueden incluir ilustraciones o mapas del mundo ficticio).

Evaluacién

La evaluacion se plantea desde un enfoque formativo y cualitativo, centrado en la
observacién directa y la autoevaluacion del alumnado. Se prioriza la valoracion del proceso sobre
el resultado, considerando aspectos motrices, expresivos y cooperativos.

Criterios de evaluacion:

—  Participacion en las dindmicas narrativas.

—  Creatividad en la expresion corporal.

—  Cooperacion y respeto en el trabajo grupal.

—  Comprension y conexion con el hilo narrativo.

Instrumentos

— Rubrica de observacion del docente, para valorar implicacion, creatividad y cooperacion.

— Diario de aula, con anotaciones narrativas sobre la evolucién del grupo.

— Autoevaluacion del alumnado, mediante dibujos o frases que representen su experiencia en la
historia.

Rubrica de observacion

Con el fin de orientar la evaluacion del proceso, se presenta la tabla 3, que muestra la
rubrica disefiada para valorar la participacion, la creatividad, la cooperacion y la conexién con la
narrativa (ver tabla 3).
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Tabla 3
Rabrica de observacion
Criterio Nivel alto Nivel medio Nivel bajo
Participacion Participa activamente en Participa en la mayoria de Participa de forma
todas las actividades las actividades ocasional
Creatividad Propone ideas originales y Muestra algunas ideas Se limita a reproducir
expresivas creativas indicaciones
Cooperacion Colabora siempre con sus Colabora en ocasiones Presenta dificultades
compafieros para cooperar
Conexion con la Integra la historia en sus Reconoce la historia, pero No muestra conexion
. acciones no la integra con la narrativa
narrativa

Fuente: Elaboracion por los autores
Ejemplos de sesiones

Esta propuesta didactica pretende ofrecer una alternativa metodoldgica creativa, inclusiva
y significativa para el desarrollo de la Educacion Fisica en Primaria, alineada con los principios
de las metodologias activas y el enfoque competencial del curriculo vigente.

A modo de ejemplo, las tablas 4 y 5 muestran, respectivamente, la secuencia de actividades
de las sesiones 2 y 4. Diferenciando el enfoque de los contenidos, se observa que la sesién 2 tiene
como eje central el equilibrio, mientras que la sesion 4 enfatiza la cooperacion.

Tabla 4
Ficha de sesion 2: El puente de los equilibrios

Propuesta didactica: “El viaje de los Guardianes del Movimiento”
Sesion 2: “El puente de los equilibrios”
Materiales necesarios: bancos suecos, cuerdas, colchonetas, cartel o dibujo del “rio magico”, musica
ambiental suave, folios y lapices de colores.

Parte Actividades Duracion | Organizacion Dinamica
Inicial 1. Presentacion de la historia con 10 min. Grupo clase Narracion guiada
apoyo visual (mapa o dibujo del rio + juego
magico). individual en
2. Juego de activacion: “Pasos movimiento
magicos” (desplazarse por el espacio libre.

con diferentes formas: puntillas,
talones, pasos largos, cortos).

Principal 1. Circuito de equilibrio: bancos 30 min. Grupos de 4/ | Circuito fisico +
suecos, cuerdas, colchonetas. Cruzar Parejas dinédmicas
sin “caer al agua”. rotativas cooperativas +
2. Reto cooperativo: “Ayuda al juego de roles.

Guardian” (un alumno con los ojos
cerrados es guiado verbalmente por
Su grupo).
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Tabla 4 (cont.)

Parte Actividades Duracion | Organizacion Dinamica
o 3. Juego “El guardian del puente”: un
Principal alumno propone formas creativas de
cruzar.
1. Circulo de reflexion: ;Cémo te
sentiste Cfu?a”df? el. puente? Reflexion guiada
. 2. Dibujo rapido: “Mi momento .
Final favorito como Guardian”. 5 min. Grupo clase t+ expresion
3. Ritual de cierre: todos cruzan el artistica + cierre
N X simbdlico.
puente final juntos al ritmo de una
musica suave.
Fuente: Elaboracion por los autores

Tabla 5
Ficha de sesion 4: El rio de la cooperacion
Propuesta didactica: “El vigje de los Guardianes del Movimiento”
Sesion 4: “El rio de la cooperacion”

Materiales necesarios: colchonetas, cuerdas, aros, cartel o dibujo del “rio magico”, musica ambiental suave.
Parte Actividades Duracién Organizacion Dinamica
Inicial 1. Presentacion de la historia: el rio 10 min. Grupo clase / Narracion + juego

magico y el reto de cruzarlo juntos. Parejas de coordinacién
2. Actividades para activacion: “Pasos inicial.
sincronizados” (caminar en parejas al
ritmo de una musica suave).
Principal 1. Reto “Cruza el rio sin tocar el 30 min. Grupos de 4/ Retos
suelo”: con colchonetas, cuerdas y Individual cooperativos +
aros, los grupos deben planificar como guiado dindmicas de
cruzar. comunicacion no
2. Juego “Barcas humanas™: grupos de verbal.
5 forman una “barca” y deben
desplazarse juntos sin romper la
formacion.
3. “Mensajeros del rio”: un alumno
debe llevar un mensaje al otro lado
guiado por su grupo sin hablar (solo
gestos).
Final 1. Circulo de reflexion: ;Qué fue lo 5 min. Grupo clase Reflexion + cierre
mas dificil de cooperar? simbolico y
2. Juego de cierre: “El puente emocional.
invisible” (todos cruzan juntos en fila,
con los ojos cerrados, guiados por el
docente).
Fuente: Elaboracion por los autores
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3
Recomendaciones para el docente

En este orden de ideas, con el proposito de que el/la docente pueda desarrollar ambas
sesiones con éxito (asi como el resto de la propuesta didactica), se considera necesario tener en
cuenta las siguientes recomendaciones:

— Conel propésito de asegurar el éxito de la propuesta didactica, se sugiere al docente considerar
las siguientes orientaciones:

— Motivacion inicial: Introducir la narrativa con entusiasmo y un lenguaje adaptado para captar
el interés y la participacion activa del grupo.

— Seguridad y supervision: Monitorear constantemente la ejecucion de las actividades fisicas
para garantizar la seguridad y prevenir riesgos en el entorno.

— Climade convivencia: Fomentar el didlogo asertivo, el respeto mutuo y el trabajo colaborativo
durante la resolucion de los retos planteados.

— Estimulacion creativa: Valorar las respuestas innovadoras y las diversas soluciones que los
estudiantes propongan ante las situaciones motrices.

— Reflexién critica: Facilitar un cierre donde los alumnos expresen sus aprendizajes libremente,
vinculando la experiencia con la conciencia sobre el consumo del agua.

Estas orientaciones buscan garantizar la correcta implementacion de la propuesta y

potenciar su impacto pedagogico.
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NORMAS DE PUBLICACION DE LA REVISTA “ACTIVIDAD FISICA Y
CIENCIAS”
Orientaciones para los Autores (as)

La Revista Actividad Fisica y Ciencias es una publicacion electronica arbitrada
semestral (primera semana de enero y primera semana de julio), coordinada por el
Centro de Investigacion Estudios en Educacion Fisica, Salud, Deporte, Recreacion y
Danza, de la Universidad Pedagogica Experimental Libertador — Instituto Pedagdgico
“Rafael Alberto Escobar Lara”, ubicado en Maracay, Venezuela. La misma esta dirigida
y primordialmente a profesionales e investigadores, estudiantes y todos aquellos
interesados en el area de la educacion fisica, deporte, recreacion, danza y en general al
estudio del movimiento humano. Ademas, a la difusién de investigaciones originales e
inéditas, culminadas o en proceso, documentos, resefias bibliograficas y otras
informaciones de relevancia teérica 0 metodoldgica para investigadores del area.
También se publicaran traducciones de trabajos que, de acuerdo al Consejo Editorial,
sean de importancia en el area de interés de esta revista, en cualquier caso, todos los
documentos enviados deben ser inéditos. Se podra solicitar o aceptar réplicas a trabajos
que aparezcan en el mismo ndmero o en numeros anteriores, ademas se contard con un
apartado informativo para ponencias y eventos.

El comité editorial tomara en cuenta principalmente documentos en el area de
educacién fisica, deporte, salud, recreacion y danza, considerando la convergencia de
distintas disciplinas que estudian al ser humano como una integracion bio—psico-social,
como, por ejemplo: pedagogia, psicologia, medicina, linglistica, sociologia,
antropologia, biologia, biomecéanica, kinesiologia, kinantropometria, historia, nuevas
tecnologias, filosofia, estudios comparados, de género, etc.

El objetivo principal es el de contribuir con un espacio para el intercambio, discusion
y divulgacion de trabajos académicos que estan enmarcados en el estudio de las areas
antes mencionadas. La tematica de estudio del movimiento del ser humano es
sumamente amplia y abarca muchos aspectos, a saber:

— Juegos tradicionales e indigenas.

— Estudios de caracter historico-pedagdgico y filosofico.

— Analisis de politicas, planes y proyectos educativos.

206



Los

CREL CENTRO OF SWESTOACON £3TUGON I8 TDUCACON FISCA SALLD CEPCRTE RECREACON ¥ DANZA - S0

— e

Aspectos gerenciales: organizacion, mercadeo y financiamiento.
Estudios sobre el curriculo y la pedagogia.

Analisis y propuestas de proyectos del deporte para todos.

Deporte de alto rendimiento.

Disefio y evaluacion de estrategias para la ensefianza y el aprendizaje.
Tecnologias de la informacion y la educacion.

Medicina aplicada al deporte.

documentos seran enviados a la revista por el correo electronico:

actividadfisicayciencias64@gmail.com de acuerdo con las siguientes especificaciones:

Aspectos formales:

Los articulos de investigacion tendran una extension minima de 15 y méximo de
30 cuartillas, a 1,15 espaciado entre lineas y parrafos.

En el caso de las revisiones tedricas (ensayos) con un minimo 15 y un maximo
de 20 cuartillas para las resefias de libros (de 5 a 10 cuartillas), el autor (res)
edita el contenido segln lo desee, siempre que la organizacion sea de naturaleza
académica-cientifica y se proporcione coherencia, argumentacion y apoyo.

En cuanto, a las resefias de libros debe tener una visién general de la obra, las
ideas mas importantes, los temas tratados y la importancia de uno u otro,
ademas, debe ser critica y contar el interés que puede generar la lectura.

El formato sera de hoja tamafio carta, en procesador de palabras Word u otro
compatible con Windows 10 y versiones anteriores. En caso de usar Windows
vista los autores se asegurardn de grabar los archivos en modo de
compatibilidad.

La fuente utilizada debera ser Time New Roman, numero 12, sin maquetacion
alguna, ni tabuladores.

Los informes de investigacién deberan seguir el esquema que se presenta a
continuacion:

— Resumen.

— Introduccion.

— Miarco tedrico o revision bibliogréfica.
— Metodologia o procedimientos.
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— Resultados.

— Discusion.

— Conclusiones.
— Referencias.

Las revisiones bibliogréaficas, disertaciones o productos teoricos se utilizara el
siguiente esquema:

Resumen.

Introduccion.

Desarrollo (Fundamentacion teorica y/o revision de la literatura)

Conclusiones

Referencias

Las tablas y figuras, irdn en el lugar que ocupan en el texto.

Las normas de redaccion, presentacion de tablas y figuras, uso de citas,
sefialamientos de autores, referencias bibliogréficas y otros aspectos afines,
deben ajustarse a las normas de la American Psychological Association (APA),
establecidas en el Publication Manual of the American Psychologicar
Association (la mas reciente publicacid). También se podra utilizar el Manual de
Trabajos de Grado, de Especializacion y Maestria y Tesis Doctoral de la UPEL
(2022).

Los documentos pueden ser en espafiol, inglés, portugués, italiano y francés. Los
trabajos deberan incluir un resumen en el idioma en que se escriben y otro en
inglés, que no exceda de 250 palabras. EI mismo debe ser a un espacio y debajo
las palabras claves (3 — 4).

En la primera pagina del articulo debe aparecer el titulo, tanto en el idioma
original como en inglés, nombre del autor o autores, correo electronico,
identificador ORCID y resimenes. La segunda pagina se inicia con el titulo del
trabajo y los resimenes. No se debe incluir nombre de el (los) autor (es).

Al final del articulo, luego de las referencias y anexos, se incluira un breve
curriculum vitae del autor o autores, cuya longitud no excedera las 150 palabras.
Es importante sefialar, La institucion principal donde labora (n).

En relacion al numero de investigadores coautores del articulo se recomienda no
sea superior a cuatro; de ser mayor solo se referiran los cuatro primeros nombres
de los autores. En relacion las revisiones tedricas (ensayos) solo se consideran un

solo autor.
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En un archivo complementario debe enviarse una declaracion de originalidad y

que el articulo no ha sido enviado a otro medio de publicacion. Es de acotar, que
el autor (es) es libre de republicarlo en cualquier medio o plataforma que sea de
su consideracion, siempre y cuando cite el articulo y sefiale el URL de la
revista “Actividad Fisica y Ciencias”

En relacion con las ponencias y conferencias publicadas, éstas deberan estar
acompariadas de la resefia del evento donde fue realizadas.

El contenido de los articulos es de entera responsabilidad del (de los) autor (es).

El Consejo Editorial someterd los manuscritos a la consideracion de arbitros,

mediante el procedimiento de doble ciego. El veredicto sera notificado a los autores por

el Consejo Editorial. El (los) autor (es) de los trabajos publicados seran notificados a

través de una carta. Los articulos aceptados que tengan observaciones, seran enviados al

(los) autor (es), para que, una vez realizada la revision definitiva, lo regresen al consejo

editorial en un lapso no mayor de 30 dias para su publicacion. Los trabajos no aceptados

seran devueltos al (los) autor (es) con las observaciones correspondientes y no podran

ser arbitrados nuevamente.

NUMEROS MONOGRAFICOS EXTRAORDINARIOS

Normativa para Numeros Monograficos Extraordinarios

1. La Revista electrénica arbitrada Actividad Fisica y Ciencias, ademéas de sus

nameros regulares de publicacion semestral, publicara hasta dos nimeros
monograficos extraordinarios al afio, sobre temas especificos de actualidad y
relevancia significativa, vinculados con las Ciencias aplicadas a la Actividad
Fisica y a otras areas de la revista como Educacion Fisica, Deporte, Recreacion
y Danza.

El Comité Editorial seleccionara el tema del monografico y designara a un(a)
Coordinador(a), cuyo perfil académico e investigativo corresponda al topico
escogido.

La convocatoria para publicar puede ser abierta, por estricta invitacion del

Consejo Editorial, o mixta.
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4. Todos los trabajos recibidos serdn sometidos al mismo proceso de evaluacion de

la Revista Actividad Fisica y Ciencias, es decir, arbitraje mediante el arbitraje
por pares mediante el sistema "doble ciego™.

5. Los articulos seran enviados al correo

actividadfisicayciencias64@gmail.com . f )

Lo no previsto en estas normas, sera resuelto por el Consejo Editorial.

-

Pogblsy
o

-y

Profa. Dra. Grisell Bolivar M.

Directora — Editora
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