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Resumen

El objetivo principal del presente articulo se centrd en analizar las practicas recreativas
vinculadas a la ensefianza de las matematicas en la Educacion Bésica Secundaria de las
instituciones educativas publicas del municipio de Fonseca, La Guajira. Colombia. A fin de
comprender su incidencia en la motivacion escolar y la construccion de significados matematicos
en los estudiantes. La metodologia se enmarco en el paradigma cuantitativo con un alcance
descriptivo. La poblacion quedo constituida por ocho (8) docentes, distribuidos equitativamente
en las siguientes instituciones: dos (2) en la .LE. Agropecuaria de Fonseca, dos (2) en la I.E. Ernesto
Parodi Medina, dos (2) en la I.LE. Roig y Villalba y dos (2) en la I.E. Juan Jacobo Aragon. Siendo
asi una muestra censal, integrada por la totalidad de poblacion. Como conclusion relevante, se
tiene que la integracion de actividades recreativas no actiia como un elemento accesorio, sino como
un eje central de la mediacion pedagogica que facilita el transito desde la abstraccion pura hacia
la comprension significativa. Lejos de percibirse como un distractor, la praxis recreativa se
configura como la estrategia de mayor impacto para dinamizar la curiosidad intelectual,
permitiendo que el estudiante encuentre un proposito practico y motivacional en la resolucion de
problemas matematicos.

Palabras clave: praxis recreativa, pensamiento critico, ensefianza de las matematicas

Abstract

The main objective of this article was to analyze the recreational practices linked to the
teaching of mathematics in Basic Secondary Education of public educational institutions in the
municipality of Fonseca, La Guajira. Colombia. In order to understand their impact on school
motivation and the construction of mathematical meanings in students. The methodology was

framed in the ﬂuantitative Raradigm with a descriBtive scope. The Roeulation consisted of eight
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teachers, distributed equally in the following mstitutions: two (2) in the [.LE. Agropecuaria de
Fonseca, two (2) in the L.E. Ernesto Parodi Medina, two (2) in the L.E. Roig y Villalba and two (2)
in the L.E. Juan Jacobo Aragén. Thus, it is a census sample, made up of the entire population. As
a relevant conclusion, it is necessary to conclude that the integration of recreational activities does
not act as an accessory element, but as a central axis of pedagogical mediation that facilitates the
transition from pure abstraction to meaningful understanding. Far from being perceived as a
distraction, recreational praxis is configured as the strategy with the greatest impact to stimulate
intellectual curiosity, allowing the student to find a practical and motivational purpose in solving
mathematical problems.

Keywords: recreational praxis, critical thinking, mathematics teaching

Introduccion

La educacién constituye el pilar fundamental para el desarrollo de las naciones, actuando
como un catalizador esencial para el crecimiento socioeconémico y la mejora sostenida de la
calidad de vida ciudadana. En Colombia, el Ministerio de Educaciéon Nacional (MEN) ha
articulado directrices estratégicas orientadas a la formacion integral, con un énfasis particular en
la ensefianza de las matemadticas, constructo que constituye el objeto central de la presente
investigacion.

A pesar de esta prioridad, los resultados en evaluaciones estandarizadas reflejan un
panorama complejo. Segun los datos del Instituto Colombiano para la Evaluacion de la Educacion
(Icfes, 2024), si bien el puntaje promedio global aumentd dos puntos en 2024, este avance fue
impulsado mayoritariamente por una mejora marginal de un punto en las areas de Matematicas y
Ciencias Naturales. Este incremento, aunque positivo, coexiste con brechas estructurales
significativas: las instituciones no oficiales superan a las oficiales por 35 puntos promedio, y la
disparidad entre zonas urbanas (265 puntos) y rurales (235 puntos) evidencia una geografia de la
desigualdad que condiciona el éxito académico.

Esta problematica se extiende al ambito internacional, donde los informes PISA (2022)
sitian a Colombia ante un escenario de contrastes. Aunque se observa un progreso historico de 13
puntos desde 2006, la persistencia de retos estructurales es evidente: el 71% de los estudiantes
colombianos se sitia en niveles de desempeno inferiores al nivel 2, una cifra que contrasta
drésticamente con el 31% promedio de los paises de la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémicos (OCDE). Estos datos subrayan que, a pesar de la resiliencia demostrada
por los estudiantes de entornos desfavorecidos, el sistema educativo atin no logra democratizar el
acceso a un pensamiento matematico profundo y funcional.

Desde una perspectiva epistemoldgica, las matematicas representan un constructo social y
cultural fundamental (Bishop, 1988), cuya ensefianza, segin D'Ambrosio (1990) y Vygotsky
(1978), deberia fomentar el desarrollo holistico de las capacidades cognitivas y afectivas del
educando. Sin embargo, en el contexto educativo colombiano persiste un distanciamiento critico
entre el enfoque constructivista promovido formalmente por el MEN y la practica real en el aula.
Las instituciones publicas a menudo operan bajo un modelo de instrucciéon mecanicista que,
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condicionado por la rigidez curricular y la escasez de recursos, minimiza la creatividad y

desconecta el saber matematico de la realidad del estudiante.

Esta situacion se agudiza en contextos de alta vulnerabilidad, como los observados en las
Instituciones Educativas (I.E.) del municipio de Fonseca, La Guajira como I.E. Agropecuaria de
Fonseca, I.E. Ernesto Parodi Medina, I.LE. Roig y Villalba y I.E. Juan Jacobo Aragén. En estos
escenarios, el accionar docente se ve desafiado por multiples factores socioculturales que exigen
una mediacion pedagogica innovadora. Es aqui donde la praxis recreativa emerge no como un
recurso accesorio, sino como una estrategia transdisciplinaria fundamental para revitalizar la
ensefianza. Al integrar la ludica, el arte y la experimentacion situada con el pensamiento logico-
variacional, es posible anclar las estructuras cognitivas en significados duraderos (Ausubel, 1968).

Por consiguiente, esta investigacion se propone analizar las practicas recreativas en la
ensefianza de las matematicas dentro de la Educacion Basica Secundaria en Fonseca, articulandolo
con las demandas curriculares y la realidad sociocultural del contexto, examinando su potencial
como mecanismo para transformar la motivacion y el desempeno académico en un aprendizaje
significativo.

Desarrollo

Horizontes tedricos para la enseiianza de las matematicas

El proceso de ensefianza de las matematicas en la Educacion Bésica Secundaria colombiana
esta profundamente influenciado por diversas concepciones epistémicas que implicitas en la
practica docente. Una de las perspectivas historicamente dominantes es la visiéon formalista y
platonista, la cual concibe las matematicas como un cuerpo de verdades abstractas, objetivas e
inmutables, preexistentes e independientes de la actividad humana.

Desde esta perspectiva, el rol del estudiante se reduce a asimilar y reproducir algoritmos y
definiciones previamente establecidos, promoviendo un aprendizaje de caricter simplemente
mecanicista, como sefiala Ernest (1998): "La creencia de que las matematicas son un cuerpo de
conocimiento objetivo, inmutable y ahistorico conduce a una pedagogia de la instrucciéon y la
memorizacion" (p. 23). Esta concepcion formalista, al desvincular el conocimiento matematico de
la realidad y la construccion social, a menudo resulta en una ensefianza que privilegia lo operativo
sobre el pensamiento analitico y la resolucion de problemas, dificultando la comprension profunda
de los conceptos por parte de los estudiantes.

Un andlisis contemporaneo de esta persistencia, pese a los cambios curriculares, lo
proporciona Demera, et al. (2020), quien mencionan que las reformas actuales intentan superar el
modelo tradicional para fomentar un pensamiento critico en lugar de uno memoristico, existe una
tension irresuelta. La memoria no es antagdnica a la reflexion, de hecho, en las ciencias exactas es
una herramienta necesaria que debe trabajar en conjunto con la comprension.
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en una falta de practica cognitiva. Asi, los sistemas que valoran la repeticion por encima del
entendimiento real persisten, incluso cuando el disefio curricular pretende lo contrario. Esto
sugiere que la inercia institucional es un factor critico en la conservacion de la episteme formalista
en las aulas colombianas, demandando una intervencién que afecte no solo la practica, sino la
cultura evaluativa del sistema.

En contraste con la vision formalista, emergen concepciones de naturaleza mas
constructivista y socio-cultural, las cuales reconocen el conocimiento matematico como una
construccion humana dindmica y contextualizada. Teoricos En este sentido, Vygotsky (1978)
enfatiza que el aprendizaje es intrinsecamente un proceso social, lo cual, aplicado a la ensefianza
de las matematicas, sugiere que el conocimiento se desarrolla a través de la interaccion, el didlogo
y la mediacion cultural mediante el uso del lenguaje y las herramientas.

Esta visién se complementa con la propuesta de Bishop (1999), quien sostiene que la
matematica debe entenderse como un producto cultural, donde actividades universales como jugar
y explicar permiten que el saber adquiera sentido en el entorno del estudiante. Bajo esta premisa,
la praxis pedagogica no puede ser un acto aislado, pues como postula Vygotsky (1978) "Cualquier
funcion en el desarrollo cultural del nifio aparece en escena dos veces, en dos planos: primero, el
social, y después, el psicoldgico; primero, entre la gente como una categoria interpsicoldgica, y
luego, dentro del nifio como una categoria intrapsicologica" (p. 57). El analisis de esta cita revela
que una ensefianza efectiva de las matematicas debe trascender la formacion individual para
fomentar la interaccion y debate argumentado en las clases aulicas, haciendo de los conceptos
matematicos objetos de negociacion y significacion compartida, lo cual es vital para el desarrollo
de competencias en el contexto educativo colombiano.

Profundizando en el aspecto social, Goos (2017) resalta la importancia de la colaboraciéon
mediada por la tecnologia en la construccion del significado: "El aprendizaje colaborativo asistido
por tecnologia ofrece nuevos espacios para la externalizacion del pensamiento, haciendo visible el
razonamiento matematico para la critica y la mejora mutua" (p. 42). Esto subraya la necesidad de
que la practica docente contemporanea no solo promueva el didlogo, sino que integre herramientas
que permitan a los estudiantes compartir, debatir y construir colectivamente modelos y soluciones
matematicas, fortaleciendo el constructivismo social en la educacion basica secundaria.

Otra concepcion epistémica de gran relevancia es la que se alinea con el enfoque de la
resolucion de problemas, defendida por autores como Diaz y Diaz (2020) quienes sostienen que,
en el actual escenario de desarrollo acelerado de la ciencia y la tecnologia, la relacion entre el
sujeto y el conocimiento se ha vuelto una cuestion esencial. Bajo esta perspectiva, el aprender a
aprender se posiciona como uno de los pilares fundamentales de la educacién contemporanea,
transformando la resolucién de problemas en un acto epistemoldgico connatural y cotidiano que
favorece la incorporacion de nuevos saberes al sistema de conocimientos del individuo. Este
enfoque no solo permite enfrentar la incertidumbre y la complejidad de la era de la informacion,
sino que ademas actiia como una herramienta de mediacion que faculta al estudiante para gestionar
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su propio proceso de aprendizaje, convirtiendo el desafio intelectual en una oportunidad para la

construccion de pensamiento critico y adaptativo frente a los constantes cambios del entorno.

Esta postura de los autores citados, no solo define la resoluciéon de problemas como una
habilidad técnica, sino que se adapta a la actividad matematica misma, donde la episteme
fundamental reside en que el conocimiento que se adquiere y se profundiza a través del proceso
heuristico de enfrentar, analizar y superar desafios intelectuales. Bajo esta premisa, la experiencia
investigativa sugiere que un problema matematico bien planteado puede ser tan estimulante para
el pensamiento como un dilema fisico o filosofico, siempre que se aleje de la repeticion mecanica.

En consecuencia, la ensefianza de las matematicas en la Educacion Basica Secundaria no

debe limitarse a la presentacion de contenidos ya elaborados o férmulas preestablecidas. Por el
contrario, debe orientarse a la creacidon de un ambiente investigativo donde los estudiantes
desarrollen la capacidad de formular conjeturas, disefiar estrategias propias y reflexionar sobre la
validez de sus soluciones. Esta transicion metodologica transforma el aula en un espacio de
descubrimiento guiado, donde la mediacion docente potencia el razonamiento critico y convierte
el aprendizaje en un proceso dindmico de exploracion y construccion de sentido.

En esta linea, Lesh y Zawojewski (2020) han redefinido la resolucion de problemas bajo el
paradigma de la modelacion matematica, argumentando que las "actividades de modelacion
auténtica implican ciclos iterativos de interpretacion, construccion, prueba y revision de modelos
matematicos" (p. 10). Los citados autores sugieren que la concepcion epistémica moderna de la
resolucion de problemas en el curriculo debe ir mas alla de la simple aplicacién de algoritmos,
enfocandose en la competencia de modelar situaciones reales, proposito principal en los curriculos
actuales, lo que requiere del docente una estrategia de ensefianza-aprendizaje basada en la
indagacion tomando en consideracion el contexto sociocultural.

Se explica, que la concepcidn critica o emancipadora afiade una dimension ética y politica
a la ensefnanza de las matematicas, teoricos como D'Ambrosio (1990) introducen el concepto de
Etnomatematica, reconociendo que existen diversas formas culturales de hacer matematicas y que
estas deben ser valoradas. Desde esta optica, la matematica no es neutra, sino que esta entrelazada
con el contexto social, econdmico y cultural. Para el citado autor, la etnomatematica es "el estudio
de las ideas matematicas de los grupos socioculturales y sus formas de hacer las cosas" (p. 24). La
implicacion para el curriculo colombiano es profunda: requiere que los docentes promuevan una
ensefianza que contextualice los saberes, permitiendo a los estudiantes ver la utilidad de las
matematicas en su entorno y utilizar esta disciplina como una herramienta para comprender y
transformar su realidad desarrollando su pensamiento critico, contrastando con el tradicionalismo
al otorgarle al estudiante un papel activo y socialmente responsable en la construccion de su
conocimiento matematico.

En concordancia, desde la mirada contempordnea de la perspectiva critica la ofrece
Skovsmose (2018), quien enfatiza la necesidad de desarrollar una "competencia en el uso critico
de los modelos matematicos" para que los ciudadanos puedan cuestionar las decisiones sociales y

. ________ ______ __________ ___ _____ _ ___ _____ ________ ___________ __ ___ __ ___ ____|
Revista Actividad Fisica y Ciencias Ano 2026, vol. 18, N°2. Segundo semestre julio - diciembre
178



La Praxis Recreativa en la ensefianza de las matemadticas: una mirada critica desde la Educacion
Basica Secundaria

polltlcas Dasadas en ecstadisticas o a|g0r1tm0s ( p- [3). Estc analisis contemporaneo extiende 1a

Etnomatematica al ambito de la critica social proponiendo que la matematica se convierta en una
herramienta de empoderamiento para la poblacion estudiantil de basica secundaria, permitiéndoles
identificar y analizar sesgos en los datos y modelos que rigen la sociedad.

El Marco Normativo y el Rol de las Matematicas en el Sistema Educativo Colombiano

El sistema educativo colombiano se configura como una estructura compleja de normas,
instituciones y recursos, articulados para garantizar la formacion integral, personal, cultural y
social del individuo. Bajo el amparo de la Constitucion Politica (1991, articulo 67), la educacion
se ratifica como un derecho fundamental y un servicio publico de funcion social, cuya rectoria y
vigilancia recaen sobre el Estado a través del MEN. Esta instancia, como ente dinamizador del
acto educativo, no solo asegura el acceso y la permanencia, sino que promueve una calidad
orientada a la formacion moral, intelectual y fisica de los educandos, impulsando estrategias que
trascienden la transmision técnica del saber hacia un modelo pedagdgico que integra las
dimensiones emocionales, sociales y axioldgicas del sujeto.

En el marco de la politica educativa colombiana, los Lineamientos Curriculares del MEN
(1998) definen a las matematicas y la 16gica como herramientas esenciales para la interpretacion
del mundo y el despliegue de los procesos vitales. Desde esta perspectiva, la matematica no se
constituye como un fin pedagdgico en si mismo, sino como un lenguaje de sintesis, preciso y
monosémico, que permite trascender las descripciones cualitativas hacia explicaciones cientificas
formales y predictivas.

Este enfoque subraya tres pilares fundamentales para la practica docente: primero, la
abstraccion como idealizacion del entorno, donde conceptos geométricos o aritméticos surgen de
una experiencia cotidiana purificada, exigiendo al docente mediar este transito desde el objeto real
hacia la abstraccion; segundo, la necesidad de una transicion pedagogica gradual que advierte
contra el uso prematuro de la formalizacion simbolica, priorizando el lenguaje natural para que el
estudiante comprenda el sistema concreto antes de incursionar en la rigurosidad de las ecuaciones;
y tercero, la modelacion como eje integrador que permite establecer relaciones cuantitativas entre
fendmenos, fomentando que el educando desarrolle la capacidad de formular modelos algebraicos
para describir, estimar y comprender problemas complejos de su realidad inmediata.

En consecuencia, el curriculo nacional demanda una integraciéon armonica entre las
matematicas y otras ciencias naturales, reconociendo que el conocimiento matemético surge
originalmente de la necesidad de comprender el entorno. Esta relacion permite que el estudiante
no solo aprenda a operar mecanicamente, sino que desarrolle una vision integral donde la disciplina
se convierta en una herramienta para explicar y transformar su entorno. Bajo esta premisa, la
enseflanza en la educacion secundaria debe dejar de ser una acumulacion de formulas aisladas para
constituirse en un espacio donde el saber se construye de forma situada, vinculando las exigencias
de precision técnica del Ministerio con la capacidad del estudiante para aplicar estos modelos en
el analisis critico de su propia realidad social y cultural.
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En el nivel de Educacion Bésica Secundaria, especificamente desde el séptimo hasta el

noveno grado, los lineamientos de Ciencias Naturales y Educacion Ambiental (1998) establecen
que las matematicas deben abordarse como un lenguaje formalizado y un instrumento esencial
para la construccion del conocimiento cientifico y la modelacion de la realidad. Esta aproximacion
curricular exige una integracion armoénica entre ambas areas, garantizando que el aprendizaje sea
un proceso coherente e integral que permita al educando trascender las descripciones cualitativas.
En esta etapa, el desarrollo de competencias matemadticas se estructura sobre tres ejes
fundamentales: la transicion hacia el pensamiento cuantitativo, donde el estudiante debe superar
las relaciones meramente ordinales para expresar procesos a través de magnitudes precisas; el uso
de modelos algebraicos, que habilita al alumno para emplear ecuaciones lineales y relaciones
funcionales en la descripcion de sistemas fisicos; y la consolidacion de la medida como una
competencia central, indispensable para la contratacion de teorias y la formulacion rigurosa de
hipotesis. De este modo, la ensefianza matematica en la secundaria deja de ser un cumulo de
operaciones aisladas para convertirse en un andamiaje 16gico que permite al estudiante cuantificar
fenomenos del entorno, transformando los datos observados en modelos predictivos y explicativos
que fortalecen su capacidad analitica frente al mundo natural.

Igualmente, los Estandares Bésicos de Competencias del MEN (2014) definen los
aprendizajes fundamentales que los estudiantes deben alcanzar a través de un marco integrador
que articula contenidos desde la educacion basica para asegurar una formacion solida y coherente
con las necesidades del desarrollo humano. Bajo la vision del Plan Nacional de Desarrollo (2022-
2026), este nivel educativo busca transformarse mediante politicas inclusivas y justas que prioricen
la calidad y la equidad, con el fin de empoderar a los jovenes de sectores vulnerables y mitigar las
brechas historicas de cobertura.

En este contexto, los Estdndares Basicos de Competencias en Matematicas, elaborados por
el MEN (1998) define la educacion matematica en la basica secundaria como un periodo de
transicion fundamental, donde el estudiante debe evolucionar de razonamientos informales hacia
formas de pensamiento logico-formales mdas elaboradas. Esta etapa trasciende la ensefianza
fragmentada de contenidos al priorizar el desarrollo de campos conceptuales organizados en torno
a cinco pensamientos esenciales.

En primer lugar, el pensamiento variacional y los sistemas algebraicos se presentan como
el nucleo para modelar situaciones de cambio; el algebra se posiciona aqui no como un fin
procedimental, sino como una herramienta potente para interpretar relaciones funcionales a través
de tablas, graficas y formulas. En paralelo, el pensamiento espacial y los sistemas geométricos
promueven una geometria activa que transita de la visualizacidon intuitiva hacia el analisis
deductivo de propiedades.

De ahi, el pensamiento aleatorio introduce el tratamiento de la incertidumbre mediante la
estadistica y la probabilidad, dotando al estudiante de capacidades para recolectar datos y tomar
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digitales como soporte para el andlisis dindmico, busca liberar al estudiante de rutinas
mecanizadas, permitiéndole centrarse en la comprension profunda y la aplicacion creativa del
saber matematico en el analisis de su realidad.

Asimismo, el ejercicio profesional se apoya en competencias pedagdgicas para la
planeacion organizada de la practica educativa, atendiendo a las caracteristicas de la poblacion
escolar y actuando como mediadores en ambientes participativos. Significa, que la efectividad en
el aula se ve potenciada por competencias comportamentales como el liderazgo, la comunicacion
asertiva y la autoeficacia, cualidades que permiten al educador alcanzar estandares de excelencia
y responder a las necesidades emocionales y sociales de sus estudiantes incluso en condiciones de
dificultad.

En ese sentido, las matematicas se posicionan no solo como un cuerpo de contenidos
instrumentales, sino como el lenguaje fundamental para desarrollar el pensamiento légico, la
capacidad analitica y la resolucion de problemas en entornos reales. Su integracion en la Educacion
Basica Secundaria trasciende las exigencias meramente académicas, consolidandose como un eje
articulador que dota al estudiante de las competencias necesarias para ejercer una ciudadania
critica en una sociedad tecnificada. Esta vision se alinea con la meta constitucional de forjar
ciudadanos reflexivos, lo cual exige una ruptura definitiva con la ensefianza mecanicista y
memoristica, a favor de modelos didécticos dindmicos que sitien el razonamiento critico en el
centro del aprendizaje.

En este escenario de transformacion, la praxis recreativa emerge no como un recurso
accesorio, sino como una estrategia transdisciplinaria fundamental para materializar este cambio.
Al articular la ludica, el arte y la experimentacion situada con el pensamiento 16gico-variacional,
el docente de secundaria tiene la oportunidad de revitalizar la disciplina, convirtiendo los
conceptos abstractos en experiencias vivenciales que responden a las necesidades biopsicosociales
del educando. En ultima instancia, la convergencia entre la rigurosidad de los estdndares
nacionales y la flexibilidad de la recreacion constituye el camino més eficaz para alcanzar una
educacion matematica que sea, simultaneamente, intelectualmente desafiante, socialmente
pertinente y profundamente significativa para el estudiante.

La Praxis Recreativa en la ensefianza de las matematicas

La resignificacion de los procesos de mediacion en el aula de matematicas exige que el
docente trascienda la clase magistral y adopte estrategias que rescaten el interés y la curiosidad del
estudiante. En este sentido, Campos (2020) plantea que la recreacion es un medio estratégico para
que la matematica deje de ser un cuerpo aislado de conceptos y se convierta en una herramienta
util vinculada a la realidad cotidiana y profesional del educando. Desde luego, la recreacion no
debe ser vista como un espacio de simple esparcimiento ajeno al curriculo, sino como una categoria
pedagbgica que dinamiza el encuentro entre el sujeto y el saber desde una dimension emocional y
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pragmatica. Esta perspectiva permite que la ensefianza se convierta en una experiencia

movilizadora, capaz de generar estructuras de pensamiento mas flexibles y contextualizadas.

Al respecto, resulta pertinente considerar la vision de Vera y Homez (2021), quienes
sostienen que: “La recreacion es una herramienta indispensable de la practica pedagodgica del
docente debido a que le permite proponer multiples y diversas actividades con las cuales se logra
el aprendizaje vivencial, promueve la participacion y favorece un ambiente lleno de alegria” (p.
59). La importancia de la recreacion reside en su capacidad para fomentar un aprendizaje
interactivo y critico mediante la estimulacion de la creatividad y la imaginacion. Al proponer las
diferentes actividades de la recreacion, donde el docente logra que el educando se convierta en el
protagonista de su formacion, apropiandose del conocimiento de manera organica y agradable.
Bajo esta premisa, la praxis docente requiere de una cuidadosa seleccion de acciones recreativas
que brinden experiencias vivenciales capaces de sostener el interés del alumno en la ensefianza de
las matematicas en Educacion Basica Secundaria.

Bajo esta perspectiva, Vera y Homez (2021) define La praxis recreativa como un proceso
complejo y transdisciplinario orientado a la formacion integral del educando, integrando el
esparcimiento y la libertad con los pilares de aprender a crear, convivir, valorar y reflexionar. Esta
practica pedagogica se fundamenta en una concatenacion circular de reflexion-accion y accion-
reflexion, donde la accion sirve de base para la reflexion y esta ultima permite una estrecha
vinculacion entre la teoria y la practica docente. Al asumir una perspectiva transdisciplinar, la
recreacion deja de ser una experiencia parcelada para convertirse en una reconstruccion colectiva
abierta y flexible que permite integrar saberes disciplinares en una dialdgica autonoma y recursiva.

De esta manera, la praxis recreativa exige que el docente transforme su pensamiento hacia
modelos educativos emergentes, donde el aprendizaje deje de ser una transferencia lineal para
convertirse en un proceso inesperado y divertido. Esta transicion no es meramente técnica, sino
que responde a las necesidades biopsicosociales del alumno, potenciando su salud mental, fisica y
espiritual dentro de una cultura de gozo humano que dignifica el acto de aprender. Bajo esta
perspectiva, la praxis recreativa se convierte en el vehiculo ideal para trasladar los conceptos
abstractos del pensamiento 16gico-matematico al plano de la experiencia vivencial, despojandolos
de su aridez tradicional.

Al hacerlo, el docente de secundaria no solo facilita la apropiacion del saber técnico, sino
que cumple con la demanda de formar un sentido critico en el estudiante, permitiéndole ver en el
nimero y la forma herramientas vivas para interpretar y transformar su propia realidad social. De
este modo, la matematica deja de ser una asignatura intimidante y se revela como un lenguaje de
accion, donde el juego y la ludica actian como el andamiaje necesario para que el educando
desarrolle habilidades de resolucion de problemas desde la curiosidad y la imaginacion, integrando
su bienestar integral con la excelencia académica.
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En IO esenc1al, la Integracion ae la praxis recreativa en la ensefanza c-le Ias matematicas

trasciende la mera incorporaciéon de actividades ludicas como un recurso didactico accesorio,
posicionandose en su lugar como una mediacién pedagogica profunda que redefine la interaccion
del estudiante con el pensamiento critico. Al concebir la matematica no como un sistema cerrado
de abstracciones, sino como una estructura viviente, la praxis recreativa permite que el alumno
transforme la accion motriz y el juego en herramientas de descubrimiento logico, donde la
resolucion de problemas deja de ser una respuesta mecénica para convertirse en un ejercicio de
exploracion situada y consciente.

Este enfoque, al vincular la corporeidad y la ladica con la construccion de significados
complejos, desafia las barreras del modelo tradicional, convirtiendo el aula en un laboratorio social
donde el saber matematico se siente, se experimenta y, sobre todo, se reconstruye a partir de la
realidad cotidiana del estudiante en la Educacion Bésica Secundaria.

Metodologia

La presente investigacion se enmarca en un paradigma cuantitativo con un alcance
descriptivo, orientado a examinar la relacion entre las practicas pedagogicas recreativas y el
aprendizaje matematico en las instituciones de Educacion Bésica Secundaria del municipio de
Fonseca, La Guajira. Este enfoque permite caracterizar el fenomeno educativo desde la perspectiva
de los actores involucrados, sin manipular las variables del entorno natural de aula.

Poblacion y Muestra

La poblacion estuvo constituida por todos los sujetos, integrada por la totalidad de los
docentes de matematicas que laboran en el ciclo de Educacion Basica Secundaria de las
instituciones educativas publicas focalizadas en el municipio de Fonseca. La Guajira. Al respecto,
Aguilar y Quifiones (2026) aseguran que “El universo o poblacion de investigacion estuvo
constituido por todas las personas, objetos que sirvieron de base para plantear el problema y que
por su naturaleza presenta caracteristicas importantes dentro de un contexto determinado objeto
de estudio” (p.71). Es por ello, que la poblaciéon quedo constituida por ocho (8) docentes,
distribuidos equitativamente en las siguientes instituciones: dos (2) en la .LE. Agropecuaria de
Fonseca, dos (2) en la LLE. Ernesto Parodi Medina, dos (2) en la I.LE. Roig y Villalba y dos (2) en
la I.E. Juan Jacobo Aragon.

Para el caso de la presente investigacion, se tomo6 el 100% de la poblacion de docentes, por
lo que se considera una muestra censal dado que la misma serd pequefia y finita. Al respecto,
Bussot (2001) esta técnica se caracteriza por el andlisis de la totalidad del universo, lo que implica
incluir a todos los elementos del estudio sin realizar muestreo. Al emplear un enfoque censal, se
garantiza que los resultados reflejen la realidad integra de la poblacion objeto de estudio.

Validez y Confiabilidad

El criterio de validez fue definido por la opinién de expertos, quienes evaluaron y
determinaron la relacion entre los objetivos y los indicadores de la investigacion. Para conseguir
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la validacion del instrumento, se tomé en cuenta cuatro (4) especialistas: uno (1) en recreacion,

dos (2) en matematica y uno (1) en Metodologia, ya que ellos fueron quienes emitieron el juicio
sobre el instrumento utilizado.

En cuanto a la confiabilidad, se evalué segiin Ruiz (2019) utilizando el modelo de Kuder-
Richardson que es aplicable en las pruebas de items dicotomicos en los cuales existen respuestas
correctas e incorrectas. la cual otorgd un valor que permitid el analisis de las preguntas de un
examen, mostrando el nivel de dificultad de cada elemento. Asi, para establecer la confiabilidad
del instrumento, se llevo a cabo un ensayo preliminar con 5 sujetos que no formaban parte de la
muestra final, y se verifico su fiabilidad, que fue calculada con el software de estadistica
descriptiva. Al recibir los resultados, el cuestionario presentd una puntuacion de 0,91, indicando
una muy alta fiabilidad, de acuerdo Interpretacion del Coeficiente de Confiabilidad de Ruiz (2019),
demuestra que el instrumento es confiable y la informacidn obtenida sirvi6 de insumo para realizar
las correcciones pertinentes y conformar la version definitiva del instrumento.

Instrumento de Recoleccion de Datos
Para la recoleccion de informacion, se utilizo la técnica de la encuesta y como instrumento
fue el cuestionario, el cual, se disefio por ocho items estructurado bajo una escala dicotémica
(Si/No). organizados en tres dimensiones clave para el cumplimiento del objetivo general:
— Dimension de Practica Pedagogica: enfocada en identificar la frecuencia y tipo de mediaciones
recreativas aplicadas por los docentes.
— Dimension de Motivacion Escolar: orientada a capturar la disposicion emocional y el interés
del estudiante hacia la asignatura.
— Dimension de Construccion de Significados: centrada en evaluar si las actividades recreativas
facilitan la conexion del conocimiento matematico con el contexto de vida del estudiante.

Andlisis de los Datos

Los datos obtenidos seran procesados mediante estadistica descriptiva, permitiendo
calcular frecuencias y porcentajes. Este andlisis permitird triangular la informacion para
comprender la incidencia de la praxis recreativa. A través de la comparacion de resultados entre
las dimensiones, se busca identificar patrones que permitan responder a como estas practicas
inciden en la construccion de significados y el compromiso estudiantil.

Resultados

Tras la aplicacion del instrumento, los datos fueron codificados y tabulados en una matriz
de frecuencias porcentuales, la cual sirvido de base para la construccion de los graficos. Cada
grafico de sectores permite observar la distribucion de las respuestas Si o No, facilitando la
interpretacion descriptiva de la incidencia de la praxis recreativa en el contexto de las instituciones
a objeto de estudio del municipio Fonseca.
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Dimension: Practica Pedagogica

Grafico 1
Integracion de actividades recreativas

Actividades recreativas

ES| ENO

Fuente: Elaborado por el autor

De acuerdo al grafico 1, la integracion de actividades recreativas de juegos, retos, acertijos
el 87.5% de los sujetos reporta incluir actividades recreativas frecuentemente, frente a un 12.5%
que prescinde de ellas. Estos resultados evidencian una brecha en la praxis pedagogica de las
instituciones del municipio Fonseca. La persistencia de la respuesta negativa en la adopcion de
practicas recreativas refleja como la rigidez curricular en los docentes que prescinde de practicas
recreativas, lo cual podria limitar la motivacion escolar y la capacidad de los estudiantes para
construir significados matematicos vinculados a su realidad sociocultural.

Grafico 2
Materiales concretos o herramientas digitales interactivas

Materiales concretos

=S| =NO

Fuente: Elaborado por el autor

De acuerdo a los datos obtenidos en grafico 2, se puede observar que el 75% de los docentes
involucrados en la muestra no integrar materiales concretos ni herramientas digitales en sus
sesiones, manteniendo una metodologia de ensefianza de caracter tradicional. Sin embargo, el 25%
si lo integra. Este resultado negativo, permite identificar posibles brechas criticas en la praxis
pedagogica local y la falta de infraestructura tecnoldgica adecuada, la escasez de Kkits
manipulativos y una formacion docente limitada en el uso pedagdgico de software matematico.
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Dimension de Motivacion Escolar

Grafico 3

Experiencias vivenciales recreativas

Experiencias vivenciales Recreativas

=S| =NO

Fuente: Elaborado por el autor

Se visualiza en la grafica 3, que los sujetos encuestados indican que un 87.5% de los hay
un aumento significativo en el interés y la curiosidad de los estudiantes cuando los conceptos
abstractos se abordan mediante experiencias vivenciales recreativas. Mientras un 12.5% manifiesta
no observar este cambio. La alta tendencia de respuestas afirmativas sugiere que, en el contexto
del municipio Fonseca, las experiencias vivenciales recreativas no es vista como un distractor, sino

como una estrategia pedagogica potente para dinamizar la curiosidad intelectual y reducir la brecha
entre el curriculo formal y el compromiso del estudiante.

Dimension de Construccion de Significado

Grafico 4

Vinculacion en los contenidos matematicos

Vinculacion en los contenidos matemdticos

=S| =NO

Fuente: Elaborado por el autor
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En atencion a los resultados obtenidos del gratico 4, los encuestados involucrados en e
estudio, se puede observar que el 62.5% no disefia actividades recreativas que vinculen los
contenidos matematicos con los problemas reales o las tradiciones socioculturales del municipio
Fonseca. Y 37.5% si los disefia. Tal vez, el resultado de no disefar actividades por parte de algunos
docentes pudiera ser una desarticulacion pedagdgica que revela una persistencia del modelo de
ensefianza descontextualizado, donde el contenido matematico se imparte como un cuerpo de saber
abstracto y universal, ajeno a las realidades de La Guajira.

Grafico 5
Articulacion Curricular

Articulacion curricular

mS| mNO

Fuente: Elaborado por el autor

Los resultados del grafico 5, indican que un 50% de los docentes manifiesta dificultades
para conciliar las metas de aprendizaje exigidas por el MEN con estrategias recreativas, mientras
que el otro 50% reporta una integracion exitosa. Esta desarticulacion pedagogica evidencia que,
para una parte significativa del cuerpo docente, los estandares nacionales son percibidos como un
marco rigido que prioriza el cumplimiento de contenidos programaticos sobre la praxis recreativa
o mediacion ludica.

Discusion de los resultados

En el grafico 1, La prevalencia del 87.5% en la adopcion de estrategias ludico-recreativas
sugiere que, en el municipio de Fonseca, existe una tendencia favorable hacia la innovacioén
pedagbgica en el area de matemadticas. Sin embargo, la persistencia de un 12.5% que prescinde de
estas dindmicas pone de relieve una desarticulacion pedagogica latente.

Esta brecha evidencia que, si bien la mayoria de los docentes reconoce el potencial de los
retos y acertijos, la rigidez curricular actlia como un factor limitante que constrifie la flexibilidad
necesaria para integrar las actividades de la recreacion como una constante. Dicha rigidez no solo
restringe la autonomia del docente, sino que, en Ultima instancia, impacta negativamente en el
estudiante. En ese sentido, al reducir la matematica a una ensefianza desprovista de vivencias
ludicas, se compromete la construccion de significados matematicos. Es decir, la ausencia de una

Braxis recreativa consolidada dificulta ﬂue el estudiante lo%re conectar los conceBtos abstractos
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con su realidad sociocultural, transformando una disciplina potencialmente estimulante en una

asignatura mecénica y desvinculada de su entorno.

De acuerdo con el grafico 2, se observa una prevalencia del 75% en la implementacion de
métodos tradicionales, frente a un 25% que integra materiales concretos o herramientas digitales
interactivas. Esta distribucion porcentual permite identificar una desarticulacion entre los recursos
didacticos disponibles y la praxis pedagogica en el aula. Mas que una eleccion metodologica, esta
tendencia refleja una brecha critica en la infraestructura tecnologica y en la disponibilidad de kits
manipulativos, factores que, sumados a una formacion docente limitada en el uso pedagdgico de
software adaptados a la ensefianza de las matematicas. En consecuencia, restringen la transicion
hacia una praxis de ensefianza dindmica. Por tanto, hay la necesidad urgente de fortalecer la
dotacion didactica y la alfabetizacion tecnologica como condiciones sine qua non para transformar
el aprendizaje de las matematicas.

El gréfico 3, donde el 87.5% de los docentes reporta un incremento significativo en el
interés y la curiosidad del estudiantado al abordar conceptos abstractos mediante experiencias
vivenciales recreativas, frente a un 12.5%. Esta tendencia, marcada por una alta receptividad,
sugiere que, en el contexto del municipio de Fonseca, las actividades recreativas no son percibida
como un elemento distractivo, sino como una estrategia pedagogica de alto impacto para dinamizar
la curiosidad intelectual y por supuesto las praxis recreativas que dinamizan los docentes.

La predominancia de esta percepcion positiva permite inferir que lo recreativo actiia como
un puente efectivo para reducir la brecha entre el curriculo formal y el compromiso del estudiante
con su propio proceso de aprendizaje. Al transformar la abstraccion matematica en una vivencia
recreativa, el docente logra que el contenido curricular adquiera una dimension significativa,
facilitando que el alumno transite desde una recepcidon pasiva hacia una participacion activa. En
ultima instancia, este hallazgo valida la tesis central de la investigacion: la integracion de lo
recreativo en el aula no solo mejora la motivacion escolar, sino que constituye una condicioén
necesaria para la construccion de aprendizajes matematicos duraderos y vinculados a la realidad
del estudiante.

Los datos del grafico 4, evidencian que un 62.5% de los docentes no integra explicitamente
problemas reales o tradiciones socioculturales del municipio Fonseca en sus contenidos
matematicos, mientras que un 37.5% si lo realiza. Esta desarticulacion pedagdgica revela la
persistencia de un modelo de ensefianza tradicionalista, donde el conocimiento matematico se
transmite como un saber abstracto, universal y, en gran medida, ajeno a las realidades locales de
La Guajira.

Esta brecha en la praxis docente sugiere que la ensefanza continia centrada en la
reproduccion de algoritmos y teorias estandarizadas, omitiendo la oportunidad de resignificar el
saber mediante el aprendizaje situado y recreativo. Al mantener el contenido matematico aislado
del entorno, el estudiante no logra visualizar la utilidad préctica ni cultural de la asignatura, lo que
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erosiona su interes y capac1c-1a3 EC apllcacmn. Por tanto, esta asimetria currlcular suBraya la

necesidad de transitar hacia un enfoque que incorpore la identidad regional como una fuente de
datos y problemas, transformando la matematica recreativa de un objeto de estudio inalcanzable
en una herramienta de lectura y transformacion del contexto cotidiano.

Los resultados del Grafico 5, revelan una distribucion equitativa: un 50% de los docentes
reporta dificultades para articular las metas de aprendizaje exigidas por el MEN con estrategias
recreativas, mientras que el otro 50% logra una integracion exitosa. Esta desarticulacion
pedagdgica, sugiere que la recreacion es tratada frecuentemente como una actividad
complementaria ajena a la exigencia académica, en lugar de ser comprendida como el vehiculo
idoneo para el desarrollo de competencias matematicas. Por lo tanto, el desafio institucional no
radica en la norma en si misma, sino en la necesidad de resignificar el curriculo nacional no como
una restriccion, sino como un eje flexible. Esta flexibilidad permitiria que la transversalidad ludica
y el rigor conceptual coexistan, transformando la ensefianza de las matematicas en una praxis que
armonice las exigencias del MEN con el compromiso motivacional que demanda el estudiantado
actual.

Conclusiones

La investigacion ha permitido establecer que la praxis recreativa es el componente
determinante para la dinamizacion de la ensefianza de las matematicas en la Educacion Basica
Secundaria del municipio de Fonseca. A través del andlisis realizado, se concluye que la
integracion de actividades recreativas no actia como un elemento accesorio, sino como un eje
central de la mediacion pedagdgica que facilita el transito desde la abstraccidon pura hacia la
comprension significativa. Lejos de percibirse como un distractor, la praxis recreativa se configura
como la estrategia de mayor impacto para dinamizar la curiosidad intelectual, permitiendo que el
estudiante encuentre un proposito practico y motivacional en la resolucion de problemas
matematicos.

No obstante, la consolidacion de esta praxis recreativa enfrenta una desarticulacion
pedagbgica derivada de factores estructurales y normativos. El estudio revela que, aunque existe
una disposicion favorable hacia los juegos, la falta de infraestructura tecnologica y de recursos
manipulativos limita su aplicacion constante en el aula. Esta carencia, sumada a la percepcion de
que las metas del MEN exigen un modelo rigido, ha perpetuado un enfoque de ensefianza donde
la recreacion se ve desplazada por una instruccion tradicionalista, desvinculada de las tradiciones
y realidades socioculturales del contexto guajiro.

En consecuencia, se determina que la transformacion de la ensefianza de las matematicas
en el municipio Fonseca depende de una resignificacion de la praxis recreativa, integrandola no
como una actividad aislada, sino como el vehiculo fundamental para la construccion del
pensamiento matematico. Es imperativo transitar hacia un modelo donde la recreacion y la
etnomatematica aplicada se articulen para convertir el entorno del estudiante en una fuente de
problemas reales. Donde la profesionalizacion docente priorice las didécticas recreativas y se
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integre una planificacion que armonice el rigor académico con lo recreativo, creando las

condiciones indispensables para que las matematicas dejen de ser una disciplina arida y se
consoliden como una herramienta potente para que el estudiante del municipio Fonseca lea,
comprenda y transforme su propio territorio.
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