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RESUMEN

Crear un entorno de aprendizaje encaminado hacia el respeto a la diversidad individual que 
estimule el desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes, es un reto en la actualidad, por lo tanto, 
está investigación se propone como objetivo principal “generar constructo teórico sobre los aportes 
de los principios de la neuroeducación en el aprendizaje de los estudiantes de grado primero, básica 
primaria de la Escuela Normal Superior Francisco de Paula Santander”. Para ello, se estima considerar los 
factores que intervienen en el aprendizaje de los niños, como son las variables físicas, socioemocionales 
y cognitivas, de ahí nace la necesidad de investigar y fortalecer el conocimiento sobre la madurez y 
funcionamiento del cerebro de los niños para lograr un cambio significativo y verdadero, respetando las 
individualidades en el proceso educativo. Para afrontar esta realidad se considera pertinente realizar 
este estudio dentro de un Enfoque Cualitativo, guiado por el método fenomenológico, paradigma 
interpretativo, apoyado en Investigación de Campo. Teniendo en cuenta a los docentes de grado 
primero de la Escuela Normal Superior Francisco de Paula Santander, como unidades de análisis o 
informantes claves, con técnica de muestreo intencional elegida a conveniencia del investigador. La 
técnica de recolección de datos es la entrevista estructurada y un guion de observación de las clases, 
aplicada a los mismos docentes del grado primero.
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ABSTRACT

Creating a learning environment aimed at respect for individual diversity that stimulates 
the cognitive and emotional development of students is a challenge today, therefore, this research 
proposes as its main objective “to generate a theoretical construct on the contributions of “The 
principles of neuroeducation in the learning of first grade, basic primary students of the Francisco 
de Paula Santander Normal Superior School.” To do this, it is estimated to consider the factors that 
intervene in children’s learning, such as physical, socio-emotional and cognitive variables, hence the 
need to investigate and strengthen knowledge about the maturity and functioning of the children’s 
brain to achieve a significant and true change, respecting individualities in the educational process. To 
face this reality, it is considered pertinent to carry out this study within a Qualitative Approach, guided 
by the phenomenological method, interpretive paradigm, supported by Field Research. Taking into 
account the first-grade teachers of the Escuela Normal Superior Francisco de Paula Santander, as units 
of analysis or key informants, with intentional sampling technique chosen at the convenience of the 
researcher. The data collection technique is the structured interview and a class observation script, 
applied to the first-grade teachers themselves.

Keywords: Neuroscience, neuroeducation, principle of neuroeducation, brain, learning.
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INTRODUCCIÓN

El fin de todo proceso de enseñanza, aprendizaje, evaluación y retroalimentación ha de ser el 
desarrollo de habilidades, competencias y saberes en el estudiante, tanto en lo cognitiva como en lo 
emocional en pro de un bienestar personal y social como un ser integral y competente en este mundo 
globalizado.

En este sentido, se ve la necesidad de que el docente de primer grado de básica primaria   
tenga un dominio y aplicabilidad de la neuroeducación en su aula de clase. (Hart, 1983), en el libro 
Human Brain, Human Learning, enfatiza que la enseñanza desde la manera tradicional que se trabaja 
actualmente es “opuesta al cerebro” por esto se requiere un cambio de enfoque o paradigma que vaya 
a la par del aprendizaje del cerebro. 

Entonces, lo que se debe hacer es aplicar una metodología que esté acorde a cómo aprende el 
cerebro en las diferentes etapas de la vida, conociendo que en la madurez del cerebro inciden factores 
cognitivos, afectivo-social, emocional, genéticos y ambientales los cuales hacen de cada individuo un 
ser único el cual no debe ser comparado como lo hace aun en la actualidad el sistema educativo. Con 
el fin, de aportar a este cambio en los procesos de aprendizaje se ve la necesidad de que los docentes, 
se interesen por conocer cómo funciona el cerebro durante el proceso educativo, donde se generen 
estímulos que captan la atención y despierten la emoción, según lo afirma Francisco Mora “El cerebro 
sólo aprende si hay emociones”. 

Consciente de esta realidad, el proyecto de investigación realizado bajo el enfoque cualitativo de 
un tema relacionado con la educación, teniendo en cuenta el paradigma interpretativo, fundamentado 
en el método fenomenológico, el cual busca comprender las vivencias de las personas con respecto 
a un fenómeno. Esta investigación se realiza teniendo en cuenta las etapas y pasos propuestos por 
(Martínez, 1989) como son: etapa previa, etapa descriptiva y por último la etapa estructural.

Dividiendo en tres capítulos principales, en el primero trata el planteamiento del problema, los 
objetivos y justificación. En el segundo capítulo, marco referencial donde se encuentran los antecedentes 
y referentes teóricos que sustentan la investigación, y por último, en el tercer capítulo planificación y 
metodología a utilizar.
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Las habilidades socioemocionales para la vida, permiten la influencia los procesos cognitivos y 
afectivos generando conciencia emocional y fortaleciendo las relaciones con los demás miembros de la 
comunidad educativa como proyección social; en una institución educativa de básica primaria permite 
ayudar a desarrollar determinadas actividades y tener el manejo para una comunicación afectiva y un 
comportamiento psicosocial del estudiante. A partir de lo cual el docente orienta en la observación e 
identificación y aprendizaje, como referencia para niños y niñas en básica primaria.

                      
        Fundamento teórico

¿Qué es neuroeducación, neurociencia educativa, mente, cerebro y aprendizaje?

Inicialmente las ciencias sociales, en 1981 Odell realiza la primera investigación relacionada con 
el tema, donde relaciona estrategias educativas y cerebro; Battro y Cardinali, (1996) la señalan como 
interdisciplina, la cual integraba ciencias de la educación con desarrollo neurocognitivo; mientras Ansari 
y otros (2012) con la finalidad de potenciar el desarrollo cognitivo humano, son transversales, disciplina 
emergente mente – cerebro.  Para Pasquinelli (2012), la constante innovación, cambios requiere de 
mejoras en los métodos utilizados, además de eficacia, un compromiso en general de todos los actores 
inmersos en este sistema educativo.

También, proyecto mente, cerebro y educación donde se resalta la posición de Tokuhama 
(2010) la neurología, pedagogía y psicología. Tuvieron origen con Batto y otros (2008) llevó a crear una 
especialidad transdisciplinar con énfasis en neurociencia y educación. Tratando un nuevo término MBE, 
utilizado por Tokuhama (2011) y Ferrari (2011) avanzando en sus estudios, mientras Szucs y Goswami 
(2007) la promueven como la relación cognitivismo y comportamiento, la mente puede determinar una 
imagen y crear una idea.  Geake (2009) en el contexto educativo se establecen las ciencias cognitivas y 
la educación, Campbell (2011) considera es una rama de la neurociencia.

Reconociendo, la neuroeducación y neurociencia educativa son transdisciplinares, las anteriores 
conjeturas se encuentran en el campo académico. Los términos epistemológicos devienen de diferentes 
estudios y aportes dando especialmente las características de interdisciplina según (Ansari y otros, 
2012; Hook y Farah, 2013; Pallares, 2015). La neurociencia y la educación, parte de diferentes principios, 
existiendo la colaboración entre distintas disciplinas como enfatizan Smirnov y Bottomore (1983). 
Tomando, una forma de verla como interdisciplina ontológica y epistemológica situada en el centro de 
la convergencia entre las ciencias de la mente y del cerebro. Metodológicamente se adscribe dentro 
de los métodos que caracterizan a la neurociencia cognitiva, abarcando todos aquellos estudios de 
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neuroimagen relacionados con la investigación sobre el desarrollo neurocognitivo (tanto típico como 
atípico), y aquellos aspectos más relevantes para los procesos de aprendizaje educativo.

Y en el enfoque transdisciplinar, rastreando el origen de la diferenciación de los términos inter- 
y transdisciplinar desde una perspectiva etimológica, la raíz de disciplina se asocia al léxico de 
origen latino –discere– que significa aprender, mientras que el sufijo –ina indica pertenencia.

Siendo (Piaget, 1972) quien vincula con aspectos educativos, no hay un límite establecido para este 
término. Y en el siglo XX, se fortalece en la Conferencia Internacional sobre Educación Universitaria 
Interdisciplinarity. Se asume como enfoque epistemológico y metodológico. A su vez, (Vidal, 2008) 
encasilla el papel del docente a priori en esta disciplina, otorgando contribuciones de la neurociencia 
cognitiva al aula; permitiendo que las opiniones y reflexiones realizadas sean fundamentales en el 
campo de las ciencias, por ser estudios que aportan a la evolución del tema.

Neuroeducación y sus principios, son diversos autores han definido la neuroeducación, (Battro, 
1996) “define neuroeducación como la nueva interdisciplina y transdisciplina que promueve una mayor 
integración de las ciencias de la educación con aquellas que se ocupan del desarrollo neurocognitivo de 
la persona.” (p. 24). Como se mencionó anteriormente para (Caballero, 2021) la neuroeducación es la 
unión de las neurociencias, la psicología y la educación. Donde se busca que las personas relacionadas 
en el aprendizaje de los niños aprendan sobre el cerebro. Así mismo, (Tokuhama, 2010), la define 
como “el arte de enseñar científicamente fundamentado, o la confirmación de las mejores prácticas 
pedagógicas con los estudios realizados sobre el cerebro humano”. (p. 24)

(Mora, 2013), plantea que es una nueva visión donde la enseñanza es basada en el cerebro. Es 
un campo relativamente nuevo también, que abre las posibilidades a tomar estos conocimientos del 
cerebro y como aprende para poder enseñar mejor a los niños, para mejorar y potencializar habilidades, 
pero también abre el camino para poder detectar esos casos de falencias en los niños, como los déficits 
o las incapacidades para leer, escribir, hablar, entre otros. Por última definición, tomaremos a (Campos 
et al, 2010) que la ve como esa herramienta que “posibilita la comprensión de los mecanismos cerebrales 
y además, ayuda a reconocer los factores de riesgo para el desarrollo cerebral”. (p. 16). Con el concepto 
de neuroeducación claro, se pasará al objeto de estudio de la neuroeducación, el cual es el cerebro.

Para (Mora, 2013) “se aprende aquello que se ama”, no es una frase simple porque conlleva 
un estudio profundo sobre el tema, en esencia la escritura se orienta al aprendizaje no forzado que 
permita a los profesionales tener un contacto directo con el estudiante, comprender el mundo que los 
rodea, sus posibilidades y sus limitaciones. Visionar una buena educación, para aumentar o mejorar el 
proceso de aprendizaje; a partir de la comprensión del ser humano que está siendo educado. (Mora, 
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2013 p.15) “La neuroeducación es una Nueva visión de la enseñanza basada en el cerebro visión que ha 
nacido al Amparo de una revolución cultural que ha venido a llamarse neocultura la educación es tomar 
ventaja de los conocimientos, sobre cómo funciona el cerebro integrado con la psicología, la sociología, 
la medicina en un intento de mejorar y potenciar tanto los procesos de aprendizaje y memoria de los 
estudiantes, cómo enseñar mejor en los profesores”

Este autor invita a detectar déficit dentro del aula, no solo da prioridad a las formas o los métodos 
utilizados, sino especificar y encontrar aquellos posibles problemas, para mitigarlos intervenir en ellos 
y reducirlos. Permitiendo la eficiencia en las escuelas, al encontrar problemas neuro y psicológicos, 
formar ciudadanos críticos y saber enseñar, son los aspectos claves con los que construye su constructo 
hacia la tendencia de aprovechar la innovación neuro educativa, en pro del bienestar del estudiante 
y fortalecimiento del papel docente. También en la observación de un cerebro plástico y flexible, que 
se modifica cada año en el ser humano, aspectos importantes en el aprendizaje. Presentando posibles 
afectaciones como la dislexia, acalculia, síndrome de déficit de atención e hipermovilidad, el autismo, 
la ansiedad.

También refiere hacia los niños de básica primaria, la curiosidad que tiene estando alerta a 
cualquier suceso siendo necesitado de saber explora y determina el entorno y sus características. Y 
la forma en que el docente puede llegar a despertar la curiosidad en el estudiante, con diferentes 
dinámicas acciones, creando espacios y tiempos para introducirlo dentro del mundo del conocimiento, 
sin necesidad de llevarlo a la ansiedad; con prácticas cotidianas de participación, resolviendo conflictos 
o problemas y reforzando el mérito. Esto permite tener mayor atención, ayudando a la memorización, 
la capacidad de ser consciente de las situaciones, porque sin este aspecto es difícil que se presente un 
aprendizaje certero.

Concilia el aprender como una conducta consciente e inconsciente muy tradicional en todos 
los aspectos de la vida, para sobrevivir en el mundo es necesario aprender a reconocer sus beneficios 
y sus peligros; para ello la memoria, es fundamental porque retiene lapsos lo aprendido, y si esto 
está relacionado con una situación de emoción se retiene con más fuerza. Dentro de las escuelas, 
la oportunidad de compartir con otros pares permite la integración y desarrollo de habilidades 
comunicativas de relación interpersonal, madurando poco a poco en los niños aspectos importantes 
para su vida adulta.



504

PRINCIPIOS DE LA NEUROEDUCACIÓN EN EL APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES EN PRIMER GRADO DE BÁSICA PRIMARIA

Dexi Hernández González

De igual manera, (Tokuhama, 2010) habla sobre 21 principios mostrados a continuación: 
Cada cerebro es único y únicamente organizado. 
Todos los cerebros no son igual de buenos en todo. 
El cerebro es un sistema complejo y dinámico que cambia con la experiencia. 
El aprendizaje es un proceso constructivista, y la habilidad para aprender continua a lo largo de 

todos los estados del desarrollo como individuos maduros. 
La búsqueda de significado es innata en la naturaleza humana
Los cerebros tienen un alto grado de plasticidad y se desarrollan a lo largo de toda la vida. 
Los principios de la ciencia de la MBE se aplican a todas las edades. 
El aprendizaje en parte se basa en la capacidad del cerebro para autocorregirse. 
La búsqueda de significado se produce a través del reconocimiento de patrones y modelos. 
El cerebro busca la novedad. 
Las emociones son críticas para detectar modelos y patrones, para la toma de decisiones y para 

aprender.
El aprendizaje se mejora con los retos y desafíos, y se inhibe con el peligro y la amenaza. 
El aprendizaje humano implica tanto a la capacidad para centrar la atención como a la percepción 

periférica. 
El cerebro procesa conceptualmente las partes y el todo de manera simultánea.
El cerebro depende de las interacciones con los demás para dar sentido a las situaciones sociales. 
El feedback es importante para el aprendizaje
El aprendizaje se basa en la memoria y la atención.     
Los sistemas de memoria difieren en los inputs y en cómo recuerdan
El cerebro recuerda cuando los hechos y habilidades han tenido lugar en contextos naturales. 

Esta autora, también menciona la manera como el cerebro ordena información, los cambios a 
nivel global y las nuevas expectativas en la escuela, los nuevos movimientos en la educación ocasionan 
transformación de ideas y prácticas; el saber no es suficiente, se necesita enfocar hacia la calidad donde 
no solo cuenta la asistencia a la escuela. La diversidad del pensamiento tomando todas las áreas del 
conocimiento, con necesidad de la orientación de cómo pensar; a partir de la convivencia donde todos 
deben salir adelante y trabajar juntos, pasar de la memorización a ser pensadores críticos; la relación 
de los docentes con los estudiantes con una comunicación asertiva y apropiada. Estando dentro de las 
posibilidades del docente este cambio para ajustarlo a un impacto positivo del aprendizaje.

El daño de los neuromitos, desencadenando falta de preparación del niño hacia la vida. Ahora 
bien, es importante tener en cuenta, que el aprendizaje viene siendo una evolución desde pequeños, 
donde intervienen varios factores para la maduración del cerebro, la motivación y la atención. El lenguaje, 
pieza clave en todos los saberes, el estudiante va asimilando toda la información y transformado según 
su propio criterio.
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Desde el plano metodológico 
 
la neuroeducación es abordada como una nueva perspectiva en el proceso educativo de estudiantes 
de primera infancia en la Escuela Normal Superior Francisco de Paula Santander desde un enfoque 
cualitativo. La investigación cualitativa se centra en comprender y explorar fenómenos desde 
la perspectiva de los participantes en su entorno natural, profundizando en interpretaciones y 
significados. Se utiliza el paradigma interpretativo, que busca comprender la realidad desde los 
significados asignados por los actores sociales a sus acciones. El método fenomenológico se emplea 
para comprender las vivencias de las personas y descubrir patrones comunes en esas vivencias.
El paradigma implementado es el interpretativo, que busca encontrar sentido a los fenómenos a través 
del interaccionismo simbólico. Se apoya en nociones de comprensión, significado y acción en lugar de 
explicación y control. Desde el punto de vista epistemológico, se enfoca en la comprensión del mundo 
personal de los sujetos y sus significados.

Se utiliza el método fenomenológico, que se caracteriza por su enfoque en comprender las 
vivencias de las personas y descubrir patrones comunes. La investigación se realiza en etapas, desde 
la clarificación de presupuestos hasta la entrevista final con los participantes. Se aplica la reducción 
fenomenológica para suspender temporalmente las teorías e intereses del investigador y ver las cosas 
desde el punto de vista de los sujetos estudiados. entre los En la fase de desarrollo del estudio, se 
abordaron las entrevistas a los docentes como informantes clave y se aplicaron técnicas y metodologías 
con el objetivo de generar una aproximación teórica sobre el papel de la neuroeducación en las 
respuestas emocionales en la educación primaria. El enfoque se basó en el método fenomenológico, 
destacando su utilidad epistémica para comprender las condiciones sobre el manejo de las emociones 
y su impacto en la formación integral de los estudiantes.

Finalmente, entre los resultados de esta investigación se buscó estructurar y organizar la 
información interpretada y los actores entrevistados para obtener un conocimiento sólido y reflexivo. 
Se utilizan gráficos y categorías para representar multidimensionalmente los alcances del estudio y 
comprender asertivamente la realidad estudiada, siendo esta la base de la pertinencia y trascendencia 
en el desarrollo teórico del estudio.
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