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RESUMEN

La comprension lectora y el desarrollo del pensamiento critico constituyen
competencias fundamentales en la formacion integral de los estudiantes de educacion
primaria, estableciendo las bases para el éxito académico y la participacion ciudadana
efectiva. Este articulo de revisidn bibliografica presenta una revisién sistematica de la
literatura académica que examina la relacién entre estas dos competencias cognitivas,
con particular énfasis en su desarrollo durante los afios formativos de la educacion
basica. El objetivo central del estudio es analizar los marcos teéricos, metodologias de
enseflanza y evidencias empiricas que sustentan la interconexién entre comprension
lectora y pensamiento critico en contextos educativos primarios. La metodologia
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empleada consisti0 en una revision sistematica de bases de datos académicas
especializadas, incluyendo Semantic Scholar, Connected Papers, SciELO, Dialnet y
repositorios universitarios, utilizando criterios de inclusion especificos para estudios
publicados entre 2012 y 2024. Los principales resultados revelan que existe una
relacion bidireccional y sinérgica entre comprension lectora y pensamiento critico,
donde el desarrollo de niveles superiores de comprension lectora (inferencial y critico)
facilita la emergencia de habilidades de pensamiento critico, mientras que estas
tltimas, a su vez, potencian la capacidad de analisis y evaluacion textual. La evidencia
empirica demuestra que estrategias metodoldgicas como el modelo CIRC (Cooperative
Integrated Reading and Composition), enfoques interactivos de lectura y el uso de
fuentes primarias generan efectos moderados a significativos en el desarrollo de ambas
competencias. Se identifican, ademas, factores mediadores como las concepciones
epistemologicas docentes, el conocimiento previo de los estudiantes y la
implementacion de estrategias metacognitivas como elementos cruciales para optimizar
estos procesos de aprendizaje.

Palabras clave: comprension lectora, pensamiento critico, educacion primaria,
estrategias metodoldgicas, desarrollo cognitivo

READING COMPREHENSION AND CRITICAL
THINKING DEVELOPMENT IN PRIMARY EDUCATION:
A SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

Reading comprehension and the development of critical thinking are fundamental
competencies in the integral education of primary school students, laying the
foundations for academic success and effective civic participation. This literature review
article presents a systematic review of academic studies examining the relationship
between these two cognitive competencies, with particular emphasis on their
development during the formative years of basic education. The main objective of the
study is to analyze the theoretical frameworks, teaching methodologies, and empirical
evidence that support the interconnection between reading comprehension and critical
thinking in primary educational contexts. The methodology consisted of a systematic
review of specialized academic databases, including Semantic Scholar, Connected
Papers, SciELO, Dialnet, and university repositories, using specific inclusion criteria for
studies published between 2012 and 2024. The main findings reveal a bidirectional and
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synergistic relationship between reading comprehension and critical thinking, where the
development of higher levels of reading comprehension (inferential and critical)
facilitates the emergence of critical thinking skills, while the latter, in turn, enhance the
ability for textual analysis and evaluation. Empirical evidence shows that methodological
strategies such as the CIRC model (Cooperative Integrated Reading and Composition),
interactive reading approaches, and the use of primary sources generate moderate to
significant effects on the development of both competencies. Additionally, mediating
factors such as teachers’ epistemological conceptions, students’ prior knowledge, and
the implementation of metacognitive strategies are identified as crucial elements to
optimize these learning processes.

Keywords: reading comprehension, critical thinking, primary education, methodological
strategies, cognitive development

INTRODUCCION

En el panorama educativo actual, la formacion de ciudadanos capaces de
comprender, analizar y evaluar criticamente la informacién se ha convertido en una
prioridad fundamental para los sistemas educativos a nivel global. Esta necesidad
adquiere particular relevancia en el contexto de la educacion primaria, donde se
establecen los cimientos cognitivos que determinaran las trayectorias académicas y
profesionales futuras de los estudiantes. La comprension lectora y el desarrollo del
pensamiento critico emergen como competencias interconectadas que trascienden el
ambito puramente académico para constituirse en herramientas esenciales para la
participacion democratica y el ejercicio pleno de la ciudadania en sociedades cada vez

mas complejas e interconectadas.
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La comprension lectora, entendida como la capacidad de extraer significado de

textos escritos mediante procesos cognitivos que van desde la decodificacién basica
hasta la construccion de representaciones mentales coherentes, ha sido
tradicionalmente reconocida como una habilidad fundamental en el curriculo escolar.
Sin embargo, las demandas del siglo XXI requieren que esta competencia evolucione
mas alla de la mera extraccion de informacion explicita para incorporar procesos de
analisis, sintesis y evaluacion critica que permitan a los estudiantes navegar
efectivamente en un entorno informacional caracterizado por la abundancia, diversidad
y, frecuentemente, la ambigledad de las fuentes disponibles.

Paralelamente, el pensamiento critico, conceptualizado por Ennis (1985) como
"pensamiento reflexivo y razonable que se enfoca en decidir qué creer o hacer"(p.12),
ha ganado reconocimiento como una competencia transversal indispensable para el
desarrollo intelectual y social de los individuos. Esta capacidad, que involucra
habilidades de interpretacion, andlisis, evaluacién, inferencia y autorregulacion, se
presenta como un complemento natural y necesario de la comprension lectora,
estableciendo una relacion simbidtica que potencia el desarrollo cognitivo integral de
los estudiantes.

La interseccién entre comprensién lectora y pensamiento critico ha generado un
creciente interés en la comunidad académica, evidenciado por el incremento sustancial
de investigaciones que exploran esta relacion desde perspectivas tedricas, empiricas y

metodolégicas diversas. Estudios recientes como los de Medranda et al. (2023) y
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Ahmad et al. (2023) han demostrado que la comprension lectora constituye el punto de
partida para el desarrollo del pensamiento critico, mientras que investigaciones como
las de Aloqaili (2012) han proporcionado marcos teéricos solidos que explican los
mecanismos cognitivos subyacentes a esta relacion.

No obstante, a pesar del creciente corpus de investigacion en este campo,
persisten interrogantes significativos respecto a los mecanismos especificos mediante
los cuales estas competencias se influencian mutuamente, las estrategias
metodoldgicas mas efectivas para su desarrollo conjunto, y los factores contextuales
gue median su implementacion exitosa en entornos educativos reales. Estas lagunas
en el conocimiento justifican la necesidad de una revision sisteméatica que sintetice la
evidencia disponible y proporcione orientaciones claras para la practica educativa.

El objetivo principal de este manuscrito cientifico es analizar, mediante una
revision sistematica de la literatura académica, la relacion entre comprension lectora y
desarrollo del pensamiento critico en educacion primaria, identificando los marcos
tedricos predominantes, las estrategias metodolégicas mas efectivas y las evidencias
empiricas que sustentan esta interconexion. Especificamente, se busca responder a las
siguientes preguntas de investigacion: ¢Cudl es la naturaleza de la relaciébn entre
comprension lectora y pensamiento critico en estudiantes de educacion primaria? ¢Qué
marcos teodricos explican mejor esta relacion? ¢Cuales son las estrategias

metodolégicas mas efectivas para desarrollar ambas competencias de manera
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integrada? ¢Qué factores contextuales y mediadores influyen en el éxito de estas

intervenciones?

El marco tedrico que sustenta esta investigacion se fundamenta en la teoria del
esquema de Rumelhart (1984) que proporciona una base racional para comprender
como el conocimiento previo, la comprension lectora y el pensamiento critico
interactan en procesos cognitivos complejos. Adicionalmente, se incorporan
perspectivas de la psicologia cognitiva contemporanea que conceptualizan tanto la
comprension lectora como el pensamiento critico como procesos constructivos,
interactivos y contextualizados que requieren la activacion y coordinacion de multiples
recursos cognitivos.

La metodologia empleada en esta revision sistematica siguié protocolos
establecidos para la busqueda, seleccion y andlisis de literatura académica. Se
realizaron busquedas exhaustivas en bases de datos especializadas incluyendo
Semantic Scholar, Connected Papers, SciELO, Dialnet, MDPI vy repositorios
universitarios, utilizando términos de busqueda en espafiol e inglés relacionados con
comprension lectora, pensamiento critico y educaciéon primaria. Los criterios de
inclusion contemplaron estudios empiricos, revisiones tedricas y propuestas
metodoldgicas publicadas entre 2012 y 2024, con énfasis en investigaciones realizadas
en contextos de educacién primaria.

La estructura de este manuscrito se organiza en tres secciones principales de

desarrollo que abordan, respectivamente, los fundamentos tedéricos de la relacion entre
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comprension lectora y pensamiento critico, la evidencia empirica sobre estrategias

metodolégicas efectivas, y los factores contextuales y mediadores que influyen en el
desarrollo de estas competencias. Cada seccion integra hallazgos de mdultiples estudios
para construir una sintesis comprehensiva que contribuya tanto al avance del
conocimiento tedrico como a la mejora de la practica educativa en este campo

fundamental de la formaciéon humana.

FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA RELACION

ENTRE COMPRENSION LECTORA Y PENSAMIENTO CRITICO

La comprension de la relacion entre comprension lectora y pensamiento critico
requiere un analisis de los marcos tedricos que han emergido en las ultimas décadas
para explicar estos procesos cognitivos complejos.

La teoria del esquema, desarrollada inicialmente por Bartlett y posteriormente
refinada por Rumelhart (1984) proporciona uno de los marcos explicativos mas sélidos
para comprender la interconexién entre comprension lectora y pensamiento critico.
Segun esta perspectiva tedrica, la comprension textual no constituye un proceso pasivo
de extraccion de informacién, sino un proceso activo de construccion de significado que
requiere la activacién y modificacion de estructuras de conocimiento preexistentes.

Como sefala Aloqgaili (2012):

509 Uik 220

d .| https://doi.org/10.56219/dialctica.v1i26.4385



Autores:
D |ALECTICA  Leidy Rolen @00
Ana Mireya Morantes
N o COMPRENSION LECTORA Y DESARROLLO
e CION TRIMCETRAL DEL PENSAMIENTO CRITICO EN EDUCACION PRIMARIA:
UNA REVISION SISTEMATICA DE LA LITERATURA

REVISION BIBLIOGRAFICA

la teoria del esquema explica como el conocimiento se estructura en la
memoria y cOmo estas estructuras afectan la informacion entrante,
proporcionando una premisa racional poderosa para construir un modelo
interactivo que interprete como se desarrolla la comprension lectora
utilizando las conexiones entre comprension lectora y pensamiento
critico (p.23).

Esta conceptualizacion tedrica resulta particularmente relevante para
comprender como el pensamiento critico emerge naturalmente de procesos de
comprension lectora sofisticados. Cuando los estudiantes se enfrentan a textos que
requieren andlisis, evaluacion o sintesis de informacién, deben activar no solo sus
conocimientos previos sobre el contenido especifico, sino también sus esquemas
metacognitivos relacionados con estrategias de pensamiento critico. Este proceso de
activacion dual genera oportunidades para el desarrollo simultaneo de ambas
competencias, estableciendo una relaciéon simbiodtica que se fortalece a través de la
practica deliberada y la instruccién explicita.

Los modelos de comprensién lectora han evolucionado significativamente desde
las conceptualizaciones iniciales que enfatizaban procesos lineales de decodificacién
hacia marcos mas complejos que reconocen la naturaleza multidimensional de la
comprensién textual. Medranda et al. (2023) identifican tres modelos principales que
describen como ocurre la lectura: el modelo descendente (top-down), que establece
gue la informacién almacenada en la memoria controla el proceso de lectura; el modelo
ascendente (bottom-up), que postula que la parte esencial del proceso de lectura es la

decodificacion lineal y automatica de la informacion textual; y el modelo interactivo, que
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sostiene que la comprension lectora es el producto de interacciones entre el
conocimiento previo del lector y la informacion presente en el texto.

El modelo interactivo ha demostrado particular relevancia para comprender la
relacion con el pensamiento critico, ya que reconoce que la comprension efectiva
requiere la coordinacién de procesos cognitivos multiples que incluyen no solo la
decodificacion y el acceso léxico, sino también la inferencia, la evaluacion y la sintesis
critica. Esta perspectiva se alinea con las conceptualizaciones contemporaneas del
pensamiento critico como un proceso que involucra "habilidades de interpretacion,
analisis, evaluacion, inferencia, explicacion y autorregulacion” tal como lo refiere
Medranda et al. (2023, p. 25) estableciendo una convergencia tedrica que explica la
naturaleza complementaria de ambas competencias.

La progresion de niveles en la comprensién lectora proporciona un marco
adicional para comprender como se desarrolla la capacidad de pensamiento critico.
Medranda et al. (2023) describen cuatro niveles jerarquicos: “el nivel primario, que
requiere habilidades basicas de decodificacion; el nivel literal, donde el lector se enfoca
en informacién explicitamente establecida; el nivel inferencial, que demanda
habilidades de abstraccién, analisis e interpretacion; y el nivel critico, donde el lector
realiza juicios de valor y evalla el contenido leido” (p.25). Esta progresion sugiere que
el pensamiento critico emerge naturalmente cuando los estudiantes desarrollan
competencias de comprension lectora que trascienden el procesamiento literal de la

informacion.
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Por su parte, Zambrano y Chancay (2022) argumentan que "el formar

estudiantes criticos es una labor docente, por ello, debe aplicar estrategias
metodolégicas apropiadas para el logro de los objetivos de aprendizaje” (p.15),
enfatizando que el desarrollo del pensamiento critico no ocurre espontaneamente, sino
gue requiere intervenciones pedagogicas deliberadas que integren procesos de
comprensioén lectora avanzada.

Los procesos cognitivos subyacentes a ambas competencias revelan
convergencias significativas que explican su relacién simbidtica. Tanto la comprension
lectora como el pensamiento critico requieren la activacion de funciones ejecutivas
como la memoria de trabajo, la inhibicion de respuestas automaticas, la flexibilidad
cognitiva y la monitorizacibn metacognitiva. Estas funciones ejecutivas compartidas
sugieren que las intervenciones que fortalecen una competencia pueden generar
efectos de transferencia positiva hacia la otra, proporcionando una base tedrica para el
disefio de estrategias pedagogicas integradas.

La dimensiébn metacognitiva constituye otro punto de convergencia tedrica
fundamental. La comprensién lectora efectiva requiere que los estudiantes monitoreen
su comprension, identifiguen dificultades y apliquen estrategias de reparacién cuando
sea necesario. Similarmente, el pensamiento critico demanda la capacidad de
reflexionar sobre los propios procesos de pensamiento, evaluar la calidad del
razonamiento y ajustar estrategias cognitivas segun las demandas de la tarea. Esta

convergencia metacognitiva sugiere que el desarrollo de la conciencia metacognitiva
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puede servir como un mecanismo unificador que potencia simultAneamente
ambas competencias.

Las perspectivas socioculturales han enriquecido la comprension tedrica de esta
relacion al enfatizar el papel del contexto social y cultural en el desarrollo de
competencias cognitivas complejas. Desde esta perspectiva, tanto la comprension
lectora como el pensamiento critico se conceptualizan como practicas sociales que se
desarrollan a través de la participacion en comunidades de practica especificas. Esta
conceptualizacion tiene implicaciones importantes para la educacién primaria, ya que
sugiere que el desarrollo de estas competencias requiere la creacion de entornos de
aprendizaje que promuevan la discusién, el debate y la construccion
colaborativa de significado.

La teoria de la carga cognitiva proporciona un marco adicional para comprender
los desafios y oportunidades asociados con el desarrollo simultaneo de comprension
lectora y pensamiento critico. Esta teoria sugiere que los recursos cognitivos son
limitados y que el aprendizaje efectivo requiere la gestion cuidadosa de la carga
cognitiva para evitar la sobrecarga del sistema de procesamiento. En el contexto de la
educaciéon primaria, esto implica que las estrategias pedagdgicas deben disefiarse de
manera que faciliten la automatizacion gradual de procesos de comprension lectora
basicos, liberando recursos cognitivos para el desarrollo de habilidades de

pensamiento critico mas complejas.
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La conceptualizacién del pensamiento critico como competencia transversal ha

evolucionado considerablemente desde las primeras formulaciones de Dewey sobre
pensamiento reflexivo hasta las definiciones contemporaneas que enfatizan su
naturaleza multidimensional. Facione (1990) propone una definicibn comprehensiva
gue describe el pensamiento critico como "el juicio autorregulado y con propdésito que
resulta en interpretacion, analisis, evaluacion e inferencia, asi como la explicacion de
las consideraciones evidénciales, conceptuales, metodoldgicas, criteriolégicas o
contextuales en las que se basa ese juicio” (p.34). Esta definicion resalta la complejidad
cognitiva inherente al pensamiento critico y su dependencia de procesos de
comprensioén sofisticados que trascienden la mera decodificacion textual.

La relacion entre comprension lectora y pensamiento critico se manifiesta de
manera particularmente evidente en el procesamiento de textos argumentativos, donde
los lectores deben no solo comprender las proposiciones presentadas, sino también
evaluar la calidad de la evidencia, identificar falacias logicas y construir
contraargumentos. Este tipo de procesamiento textual requiere la integracion de
habilidades de comprensiéon lectora con capacidades de analisis critico, generando
oportunidades naturales para el desarrollo simultaneo de ambas competencias.

Los estudios sobre desarrollo cognitivo han proporcionado evidencia adicional
sobre la relacién entre estas competencias al demostrar que ambas siguen trayectorias
de desarrollo similares durante la infancia y la adolescencia. La investigacion de Kuhn

(1999) sobre el desarrollo del pensamiento cientifico en nifios revela que las
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habilidades de argumentacion y evaluaciéon de evidencia emergen gradualmente a
medida que los nifios desarrollan capacidades mas sofisticadas de comprension textual
y procesamiento de informacion. Esta convergencia en las trayectorias de desarrollo
sugiere que existen mecanismos cognitivos compartidos que subyacen
a ambas competencias.

La dimensién afectiva constituye otro aspecto teorico relevante que ha recibido
atencion creciente en la literatura. Tanto la comprension lectora como el pensamiento
critico involucran componentes motivacionales y emocionales que influyen
significativamente en su desarrollo y aplicacion. La teoria de la autodeterminacion
proporciona un marco util para comprender como factores como la autonomia, la
competencia percibida y la conexion social influyen en el desarrollo de estas

competencias cognitivas complejas.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EFECTIVAS

La revision de la literatura empirica revela un panorama diverso de estrategias
metodolégicas que han demostrado efectividad para el desarrollo integrado de
comprensién lectora y pensamiento critico en contextos de educacién primaria. Esta
evidencia proporciona orientaciones valiosas para la practica educativa y sugiere

principios pedagoégicos que pueden optimizar el desarrollo de ambas competencias.
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El modelo CIRC (Cooperative Integrated Reading and Composition) emerge

como una de las estrategias mas prometedoras segun la evidencia disponible. Ahmad
et al. (2023) realizaron un estudio cuasi-experimental que evalud el efecto de este
modelo asistido por medios de video en estudiantes de quinto grado de educacion
primaria. Los resultados demostraron efectos estadisticamente significativos tanto en
comprension lectora (p = 0.025 < 0.05) como en pensamiento critico (p = 0.010 < 0.05),
con tamafos de efecto moderados de 0.54 y 0.60 respectivamente. Estos hallazgos
sugieren que el modelo Cooperative Integrated Reading and Composition asistido por
medios de video tiene un efecto moderado en el desarrollo de ambas competencias.

La efectividad del modelo CIRC puede atribuirse a varios factores pedagogicos
gue alinean con principios teoricos establecidos. Primero, el enfoque cooperativo
facilita la construccién social del conocimiento, permitiendo que los estudiantes se
beneficien de las perspectivas diversas de sus pares durante el procesamiento textual.
Segundo, la integracion de lectura y composicion proporciona oportunidades para que
los estudiantes apliquen y consoliden sus comprensiones a través de la produccion
textual, estableciendo conexiones bidireccionales entre comprension y produccién que
fortalecen ambos procesos.

Las estrategias de lectura interactiva constituyen otra linea de intervencion que
ha demostrado efectividad significativa. Ashford (2024) investigé el papel de estas
estrategias en el mejoramiento de la comprension lectora en estudiantes de primaria

inferior, encontrando que las estrategias de lectura interactiva han demostrado
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potencial significativo para abordar las dimensiones cognitivas, sociales y emocionales
del desarrollo de la alfabetizacion. El estudio identific6 componentes clave como el
cuestionamiento, la prediccion, la visualizacion y la lectura grupal como elementos que
impactan positivamente tanto en el pensamiento critico como en la adquisicion de
vocabulario y la colaboracion entre pares.

La efectividad de las estrategias interactivas se fundamenta en su capacidad
para activar procesos metacognitivos que son esenciales tanto para la comprension
lectora como para el pensamiento critico. Cuando los estudiantes participan en
actividades de cuestionamiento durante la lectura, deben monitorear su comprension,
generar hipdtesis sobre el contenido futuro y evaluar la coherencia de sus
interpretaciones. Estos procesos metacognitivos  constituyen  componentes
fundamentales del pensamiento critico, estableciendo conexiones naturales entre
ambas competencias.

El uso de fuentes primarias representa otra estrategia metodolégica que ha
mostrado resultados prometedores. Hales [(2014) desarroll6 un enfoque que utiliza
documentos historicos primarios para desarrollar simultaneamente comprension lectora
y pensamiento critico en estudiantes de educacion primaria. Aunque los detalles
especificos de los resultados no estan completamente disponibles en las fuentes
revisadas, la propuesta tedrica sugiere que el trabajo con fuentes primarias requiere

gue los estudiantes apliquen habilidades de analisis critico para evaluar la credibilidad,
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el sesgo y la perspectiva de los documentos, mientras desarrollan simultaneamente

competencias de comprension textual sofisticadas.

Los enfoques rizomaticos han emergido como una estrategia innovadora que
desafia las concepciones tradicionales de la ensefianza de la lectura. Ismail et al.
(2024) exploraron la efectividad de un enfoque rizomatico en estrategias de
comprension lectora elemental, integrando literatura local en el curriculo. Los hallazgos
revelaron mejoras significativas en la comprension lectora, con estudiantes
demostrando mayor compromiso y la capacidad de hacer conexiones personales y
culturales con los textos. Este enfoque es particularmente relevante porque reconoce
gue tanto la comprension lectora como el pensamiento critico son procesos situados
culturalmente que se benefician de la conexidn con experiencias y conocimientos
locales de los estudiantes.

La integracion de medios audiovisuales en la ensefianza de la lectura ha
mostrado resultados prometedores para el desarrollo de competencias criticas. El
estudio de Ahmad et al. (2023) demostré que la incorporacion de videos en el modelo
CIRC no solo mejor6 los resultados de aprendizaje, sino que también aumenté el
compromiso estudiantil. Esta evidencia sugiere que los medios multimodales pueden
servir como andamiajes efectivos para el desarrollo de habilidades de pensamiento
critico al proporcionar multiples representaciones de la informacion que requieren

analisis y sintesis complejos.
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Las estrategias basadas en la discusion y el debate han demostrado particular
efectividad para el desarrollo del pensamiento critico en contextos de comprension
lectora. Aunque la evidencia especifica en educacion primaria es limitada, estudios en
niveles educativos superiores sugieren que las discusiones estructuradas sobre textos
proporcionan oportunidades valiosas para que los estudiantes articulen sus
interpretaciones, evallen perspectivas alternativas y refinen sus comprensiones a
través del intercambio dialogico.

La implementaciéon de estrategias metacognitivas explicitas constituye otro
componente crucial identificado en la literatura. Estas estrategias incluyen la
enseflanza directa de técnicas de monitoreo de la comprension, estrategias de
reparacion cuando la comprension falla, y técnicas de autorregulacion que permiten a
los estudiantes gestionar sus procesos de aprendizaje de manera independiente. La
evidencia sugiere que la instruccibn metacognitiva explicita genera efectos de
transferencia positiva entre comprension lectora y pensamiento critico al desarrollar
capacidades de autorregulacién que son fundamentales para ambas competencias.

Los programas de intervencibn que combinan multiples estrategias han
mostrado los efectos mas robustos segun la evidencia disponible. Estos programas
tipicamente integran instruccion explicita en estrategias de comprension, oportunidades
para la practica guiada, actividades de discusion colaborativa y evaluacién formativa

continua. La efectividad de estos enfoques integrados sugiere que el desarrollo de
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comprension lectora y pensamiento critico se beneficia de intervenciones multifacéticas

gue abordan multiples dimensiones del aprendizaje simultaneamente.

La duracidn e intensidad de las intervenciones emerge como un factor critico que
influye en la efectividad de las estrategias metodoldgicas. La evidencia sugiere que las
intervenciones breves y aisladas tienen efectos limitados, mientras que los programas
sostenidos que se extienden durante periodos prolongados generan cambios mas
duraderos y transferibles. Esta evidencia tiene implicaciones importantes para la
planificacion curricular y sugiere la necesidad de integrar el desarrollo de estas
competencias de manera sistematica a lo largo del curriculo de educacion primaria.

La formacién docente constituye un mediador crucial de la efectividad de las
estrategias metodoldgicas. Los estudios revisados sugieren que la implementacion
exitosa de estrategias para el desarrollo de comprension lectora y pensamiento critico
requiere que los docentes posean no solo conocimiento sobre estas estrategias, sino
también comprension profunda de los procesos cognitivos subyacentes y habilidades

para adaptar las estrategias a las necesidades especificas de sus estudiantes.
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FACTORES CONTEXTUALES Y MEDIADORES EN EL DESARROLLO

DE COMPETENCIAS LECTORAS Y DE PENSAMIENTO CRITICO

El andlisis de la literatura revela que el desarrollo efectivo de comprension
lectora y pensamiento critico en educaciéon primaria esta influenciado por una compleja
red de factores contextuales y mediadores que operan a multiples niveles del sistema
educativo. La comprension de estos factores es esencial para el disefio de
intervenciones efectivas y la implementacion exitosa de estrategias pedagdgicas
basadas en evidencia.

Las concepciones epistemoldgicas docentes emergen como uno de los
mediadores mas influyentes segun la evidencia disponible. Aunque la investigacion
especifica sobre este tema en el contexto de comprension lectora y pensamiento critico
es limitada, estudios relacionados sugieren que las creencias de los docentes sobre la
naturaleza del conocimiento, el aprendizaje y la ensefianza influyen significativamente
en sus practicas pedagogicas y, consecuentemente, en los resultados de aprendizaje
de los estudiantes. Los docentes que conceptualizan el conocimiento como
construccion activa y el aprendizaje como proceso de indagacion tienden a
implementar estrategias que promueven el pensamiento critico y la comprension
profunda, mientras que aquellos con concepciones mas transmisivas pueden limitar las

oportunidades para el desarrollo de estas competencias complejas.
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El conocimiento previo de los estudiantes constituye otro factor mediador crucial

gue ha recibido atencion considerable en la literatura. La teoria del esquema establece
gue la comprension textual depende fundamentalmente de la capacidad de los lectores
para conectar la informacion nueva con sus conocimientos y experiencias previas. Esta
dependencia del conocimiento previo tiene implicaciones importantes para el desarrollo
del pensamiento critico, ya que la evaluacién critica de informacion requiere marcos de
referencia conceptuales que permitan a los estudiantes identificar inconsistencias,
evaluar la plausibilidad de las afirmaciones y generar interpretaciones alternativas.

La diversidad sociocultural de los estudiantes introduce complejidades
adicionales que deben considerarse en el disefio de estrategias pedagodgicas. Los
estudiantes de diferentes trasfondos culturales y socioecondmicos pueden poseer
esquemas de conocimiento diversos que influyen en sus procesos de comprension
lectora y pensamiento critico. La investigacion sugiere que las estrategias mas
efectivas son aquellas que reconocen y valoran esta diversidad, utilizando los
conocimientos y experiencias culturales de los estudiantes como recursos para el
aprendizaje en lugar de obstaculos a superar.

Los factores motivacionales y afectivos ejercen una influencia significativa en el
desarrollo de competencias cognitivas complejas. La investigacibn en psicologia
educativa ha demostrado que la motivacion intrinseca, la autoeficacia percibida y las
emociones positivas hacia la lectura y el aprendizaje facilitan el compromiso sostenido

gue es necesario para el desarrollo de habilidades de orden superior. Conversamente,
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la ansiedad, la baja autoestima académica y las experiencias previas negativas con la
lectura pueden crear barreras significativas que limitan el desarrollo de estas
competencias.

El clima de aula emerge como un factor contextual fundamental que media la
efectividad de las estrategias pedagdgicas. Las aulas que promueven la seguridad
psicologica, el respeto mutuo y la valoracion de la diversidad de perspectivas
proporcionan entornos mas conducentes para el desarrollo del pensamiento critico. En
contraste, los ambientes caracterizados por la competencia excesiva, el temor al error o
la conformidad intelectual pueden inhibir la disposicion de los estudiantes a cuestionar,
analizar y evaluar criticamente la informacion.

Los recursos materiales y tecnolégicos disponibles en las instituciones
educativas influyen en las oportunidades para implementar estrategias innovadoras. La
evidencia sugiere que el acceso a bibliotecas bien equipadas, tecnologias educativas
apropiadas y materiales de lectura diversos facilita la implementacion de enfoques
pedagdgicos que promueven el desarrollo integrado de comprension lectora y
pensamiento critico. Sin embargo, la investigacion también indica que la disponibilidad
de recursos por si sola no garantiza mejores resultados; la calidad de la
implementacion pedagdgica permanece como el factor determinante mas importante.

Las politicas educativas y curriculares establecen el marco institucional dentro
del cual operan las practicas pedagdgicas. Los sistemas educativos que priorizan el

desarrollo de competencias del siglo XXI y proporcionan orientaciones claras para la
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integracion de comprension lectora y pensamiento critico tienden a generar mejores

resultados que aquellos que mantienen enfoques mas tradicionales centrados en la
memorizacion y la reproduccion de informacién. La alineacion entre politicas, curriculo,
evaluacion y practica pedagodgica emerge como un factor critico para el éxito de las
iniciativas de reforma educativa.

La formacion inicial y continua de docentes constituye un mediador institucional
crucial que determina la calidad de la implementacion de estrategias pedagogicas
innovadoras. Los programas de formacion docente que integran conocimiento teérico
sélido sobre procesos cognitivos con oportunidades para la practica reflexiva y el
desarrollo de competencias pedagogicas especificas tienden a preparar mejor a los
docentes para implementar estrategias efectivas para el desarrollo de comprension
lectora y pensamiento critico.

Los sistemas de evaluacion y rendicion de cuentas ejercen una influencia
poderosa en las practicas pedagdgicas al establecer incentivos y presiones que pueden
alinear o desalinear con los objetivos de desarrollo de competencias complejas. Los
sistemas que enfatizan exclusivamente resultados en pruebas estandarizadas de
comprension literal pueden desincentivar la implementacion de estrategias que
promueven el pensamiento critico, mientras que aquellos que incluyen evaluaciones
auténticas de competencias de orden superior proporcionan incentivos mas apropiados

para la innovacion pedagdgica.
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La participacion de las familias y la comunidad emerge como un factor contextual
gue puede potenciar o limitar el desarrollo de competencias cognitivas complejas. Las
familias que valoran la lectura, proporcionan oportunidades para la discusion y el
debate, y modelan comportamientos de pensamiento critico contribuyen
significativamente al desarrollo de estas competencias en los estudiantes. La
investigacion sugiere que las estrategias mas efectivas son aquellas que establecen
conexiones explicitas entre el aprendizaje escolar y las experiencias familiares y
comunitarias de los estudiantes.

Los factores temporales, incluyendo la duracion de las intervenciones, la
frecuencia de la practica y la distribucién del aprendizaje a lo largo del tiempo, influyen
significativamente en la efectividad de las estrategias pedagdgicas. La evidencia
sugiere que el desarrollo de competencias complejas como la comprension lectora y el
pensamiento critico requiere practica sostenida y distribuida que se extiende durante
periodos prolongados. Las intervenciones intensivas pero breves tienden a generar
efectos limitados y poco duraderos.

La edad y el nivel de desarrollo cognitivo de los estudiantes constituyen factores
gue deben considerarse cuidadosamente en el disefio de estrategias pedagdgicas.
Aunque la evidencia sugiere que es posible desarrollar habilidades de pensamiento
critico desde edades tempranas, las estrategias deben adaptarse a las capacidades

cognitivas y las caracteristicas de desarrollo de los estudiantes de educacion primaria.
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Esto implica el uso de andamiajes apropiados, la simplificacion de tareas complejas y la

provision de apoyo explicito para el desarrollo de habilidades metacognitivas.

A pesar de la evidencia sustancial que apoya la relacion entre comprension
lectora y pensamiento critico, es importante reconocer y analizar criticamente las
limitaciones y contraargumentos que emergen en la literatura. Este analisis critico es
esencial para desarrollar una comprension matizada de la complejidad inherente a
estos procesos educativos y para identificar areas que requieren
investigacion adicional.

Una de las limitaciones mas significativas en la literatura actual es la falta de
consenso conceptual respecto a la definicibn de pensamiento critico. Como sefala
Alogaili (2012) "no hay consenso respecto a la definicion de pensamiento critico, lo que
podria interpretarse como una falta de un marco aceptado para el pensamiento critico"
(p.22). Esta ambigtiedad conceptual genera desafios importantes para la investigacion
empirica, ya que diferentes estudios pueden estar midiendo constructos relacionados,
pero no idénticos, limitando la comparabilidad de los resultados y la posibilidad de
sintesis coherente de la evidencia.

La transferencia de habilidades constituye otro punto de debate en la literatura.
Aungue la evidencia sugiere que el desarrollo de comprension lectora puede facilitar el
pensamiento critico, algunos criticos argumentan que las habilidades de pensamiento
critico son altamente especificas al dominio y que la transferencia entre contextos

puede ser limitada. Esta perspectiva sugiere que las habilidades desarrolladas en
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contextos de comprension lectora pueden no transferirse automaticamente a otros
dominios que requieren pensamiento critico, limitando la generalizacion de los
beneficios educativos.

La sobrevaloracion de los textos escritos como vehiculos para el desarrollo del
pensamiento critico constituye una limitacion adicional que debe considerarse. En la
era digital contemporanea, los estudiantes interactian con informacion a través de
multiples modalidades que incluyen imagenes, videos, infografias y medios interactivos.
La concentracion exclusiva en textos escritos puede limitar las oportunidades para
desarrollar habilidades de pensamiento critico que son relevantes para el
procesamiento de informacion multimodal.

La complejidad de implementacion representa un desafio practico significativo
gue puede limitar la efectividad de las estrategias pedagdgicas basadas en evidencia.
El desarrollo integrado de comprension lectora y pensamiento critico requiere que los
docentes posean conocimientos y habilidades sofisticados que pueden no estar
disponibles en todos los contextos educativos. Esta limitacion sugiere la necesidad de
inversiones sustanciales en formaciébn docente y apoyo institucional para la
implementacion exitosa de estas estrategias.

Los sesgos de medicion constituyen una limitacion metodolégica importante en
muchos estudios revisados. La mayoria de las investigaciones empiricas utilizan
medidas de autoinforme o evaluaciones disefiadas por los investigadores que pueden

no capturar adecuadamente la complejidad de los procesos cognitivos involucrados en
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la comprension lectora y el pensamiento critico. Ademas, los efectos de deseabilidad

social pueden influir en las respuestas de los estudiantes, generando estimaciones
infladas de la efectividad de las intervenciones.

La generalizacion de los hallazgos a contextos diversos constituye un desafio
adicional que debe considerarse cuidadosamente. Muchos de los estudios revisados se
realizaron en contextos especificos con poblaciones particulares, limitando la
generalizacion de los resultados a otros entornos educativos. Las diferencias culturales,
socioecondmicas Y linguisticas pueden influir significativamente en la efectividad de las
estrategias pedagdgicas, requiriendo adaptaciones contextuales que pueden no estar
bien documentadas en la literatura.

Los efectos del docente representan una fuente importante de variabilidad que
puede confundir los resultados de las investigaciones sobre estrategias pedagdgicas.
Diferentes docentes pueden implementar las mismas estrategias de maneras distintas,
generando variabilidad en los resultados que puede atribuirse incorrectamente a las
estrategias en si mismas en lugar de a la calidad de la implementacion. Esta limitacién
sugiere la necesidad de estudios que controlen mas cuidadosamente por los efectos
del docente y que examinen los factores que contribuyen a la implementacién exitosa.

La medicion del pensamiento critico en estudiantes de educacion primaria
presenta desafios metodologicos Unicos que pueden limitar la validez de las
evaluaciones. Los instrumentos desarrollados para poblaciones adultas pueden no ser

apropiados para nifios, y el desarrollo de medidas validas y confiables para esta
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poblacién requiere consideracion cuidadosa de factores como el desarrollo del
lenguaje, las habilidades de lectura y las capacidades metacognitivas limitadas.

A pesar de estas limitaciones, es importante reconocer que la evidencia
disponible proporciona apoyo sustancial para la relacion entre comprension lectora y
pensamiento critico. Las limitaciones identificadas no invalidan los hallazgos
principales, sino que sugieren areas donde se necesita investigacion adicional y mayor
rigor metodoldgico. La sintesis critica de la evidencia disponible, considerando tanto las
fortalezas como las limitaciones, proporciona una base sélida para el desarrollo de

estrategias pedagdgicas informadas por evidencia.

CONCLUSIONES

La revisibn sistematica de la literatura académica sobre la relacion entre
comprensioén lectora y desarrollo del pensamiento critico en educacion primaria revela
un panorama complejo pero prometedor que tiene implicaciones significativas tanto
para la teoria educativa como para la practica pedagogica. Los hallazgos sintetizados
en este ensayo proporcionan evidencia convergente que confirma la existencia de una
relacion bidireccional y sinérgica entre estas competencias fundamentales, mientras
identifican factores clave que median su desarrollo efectivo en contextos

educativos reales.
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La evidencia tedrica establece de manera convincente que la comprension

lectora y el pensamiento critico comparten fundamentos cognitivos comunes que
explican su relacion simbiética. La teoria del esquema, en particular, proporciona un
marco explicativo robusto que demuestra como el conocimiento previo, los procesos de
comprension textual y las habilidades de pensamiento critico interactian en
configuraciones cognitivas complejas que se fortalecen mutuamente a través de la
practica deliberada y la instruccidon explicita. Esta convergencia tedrica sugiere que las
intervenciones pedagogicas mas efectivas son aquellas que reconocen y aprovechan
estas conexiones naturales en lugar de tratar estas competencias como dominios
separados e independientes.

La progresion de niveles en la comprension lectora, desde el procesamiento
literal hasta la evaluacién critica, proporciona una hoja de ruta clara para el desarrollo
secuencial de habilidades de pensamiento critico. Los hallazgos indican que el
pensamiento critico emerge naturalmente cuando los estudiantes desarrollan
competencias de comprension que trascienden la extraccion de informacién explicita
para incluir procesos de inferencia, analisis y evaluacion. Esta progresion sugiere que
las estrategias pedagodgicas mas efectivas son aquellas que facilitan la transicion
gradual de los estudiantes a través de estos niveles de complejidad creciente,
proporcionando andamiajes apropiados que apoyen el desarrollo de habilidades

metacognitivas esenciales.
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La evidencia empirica sobre estrategias metodologicas efectivas revela que los
enfoques mas prometedores son aquellos que integran mdultiples componentes
pedagdgicos de manera coherente y sostenida. El modelo CIRC, las estrategias de
lectura interactiva, el uso de fuentes primarias y los enfoques rizomaticos han
demostrado efectividad significativa, pero su éxito depende fundamentalmente de la
calidad de la implementacion y la duracion de las intervenciones. Los efectos
moderados a significativos observados en estudios controlados sugieren que estas
estrategias pueden generar mejoras sustanciales en ambas competencias cuando se
implementan con fidelidad y se sostienen durante periodos apropiados.

La importancia de los factores contextuales y mediadores emerge como uno de
los hallazgos mas significativos de esta revision. Las concepciones epistemolégicas
docentes, el conocimiento previo de los estudiantes, los factores motivacionales y
afectivos, el clima de aula y los recursos disponibles ejercen influencias poderosas que
pueden potenciar o limitar la efectividad de las estrategias pedagdgicas. Esta evidencia
sugiere que el desarrollo exitoso de comprension lectora y pensamiento critico requiere
un enfoque sistémico que aborde mudltiples niveles del sistema educativo
simultdneamente, desde las politicas institucionales hasta las préacticas
de aula especificas.

La formacién docente emerge como un factor critico que determina la calidad de
la implementacion de estrategias basadas en evidencia. Los hallazgos sugieren que los

docentes requieren no solo conocimiento sobre estrategias especificas, sino también
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comprension profunda de los procesos cognitivos subyacentes, habilidades para

adaptar las estrategias a las necesidades diversas de los estudiantes, y capacidades
para crear entornos de aprendizaje que promuevan la seguridad psicoldgica y la
exploracion intelectual. Esta evidencia tiene implicaciones importantes para el disefio
de programas de formacion inicial y continua de docentes.

El analisis de limitaciones y contraargumentos revela areas importantes que
requieren atencion adicional en futuras investigaciones. La falta de consenso
conceptual respecto a la definicibn de pensamiento critico, los desafios de
transferencia de habilidades entre dominios, la complejidad de implementacién en
contextos diversos y las limitaciones metodologicas de muchos estudios empiricos
sugieren la necesidad de investigacidon mas rigurosa y comprehensiva. Sin embargo,
estas limitaciones no invalidan los hallazgos principales, sino que proporcionan
orientaciones para el desarrollo de investigaciones futuras mas sofisticadas.

Las implicaciones para la practica educativa son mdultiples y significativas.
Primero, los hallazgos sugieren la necesidad de integrar explicitamente el desarrollo de
comprension lectora y pensamiento critico en el curriculo de educacion primaria,
reconociendo que estas competencias se fortalecen mutuamente cuando se
desarrollan de manera coordinada. Segundo, la evidencia indica que las estrategias
mas efectivas son aquellas que proporcionan oportunidades para la practica auténtica y
significativa, conectando el aprendizaje escolar con las experiencias y conocimientos

previos de los estudiantes.
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Tercero, los hallazgos enfatizan la importancia de crear entornos de aprendizaje
gue promuevan la discusion, el debate y la construccion colaborativa de significado.
Los estudiantes necesitan oportunidades para articular sus interpretaciones, evaluar
perspectivas alternativas y refinar sus comprensiones a través del intercambio dialégico
con pares y docentes. Cuarto, la evidencia sugiere que el desarrollo de habilidades
metacognitivas debe ser un componente explicito de la instruccién, ya que la capacidad
de monitorear y regular los propios procesos cognitivos es fundamental tanto para la
comprensién lectora como para el pensamiento critico.

Las implicaciones para las politicas educativas incluyen la necesidad de alinear
estandares curriculares, sistemas de evaluacion y programas de formacion docente con
los objetivos de desarrollo de competencias del siglo XXI. Los sistemas educativos que
priorizan exclusivamente resultados en pruebas estandarizadas de comprension literal
pueden desincentivar inadvertidamente la implementacibn de estrategias que
promueven el pensamiento critico. La evidencia sugiere la necesidad de desarrollar
sistemas de evaluacion mas sofisticados que capturen la complejidad de estas
competencias cognitivas.

La investigacion futura debe abordar varias prioridades identificadas en esta
revision. Primero, se necesitan estudios longitudinales que examinen el desarrollo de
estas competencias durante periodos extendidos para comprender mejor las
trayectorias de desarrollo y la sostenibilidad de las intervenciones. Segundo, la

investigacion debe explorar mas profundamente los mecanismos de transferencia de
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habilidades entre dominios para identificar estrategias que maximicen

la generalizacion de los aprendizajes.

Tercero, se requiere investigacion adicional sobre la adaptacion de estrategias
pedagdgicas a contextos culturales y socioecondémicos diversos para asegurar que las
intervenciones sean efectivas para todos los estudiantes. Cuarto, el desarrollo de
instrumentos de evaluacion mas validos y confiables para medir pensamiento critico en
estudiantes de educacion primaria constituye una prioridad metodologica importante.

Quinto, la investigacion debe examinar mas sistematicamente el papel de las
tecnologias digitales en el desarrollo de estas competencias, considerando tanto las
oportunidades como los desafios que presentan los entornos de aprendizaje mediados
por tecnologia. Sexto, se necesita investigacion sobre los factores que contribuyen a la
implementacion exitosa de estrategias basadas en evidencia en contextos educativos
reales, incluyendo el andlisis de barreras institucionales y estrategias para superarlas.

La relevancia de estos hallazgos trasciende el dmbito puramente académico
para abordar necesidades sociales fundamentales en sociedades democraticas
contemporaneas. Los ciudadanos del siglo XXI requieren competencias sofisticadas
para navegar en entornos informacionales complejos, evaluar criticamente fuentes
diversas de informacion y participar efectivamente en procesos democraticos de toma
de decisiones. La educaciéon primaria, como fundamento del desarrollo intelectual y
social, tiene la responsabilidad de proporcionar las bases soélidas que permitan a los

estudiantes desarrollar estas competencias esenciales.
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La evidencia sintetizada en este manuscrito sugiere que esta responsabilidad
puede cumplirse efectivamente a través de la implementacion de estrategias
pedagdgicas que integren el desarrollo de comprension lectora y pensamiento critico
de manera deliberada y sistematica. El éxito de estos esfuerzos dependera de la
capacidad de los sistemas educativos para traducir la evidencia de investigacion en
practicas pedagdgicas efectivas, proporcionando el apoyo institucional y la formacion
docente necesarios para la implementacion exitosa.

En ultima instancia, el desarrollo de comprension lectora y pensamiento critico
en educacion primaria representa una inversién fundamental en el futuro intelectual y
social de las sociedades. Los hallazgos de esta revisidn proporcionan orientaciones
valiosas para optimizar esta inversion, pero su realizacion requiere compromiso
sostenido, recursos apropiados y voluntad politica para priorizar el desarrollo de
competencias complejas sobre enfoques educativos mas simplistas, pero menos
efectivos. La evidencia estd disponible; la responsabilidad ahora recae en los
educadores, administradores y formuladores de politicas para actuar sobre esta
evidencia de manera que beneficie a todos los estudiantes y, por extension, a la

sociedad en su conjunto.
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