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RESUMEN

Los procesos de ensefianza de las diferentes areas de formacion en la Colombia,
ofrecen el desarrollo integral de los estudiantes de los diferentes niveles, en los Ultimos
afos, se ha constituido la disciplina de la neurodidactica como uno de los medios con los
gue se aprovecha la plasticidad y globalidad cerebral, ante esto, se toma como referencia
la enseflanza de las areas de lengua castellana y de matematica, las cuales son
esenciales para la constitucion de competencias fundamentales, por tanto, es preciso
llevar a cabo el presente articulo cuya finalidad es comprender los postulados de la
neurodidactica como una de las estrategias para el fortalecimiento en los procesos de
enseflanza de la lengua castellana y matematica. Para ello, es pertinente referir la
revision documental de diferentes elementos conceptuales con los que se reconoce la
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importancia de la neurodidactica en la que se fundamentan los diferentes procesos
cognitivos con base en el aprovechamiento de las potencialidades del ser humano, de
alli que las conclusiones se enmarcan en un cuerpo de evidencias que a partir de las
consideraciones tedricas se genera un analisis propio sobre como este particular puede
ser empleado en los procesos de enseflanza y aprendizaje dinamizando los mismos
desde la interaccién entre docente y estudiantes.

Palabras clave: estrategia, fortalecimiento, lengua castellana, matematica,
neurodidactica, procesos de ensefianza.

NEURODIDACTICS AS STRATEGIES FOR STRENGTHENING THE
TEACHING PROCESSES OF THE SPANISH LANGUAGE AND MATHEMATICS

ABSTRACT

The teaching processes of the different areas of training in Colombia, offer the
integral development of students at different levels. In recent years, the discipline of
neurodidactics has been established as one of the means by which the plasticity and
globality of the brain are taken advantage of. In view of this, the teaching of the areas of
Spanish language and mathematics are taken as a reference, which are essential for the
constitution of fundamental competences. Therefore, it is necessary to carry out this
article whose purpose is to understand the postulates of neurodidactics as one of the
strategies for strengthening the teaching processes of the Spanish language and
mathematics. To this end, it is pertinent to refer to the documentary review of different
conceptual elements that recognize the importance of neurodidactics, which underpins
the different cognitive processes based on the use of human potential. Therefore, the
conclusions are framed in a body of evidence that, based on theoretical considerations,
generates its own analysis on how this particular subject can be used in teaching and
learning processes, dynamizing them through the interaction between teachers and
students.

Key words: strategy, strengthening, Spanish language, mathematics,
neurodidactics, teaching processes.
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Introduccion

La constitucion de los seres humanos, es por demas compleja puesto que agrupa
una serie de funciones tanto desde el punto de vista; organico, psicolégico, emocional e
intelectual lo cual marcha de la mano en el desarrollo constante del individuo, ante esto,
se formula la formacién escolar, la cual, se manifiesta como un proceso en el que se
agrupan aspectos con los que se logra la optimizacidon de los procesos tanto de
enseflanza como de aprendizaje. Ante esta realidad, se han creado algunas de las
disciplinas en el campo del saber educativo, como es el caso de la neurodidactica, la
cual, se representa como uno de los medios estratégicos con los que se puede dinamizar
la formacion en las diferentes areas que constituyen el curriculo colombiano, Merchan
(2018) refiere que:

El acceso a la globalidad cerebral, se orienta de acuerdo con la
conviccion de la existencia de la relacion que existe entre la plasticidad
cerebral y el aprendizaje, por lo que los educadores deben desarrollar
procesos con los que se promueva efectividad en las estrategias con base
en el aprovechamiento de las potencialidades de los estudiantes, tomando
en cuenta la etapa de desarrollo del ser humano en la cual se aplica la
misma (p. 162)

La neurodidactica a partir de las consideraciones previamente expuestas, es vista
como un soporte pedagdgico, el cual, se formula desde el aprovechamiento de la
globalidad cerebral, donde se pone de manifiesto incluso los elementos de formacion

gue inciden en el aprovechamiento de las potencialidades de los estudiantes, por ello,

es de fundamental relevancia su aplicacidén en los procesos de ensefianza y aprendizaje
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en las areas tanto de lengua castellana, como de matematica, donde se formulan

acciones con las que se atienden las habilidades fundamentales de resolver problemas
desde la critica, la interpretacién y comprension de un elemento determinado.

La neurodidactica en lengua castellana se beneficia el desarrollo de la atencion y
la memoria, porque mediante estas se establecen la captacién de las ideas que se
desarrollan en el &rea de lengua castellana y con las cuales se estimulan los sentidos de
acuerdo con la aplicacion de la codificacion en la que se promueve la recuperacion de
informacion, donde se promueven habilidades en las que se incide en el desarrollo de la
comprension lectora con la que se implementan estrategias que periten el llevar a cabo
la lectura constante, lo que conduce a la comprensiéon profunda de los textos, esto se
sustenta en la constitucion de mapas conceptuales y de discusiones grupales, donde se
le permita al estudiante establecer una conexion entre lo que se ensefia en el aula de
clase y lo que ocurre en su vida diaria, es decir, permite que el aprendizaje tome un
significado.

También la neurodidactica, se presenta como una de las estrategias con las que
se favorece la expresion escrita, para que el estudiante descubra el gusto por un género
literario en especifico y de paso a la lectura creativa, con la que el estudiante pueda
expresar sus ideas en textos que sean de la propia inspiracion, con esto, se promueve
la retroalimentacion personalizada, orientada hacia la concrecion de acciones que
fortalecen el conocimiento en construccion, es asi, como se logra la construccion de
aprendizajes significativos, sobre este particular, Gutiérrez (2017): “construir

conocimientos significativos, es uno de los propdésitos de la neuroeducacion, sobre todo
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a partir de la realidad de cada estudiante” (p. 172), la produccion de aprendizajes
significativos se orienta hacia el valor del entorno para el estudiante y como se establecen
vinculos para la profundizacion de los mismos.

Aunado a lo anterior, también la neurodidactica se convierte en uno de los
soportes con los que se desarrollan las habilidades matematicas, dado que por medio de
aprendizajes autdbnomos el estudiante expone un interés en la resolucion de problemas,
no solo numericos, sino que pueda aplicar estos procedimientos en conflictos cotidianos,
con estos se formula el desarrollo tanto del pensamiento l6gico, como del pensamiento
abstracto, por lo que se demanda el empleo de recursos con los que se logre la
manipulacion, asi como la exploracion de conceptos matematicos por medio de
representaciones tangibles.

En el campo de la resolucion de problemas, la neurodidactica, se convierte en uno
de los procesos con los que se produce el desarrollo del razonamiento légico, el cual, es
esencial en el logré de diferentes habilidades, porque permite al sujeto contar con el
saber necesario para atender las demandas del contexto, ademas es una de las
disciplinas con las que se reduce el estrés que origina el estudio de los diferentes temas
en esta area, puesto que brinda seguridad al estudiantes y asi se muestra un interés en
el que se establece confianza hacia la matematica, con esto, se superan situaciones
culturales que prevalecen como el miedo hacia esta area, la neurodidactica, es una de
las estrategias que fortalecen ese dominio de la mateméatica para la comprension

significativa de la misma.
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Los beneficios de la neurodidactica, tanto en la lengua castellana, como en la

matematica, se muestra como uno de los elementos con los que se facilita la construccién
de aprendizajes significativos, dado que se orienta un proceso en el que se pone a
prueba la dinamica cerebral. Ademas de esto, se considera un proceso en el que las
emociones responden a las necesidades de los estudiantes, por lo que la aplicabilidad
de la neurodidactica orienta un proceso en el que se incrementa la motivaciéon del sujeto,
esto da paso a conocimientos que son favorables para un desempefio académico
adecuado a las demandas socioeducativas, al respecto, Justis (2020) expresa: “la
motivacion, es uno de los procesos mas favorecidos mediante la neurodidactica, porque
permite la gestion emocional desde el equilibrio psicolégico del ser’ (p. 56), de alli que
es la motivacion uno de los elementos primordiales para la aplicacion de la
neurodidactica.

En consecuencia, se orienta a partir de la neurodidactica el desarrollo de la
metacognicion en la constitucion de la reflexion por medio de aprendizajes, con las que
se contribuye en el desarrollo de estrategias efectivas para la ensefianza y el
aprendizaje, con lo que se conduce a una formacién integral del estudiante de cualquier
nivel educativo. El presente articulo, tipo ensayo argumentativo con lo que se realiza una
revision de diferentes referencias sobre la neurodidactica como una de las estrategias
con las que se fomenta la mejora de los procesos de ensefianza y aprendizaje, a partir
de alli, se fomente una innovacion pedagdgica con la que se favorezca el desarrollo de

todas las funciones cognitivas.
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Marco Referencial
Neurodidéactica

Actualmente se ha observado dentro del contexto educativo sin embargo se
reconoce como un area del conocimiento que combina la neurociencia con la educacion.
La neurociencia aporta conocimiento sobre el funcionamiento cerebral y el aprendizaje,
y la educacion aporta el valor de esa informacion para la ensefianza. Esto permite disefiar
ambientes para motivar a los alumnos en la creacion de nuevos conocimientos asimismo,
Mora (2013) menciona que: “Es el campo que combina la neurociencia, la psicologia y la
educacion para comprender como aprende el cerebro y como se puede mejorar el
procedimiento de ensenanza aprendizaje.”(p,34), se debe indicar la neurociencia
educativa representa una convergencia entre la neurociencia, la psicologia y la
pedagogia, cuyo propésito es comprender como aprende el cerebro y cdmo se puede
optimizar el proceso de ensefianza aprendizaje.

Mediante el estudio de los mecanismos cerebrales implicados en funciones como
la atencidn, la memoria y la resolucién de problemas, esta disciplina ofrece herramientas
valiosas para mejorar las practicas educativas. Al aplicar estos conocimientos, los
docentes pueden disefiar estrategias mas eficaces, donde se respeten los ritmos
individuales de aprendizaje y se fomente la plasticidad neuronal, lo que contribuye a un
aprendizaje mas profundo y significativo. Ademas, este enfoque permite identificar

factores que interfieren en el rendimiento académico, como el estrés, la falta de suefio o
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los entornos poco estimulantes. La neurociencia ha demostrado que las emociones

positivas y un ambiente adecuado contribuyen a la consolidacion de la capacidad de
retencion de informacion y el compromiso del estudiante. Por ello, incorporar principios
neurocientificos en el aula no solo transforma el proceso de ensefianza, sino que también
promueve una educacion mas inclusiva, personalizada y centrada en el desarrollo
integral del individuo.

Aunado a esto, se resalta diversas estrategias que son de suma importancia
dentro de la neuro didactica, ya que permite que tanto el docente como el estudiante se
sienta atraido por lo que se quiere explicar y asi motive e impulse estos procesos con la
finalidad de concebir un aprendizaje significativo, dentro de los contextos de educacion,
Machicado (2015) menciona:

Tacticas fundamentadas en la manera en que el cerebro adquiere conocimiento
para mejorar el proceso de aprendizaje y ensefianza. Estas tacticas se enfocan en la
plasticidad del cerebro, la importancia de las emociones, la atencion selectiva, el
afianzamiento del aprendizaje y el establecimiento de ambientes significativos para el
aprendizaje (p,12)

La neurodidactica propone estrategias pedagoégicas basadas en el funcionamiento
del cerebro, con el objetivo de optimizar el aprendizaje desde una perspectiva cientifica.
Entre sus principales enfoques se encuentra el uso de la emocion como motor del
aprendizaje, ya que se ha demostrado que los contenidos vinculados a experiencias
emocionales se retienen con mayor facilidad. También promueve la ensefianza

multisensorial, que estimula diferentes areas cerebrales al integrar imagenes, sonidos,

movimiento y lenguaje, esto permite la consolidacion de la informacion. Estas estrategias
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permiten que el estudiante no solo memorice, sino que comprenda y aplique lo aprendido
significativamente en su entorno sociocultural.

Otra estrategia importante de la neuro didactica es la atencion a los ritmos
biolégicos y cognitivos del estudiante. Se recomienda alternar momentos de alta
concentracion con pausas activas, ya que el cerebro necesita descanso para procesar y
consolidar la informacion. Asimismo, se fomenta el aprendizaje cooperativo, que activa
circuitos neuronales relacionados con la empatia, la comunicacion y la resolucion de
conflictos. Al aplicar estas estrategias, el docente no solo transmite conocimientos, Sino
gue crea un entorno propicio para el desarrollo integral del estudiante, a partir de las
demandas de la individualidad para potenciar sus capacidades desde una base
neurocientifica.

En este sentido, es preciso mencionar que los avances tecnolégicos juegan un
papel importante dentro de este contexto lo cual pueden ser utilizados como
herramientas educativas esenciales para facilitar el aprendizaje. En algunos enfoques
didacticos, estas herramientas incorporan la tecnologia como complemento y la sitlan
en el centro del aprendizaje. Por ejemplo, en los sistemas de aprendizaje basados en
programacién basica, se pueden emplear programas para reforzar habilidades
esenciales para el aprendizaje, como lo hacen las tablets. Por otro lado, en los modelos
educativos basado en neurociencia, se fomenta, mediante el uso de juegos y dinAmicas
educativas, una motivacion innata para el aprendizaje, al igual que en el sistema de

aprendizaje entretenido por medio de proyectos.

98
https://doi.org/10.56219/dialctica.v2i30.6080 VA —sor>



Autores:
@ IALéC”CA Carolina Contreras Marroquin/ Sheyla Salomé Rodriguez Garcia @G)@@

REVSTAIBE Martin Andrés Contreras

INVESTIGACION EDUCATIVA .
O GO LA NEURODIDACTICA COMO ESTRATEGIAS PARA EL FORTALECIMIENTO EN LOS

PROCESOS DE ENSENANZA DE LA LENGUA CASTELLANA Y MATEMATICAS

ENSAYO

La funcionalidad de estos juegos, tecnolégicos o no, se sustenta en las emociones

y experiencias acumuladas en la vida del ser humano, las cuales, gracias a los avances
en el estudio del cerebro, ya pueden ser interpretadas y dirigidas para mejorar cualquier
proceso de aprendizaje. Estos juegos actlian sobre la estructura cerebral, lo que facilita
el camino para el desarrollo de una nueva actividad motivadora que simbolice emociones
y experiencias positivas. Asi, el resumen de la neurodidactica con la finalidad de facilitar
el aprendizaje queda expresado.

Asimismo, el cerebro desempefiia un papel fundamental en el aprendizaje, pues
es alli donde se procesan, almacenan y recuperan los conocimientos que se desean
adquirir. Esta formado por miles de millones de neuronas que se comunican mediante
impulsos eléctricos y quimicos. Aunque la actividad cerebral es totalmente inconsciente,
puede influir en la asimilacion y organizacion de un tema determinado. La idea es
procurar que el cerebro funcione correctamente y se mantenga sano, flexible y activo
representa una contribucion valiosa para la formacion educativa.

Los procesos del cerebro relativos al aprendizaje se pueden agrupar en tres areas:
cognitiva, de la memoria y afectiva. El primer grupo comprende la recepcién, seleccion y
organizacion de la informacién; el segundo, la transformacion y almacenamiento del
aprendizaje; y el tercero, el establecimiento del equilibrio emocional necesario para
optimizar el desempefio y potenciar la generacion de estructuras sélidas. Estos procesos
mantienen estrecha conexion y unicamente contemplados en conjunto permiten disefar

actividades capaces de estimular las complejas capacidades del alumnado. En tal
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sentido, los procesos cognitivos desempefian un papel fundamental por lo que Banyard
(2010) indica:

Las capacidades mentales que posibilitan que las personas
obtengan, procesen y empleen informaciéon se conocen como procesos
cognitivos. Se dividen en procesos basicos (como la atencién, la memoria,
la percepcion y la sensacién) y procesos superiores (como el aprendizaje,
el lenguaje, las funciones ejecutivas y el pensamiento) (p. 54)

La neurodidactica se fundamenta en el conocimiento de los procesos cognitivos,
entendidos como las capacidades mentales que permiten a las personas adquirir,
procesar y utilizar informacion. Al reconocer la existencia de procesos basicos como la
atencion, la memoria, la percepcion y la sensacion y procesos superiores como el
aprendizaje, el lenguaje, las funciones ejecutivas y el pensamiento, esta disciplina busca
disefar estrategias educativas que se alineen con el funcionamiento natural del cerebro.
Por ejemplo, al comprender cdmo se activa la atencion y como se consolida la memoria,
los docentes pueden estructurar sus clases para fortalecer la retencion y comprension
de los contenidos.

Ademas, laneuro didactica promueve el desarrollo de los procesos cognitivos
superiores mediante metodologias activas, como el aprendizaje basado en problemas,
el trabajo colaborativo y el uso de recursos multisensoriales. Estas estrategias estimulan
distintas areas del cerebro, fortalece las habilidades como el pensamiento critico, la

planificacion y la toma de decisiones. Al integrar los principios de la neurociencia en el

aula, se favorece un aprendizaje mas profundo, significativo y adaptado a las
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necesidades individuales de cada estudiante, se reconoce que ensefar no es solo

transmitir informacion, sino facilitar el desarrollo integral de las capacidades mentales.

Ademas, de esto, la relacion entre el cerebro y el aprendizaje constituye un punto
fundamental para la comprensién de los procesos educativos. En la actualidad, cobra
importancia no solo la forma como cada individuo aprende, sino también el nivel cognitivo
gue alcanza cada uno, motivo por el cual se han estudiado rasgos neurolégicos detras
del cerebro humano. Estos abren una ventana hacia el aprendizaje mediante la
memorizacion y el control de los sucesos que caracterizan a este 6rgano.

La neurodidactica, que une la neurociencia con la educacion, se presenta como
una herramienta orientada hacia el aprendizaje, al partir del conocimiento de las areas
cerebrales mas activas durante la recepcion de la informacién. El conocimiento del
funcionamiento del cerebro humano ha impulsado la modificacion de las formas
tradicionales de aprendizaje, y ahora adquiere un papel esencial la memorizacion o el
recuerdo como fuentes de adquisicion del conocimiento. Las emociones, la atencion, el
lenguaje y la memoria durante el proceso de ensefianza también han demostrado tener
gran influencia sobre la mejora del aprendizaje, y su conocimiento reviste una
importancia especial para los educadores.

Ahora bien, a pesar de los evidentes beneficios de la neurodidactica, su
incorporacion en los sistemas educativos actuales se encuentra limitada. La resistencia
a cambiar la tradicional forma de educacion es una de las razones principales, incluso
dentro de la institucion docente, donde muchos educadores se muestran renuentes a

adoptar nuevos métodos. El tiempo, la capacidad y la disposicion son elementos
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fundamentales para realizar ajustes en el curriculo educativo. Sin embargo, de no
realizarse dichos cambios, es probable que la educacién continde situandose en niveles
bajos o se estanque.

La neurodidactica reconoce estos desafios y busca demostrar con datos como el
cerebro aprende en los nifios y como el docente puede optimizar sus capacidades para
transmitir conocimientos. Comprender el funcionamiento cerebral permite elaborar
mejores estrategias para ensefiar y dirigir el conocimiento. También brinda pautas para
evaluar a los alumnos, acerca del disefio de herramientas que contribuyan a una
educacion de calidad. En cuanto a la integracion de la neurodidactica, se identifican tres
estilos: Un grupo que solo escucha, realiza lecturas o conversacion; otro que practica la
educacion; y un tercero que contribuye con la investigacion en el area.

La neurodidactica debe proyectarse como la teoria ejecutora mas coherente para
gue los fuertes avances de las neurociencias puedan aplicarse a la vida practica, con
especial atencion a la educacion. Gran parte del proyecto esta orientado a la educacion
en todos los niveles y areas, pues todas requieren profesores preparados para avanzar
hacia un modelo educativo en educacidon. Se requieren estrategias grupales que
permitan a los alumnos participar que permitan la construccion de su aprendizaje.

Los profesores demandan métodos para avanzar hacia este modelo, ya que se
enfrentan con la resistencia de los colaboradores para innovar la educaciéon. Todos ellos
enfrentan un territorio desconocido; el desarrollo de la educacion es un proceso en
construccion. La investigacion en el area neurocientifica contribuye a los procesos de

ensefianza y aprendizaje; estas contribuciones proveen los conocimientos basicos para
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alcanzar buenas condiciones pedagdgicas que permitan un aprendizaje exitoso. Se

concluye que la neurodidactica posee una vision estratégica para la educacion.

Procesos de Ensefianza y Aprendizaje

En la actualidad, es importante resaltar los procesos de ensefianza ya que son
ficha fundamental para el crecimiento personal y cognitivo de los seres humanos, por lo
cual es preciso detenerse a pensar y analizar como los seres humanos pueden adquirir
eso aprendizaje, asimismo, se evidencia que no todos los humanos aprender de la
misma manera, cada cabeza es un mundo y por ende, tienen diferentes formas de
construir los conocimientos para conformalo como un aprendizaje significativo. Sin
embargo, dentro del curriculo académico se ensefian diferentes areas del conocimiento
gue son esenciales para forjar hombres y mujeres, con un potencial bastante notorio, si
bien es cierto la educacién es un derecho de todas las personas, pero depende del
ambito educativo y de los docentes que son los protagonistas principales de trasmitir una
ensefianza de calidad.

En el ambito educativo, los procesos de ensefianza constituyen el pilar
fundamental para garantizar un aprendizaje significativo y el desarrollo integral de los
estudiantes. No se trata solo de transmitir informacion, sino de disefiar experiencias que
involucren activamente a los alumnos, fomenta su motivacion, participacion y autonomia.
Este enfoque integral es clave para adaptar la educacion a las necesidades actuales y
preparar a los estudiantes para enfrentar con éxito los retos académicos y sociales.
Segun Martinez (2020), “los procesos de ensefianza efectivos promueven la interaccion

dinamica entre docente y alumno, al mismo tiempo que estimulan la capacidad del
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estudiante para gestionar su propio aprendizaje, se favorece asi una formacion mas
completa y duradera” (p. 74). Esta vision resalta la necesidad de una ensefanza flexible
y centrada en el estudiante, capaz de equilibrar la orientacion pedagodgica con la
independencia y el protagonismo del aprendiz.

Ahora bien, Para empezar, es esencial abordar el proceso de ensefianza del
espafol desde una mirada amplia y educativa. La ensefianza de esta lengua no se limita
Uunicamente a aprender reglas gramaticales o estructuras sintacticas, sino que también
incluye habilidades como la comprension de textos, la escritura y la capacidad de
expresarse oralmente con claridad. Ademas, el estudio del castellano cumple un rol clave
en la construccion de laidentidad cultural de quienes lo hablan, ya que a través del idioma
se transmiten tradiciones, costumbres y una rica herencia literaria que ha dejado una
huella profunda en la cultura mundial.

La forma en que se ensefa la lengua castellana evoluciona a lo largo del tiempo,
marcada por cambios sociales, culturales y tecnoldgicos. Hoy en dia, se emplean
métodos comunicativos que priorizan la interaccion y el uso practico del idioma en
contextos reales, responde a la necesidad de preparar a los estudiantes para
desenvolverse en un entorno cada vez mas globalizado. La incorporacion de nuevas
tecnologias en las aulas ofrece a los estudiantes una variedad de recursos que
enriquecen y facilitan su aprendizaje, para que el proceso sea mas dinAmico y accesible.

Es fundamental destacar a diversos educadores e instituciones que han dejado
una huella profunda en la ensefianza del espafiol. Organismos como la Real Academia

Espafiola han sido pilares centrales en la creacion y mantenimiento de las normas que
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regulan el idioma. A nivel escolar, maestros innovadores han desarrollado métodos que

despiertan el interés por la lengua mediante enfoques interactivos y multidisciplinarios.

Estas aportaciones han enriquecido el proceso educativo, adaptandolo a las demandas

y caracteristicas del siglo XXI. Es importante resaltar, lo que expone Ramirez (2021)
Desde una perspectiva constructivista, el proceso de ensefianza

debe centrarse en la participacion activa del estudiante, quien construye su

conocimiento a partir de sus experiencias previas y la interaccién con el

entorno. Los docentes tienen la funcion de crear espacios que fomenten la
curiosidad, el dialogo y el pensamiento critico, utilizando actividades como
debates, proyectos y analisis de texto para fortalecer un aprendizaje

profundo y significativo (p. 98).

Desde un punto de vista pedagogico, el proceso de ensefianza del espafiol debe
enfocarse principalmente en el estudiante. Las teorias constructivistas sostienen que el
aprendizaje se maximiza cuando los alumnos participan activamente, para que exploren
y construyan su propio conocimiento. Por ello, los docentes deben crear ambientes que
incentiven la curiosidad, el didlogo y el pensamiento critico. De esta manera, actividades
como debates, proyectos de investigacion y analisis criticos de textos se vuelven
herramientas valiosas para fortalecer el aprendizaje y fomentar una comprension
profunda del idioma.

También es importante resaltar otro proceso de ensefianza en una de las areas
mas fundamentales el cual es ensefiar matematicas va mucho mas alla de simplemente
memorizar formulas o resolver ejercicios rutinarios. Se trata de fomentar un pensamiento

critico y la capacidad analitica en los estudiantes, habilidades esenciales para enfrentar

problemas complejos en la vida diaria. Con el tiempo, se ha reconocido que no existe un
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unico método valido para todos, ya que cada estudiante y contexto cultural exige un
enfoque particular. Por eso, las metodologias de ensefianza han evolucionado hacia
modelos mas dindmicos y colaborativos que buscan adaptarse a estas diferencias.

El desarrollo histérico de la ensefianza matematica muestra una progresion
significativa. En épocas antiguas, el aprendizaje era mas informal, basado en relaciones
directas entre maestro y alumno. Posteriormente, la formalizacion llegd con las
universidades en la Edad Media, donde las matematicas comenzaron a consolidarse
como disciplina esencial. Mas adelante, la Revolucion Cientifica impulsé una demanda
creciente de educacion matematica rigurosa, con pensadores como Descartes y Newton
establecem bases sélidas para los métodos pedagogicos que conocemos hoy. Estos
avances historicos han sido cruciales para configurar los procedimientos empleados en
la ensefianza actual.

Ahora bien, el proceso de ensefianza de las matematicas es un camino que va
mas alla de la simple transmision de formulas y célculos. Segun Fernandez (2023),
‘ensefar matematicas implica desarrollar en los estudiantes habilidades analiticas que
les permitan comprender y aplicar conceptos en diferentes contextos. Este proceso
requiere métodos flexibles que consideren las distintas formas de aprendizaje asi una
comprension profunda y duradera de la materia” (p. 56). En relacién con lo ante expuesto
gueda evidenciado que aprender matematicas es desarrollar en cada uno de los jovenes
un pensamiento critico y creativo con habilidades Unicas.

Los docentes se enfrentan a retos importantes en la ensefianza de las

matematicas, ya que muchos estudiantes aun encuentran dificultades que afectan su
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confianza y ocasionan rechazo hacia la materia. Para superar este desafio, es

fundamental reconocer que cada alumno aprende a su propio ritmo. Por esta razon, se
impulsan métodos educativos personalizados y adaptados a las particularidades de cada
aprendiz. Los profesores deben ser conscientes de los diversos modos en que sus
estudiantes pueden conectar con los conceptos matematicos para asi facilitar un
aprendizaje significativo y exitoso.

Ademas, la diversidad presente en las aulas juega un papel crucial en como se
debe ensefar esta disciplina. La ensefianza matematica necesita ajustarse a un grupo
de estudiantes heterogéneo, que incluye diferencias culturales, contextos
socioeconémicos variados y estudiantes con necesidades educativas especiales.
Incorporar estrategias como el aprendizaje por proyectos y el trabajo colaborativo permite
gue todos los alumnos se involucren activamente y se sientan integrados en el proceso
educativo, se promueve un ambiente inclusivo y enriquecedor para el aprendizaje.

En el contexto educativo actual, la ensefianza de las matematicas enfrenta
constantes desafios y oportunidades derivadas de los avances tecnoldgicos y los
cambios sociales. Los métodos tradicionales se transformar para incorporar nuevas
herramientas y enfoques que buscan mejorar la experiencia de aprendizaje y adaptarse
a las necesidades de los estudiantes. En este sentido, es fundamental reflexionar sobre
coémo surgen y se desarrollan estas tendencias para entender mejor el futuro del proceso
pedagdgico en esta area. Segun Zambrano (2019):

Las tecnologias emergentes, en especial la inteligencia artificial y el

aprendizaje automatico, estan comenzando a transformar la ensefianza de
las matematicas. Estas herramientas ofrecen la posibilidad de tutorias
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personalizadas y seguimiento en tiempo real del rendimiento estudiantil, lo

gue permitira a los docentes modificar y ajustar sus estrategias en funcion

de las necesidades individuales. Ademas, la expansién de la ensefianza en

linea democratiza el acceso a recursos de calidad, superando las barreras

fisicas de la educacion tradicional (p. 152).

Esta perspectiva resalta la importancia de integrar la tecnologia efectivamente, no
solo como un complemento sino como un elemento central que potencia el proceso de
ensefianza y aprendizaje. Asimismo, enfatiza la necesidad de que los educadores
desarrollen habilidades para aprovechar estas innovaciones, esto asegura que cada
estudiante reciba la atencion adecuada y pueda avanzar en su desarrollo matematico
bajo un enfoque inclusivo, dinamico y personalizado.

Los procesos de ensefianza tanto en el ambito del lenguaje como en las
matematicas son fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes. Respecto
al area de lengua castellana, su ensefianza va mas alla de la simple adquisicion de
habilidades comunicativas; involucra la formacién de la identidad cultural, el pensamiento
critico y la capacidad de expresion, aspectos esenciales para la interaccion social y el
aprendizaje continuo. En cuanto a las matematicas, el proceso de ensefianza ha
evolucionado para promover no solo el conocimiento técnico, sino también el desarrollo
del pensamiento analitico, lI6gico y la resolucion de problemas, habilidades que son clave
para la vida diaria y el avance académico. Ambas disciplinas demandan enfoques

pedagogicos flexibles y centrados en el estudiante, que reconozcan la diversidad de

ritmos y estilos de aprendizaje, asi como la importancia de la motivacion y la inclusién.
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La neurodidactica como estrategia para el fortalecimiento en los procesos

de ensefianza de la lengua castellana y matematicas

La educacion, desde sus inicios ha tenido como objetivo general, buscar cambios
significativos en la sociedad, es por ello que, se hace necesario estar una constante
estudio para saber que se debe incluir en la misma para que los estudiantes egresen
preparados para enfrentar las siguientes etapas, dentro den la educacion formal se
encuentran dos asignaturas que son obligatorias y que se deben presentar a los
estudiantes de forma amigable para que ellos pueden comprenderlas y desarrollen
competencias en las mismas, en esta oportunidad se iniciara con la asignatura lengua
castellana, la cual es necesaria y se debe asumir una ensefianza dinamica con el fin de
gue el estudiante presta atencion y asi desenvolverse en cualquier nivel, es por ello que,
Cassany (2006) expone, “la lengua castellana, también conocida como espafiol, es una
lengua romance derivada del latin vulgar, que se consolido en la region de Castilla
(Espafna) y se expandié globalmente a través de procesos histéricos, culturales y
politicos”. (p.35), ahora bien, la misma fue incluida al sistema educativo con la finalidad
de formar integralmente al ser humano.

En este sentido, es importante reconocer que dentro de la educacién la misma se
lleva a cabo como un sistema de comunicacion verbal y escrito, la cual permite expresar,
comprender e interpretar significados, es utilizada como una herramienta de construccién
del pensamiento, ya que desarrolla la identidad y la participacion ciudadana, también se
incluye aspectos linguisticos, la fonologia, morfologia, sintaxis, semanticas, pragmaticas

y literarias, esto es esencial y por eso es ensefiado en las instituciones educativas, pero
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sin embargo, es de reconocer que a los nifios y jévenes a pesar de que es el idioma que
se maneja en Latinoamérica no se sienten atraido por conocer a fondo cada uno de los
aspectos que han sido planificados en los curriculos, donde se hace énfasis en el
desarrollo de competencias comunicativas, criticas y creativas, esto es esencial en la
actualidad ya que los nifios y jovenes se han dejado llevar por la tecnologia y han dejado
a un lado el poder comunicarse con los demas, el ser criticos ante cualquier situacion, el
pensar para buscar solucion a cualquier circunstancia y el de ser creativos.

Esta asignatura ayuda a los estudiantes, a desenvolverse a ser personas
sociables que puedan entablar una conversacion con cualquier persona y puedan
demostrar su formacion en valores, asi como intelectual, es por ello que, los docentes
deben comenzar a trabajar en mejorar el proceso de ensefianza del a lengua castellana
y buscar estrategias en las que puedan captar la atencion de nifilos y jovenes y que ellos
se sientan identificados y atraidos por las actividades lo que incide en el desarrollo de
las competencias en esta area que se seran utiles no solo para la parte académica sino
también para la profesional y personal, en este sentido Alvarez (2018) manifiesta;

La ensefianza de la lengua castellana debe ser integral, contextualizada y
significativa, articulando los principios como el enfoque comunicativo, el cual prioriza el
uso real del lenguaje en contextos diversos, desarrolla competencias; escuchar, hablar,
leer, escribir e interactuar, Promueve la comprension y produccién de textos auténticos.
El enfoque critico y reflexivo, que promueve la lengua como medio para interpretar el
mundo y cuestionar discursos y se ensefia a leer entre lineas, identificar intenciones y

construir argumentos. (p.56)
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Estos enfoques son importantes tomarlos en cuenta a la hora de ensefiar esta

asignatura y que se trabajen con técnicas y metodologias actualizadas para que se logre
gue el estudiante convierta esto en un aprendizaje significativos, asimismo, se hace
mencion al enfoque funcional y pragmaticos en busca que se ensefie el lenguaje segun
Su uso en situaciones reales: académicas, laborales, sociales, que haya trabajo en la
coherencia, cohesion, adecuaciéon y correccién linglistica, también se encuentra el
enfoque literario y estético, el cual es primordial ya que se estudia la literatura como
expresion artistica y fuente de sensibilidad para promover la lectura de obras clasicas y
contemporaneas, la escritura creativa y el analisis estilistico, todos estos elementos
deben ser dados en diferentes actividades en las que por medio de talleres, poesias,
dramatizaciones, escrituras de cuentos, relatos entre otros, el estudiante pueda
desarrollar competencias y logre asi desenvolverse adecuadamente en cualquier
contexto.

Por otra parte, dentro de la educacién también se encuentra el area de
matematicas, la cual permite que el estudiante desarrolle competencias logicas, criticas
y numéricas, y son esenciales porque en la vida diaria son necesarias y en la parte
académica ideales para el aporte integral que debe desarrollar el nifio o joven, es asi
que, Camargo (2018) define las matematicas como; “una ciencia formal que estudia las
estructuras, las relaciones y los patrones abstractos mediante el uso de simbolos,
nameros y razonamientos logicos. (p.48), es por ello, que en la educacion se busca que
los estudiantes comprendan que las matematicas es un Lenguaje universal para

describir, modelar y resolver problemas del mundo real, que ayudara a desarrollar el
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pensamiento l6gico, critico, habilidades como la deduccion, la abstraccion y la
argumentacion, ademas que sea vista como una disciplina formativa, que contribuye al
desarrollo cognitivo, la autonomia intelectual y la toma de decisiones fundamentadas.

Los estudiantes sienten en algin momento cierto rechazo por las matematicas lo
gue hace que sientan el interés, se sienta frustrados y piensen hasta en abandonar las
clases, es asi que el docente debe comenzar a realizar un trabajo primero que todo en
la comprension de la importancia de la misma y seguidamente centrarse en una
enseflanza de calidad donde la misma sea significativa, contextualizada y centrada
en el estudiante, para promover el desarrollo de competencias mas alla de la
memorizacion de algoritmos, se toma en cuenta el enfoque del constructivismo, ya que
en este se toma en cuenta los conocimientos previos, la experiencia que tienen el
estudiante, el contexto y lleva al estudiante a que construya su propio conocimiento
matematico y se desenvuelva en la resolucion de problemas que en la actualidad debe
ser esencial, ya que se debe buscar que el estudiante piense y de paso a respuestas
productivas.

Es necesario que en las aulas de clase se promueva la el aprendizaje activo, el
cual conlleva a estrategias como el aprendizaje colaborativo, donde por medio del a
interaccidén con sus comparieros el estudiante puede obtener un aprendizaje significativo
y se hace presente el descubrimiento guiado y reflexivo, donde el docente deja de ser
guien trasmite el conocimiento y se convierte en ese mediador que orienta al estudiante
satisfactoriamente y se logre asi el aprendizaje, el docente debe tener claro que la

ensefianza de las matematicas se debe llevar a cabo bajo un enfoque por competencias
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ya que es una herramienta para actuar en los diversos contextos como; personales,

sociales, académicos y laborales y asi desarrollen competencias como el razonamiento
cuantitativo, la modelacion y la comunicacion matematica, segun; Rico (2009), “el
docente debe llevar al estudiante a Interpretar graficos estadisticos en medios de
comunicacion o calcular presupuestos familiares y sobre todo a desarrollar la resolucién
de problemas, partiendo de su propia realidad” (p.78). es necesario incluir recursos y
técnicas que ayuden al docente en el proceso de ensefianza y al estudiante en su
comprension y desarrollo de habilidades.

En ensefiar matematico en algunas ocasiones suele ser complejo ya que el
docente debe tener claro cuales son los objetivos depende del grupo y hacer el trabajo
de todas las areas comenzar a motivar al estudiante y de introducirlo al mundo de las
matematicas desde una vision sencilla, sin que le estudiante se sienta forzado o frustrado
por no desarrollar algin procedimiento, es por ello que, que la base primordial se debe
realizar en los inicios de la educacion formal, pues asi el estudiante comprendera y
comenzara paso a paso a desarrollar competencias que le ayudaran cada vez mas a
avanzar y poder construir conocimientos sobre esta area tan importante para la vida
académica, profesional y personal.

Ahora bien, dentro de la ensefianza de estas dos asignaturas es necesario que
se dé la innovacion es por ello que se hace mencion a la neurodidactica, la cual es
definida por Mora (2017) como:

Una disciplina emergente que integra conocimientos de la

neurociencia, la psicologia cognitiva y la pedagogia para disefar
estrategias de enseflanza que se alineen con el funcionamiento natural del
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cerebro, su propdsito es mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje,
hace que sean mas eficaces, significativos y emocionalmente conectados.

(p.51)

Es importante reconocer los tres campos que se hacen presentes en la
neurodidactica, en primer lugar, la neurociencia, la cual se encarga del funcionamiento
del cerebro especialmente los procesos de atencion, memoria, emocion y plasticidad
neuronal, en segundo lugar, la psicologia cognitiva la cual se encarga de analizar
como se procesan, almacenan y recuperan los conocimientos y por ultimo pero no menos
importante la didactica, mejor conocida como el arte de ensefiar se enfoca en los
métodos y estrategias para ensefiar adecuadamente, parte del objetivo que es disefar
experiencias de aprendizaje que respeten el modo natural en que el cerebro aprende,
para promover aprendizajes duraderos, significativos y emocionalmente conectados.

La enseflanza de la lengua castellana y las matematicas enfrenta desafios
persistentes en contextos escolares diversos, especialmente en cuanto a la motivacion,
la comprension profunda y la transferencia del conocimiento, en este escenario, la
neurodidactica emerge como un enfoque innovador que articula los avances de la
neurociencia con las practicas pedagogicas, tomando como estrategias que respetan el
funcionamiento natural del cerebro y promueven aprendizajes significativos, la
neurodidactica no es una moda pedagdgica, sino una respuesta fundamentada a los
desafios del aprendizaje contemporaneo, su aplicacion en la ensefianza de la lengua

castellana y las matematicas permite construir puentes entre el conocimiento cientifico
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del cerebro y las practicas educativas, presentes en los entornos de aprendizaje mas

humanos, eficaces y significativos.

Conclusiones

La evolucion del conocimiento cientifico, ha hecho que emerjan nuevas
tendencias en relacion con las fortalezas y habilidades de los estudiantes, en este orden
de ideas, se considera un interés sobre atender la dindmica cerebral de los estudiantes,
dado que hoy sobre todo se demanda del aprendizaje con todo el cerebro, por este
particular, surge la disciplina de la neurodidactica, la cual, se presenta como un medio
con el que se optimizan los procesos tanto de ensefianza como de aprendizaje, se
atiende a la innovacién que esta propone desde el campo de la pedagogia, con base en
la comprension de las acciones docentes, sobre todo en las areas de lengua castellana
y matematica, las cuales son esenciales en todos los curriculos y que promueven un

impacto significativo en la formacion integral de los estudiantes.
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Por este motivo, al comprender los postulados de la neurodidactica como una de
las estrategias para el fortalecimiento en los procesos de ensefianza de la lengua
castellana y matemética, se logré evidenciar como este particular se formula de acuerdo
con los avances de la ciencia, en relacion con el funcionamiento del cerebro, lo cual,
influye en desarrollar la memoria como una funcién cognitiva asociada al saber, por lo
gue se requiere de la activacion sensorial, para que los estudiantes establezcan sus
propios significados, donde se demuestre la curiosidad de los estudiantes para que estos
puedan a su vez desarrollar el pensamiento critico y creativo.

Emplear la neurodidactica como una de las estrategias en la ensefianza de la
lengua castellana, permite que se formule una comunicacién asertiva de acuerdo con la
demanda de los patrones socioculturales presentes en la comunidad de la cual proviene
el estudiante, por ello, tanto la escritura como la lectura creativa, es uno de los medios
con los que se promueve la conexion emocional, con la que se incrementa la capacidad
de retencion de contenidos, enfocados hacia la construccion de aprendizajes
significativos. Se orientan los procesos de ensefianza y aprendizaje de acuerdo con
elementos de naturaleza audiovisual y multimedia con el que el cerebro logre la
internalizar saberes gramaticales, enriquezca el vocabulario y las estructuras narrativas.

Es también de fundamental importancia, reconocer que la neurodidactica como
estrategia en la ensefianza y el aprendizaje de la lengua castellana, permite una
orientacién hacia el desarrollo del pensamiento reflexivo y también hacia la promocion
de la empatia, puesto que mediante la comprensién lectora, se logra un proceso de

conexion con temas sociales que estan registrados en textos y que son esenciales para
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el desarrollo de un pensamiento critico robusto que impacte directamente en la

comprensién de lo que se lee y se escribe, con lo que se beneficia la expresion de las
ideas con una claridad y efectividad adecuada a las habilidades de los estudiantes.

Ahora bien, la neurodidactica como estrategia para la ensefianza y el aprendizaje
de la matemaética, se orienta de acuerdo con el desarrollo del pensamiento abstracto, con
esto se desarrolla un proceso en el que se empleen recursos manipulativos, un ejemplo
de esto, son los juegos matematicos, donde interviene la tecnologia con la que los
estudiantes estan a la vanguardia de los cambios producidos constantemente. Mediante
el uso de aplicaciones digitales los estudiantes se motivan y activan la dinamica neuronal,
esto incide significativamente en el desarrollo de conocimientos que son producto de
escenarios atractivos, donde la clase sea mas interesante y accesible para el estudiante.

Ademas de esto, la neurodidactica en los procesos de ensefianza y aprendizaje
de la matematica, se presenta como un medio con el que se valoran los estilos de
aprendizaje de los estudiantes, por ello, se parte por potenciar la motivacion, lo que
permite reducir la ansiedad que implica estar al frente de un area compleja como la
matematica. Se toma en cuenta en este caso, la individualizacion del aprendizaje, puesto
gue cada estudiante posee sus propias potencialidades, por lo que se requiere acudir a
la retroalimentacion para que asi el aprendizaje se convierta en profundo.

Es asi como la neurodidactica, impacta directamente en los procesos de
ensefianza y aprendizaje de las areas lengua castellana y matematica, porque mediante
esta se esta motivado para el desarrollo de las clases y asi se impacta en la mejora del

desempefio académico, por este particular, los docentes de ambas areas deben
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promover la constitucion de ambientes de aprendizaje que despierten el interés del
estudiante, con esto, se alcanza una atencion de los desafios académicos que se
presentan en la formacion de cada uno de los sujetos. La neurodidéctica, permite atender
y comprender a los estudiantes desde sus propias potencialidades por lo que incide
favorable en el logro de un desempefio académico exitoso.

En este mismo orden de ideas, la neurodidactica, es uno de los medios con los
gue se promueve el desarrollo de la metacognicion, donde el estudiante muestra sus
competencias para reflexionar sobre un elemento especifico o sobre los temas
desarrollados en el aula de clase, cada sujeto establece sus propias metas, las cuales
debe alcanzarse para producir asi un crecimiento personal. La neurodidactica favorece
entonces el dominio de los temas propios de la lengua castellana y de la matematica
para la conformacién de seres criticos y autbnomos frente a una realidad determinada.

En consecuencia, se evidencia como la neurodidactica, es una de las estrategias
de mayor rigor cientifico que puede orientar el trabajo pedagogico tanto dentro como
fuera dl aula de clase, sobre todo al ensefiar matematicas y lengua castellana en la que
se requiere de una dinamizacién que responda a los diferentes contenidos de las
mismas. En conclusion, la neurodidactica, es una de las estrategias ineludibles en la
formacion escolar, porque mediante esta se obtiene la construccién de aprendizajes
significativos, ademas que el estudiante pone de manifiesto su creatividad, y el docente
parte de las demandas propias de cada uno de los estudiantes para fortalecer las

practicas pedagogicas contextualizadas.
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Finalmente, la neurodidactica como estrategia en los procesos de ensefianza y

aprendizaje de las areas de lengua castellana y de matematica, es fundamental., puesto
gue con la misma se optimiza el desempefio académico, lo que impacta en la formacién
integral del estudiante, brindandoles conocimientos con los que se robustezca su
actuacion en el futuro. Se logra que tanto los docentes, como los estudiantes respondan
a estas nuevas demandas de la neurodidactica, con la finalidad de que se genere la

construccion de aprendizajes profundos en ambas areas.
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