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RESUMEN

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) representa un desafio en
la educacién primaria, que impacta el desarrollo de la lectoescritura. Caracterizado por
déficits de atencion, hiperactividad e impulsividad, el TDAH condiciona la adquisicion
de estas habilidades, afecta el rendimiento académico, el desarrollo emocional y la
autoestima. Es crucial reconocer que estas dificultades estan ligadas a alteraciones
neuropsicolégicas que demandan intervenciones adaptadas a individualidades. La
literatura especializada subraya la importancia de una perspectiva integral que aborde
obstaculos y potencie fortalezas inherentes a estos nifos, como la creatividad, la
imaginacion y el pensamiento divergente. El propédsito de este articulo académico tipo
ensayo se orientd en reflexionar las estrategias pedagdgicas para atender a nifios con
TDHA, desplegadas por los docentes en la ensefianza de la lectoescritura en nifios con
trastorno por déficit de atencién e hiperactividad. En relaciéon a las conclusiones: el
TDAH requiere de un abordaje educativo adaptado para mitigar su impacto en la
lectoescritura, con el propésito de reconocer que las dificultades académicas estan
ligadas a déficits neuropsicologicos. Es crucial implementar una intervencion integral
que no solo compense la inatencién y la impulsividad, sino que también fomente las
fortalezas cognitivas, como su creatividad. Este trabajo subraya la necesidad de
adoptar un modelo pedagdgico, que valore las dificultades y potencialidades de estos
nifios, para construir un sistema educativo integral.

Palabras claves: Estrategias Pedagdgicas, Lectoescritura, Trastorno por déficit
de atencidn e hiperactividad (TDAH)
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PEDAGOGICAL STRATEGIES FOCUSED ON STRENGTHENING LITERACY
IN PRIMARY SCHOOL CHILDREN WITH ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY
DISORDER (ADHD)

ABSTRACT

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) presents a challenge in primary
education, impacting the development of reading and writing skills. Characterized by
attention deficits, hyperactivity, and impulsivity, ADHD influences the acquisition of
these skills, affecting academic performance, emotional development, and self-esteem.
It is crucial to recognize that these difficulties are linked to neuropsychological
alterations that require interventions tailored to individual needs. Specialized literature
emphasizes the importance of a comprehensive perspective that addresses obstacles
and enhances inherent strengths in these children, such as creativity, imagination, and
divergent thinking. The purpose of this academic essay is to reflect on pedagogical
strategies employed by teachers to support the teaching of reading and writing in
children with ADHD. In relation to the conclusions: ADHD requires an adapted
educational approach to mitigate its impact on literacy, recognizing that academic
difficulties are connected to neuropsychological deficits. It is essential to implement a
comprehensive intervention that not only compensates for inattention and impulsivity
but also fosters cognitive strengths, such as creativity. This work highlights the need to
adopt a pedagogical model that values both the challenges and potential of these
children, in order to build an inclusive and holistic educational system.

Keywords: Teaching Strategies, Literacy, Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD)
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INTRODUCCION

El desarrollo de la lectoescritura en nifos con dificultades de aprendizaje
representa uno de los mayores desafios en el ambito educativo, asi como desde el
punto de vista psicoldgico. La presencia del TDAH, caracterizado por déficit de atencion,
hiperactividad e impulsividad, puede afectar significativamente los procesos de
adquisicién de habilidades lectoras y escritoras, tal como sefiala Barkley (2015). Esta
informacion invita a reflexionar sobre la complejidad que enfrentan estos nifios, no solo
en el aprendizaje académico, sino también en su desarrollo emocional y social. Esto se
debe a que las dificultades en la adquisicion de la lectoescritura pueden estar
relacionadas con aspectos como la autoestima y la motivacion escolar.

Es importante entender que estas dificultades no son simples obstaculos en
habilidades, sino que estan directamente vinculadas con alteraciones
neuropsicolégicas que requieren intervenciones integradas y adaptadas a las
necesidades de cada nifio. Asimismo, resulta fundamental que los docentes y
profesionales disefien estrategias pedagogicas inclusivas que aborden estas
dificultades, asi como estrategias que potencien las habilidades ya existentes en los
nifios. Todo esto con el fin de crear un entorno que facilite su crecimiento integral y su
éxito académico.

En este sentido, la atencion temprana y la comprensién profunda de las
caracteristicas del TDAH son esenciales para transformar los obstaculos en

oportunidades de desarrollo. La literatura especializada, como lo sefala Willcutt (2012),
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evidencia que estos nifios enfrentan desafios especificos, pero también poseen
potencialidades que, si son abordadas oportunamente, pueden favorecer su desarrollo
académico y profesional. Por ello, se hace necesario adoptar una perspectiva integral y
positiva respecto a las dificultades de estos nifios, reconociendo sus capacidades y
talentos.

Mas alla de centrarse en las limitaciones, es importante valorar las fortalezas de
estos pequefos, como su creatividad, imaginacion y capacidad de pensamiento
divergente. La intervencion educativa y psicolégica debe actuar como un engranaje que
potencie sus capacidades, creando estrategias que no solo solucionen las dificultades,
sino que también resalten los aspectos positivos del desarrollo infantil. Esta vision
fomenta un enfoque mas inclusivo y respetuoso, donde diferentes estilos de
aprendizaje enriquecen el proceso educativo, fortaleciendo la autoestima y la
motivacion de los nifios.

Por tanto, el propdsito de este articulo académico tipo ensayo se fundamentd en
reflexionar respecto de la influencia de las estrategias pedagdgicas desplegadas por
los docentes en la ensefianza de la lectoescritura en niflos con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad. Se busca con ello, ofrecer una vision integradora que siente
las bases para futuros estudios y practicas educativas inclusivas, al tener conocimiento
de las potencialidades y desafios que presenta este colectivo. Como afirman Gresham

et al. (2018):
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Los estudiantes con TDAH tienen potencialidades habilidades creativas y
pensamiento divergente que si se identifican y fortalecen mediante
intervenciones pedagdgicas adecuadas pueden contribuir significativamente a un
éxito académico y social superando las dificultades que enfrentan los procesos
de aprendizaje (p. 45).

Esta idea establece una tesis de fortalezas en el contexto del Trastorno por
Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH), argumentando que las habilidades
creativas y el pensamiento divergente son potencialidades inherentes que, al ser
identificadas y fortalecidas con intervenciones pedagdgicas adecuadas, pueden
conducir a un éxito académico y social significativo, contrarrestando asi las dificultades
de aprendizaje. Este planteamiento sustenta la necesidad de que el articulo tipo ensayo
utilice un enfoque cualitativo para analizar la naturaleza de dichas intervenciones,
empleando la técnica de revision documental y analisis teorico. Esto le permite al
ensayo ir mas alla de la mera compensacion del déficit (TDAH) y enfocarse en la
consolidacion de un modelo pedagdgico integral que capitalice estas potencialidades
creativas, como lo exige la propia cita.

Es asi, como el articulo a manera de ensayo se desplego bajo una metodologia
enmarcada en el enfoque cualitativo asociado a la técnica de la revision documental
que conllevd a un amplio analisis tedrico; revision exhaustiva y sistematica de literatura
especializada (articulos cientificos, libros y tesis) de autores relevantes en el campo del
TDAH, la lectoescritura y las estrategias pedagodgicas inclusivas. Esta estructura, que

abarcé desde los fundamentos tedricos hasta las intervenciones pedagdgicas y las

conclusiones, permiti6 subrayar la importancia de adoptar un papel pedagogico
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inclusivo, basado en evidencias, que valore tanto las dificultades como las
potencialidades de los nifios con TDAH.

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) representa uno de
los desafios neuropsicolégicos mas significativos en el contexto de la educacion
primaria de San Cayetano, afectando directamente la adquisicién y el desarrollo de
habilidades fundamentales como la lectoescritura. Esta condicién, caracterizada por la
desregulacion de la atencién, la impulsividad y la hiperactividad, interfiere con los
procesos cognitivos esenciales para la decodificacion, la comprension lectora y la
produccion escrita, o que se traduce en un rendimiento académico por debajo de su
potencial en las aulas del municipio. Comprender la naturaleza de esta influencia no es
solo una cuestion diagndstica, sino la base para disefiar una respuesta educativa
efectiva y profundamente inclusiva para la comunidad escolar de la region.

Este estudio se propone, por tanto, analizar la manera especifica en que el
TDAH influye en el proceso de lectoescritura y, de manera crucial, determinar cuales
son las estrategias pedagdgicas mas adecuadas para potenciar las capacidades de
estos estudiantes, centrandose exclusivamente en las instituciones educativas de
educacion primaria del municipio San Cayetano, Norte de Santander. La indagacién
busca generar un conocimiento situado que refleje las necesidades y realidades
pedagogicas, sociales y econdmicas de este entorno. El objetivo final es ofrecer una
vision integradora que reconozca tanto los desafios como las potencialidades
inherentes a este colectivo dentro del contexto local, sentando bases sdlidas para la

mejora de las practicas educativas en el municipio.
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En primera instancia, el contexto y fundamentacion tedrica del TDAH y el
aprendizaje de la escritura, el TDAH es uno de los trastornos de multidesarrollo mas
prevalentes en la infancia, con una incidencia que varia entre el 5y 7% en diferentes
contextos (Polanczyk et al., 2015). En este sentido, es importante reflexionar respecto
de la importancia que tiene el hecho de adoptar una perspectiva integral y positiva,
frente a las dificultades de los nifios con TDAH, y otras dificultades del aprendizaje; en
vez de centrarse solo en las limitaciones, es importante conocer y valorar las fortalezas
y talentos que ellos poseen, como por ejemplo: la creatividad, la imaginacion y la
capacidad de pensar de manera divergente. Esto implica que las intervenciones
educativas y pedagogicas deben estar dirigidas a potenciar esas capacidades. Segun
Gomez et al. (2021), promover una vision positiva y centrada en las fortalezas puede
mejorar significativamente los resultados educativos y el bienestar emocional de los
nifos con TDAH.

Este trastorno afecta de forma significativa las funciones ejecutivas que resultan
esenciales en el proceso de lectura y escritura, tanto como la memoria, el trabajo, el
control inhibitorio, la reflexion y la flexibilidad cognitiva (Martinez & Lopez, 2022).
Dichas funciones permiten que el nifio pueda planificar, organizar y regular sus
comportamientos y pensamientos, mediante tareas académicas; lo cual resulta
primordial para alcanzar el éxito en la adquisicidén de la lectoescritura. Cuando estas
actividades estan comprometidas, los nifios suelen vivir dificultades a la hora de

mantener la atencion, seguir instrucciones o cambiar estrategias frente a obstaculos, lo
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que afecta directa y significativamente su rendimiento. Como sefialan Pérez y Ramirez
(2020), fortalecer estas funciones a través de técnicas y actividades especificas es
clave para mejorar la capacidad de aprendizaje y promover una inclusién educativa
efectiva.

Por lo anteriormente dicho, las intervenciones deben basarse en el hecho de
fortalecer las funciones ejecutivas, a través de técnicas y actividades especificas, que
favorezcan su desarrollo y mejoren su capacidad para aprender de manera mas
efectiva. Comprender como estas funciones impactan en el proceso de aprendizaje es
fundamental para disefiar apoyos adecuados en pro de una inclusion educativa, en
medio de un ambiente ético y humanista, con una perspectiva integradora. Como
argumentan Torres y Garcia (2023), la aplicacion de enfoques pedagogicos que
potencien las funciones ejecutivas y fomenten la inclusién contribuye a crear entornos
educativos mas equitativos y sensibles a las necesidades de todos los estudiantes.

Por su parte, las dificultades para mantener la atencion y la hiperactividad,
pueden interferir en la adquisicién de habilidades basicas y dificultar la automatizacion
de la lectura y la escritura (Willcutt, 2012). Tales dificultades, pueden propiciar
frustracion en los nifios y afectar asi su autoestima y motivacion para aprender; por
esto, es elemental, implementar estrategias pedagodgicas que faciliten la ruta, y brinden
apoyo emocional; de esta forma, se promueve un ambiente que favorece el desarrollo

integral y al éxito académico.
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Desde la perspectiva de la neuropsicologia, estas dificultades estan vinculadas
con atenciones en areas cerebrales especificas, que repercuten en la integracién de
procesos cognitivos, oportunos para el aprendizaje (Castellanos et al., 2016). Estas
alteraciones, influyen en la conectividad y la funcion del I6bulo frontal, encargado de las
funciones ejecutivas; ademas de otras regiones relacionadas con la atencion y la
planificacion; como resultado, los nifios, experimentan dificultades para regular el
pensamiento, emociones y comportamiento durante las actividades académicas.

Asimismo, el hecho de reconocer las bases neuroldgicas, da lugar a disefar
intervenciones mas oportunas, precisas y adaptables a las necesidades individuales;
ademas, este conocimiento brinda la oportunidad de favorecer el enfoque
multidisciplinario, el cual va a enriquecer a las estrategias de apoyo y tratamiento, en
pro de un desarrollo efectivo holistico, ante las dificultades de los nifios. Sin duda un
modelo humanista donde la ética y los valores del estudiante sean el pilar, crean un
espacio oportuno para la ensefianza, aunado a un modelo romantico que permita la
flexibilidad y la creatividad.

No obstante, ciertos autores, destacan que si bien los nifios con TDAH,
enfrentan dificultades, también tienen potencialidades, como: niveles elevados de
creatividad y pensamiento divergente; que al ser canalizados de manera correcta,
pueden favorecer el proceso de aprendizaje (Graziano et al., 2018), estas cualidades
en los nifios, en los niveles elevados de creatividad y pensamiento divergente pueden

contribuir a convertirse en una ventaja, en diferentes espacios educativos de manera
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oportuna, y transformar ademas las dificultades en oportunidades, para fortalecer el
desarrollo cognitivo emocional. La creatividad y el pensamiento divergente, permiten a
los nifios explorar distintas soluciones y perspectivas, en fomento de una actitud de
innovacion y flexibilidad mental; a la vez, esto puede traducirse en ventajas de
disciplina que requieren pensamiento lateral, generacion de ideas originales, vy
adaptacion en situaciones nuevas.

De esta forma, el potencial creativo, se convierte en un recurso valioso para
propulsar areas que comunmente presenten dificultades, como la atencion y la
organizacion. En ese sentido, es primordial que los docentes y profesionales de la
salud reconozcan y valoren estas capacidades, a través del disefio de estrategias
educativas, que potencien la implementacion de actividades, que estimulen la
creatividad, como: proyectos de arte, resolucion de problemas abiertos o tareas que
requieran pensamiento innovador, y asi puedan marcar una diferencia relevante en el
proceso de aprendizaje; ademas de ello, darse a la tarea de ofrecer un entorno que
valore la originalidad y fomente la libertad de expresion; lo cual conlleva a que los nifios
desarrollen su potencialidad de manera integral.

Por su parte, de manera especifica, la influencia del TDAH sobre Ia
lectoescritura se manifiesta primariamente en las instituciones de San Cayetano a
través de las disfunciones en las funciones ejecutivas. El déficit de atencion sostenida
dificulta la concentracion de los nifios durante la lectura de textos largos asignados en
clase, afectando la codificacion fonolégica y la velocidad de procesamiento,

observandose una lectura fragmentada. Asimismo, la memoria de trabajo se ve
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comprometida, impidiendo que el estudiante retenga la informacién inicial de una
oracion o parrafo mientras procesa la siguiente, lo que inevitablemente fragmenta la
comprension global del texto en el contexto de las evaluaciones escolares de la region.
En la escritura, la impulsividad se refleja en errores de ortografia por descuido, una
organizacion deficiente de las ideas vy dificultades en la planificacion y revision del texto
final de los estudiantes.

Mientras que, para contrarrestar estas dificultades, resulta imperativo que los
docentes de San Cayetano implementen estrategias pedagdgicas inclusivas que
aborden las caracteristicas neuropsicolégicas del TDAH. Entre las mas efectivas se
encuentran el uso de apoyos visuales y multisensoriales para la ensefianza de la
lectura (aprovechando los recursos disponibles en el municipio), la fragmentaciéon de
tareas complejas en pasos mas pequefios y manejables, y la introduccion de
herramientas de autorregulacion especificas. Estas estrategias deben priorizar la
motivacion extrinseca e intrinseca, mediante el uso de temas de interés locales y
recursos didacticos apropiados, transformando asi el aprendizaje de la lectoescritura en
una actividad dinamica y culturalmente relevante para los nifios de la zona.

A la par, es esencial que las intervenciones en las escuelas de San Cayetano no
se centren unicamente en el déficit, sino en el fortalecimiento de las capacidades vy
talentos que frecuentemente acompafian al TDAH, como la creatividad y el
pensamiento divergente. Al integrar métodos que permitan a los estudiantes utilizar su

hiperfocalizacion en tareas de interés (p. €j., la creacién de historias basadas en la
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cultura local o guiones de teatro), se aprovecha su potencial. Esta perspectiva positiva,
valorada por las familias y el equipo docente, fomenta una autoestima escolar mas
saludable y promueve un clima de aprendizaje donde cada estilo cognitivo es
reconocido como una oportunidad de enriquecimiento dentro de la comunidad
educativa del municipio.

Es importante resaltar que el hecho de aprovechar las potencialidades de los
nifos, no solo permiten unas mejoras en la motivacién y la autoestima, sino que
ademas contribuye a una visibn mas positiva y enriquecedora sobre estas
potencialidades cuando se reconocen y analizan adecuadamente, debido a que pueden
complementar sus areas de dificultad, y permitir un desarrollo mas equilibrado desde
una integracion mas efectiva con su entorno escolar, y al mismo tiempo social.

Por otro lado, respecto a las dificultades en el desarrollo de lectoescritura, de los
nifos con TDAH, la literatura ha documentado que ellos, presentan retrasos en la
adquisicién de la lectura y escritura, vinculados a problemas con la atencion sostenida,
la memoria de trabajo y la autorregulacion. Segun estima Tannock, (2018), estos
retrasos en la adquisicion de habilidades de lectura y escritura, afectan de manera
significativa el rendimiento académico y la autoestima de los nifios con TDAH, por lo
cual, las dificultades tempranas y la adquisicién de habilidades académicas, también
pueden influir respecto de la motivacion, el interés para aprender, y asi generar un ciclo
de frustracion y desmotivacion; al tiempo que dificulta el hecho de romperlo.

Por otra parte, la falta de avances en el area personal, es importante resaltar

que estos son claves para la lectura y la escritura; a fin de que esas tareas puedan
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llevarse a cabo en los nifios con TDAH, y que ellos no se sientan incapaces ni
inferiores, pues esto, afecta su autoestima y participacion en el entorno escolar.
Asimismo, estos desafios pueden contribuir a la aparicion de problemas tanto
emocionales como conductuales, lo cual, refuerza la importancia de detectar y abordar
en las primeras etapas estas dificultades, para por supuesto atenderlas.

Del mismo modo, el estudio, indica que las intervenciones pedagogicas y de
apoyo especifico para los ninos con TDAH, pueden marcar diferencias significativas en
la mejora de las habilidades de lectura y escritura; la utilizacion de estrategias que
fomenten la atencién, la memoria de trabajo y la autorregulacion, junto con la
adaptacion curricular, pueden favorecer el proceso de aprendizaje y promover el
desarrollo mas equilibrado en consecuencia. En este ambito, la colaboracion entre
docentes, especialistas y familia es vital para la colaboracién en cuanto al disefio,
intervencion efectiva y especializada que responda a las necesidades particulares de
los nifios, y por supuesto promueva su bienestar, una vez se apliquen de manera
efectiva y oportuna.

Asimismo, la dificultad para mantener la atencién durante periodos prolongados,
impide que estos niflos puedan concentrarse en tareas de lectura a través de los
problemas de memoria de trabajo, y dificultan la atencién y manipulacion de la
informacion requerida para comprender textos y recibir la informacion; ademas de
escribirla de manera coherente; de igual modo, la falla de autorregulacion, puede llevar

a una mayor frustracién y desmotivacion frente a los desafios académicos y generar asi
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un ciclo en que las dificultades se agraven por la falta de estrategias efectivas para
enfrentarlas. Por esto, es primordial implementar intervenciones educativas que
integren especificamente estos aspectos.

En consecuencia, estrategias tales como: el uso de apoyos visuales, la
segmentacion de tareas en pasos mas pequeios, y las técnicas que fortalezcan la
memoria y memoria de trabajo; pueden ser de gran apoyo para mejorar el proceso de
aprendizaje en estos nifios. De la misma manera, la colaboracién entre docentes,
padres y especialistas en neuropsicologia, es esencial para disefiar un plan de apoyo
integral, que permita potenciar sus habilidades y reducir las dificultades asociadas.

En ese sentido, el bien el TDAH es un trastorno que afecta la atencion y la
impulsividad, que ademas puede tener un impacto significativo en lo que se refiere al
desarrollo de habilidades académicas basicas; el nifio con TDAH, con frecuencia
enfrenta desafios en areas relacionadas con la adquisicion y el uso de habilidades de
lectura y escritura, lo cual puede interfiere en el rendimiento escolar y su autoestima, y
genera la presencia de sintomas tales como la distraccidon, la impulsividad y las
dificultades para mantener la atencién, esto hace que dichos procesos se decodifiquen
en la comprension lectora y sea especialmente complicado para los nifios.

Al mismo tiempo, las dificultades académicas, no solo van a limitar la
participacion del nifio en actividades escolares, sino que ademas puede generar
sentimientos tales como la frustracion y la desmotivacion. Y es que la naturaleza
heterogénea del TDAH, sugiere que cada nifio experimente estos problemas de

manera diferente y necesite la intervencion flexible y adaptativa a sus necesidades
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particulares, por ello, la identificacién temprana y la implementacion de estrategias de
apoyo, son basicas para mitigar el impacto de estos déficits en el desarrollo académico
y emocional.

En conformidad, estos déficits, dificultan la decodificacion, la fluidez y la
comprension lectora; ademas afectan la ortografia y la organizacién de ideas en la
escritura. Como lo indican, Mclnerney et al., (2017), esas dificultades en la lectura y
escritura pueden generar un impacto negativo en el rendimiento académico en general
que abarque la autoestima y la motivacion.

Por tanto, las dificultades para decodificar palabras y mantener una fluidez
lectora, limita la capacidad en estos nifios, para comprender textos complejos, lo cual
va a frenar la participacion activa de ellos en actividades en espacios académicos, que
necesitan de habilidades lectoras. Igualmente, los problemas de organizacién de ideas
y la ortografia, se dificultan para su expresion escrita, y asi afectar el rendimiento en
tareas escolares ademas de en la comunicacion de sus pensamientos; por esto, es
imprescindible, que las intervenciones educativas, sean especificas y adaptadas a las
necesidades individuales, en pro de estrategias, que fortalezcan sus habilidades, en
ambitos que fomenten también la actitud positiva de lectura y escritura.

Por ende, el TDAH es un trastorno del neurodesarrollo, que afecta multiples
areas de funcionamiento en los nifios; se incluye la atencion e impulsividad y la
regulacion emocional; estas dificultades, pueden interferir de forma significativa en un

proceso de aprendizaje, en especial, en las actividades basicas, como la lectura y la
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escritura. Asimismo, la variedad en la manifestacion de sintomas, hace que los nifos
con TDAH, tengan un perfil unico, lo cual releva la importancia de disefiar intervencién
flexible y personalizada, para atender a cada uno de estos casos. Como sefialan
Faraone et al. (2015), la heterogeneidad de las manifestaciones del TDAH, implica que
cada nifio presente un perfil distinto, lo cual, requiere intervenciones personalizadas y
adaptadas a sus necesidades especifica.

En consecuencia, el uso de programas de intervencion temprana y adaptaciones
pedagogicas, marcan una diferencia significativa en los procesos de aprendizaje de
estos nifos; técnicas, tales como la ensefianza multisensorial, el uso de la tecnologia
aislada y el refuerzo positivo de algunas de las estrategias que se han desarrollado
como efectivas para mejorar la codificacion, la fluidez y la organizacion de ideas en la
escritura; estas estrategias, no solo facilitan el aprendizaje de habilidades especificas,
sino que ademas contribuyen a fortalecer la autoestima y la motivacién en los nifios con
TDAH.

Igualmente, el experimentar avances concretos en sus capacidades, al fortalecer
el entorno y ofrecerles un espacio de apoyo que reconozca en los nifios, sus logros y
fomente la perseverancia, se promueve de mejor manera el compromiso con el proceso
de aprendizaje. Asimismo, se reducen significativamente las posibles fracturas que
puedan aparecer, producto de las dificultades; de esta forma, la intervencion temprana
y adaptada, se convierte en una base fundamental, para potenciar el desarrollo integral
de los nifios, y promover el éxito académico y personal. Aunado a ello, brindar un

entorno de apoyo, donde se reconozcan sus avances y se motive a preservar, puede
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contribuir a fortalecer el autoestima y a reducir la ansiedad, relacionada con las
dificultades académicas.

En este sentido, la colaboracion entre profesionales especializados y docentes a
la vez de la familia, es importante, para crear un plan de intervencion integral, que
facilite la ruta de desarrollo y habilidades lectoras y escritoras en el nifilo con TDAH. Por
ello, un aspecto basico, para la creacién del plan de intervencion integral, es una
identificacion de la fortalezas y debilidades individuales de cada nifio; evaluar sus
habilidades lectoras y escritoras ademas de sus necesidades especificas, da lugar a
una plataforma donde los profesionales especializados, pueden desarrollar estrategias
personalizadas, en pro de abordar estas dificultades.

Asi pues, la vinculacién entre docentes y familia es fundamental para asegurar
que las estrategias se apliquen de manera congruente en distintos contextos, en pro de
un desarrollo optimo de las habilidades lectoras y escritoras. Y es que la
implementacion de la tecnologia adaptativa, también puede ser una herramienta
valiosa en la intervencion de los nifios con TDAH, pues los recursos digitales, como
aplicacion y creacion de programas de lectura y escritura, pueden brindar una
experiencia mas atractiva y dinamica, en aras ademas del fomento de la motivacién a
los nifos, para que estos sigan las practicas de manera autbnoma a nivel académico.
De igual manera, este conglomerado de estrategias y recursos, permite a los docentes
y profesionales especializados, monitorear el proceso de los estudiantes y mantener

una eficiente retroalimentacion personalizada.
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En derivacion, la implementacion de un plan de intervencion integral, también
debe considerar la importancia de una educacién emocional y social; los nifios, con
TDAH, con frecuencia enfrentan desafios vinculados con las interpretaciones, la
regulacion emocional, y las relaciones interpersonales: lo cual, puede afectar
negativamente su bienestar y rendimiento académico. Por ello, el hecho de integrar
actividades y ejercicios que fomenten la empatia, la comunicacion efectiva y la
resolucion de conflictos, puede ayudar a que los nifios desarrollen habilidades sociales
valiosas, y asi mejoren su calidad y capacidad de interactuar con sus pares.

En lo que respecta a la falta de atencion prolongada, impide la concentracién en
tareas de lectura. Y en cuanto a la impulsividad, esa se traduce en dificultades para la
planificacion de texto (Biederman et al., 2016). Estas dificultades afectan de forma
importante el rendimiento académico y la autoestima de los estudiantes, debido a que
la incapacidad de mantener la atencion y el planificar adecuadamente, puede generar
frustracion y desmotivacién; aunado a ello, la impulsividad puede llevar a la realizacion
de errores que dafien la coherencia y cohesién de la calidad de los textos escritos, y
dificulte una expresion clara de sus ideas.

En relacion con los docentes y padres, es importante que ellos, reconozcan las
limitaciones, y promueven estrategias de apoyo, como por ejemplo el establecimiento
de rutinas estructuradas, el uso de apoyo virtual, y técnicas de ensefanza, que
fundamenten la autorregulacion y la presencia; de esta forma, se puede facilitar un
ambiente de aprendizaje mas inclusivo y adaptado a las necesidades particulares de

los nifios con TDAH, en aras de desarrollar habilidades de manera progresiva.
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Ademas, se ha demostrado, que la ansiedad relacionada con las dificultades
académicas puede agravar los problemas de adquisicion de la lectoescritura, y generar
un ciclo que afecte la autoestima y la motivacion, (Antshel et al., 2016). Este vinculo
estrecho entre ansiedad y bajo rendimiento académico, puede crear un circulo vicioso,
en el cual, la preocupacion por el hecho no cumplir las expectativas, aumenta la
inseguridad y en consecuencia deteriora aun mas las habilidades de lectoescritura, la
percepcion de incapacidad para avanzar en las areas de minima confianza en si mismo,
reducen la motivacién para afrontar diversos desafios; por esto, es fundamental, que
mediante la intervencion de psicdlogos y pedagogos no solo se aborden las dificultades
técnicas, sino que ademas incluyan estrategias que fortalezcan la autoestima, reduzca
la ansiedad, y creen un entorno donde se fomente la seguridad y el interés.

Por ende, una de las estrategias efectivas para reducir la ansiedad y mejorar la
autoestima de estos nifios con TDAH, es el uso de intervenciones que fomenten el
logro de metas realistas, y el hecho de reconocer en los pequefos sus avances;
celebrar los progresos por minimos que esto sean, ayuda a los estudiantes a percibir
esfuerzos valiosos y alcanzables, en pro de fortalecer la confianza y la motivacion,
ademas ofrece retroalimentacién positiva y especifica sobre su fortaleza y logro, ello,
suele contribuir a generar un ambiente en el que se valoren las capacidades
individuales, en vez de crear unicamente un centro en sus dificultades.

Por otro lado, respecto de las potencialidades y estrategias para fomentar la

lectoescritura en nifnos con TDAH, a pesar de las dificultades, diversos autores resaltan
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que los nifos con TDAH, pueden también poseer potencialidades como una alta
motivacion para actividades innovadoras y dinamicas, segun (Graziano et al., 2018).
Sin embargo, es fundamental, reconocer que pese a los obstaculos que enfrentan
estos infantes, también tienen fortalezas que pueden ser aprovechadas en el proceso
de aprendizaje; por ejemplo: el entusiasmo y la energia, suelen manifestarse con gran
motivacion, cuando las actividades son creativas, variadas y estimulantes; esta
predisposicidn hacia tareas innovadoras, dinamicas, suele convertirse en una serie de
ventajas, y se ofrece al mismo tiempo un entorno amable, en aras de la participacién
activa y su interés genuino.

De esta forma, al identificar y potenciar las habilidades de estos nifios, se
prosigue a disenar estrategias educativas, que no solo aborden dificultades sino que
también realcen sus capacidades y fomenten asi el desarrollo integral y positivo. En
consecuencia, la personalizacion de estrategias pedagogicas, con el uso de
tecnologias metodologias multisensoriales y actividades ludicas, favorecen la
adquisicién de habilidades lectoras y escritoras (Roskos et al., 2017), frente a ello, la
adaptacion de estrategias pedagogicas, la necesidad individual de cada nifio, resulta
fundamental para potenciar el proceso de aprendizaje.

Por ende, la integracion de la tecnologia educativa como aplicaciones
interactivas y recursos digitales, permite contar con un apoyo mas dinamico y accesible,
para facilitar asi la comprension y el interés de las actividades de lectoescritura.
Asimismo, la implementacién de metodologias multisensoriales que involucren

estimulos visuales, auditivos, kinestésicos y tactiles; favorecen una experiencia de
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aprendizaje enriquecedora y efectiva, especialmente para aquellos quienes tienen
dificultades en esas areas.

Por ende, las actividades ludicas, combinadas con el entretenimiento como
ensenanza, fomentan la motivacion y el compromiso del nifio; y crean un ambiente de
aprendizaje ameno y significativo, en conjunto con las estrategias diversificadas vy
personalizadas las cuales influyen significativamente a mejorar las habilidades de
lectura y escritura en aras de un desarrollo integral y adoptando las particularidades de
cada estudiante. Entre tanto, el uso de programas de innovacion e intervencion
temprana, que tienen como eje el hecho de fortalecer las funciones ejecutivas vy
habilidades metacognitivas, ha demostrado ser eficaz para mejorar los resultados
académicos segun Gresham et al., (2018), de este modo, la puesta en marcha de
programas de intervencidn temprana, constituyen una estrategia fundamental para
abordar las necesidades de cada nifio, en especial de aquellos que enfrentan
dificultades en el proceso de aprendizaje.

En esa misma linea, estos programas, son disefiados con el objeto de fortalecer
las funciones ejecutivas y las habilidades metacognitivas, y permiten a su vez, que los
nifios desarrollen y mejoren las capacidades de planificacion, organizacion, control
emocional y autorregulacién. Es por ello, que al intervenir de manera oportuna, se
fomenta no solo la adquisicion de conocimientos académicos, sino también la
adquisiciéon de habilidades, que favorecen el aprendizaje autbnomo y la autorregulacién

de problemas.
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En efecto, se tiene que diversos estudios como el de Gresham et al., 2018),
demuestran que este tipo de intervenciones tempranas, son efectivas debido a que
generan mejoras significativas para un resultado académico mas integral y sostenible a
largo plazo. La colaboracion estrecha entre docentes, psicélogos y familia, es esencial
para garantizar una intencidén integral y efectiva en los nifios, con dificultades de
aprendizaje o necesidades educativas especiales. Este trabajo en equipo, permite crear
planes de intervencion que sean adaptados a las particularidades de cada infante,
considerar asi sus aspectos académicos como emocionales y sociales, es fundamental;
también la comunicacidon constante y el intercambio de informacion entre los actores
implicados, facilita la intervencion temprana ante dificultades para lograr asi el
establecimiento de metas claras y el seguimiento del progreso.

Asimismo, segun DuPaul et al. (2014), cuando profesionales trabajan de manera
conjunta, se consiguen estrategias coherentes y complementarias en pro de un entorno
de apoyo, que favorece el desarrollo integral del nifio y aumenta las posibilidades de
éxito en su proceso educativo. Es por esto, que la incorporacion de apoyos visuales,
rutinas estructuradas y esfuerzos positivos en el entorno educativos, es primordial para
promover el refuerzo positivo del espacio académico y al mismo tiempo elemental, para
promover ambientes de aprendizaje inclusivo y motivador.

Por consiguiente, el apoyo visual como pictogramas o esquemas, facilitan la
comprension de introducciones y conceptos, especialmente para los nifios que tienen
dificultades en la comunicacion y en el procesamiento de la informacion. Igualmente,

las rutinas estructuradas, también brindan la previsibilidad de coordinar tareas, ofrece y
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seguridad, ademas de ayudar a los estudiantes, a desarrollar autonomia y a reducir la
ansiedad en el proceso de actividades diarias, convirtiendo cada paso en una
experiencia positiva.

Para Miller et al. (2019), estas estrategias contribuyen a crear espacios donde
los nifilos se sientan valorados, motivados y capaces de aprender, en fomento de una
educacion mas inclusiva y adaptativa a las necesidades de cada estudiante. Entre tanto,
el uso de apoyos visuales, no solo favorece la comprension, sino que también ayuda a
mejorar la comunicacion y la expresion entre los nifios con TDAH, quienes
frecuentemente enfrentan dificultades en estas areas. Asi pues, el uso de programas,
diagramas o esquemas, puede facilitar la organizacién de ideas y tareas, y permitir que
los nifios sigan instrucciones de manera mas clara pero autébnoma y eficaz.

Ademas, los recursos visuales, pueden ser utilizados para reforzar rutinas
diarias, reducir la confusién, minimizar sentimientos de frustraciéon, y generar un
ambiente mas tranquilo y ordenado en el aula, esto de la mano con docentes
comprometidos, quienes se atrevan a innovar y estar a la vanguardia de los
requerimientos, en aras ademas de tendencias como el aprendizaje basado en el
problema o en proyectos que involucre a los pequefios y se apeguen al estatuto de la
nueva escuela o escuela del trabajo que no es mas que el hecho de aprender haciendo,
desde un modelo constructivista, donde el estudiantes es el centro del aprendizaje.

Por otra parte, las rutinas estructuradas, aportan un marco de previsibilidad, que

resulta especialmente beneficioso para los nifios con TDAH, quienes suelen
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experimentar dificultades para adaptarse a los cambios y la transicién imprevista, asi
como al hecho de establecer dichos horarios con claridad, de forma consistente con las
tareas distribuidas en bloque, y en tiempos definidos, ellas ayudan a que los nifios
sepan qué esperar y cuando; lo cual, disminuye la ansiedad y permite al infante
enfocarse en tarea por tarea. Entre tanto, la incorporacion de apoyos visuales en
rutinas diarias, refuerza aun mas la ruta, para dar un sentido de seguridad y control, en
pro del desarrollo de habilidades, autorregulacién y autonomia.

Por su parte, los refuerzos positivos, son cruciales en la motivacion y el
fortalecimiento de conductas desarrollables; el hecho de reconocer y premiar los logros,
por pequefos que estos sean, contribuyen a motivar al nifio, a estructurar y enfocarse
en la participacion de actividades escolares. De acuerdo con Miller et al. (2019), esas
estrategias no solo fomentan una actitud positiva hacia el aprendizaje, ademas mejoran
la autoestima y la confianza en si mismos; mientras que el uso de los elogios,
recompensas simbdlica y privilegios, pueden ser muy efectivos si se aplican de manera
consistente y se adaptan a las diferencias de cada nifio.

De la misma manera, la integracion de apoyos visuales, rutinas estructuradas y
refuerzos positivos, necesitan de una planificacién cuidadosa y de la colaboracion
activa con docente, familiares y especialistas; la formacién de estas estrategias, es
esencial para que los profesionales puedan implementarlas de manera efectiva y
coherente a fin de que el nifio reciba apoyo adecuado en diferentes contextos. El crear
un entorno escolar que valore y promueva estas participaciones activas y proactivas,

apoya a la construccién de una educacion inclusiva, donde los nifios y estudiantes,
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tengan oportunidades de desarrollar su potencial, en un ambiente basado en la
motivacion y el respeto.

En cuanto a las implicaciones educativas y futuras lineas de investigacion, el
entendimiento profundo de las potencialidades, y al mismo tiempo barreras en el
desarrollo de la lectoescritura, en nifios con TDAH, es esencial para disefar una
intervencion educativa, que sea realmente efectiva y ajustada a los perfiles individuales,
por ello, conocer las fortalezas tales como la creatividad y la capacidad de atencién en
ciertos contextos, y las dificultades especificas como la dificultad para mantener la
atencion e impulsividad, permiten que los docentes y profesionales puedan adaptar
estas estrategias de ensefanza, para facilitar el aprendizaje mas significativo. De
acuerdo Gresham et al. (2018), esta comprensiéon detallada, contribuye a la generaciéon
de planes de intervencion mas precisos, que potencien las habilidades de cada uno de
los nifos, y minimicen los obstaculos en aras de su éxito académico y desarrollo
personal.

Por otro lado, es importante que las estrategias educativas, dirigidas a nifios con
TDAH, se basen en evidencia cientificas y adopten el enfoque multidisciplinario que
consideren caracteristicas del neurodesarrollo de estos nifios. De acuerdo con
Polanczyk et al. (2015), se destaca la importancia de vincular los conocimientos de la
neurociencia, psicologia, pedagogia y otras disciplinas, para disefar intervenciones,
que sean coherentes y efectivas, en enfoques que permitan abordar las necesidades

especificas de cada nifio, desde la perspectiva integral, y garanticen que estas
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estrategias sean no solo basadas en las evidencias, sino que ademas se adapten a las
particularidades neuroldgicas y conductuales de cada individuo, y favorezcan asi a su
proceso de aprendizaje y bienestar.

Respecto de estudios futuros deberian, estos, deberia centrarse en la
evaluacion de nuevas tecnologias y metodologias inclusivas, que permitan mejorar la
atencion y el aprendizaje de estos nifios con TDAH, aunado a ello, es crucial que se
invierta en la formacidn de docentes, asi como en estrategias especificas y
actualizadas, que permitan atender este colectivo, y garanticen la practica pedagodgica
efectiva y adaptada a las necesidades especificas. Graziano et al. (2018), sefialan que
la innovacion en recursos tecnologicos y la capacitacion de docentes, son
fundamentales para avanzar en la inclusion educativa, y permita asi, el hecho que los
nifios con TDAH, tengan mayores oportunidades de éxito y participacion en su entorno
escolar.

De igual modo, la exploracion de las potencialidades, creativas y divergentes de
los nifos con TDAH, pueden abrir nuevos abanicos con base en las potencialidades
frente a sus aprendizajes; asi como para el bienestar integral, es por ello, que el hecho
de reconocer y valorar las habilidades creativas, su capacidad de pensamiento
divergente y su imaginacion, permite la transformacion, de manera que se disefien las
intervenciones educativas, en mejora de entornos que fomenten su desarrollo integral,
esto es lograble con un trabajo integrado en el cual se establezcan, elijan y clasifiquen

con minuciosidad las estrategias, medio y recursos que guien al estudiante.
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Segun Graham y Harris (2014), sugieren que el aprovechamiento de estas
fortalezas, no solo promueve las potencialidades del nifio a nivel académico, sino que
ademas contribuye a mejorar su autoestima, motivacion y calidad de vida. En este
contexto, es esencial promover la colaboracion entre profesionales de diferentes areas,
como: psicologos, pedagogos y neurdlogos, asi como de los familiares, para disenar
planes de intervencion, integrados y personalizados. En tal sentido, la coordinacion de
estos actores, va a permitir identificar las necesidades especificas de cada nifio, y se
ajusten a partir de ello, las estrategias pedagogicas y terapéuticas, de manera
coherente continua y congruente.

Entre tanto, la comunicacion efectiva y el trabajo en equipo garantizan que estas
estrategias e intervenciones sean coherentes y se refuercen en relacién con los
avances logrados. Asi, se facilita un entorno de apoyo tanto en la escuela como en el
hogar, lo cual resulta esencial para potenciar el desarrollo integral del nifio con TDAH.
Ademas, la intervencion de recursos tecnologicos y metodologias innovadoras, que
marcan una diferencia significativa en la atencion educativa, ofrecen oportunidades
unicas e inigualables. Herramientas digitales, aplicaciones interactivas y programas de
aprendizaje adaptativos permiten captar el interés y la motivacion de los nifios con
TDAH, facilitando su participacion activa en el proceso de aprendizaje. Graziano et al.
(2018) resaltan que la incorporacion de estas tecnologias, acompafiada de una

capacitacion adecuada para los docentes, favorece una practica pedagdgica mas
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inclusiva y efectiva. Esto incrementa las posibilidades de éxito de los estudiantes en su
formacion en el aula.

En resumen, resulta imprescindible que las politicas educativas fomenten la
investigacion continua en el area del TDAH y las dificultades de aprendizaje. La
generacion de nuevos conocimientos, la evaluacion de intervenciones innovadoras y la
difusién de buenas practicas contribuyen a mejorar la calidad de la atencion educativa.
Asimismo, la asignacion de recursos para programas de deteccion temprana y apoyo
especializado no solo beneficiara a los nifios con TDAH, sino que también enriquecera
todo el sistema educativo. De esta manera, se promueve una cultura de respeto y
diversidad, ademas de potenciar la individualidad. Solo mediante esfuerzos conjuntos
sera posible construir una educacién mas inclusiva, equitativa y capaz de responder a
las necesidades de todos los estudiantes.

Es importante destacar que, ademas de las dificultades de atencion y memoria,
los nifilos con TDAH también enfrentan problemas relacionados con la planificacion y la
organizacion de ideas, los cuales afectan directamente su habilidad para la escritura.
De acuerdo con Graham y Harris (2014), el déficit en habilidades ejecutivas, como la
planificacion y la organizacion, resulta determinante en la calidad de la escritura en
estos nifios. Esto dificulta la estructuracion coherente de los textos y la expresion de
ideas, afectando de manera directa sus habilidades escritas.

Por otra parte, la influencia del entorno escolar y familiar es igualmente crucial
en el desarrollo de las habilidades de lectoescritura en los nifios con TDAH. Segun

DuPaul y Stoner (2014), un apoyo estructurado y el empleo de estrategias de
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ensefanza diferenciada en el aula pueden mejorar los resultados académicos. Esto se
logra al proporcionar un ambiente que favorezca la atencion y reduzca las distracciones.
Ademas, la colaboracion estrecha entre docentes y padres, junto con la utilizacion de
estrategias y recursos multisensoriales, potencia la adquisiciéon de habilidades y ayuda
a disminuir los efectos negativos que los déficits asociados al TDAH puedan tener en el
proceso de aprendizaje.

Por otro lado, la Teoria del Aprendizaje Autorregulado, propuesta por
Zimmerman (2000), resulta muy util para entender como los nifios con TDAH manejan
su control y conducta durante el aprendizaje. Esta teoria ayuda a comprender cémo la
capacidad de autorregulacion influye en su proceso académico. La falta de habilidades
en autorregulacion puede hacer que estos nifos tengan dificultades para establecer
metas, planificar sus estudios y mantener la motivacién. Estos elementos son
fundamentales para aprender a leer y escribir. Se puede comparar esta situacion con la
de un navegante que, sin un mapa claro y sin la capacidad de ajustar su rumbo, se
desorienta y pierde el camino en medio del mar. Por lo tanto, una intervencion
educativa que fortalezca las funciones ejecutivas y fomente estrategias de
autorregulacion sera clave para superar los obstaculos que trae el TDAH.

Por ende, la evidencia revisada destaca que el desarrollo efectivo de la
lectoescritura en estudiantes de primaria en San Cayetano con TDAH depende de una
intervencion pedagodgica diferenciada y activa. Es importante que las instituciones

educativas del municipio eviten enfoques punitivos o solo correctivos. En cambio,
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deben adaptar sus curriculos y metodologias, reconociendo que las dificultades en
lectura y escritura reflejan una forma diferente de procesar la informacion. Esto exige
un cambio de paradigma en la ensefianza local.

En este sentido, resulta fundamental que exista una articulacion entre un
diagndstico oportuno y la aplicacion constante de estrategias multisensoriales,
estructuradas y basadas en el refuerzo positivo. Esto sera la clave para superar los
obstaculos en el aprendizaje. Ademas, se hace un llamado urgente a que docentes,
psicopedagogos (o profesionales de apoyo) y las familias del municipio colaboren
estrechamente. Solo asi, las adaptaciones curriculares y los apoyos emocionales
podran ser coherentes y sostenidos. De esta manera, se podra crear un verdadero
ecosistema de apoyo que favorezca el desarrollo integral del nifio en su entorno social
y geografico.

CONCLUSIONES
Este trabajo ha evidenciado que, aunque los nifios con TDAH enfrentan diversas

dificultades en la adquisicion de habilidades en lectura y escritura, también poseen
potencialidades que, si son adecuadamente estimuladas, pueden contribuir
significativamente a su desarrollo académico y personal. La intervencion temprana,
personalizada y fundamentada en evidencia resulta esencial para mejorar sus
resultados, mientras que la colaboracidon interdisciplinaria y la innovacion en
metodologias pedagdgicas fortalecen el proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademas,
un analisis critico de la literatura invita a repensar los enfoques tradicionales,
promoviendo ambientes educativos que valoren las fortalezas y potencialidades de los

ninos
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Comprender mejor las necesidades de los nifios con TDAH favorece la
construccion de sistemas educativos mas justos y eficaces. Es imprescindible que los
docentes y profesionales de la educacion continuen formandose en estrategias
especificas que respondan a las caracteristicas particulares de estos estudiantes. Solo
mediante una formacién continua y actualizada sera posible implementar practicas
pedagogicas que se ajusten a las particularidades de cada nifo, promoviendo un
aprendizaje inclusivo y efectivo.

La capacitacion en metodologias inclusivas, técnicas motivacionales y en el uso
de refuerzo positivo puede marcar una diferencia sustancial en el proceso de
aprendizaje. Crear ambientes en los que el nifo se sienta valorado y apoyado favorece
su motivacién y autoestima, aspectos fundamentales para su desarrollo. La
incorporacion de recursos tecnoldgicos y metodologias innovadoras facilita también la
interaccion, ampliando las oportunidades de participacién activa y éxito en el aula.

La colaboracion estrecha entre psicologos, pedagogos, padres y docentes
resulta imprescindible para disefiar planes de intervencion coherentes y adaptados. La
comunicacion efectiva y el trabajo en equipo aseguran una intervencion continua vy
flexible, que responde a las necesidades cambiantes del nifio. La participacion activa
de la familia refuerza los esfuerzos escolares y contribuye a crear un entorno de apoyo
que fomente la motivacion y la autoestima del nifo, aspectos clave para su progreso.

Las teorias revisadas permiten comprender que los déficits en lectura y escritura

en ninos con TDAH estan estrechamente relacionados con dificultades en funciones
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ejecutivas y en la autorregulacion del aprendizaje. La propuesta de Barkley (2012)
explica como alteraciones en la planificacion, organizacion y atencion afectan
directamente la adquisicion de habilidades linguisticas. Esto evidencia la necesidad de
intervenir en estos procesos cognitivos para mejorar los resultados académicos de los
nifos.

Asimismo, la teoria del aprendizaje autorregulado de Zimmerman (2000) destaca
que fortalecer las habilidades de monitoreo y control puede potenciar la autoestima y la
motivacion de los nifios con TDAH, facilitando también la adquisicién de competencias
en lectura y escritura. Las estrategias educativas que se enfoquen en fortalecer estas
capacidades cognitivas y promover la autorregulacion resultan fundamentales para
superar los obstaculos derivados del trastorno.

Es crucial promover una cultura investigativa en el campo del TDAH vy las
dificultades de aprendizaje, ya que esto permite seguir enriqueciendo las metodologias
y estrategias pedagdgicas. La generacién de conocimientos y la implementaciéon de
politicas educativas inclusivas y equitativas contribuyen a mejorar la atencion a la
diversidad. La inversion en programas de deteccibn temprana y recursos
especializados no solo beneficia a los nifios con TDAH, sino que también enriquece el
sistema educativo en su conjunto, promoviendo una cultura de respeto y valoracién de
la diversidad.

Finalmente, el impacto del TDAH en el proceso de lectoescritura es innegable,
afectando aspectos clave como la atencién, la memoria de trabajo y la autorregulacion.

Las estrategias pedagdgicas en contextos como San Cayetano deben centrarse en
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estructurar la ensefanza, utilizando recursos visuales y estimulando intereses

especificos de los nifios. La adopcidon de enfoques inclusivos y basados en fortalezas
permite no solo mejorar el rendimiento en lectura y escritura, sino también promover su

bienestar socioemocional y su éxito académico a largo plazo.
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