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RESUMEN

El objetivo de este ensayo es proponer una vision general de la teoria psicosocial de
Erik Erikson y su aplicabilidad en entornos educativos; de igual manera compara la
teoria con el psicoanadlisis de Freud, S. articulandola con aportes contemporaneos
sobre adolescencia, resiliencia e intervencion social. En este documento se presentan
los principios epigéneticos de Erikson como marco teorico, y se hace un analisis de las
ocho etapas y las crisis de cada una, se hace énfasis en el yo como integrador de
experiencias y en el ethos social que configura el desarrollo. A su vez, se contrastan las
bases Freudianas y se incorporan referentes actuales, tales como investigaciones
sobre identidad adolescente, perspectivas neurobioldgicas del trauma y modelos de
intervencion multidisciplinar. lgualmente, el analisis relaciona la resolucion de crisis con
las virtudes del yo y el desempefio escolar, se destaca como la confianza, la autonomia,
la iniciativa, la laboriosidad y la identidad median la motivacién y el logro en el quehacer
académico; finalmente se integran los hallazgos que evidencian disminuciones de
confianza e identidad durante la adolescencia y la influencia de los docentes, padres de
familia y la escuela.

Palabras claves: Teoria psicosocial de Erik Erikson, desempeio escolar, desarrollo
psicosocial, ocho etapas del hombre.

' Economista con énfasis en economia internacional, Magister en ingenieria industrial. IED 20 de Julio.
2 Psicologa especialista en Gerencia de Proyectos, Magister en Educacion. IED Hogar Nazareth.

& Uik 22

d httos://doi.ora/10.56219/dialctica.v2i30.6091



@ IALéCTICA Numero 30. Vol. 2 (2026), pp. 58- 81 / Edicion Continua @CD@@

REVISTA DE
INVESTIGACION EDUCATIVA ISSN en Linea: 2244-7490 / ISSN Impreso: 1316-7243

EDICION TRIMESTRAL Depésito Legal: pp 1999802TA777

ENSAYO

PSYCHOSOCIAL DEVELOPMENT AND ACADEMIC PERFORMANCE:
APPLICATIONS OF ERIK ERIKSON'S MODEL IN EDUCATIONAL CONTEXTS

SUMMARY

The objective of this essay is to provide an overview of Erik Erikson’s psychosocial
theory and its applicability in educational settings; it also compares the theory with
Freud’s psychoanalysis, integrating contemporary contributions on adolescence,
resilience, and social intervention. This document presents Erikson’s epigenetic
principles as a theoretical framework and analyzes the eight stages and their respective
crises, emphasizing the self as an integrator of experiences and the social ethos that
shapes development. At the same time, Freudian foundations are contrasted and
current references are incorporated, such as research on adolescent identity,
neurobiological perspectives of trauma, and multidisciplinary intervention models.
Likewise, the analysis links crisis resolution to the virtues of the self and academic
performance, highlighting how confidence, autonomy, initiative, diligence, and identity
mediate motivation and achievement in academic endeavors; finally, it integrates
findings showing declines in confidence and identity during adolescence and the
influence of teachers, parents, and the school.

Keywords: Erik Erikson’s psychosocial theory, school performance, psychosocial
development, eight stages of man.
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INTRODUCCION

La motivacion, entendida como la fuerza interior, que tiene la capacidad de
movilizar a la persona de manera intrinseca al logro de propodsitos, n el contexto
educativo del nivel de basica secundaria, desafia y respalda la idea de buscar teorias
que sustente o brinden una guia para entender él porque se da tanta dificultad en los
niveles de basica secundaria. Los estudiantes en estas edades les cuesta y les parece
un reto mantener sus esfuerzos hacia el cumplimiento de metas académicas., La idea
es encontrar un modelo que permita comprender esta problematica desde diferentes
factores: Sociales, bioldgicos, psicoldgicos entre otros.

Este ensayo, se realizd con base al estudio de referencias bibliograficas, desde
una Optica con sustento en el analisis critico e interpretativo por parte de autores, con
fundamentos tedricos para lograr comprender la importancia y limitaciones propias de
la teoria de Erik Erikson sobre el desarrollo psicosocial de los individuos. En ese
sentido, resulta importante conocer el concepto del desempefio escolar, que puede
entenderse como el resultado complejo de factores cognitivos, socioemocionales y de
contextos; que posee ademas otros componentes que influyen de manera consistente
en la atencion y la persistencia escolar como lo son: las habilidades intelectuales, la
motivacion académica, la competencia y la regulacién del quehacer educativo de los
estudiantes.

Es asi, que se hace necesario analizar de manera profunda como el desarrollo

psicosocial puede determinar el comportamiento referente al desempefio escolar de los
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estudiantes; autores como Bellei, C (2000), sostiene que dentro de las principales
causas de la desercion estudiantil tales como embarazo, problemas socioeconémicos,
violencia, entre otras son asociadas a factores psicosociales; al respecto, hay que tener
presente que la educacion debe apuntar a moldear la identidad del nifio dada la
interaccion que desarrolla en su entorno social y cultural; en este sentido Weinstein, J.
(2001), senala desafios para la ensefianza media, direccionados especificamente al
desarrollo psicosocial y especialmente a los retos de los jovenes en temas como el
consumo de drogas y la sexualidad. Es asi, donde la teoria de Erik Erikson aparece
como un marco teorico, importante para buscar comprender el desarrollo psicosocial,
dado las postulaciones que hace de las secuencias de etapas crisis-solucién que
influyen en la formacion de la personalidad del individuo.

Erikson enfatiza la interseccion entre el yo individual y la sociedad; reconociendo
que cada etapa del ciclo de la vida implica conflictos y la capacidad que tienen los
individuos para afrontar situaciones de adversidad y adaptarse a la realidad. Con base
a ello, este analisis pretende encontrar respuestas que justifiquen como todos y cada
uno de estos procesos, impactan directamente en el desempefio escolar y un espacio
donde la identidad se consolidad mediante experiencias educativas. Para ello, Erikson
propone ocho etapas del desarrollo, que van desde la infancia hasta la vejez;
caracterizadas cada una por tener variaciones en el estado de animo y que deben ser
resueltas para que puedan avanzar al estado de la madurez. Es asi que en primer lugar

dicha teoria resalta la interaccion ambiental, dado que, los conflictos no son solo
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internos, sino que también, se resuelven con el dialogo de figuras como los padres,
maestros, etc.

Erikson también hace referencia a que estos conflictos pueden ser solucionados
dependiendo el contexto histérico-social, ya que son relevantes en entornos educativos
diversificados. Por otro lado, entender como puede ser aplicada toda esta teoria en el
desempeno escolar, radica en como, fortalezas como la confianza basica o la identidad
consolidada facilitan el aprendizaje, mientras que resoluciones negativas pueden
generar barreras como la duda o la confusion de roles.

Sin embargo, es necesario contextualizar como Erikson logra detallar el
desarrollo de la identidad como un proceso de diferenciacion e integracion de multiples
yo, influido por factores cognitivos sociales. Asi como el papel que cumple el proyecto
de vida del individuo con la identidad al futuro imaginado, tiene relaciéon con la
proyeccion de suefios y/o aspiraciones profesionales de los estudiantes que suele estar
conectados con la motivacién escolar de los sujetos. En consecuencia, se hace un
analisis profundo de los fundamentos tedricos planteados por Erikson para, de esta
manera explorar su aplicacion al desarrollo psicosocial y el rendimiento académico,
pero incorporando criticas y perspectivas modernas.

Este ensayo tiene como propdsito mostrar una interpretaciéon general frente a la
teoria psicosocial de Erikson, que se respalda en fuentes documentales confiables en
las que se logra evidenciar que dicha teoria representa un avance entre varios
elementos sobre el psicoanalisis de la teoria planteada por Freud, S, que postula el

desarrollo sexual infantil, como base de la sexualidad genital adulta; igualmente que, “e/
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psicoanalisis no era otra cosa que la aplicacion del método cientifico al estudio de la
mente”, Freud, S. (1940). Mientras que Erikson incorpora el entorno social como un
elemento co-determinante del desarrollo individual, a su vez postula que la
personalidad del individuo se forja a través de ocho (8) etapas que el las llama
epigenéticas, donde cada una implica una crisis que debe ser resuelta para lograr
alcanzar el control de los impulsos; entendiendo que el desarrollo no es lineal ni
biolégico exclusivamente, sino que se presenta de manera dialdégica y que es
influenciado por interacciones culturales y relacionales.

Ademas, también hace énfasis en la identidad yoica, como integracion
acumulada de experiencias previas, permitiendo que el individuo transite en conflictos
siendo resiliente.

Dicha teoria basicamente tiene tres principios que son: el organismo, que hace
referencia a lo fisico-psicolédgico, el yo como, integrador de experiencias y el ethos
social (cultural); es entonces donde el individuo, debe adaptarse al medio que lo rodea
en la medida que se va desarrollando su capacidad de explotar sus potencialidades,
para asi lograr crear una cooperacion segura para el proceso, destacando que las
etapas se desarrollan en secuencia, implicando esto que resoluciones como la
confianza basica influyan en etapas posteriores, tal como la identidad adolescente.

En consecuencia, al analizar lo planteado por Erikson, se evidencié que no se
ignora las dimensiones negativas, debido a que cada crisis que se presenta se resuelve

a favor de uno de los lados implicados, lo que genera respuestas positivas 0 negativas;
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ejemplo de esto, cuando la resolucion cualquiera fomenta esperanza, mientras que otra
induce una afeccion. Por consiguiente, esta teoria se entiende que es holistica, debido
a que integra todos los procesos y resalta los periodos de transicion en la adolescencia
como aquel periodo clave para experimentar diferentes roles sin un compromiso
definitivo. En sentido dicha teoria podria servir como herramienta para analizar el
desarrollo, haciendo énfasis en la resolucion de crisis social, dado que no solo explica
la formacion de la personalidad, sino que proporciona herramientas para los docentes
al vincular virtudes del yo con el rendimiento académico; pero se debe tener presente
que tiene limitaciones tedricas y empiricas, dado que requieren consideracion para ser
aplicada en investigaciones educativas contemporaneas.

Erikson apoya su teoria en estudios de casos clinicos y en observaciones
cualitativas, donde sugiere que los problemas deberian ser generalizados y validados
mas rigurosamente; ademas, las etapas que plantea son secuenciales y relativamente
rigidas que han sido cuestionadas, porque estas crisis psicosociales parecen variar de
acuerdo a contextos socioeconomicos, culturales y de género, etc. A pesar de las
multiples limitaciones de la teoria, sigue teniendo importancia en la investigacion
educativa, primero por su extension del ciclo de la vida, debido a que permite articular
intervenciones educativas en distintos niveles (infantil, basica, secundaria, profesional y
educacion de adultos); en segundo lugar, la importancia que juega la identidad y la
busqueda de vocacion del individuo, ya que resulta pertinente para comprender
motivacion, eleccién de carrera y procesos de desercion académica. por ultimo, el

modelo planteado por Erikson es sensible a las influencias socioculturales, lo que

o4 Uik 22

d httos://doi.ora/10.56219/dialctica.v2i30.6091



@ IALéCTICA Numero 30. Vol. 2 (2026), pp. 58- 81 / Edicion Continua @CD@@

REVISTA DE
INVESTIGACION EDUCATIVA ISSN en Linea: 2244-7490 / ISSN Impreso: 1316-7243

EDICION TRIMESTRAL Depésito Legal: pp 1999802TA777

ENSAYO

facilita futuras investigaciones sobre inclusion, diversidad y equidad en entornos
educativos.

Entre algunas investigaciones que relacionan la teoria de Erick Erickson con el
ambito educativo se subraya un estudio realizado por Carvalho, Veiga, Martinez et al.
(2025) el cual destaca la interaccidon dinamica entre los sistemas bioldgicos,
psicolégicos y sociales durante la adolescencia. Sostiene, que la adolescencia es
crucial para la formacién de la identidad, con notables disminuciones en la confianza y
la identidad desde el principio hasta el final de la adolescencia; esto implica,
comprender que el adolescente posee estructuras relacionadas con los cambios
hormonales y fisicos del cuerpo habituales en esa etapa de la vida, asi como, aspectos
intrapsiquicos del ser y relaciones socioculturales que suelen ser afines a las
influencias familiares, el grupo de pares y el contexto educativo, conjunto que se
espera aporte a la construccién de identidad, pero que segun los hallazgo con en el
paso de la adolescencia temprana a la tardia se generan dudas y confusion que
ocasionan conflicto con la consolidacion de identidad.

Autores como Madariaga, M. (2018), en su teoria de intervencion psicosocial,
ofrece un marco que integra y a la vez es operativo, que sirve para tratar problematicas
complejas integrando la psicologia, la sociologia, la antropologia y el trabajo social. El
autor hace énfasis en la intervencién en los niveles macro y micro, las redes sociales y

la prevencion; las respuestas que promueve son contextualizadas debido a que
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considera los procesos cognitivos, emocionales y conductuales de los nifios, nifias y
adolescentes.

A su vez, Leung (2023), menciona que los adolescentes atraviesan una
transicion social en la que la presencia y las opiniones de sus pares adquieren una
relevancia particular. Una posible explicacion para esta mayor susceptibilidad a la
influencia social durante la adolescencia es el temor al rechazo social, en tal sentido se
ha propuesto que los adolescentes adaptan su comportamiento para evitar ser
rechazados socialmente. Esto suele estar relacionado con una pregunta comun en la
adolescencia ¢ Como quiero ser visto?, el ser, seres sociales toma gran relevancia ante
este interrogante; dado que, surge la necesidad de pertenencia que en esta etapa esta
representada en las amistades, pues la familia es sustituida en su funcion de ser un
espacio de apoyo, reconocimiento y afecto. Se acrecienta el temor a ser excluidos o
rechazados por un par, situacion que le representa una posible amenaza a su equilibrio
emocional.

Esto se percibe en el aula de clases cuando en el avanzar de grados escolares
los estudiantes van mostrando una mayor resistencia a la participaciones académicas o
culturales que implican una exposicién en un ambito social, situacion que puede estar
relacionada con el temor al juicio que pueden recibir de los espectadores que suelen
ser sus propios amigos, por tanto, prefieren no exponerse en publico para evitar ser
juzgados y no ser valorados. El pensar en perder cierto estatus ya consolidado en un
grupo puede generar ansiedad y cierta presion para actuar conforme a lo que agrade al

otro, pues el ser diferente se convierte en un riesgo para ser aceptado.
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Analisis de las ocho edades del hombre segun Erikson

Estas ocho edades del hombre se pueden tomar como las etapas del desarrollo
psicosocial del individuo; para Erikson, cada etapa viene acompanada por situaciones
que deben resolverse ya que debe generarse la confianza del yo como tal. La primera
etapa segun la teoria de Erikson se encuentra comprendida entre 0 y 1 afio de edad,
esta, la determina él, como la de la confianza versus desconfianza, caracterizada por
que esta centrada en la interaccidén con su cuidador primario en este caso su madre o
padre. A su vez la confianza social que pueda tener el nifio se ve reflejada en la
felicidad que le causa la alimentacion, la tranquilidad del suefio, entre otras; en esta
etapa se fomenta el desarrollo de la confianza en el mundo exterior por parte del nifio,
siempre y cuando se dé una resolucién positiva; por el contrario, si la experiencia es
negativa puede impactar en futuras relaciones; a esta etapa se le conoce como la base
para la fe, ya que relaciona lo individual con instituciones religiosas; unos de los
primeros logros de los individuos en esta etapa es permitir que la madre y padre se
alejen sin que esto los afecte al punto de sentir ansiedad o rabia, ya que en el nifio se
ha generado la confianza que estos volveran.

La segunda etapa se relaciona con la autonomia versus verglenza y duda, va
desde un (1) a tres (3) afos, centrada en la dualidad de conductas tales como, confiar
o desconfiar, aferrar o soltar, vergienza o duda tomadas estas como dimensiones; a su
vez, dicha etapa va asociada con la madurez muscular, aquella que segun Erikson es

donde el nifio comienza a experimentar con su cuerpo el control sobre este; de la

o7 Uik 22

d httos://doi.ora/10.56219/dialctica.v2i30.6091



Autores:

ffD\ |ALéC|'|CA Harley Javier Romero Bolivar / Carolina Lucuara Vargas @@@@
REVISTA.DE DESARROLLO PSICOSOCIAL Y DESEMPENO ESCOLAR:
INVESTIGACOREN IOATIVA APLICACIONES DEL MODELO DE ERIK ERIKSON EN CONTEXTOS EDUCATIVOS

EDICION CONTINUA

ENSAYO

misma manera aca, el apoyo de los padres es transcendental en la busqueda del
equilibrio de la independencia y los limites, generando el fomento del sentido de la
justicia. Vale la pena destacar cdmo para Erikson, la similitud de las dimensiones se
entrelaza en el quehacer educativo y en las relaciones de crianza, y cuales son las
consecuencias pedagdgicas cuando una dimension se prioriza mas que otra.

De esta manera para el autor existen tres niveles que sirven de base para
observar las dimensiones del fendmeno y la relevancia en el proceso educativo, tales
niveles son: experiencia introspectiva, conducta observable y estados inconscientes
detectables mediante pruebas; cada uno de los niveles tienen un valor pedagdgico para
el docente, debido a que lo obliga a que valore al alumno en lo que el manifiesta, como
en lo que le puede estar ocurriendo en su mundo interno. Ademas, las intervenciones
educativas no deben ser limitadas solo a conductas visibles, sino que deben incluir
estrategias de evaluacion y acompafamiento emocional; advirtiendo que, aunque sea
util el triple enfoque exige formacion especifica; en ese sentido de no ser asi las
instituciones podrian reducirlo a medidas meramente superficiales y diagndsticos que
pudieran ser estigmatizantes.

La tercera etapa es la denominada Iniciativa versus culpa, aca el autor toca la
tematica referente a la exploracion genital y social; el nifio imagina los roles, pero debe
resolver la llamada culpa edipica. El nifio en esta etapa produce un sentido de
propésito y la capacidad de planear y emprender tareas, reconociendo la formacion del
superyd y la internalizacion de nomas parentales como aquellos elementos que

moderan la iniciativa que para Erikson es aquella funcién socializadora del conflicto.
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Todas estas resoluciones tienen implicaciones a largo plazo, debido a que derivan en
rasgos adultos como: autonomia productiva versus inhibicién, lo que refleja la vision
Eriksoniana de que cada etapa deja una disposicion psicosocial persistente.

En la etapa cuarta la llamada Industria versus inferioridad, cuya edad del nifio es
de los 6 a los 12 afnos, edad donde empieza la vida escolar, comienza a pasar de la
imaginacion infantil a la productividad estructurada, asumiendo roles en el colegio y
entendiendo que tiene derechos y deberes que cumplir; a su vez aprende a obtener
reconocimientos mediante el cumplimiento de sus tares y en esa medida desarrolla un
sentimiento de industria aquel que para Erikson es adaptarse a las leyes inorganicas
del mundo de las herramientas. Esto implica que aprenda a dominar habilidades, tareas
y trabajos donde el placer proviene de la atencion sostenida y una diligencia
perseverante. Esta etapa es crucial para las instituciones educativas en la elaboracion
de su disefo curricular, debido a que se debe promover entornos inclusivos que
fomenten el aprendizaje por dominio, entiéndase este como el que experimentan los
nifos en el éxito del logro de tareas productivas, como proyectos colaborativos y el uso
de herramientas digitales.

La quinta etapa que va de los 12 a los 18 afos y es conocida como: Identidad
versus confusion, es esencial comprender que esta etapa se enfoca en la identidad y la
experimentacion por parte del joven para lograr forjar el yoica coherente, el adolescente
enfrenta cambios fisioldgicos drasticos; en este sentido al presentarse multiples yo

(académico y social) influenciado por pares y maestros generan crisis que pueden
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impactar en el desempefio escolar debido a la identidad fragmentada que genera
desmotivacion. En esta etapa es fundamental que las instituciones fomenten
programas como la actitud vocacional y la identidad cultural tales como orientacion
profesional y debates éticos, en donde los docentes, tomen posturas objetivas que le
permitan manejar de manera apropiada comportamientos como la intolerancia, y la
defensa contra la confusion que presentan los estudiantes en esta fase y promover asi
la empatia y la diversidad; es importante resaltar que el uso de estrategias pedagdgicas
como el aprendizaje basado en problemas ayuda a redefinir la identidad en un mundo
industrializado.

En la etapa sexta que va desde los 18 afios a los 40, se enfoca en las relaciones
mutuas y llamada por Erikson Intimidad versus Aislamiento, en esta se vincula la
genitalidad madura, aca el adulto joven busca la intimidad y desarrolla la capacidad de
entregarse a relaciones significativas y compromisos soélidos que requieren sacrificios,
integrando el amor y trabajo, se incluye la unidon sexual, amistades y conflictos,
superando a la pérdida del yo. De esta manera se profundiza la genitalidad madura,
pero no como solo descarga sexual, sino como una utopia social que incluye confianza
mutua, regulacion del trabajo, procreacion y recreacion. Erikson manifiesta la
necesidad cultural de estilos que promuevan la cooperacidén sexual en las instituciones
de educacion superior con curriculos que aborden género y diversidad, que ayuden a
desarrollar la fuerza ética para compromisos.

La etapa séptima nombrada por Erikson como Generatividad versus

Estancamiento, cuyas edades son en la adultez media de los 40 a los 65 afios, esta
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tiene la responsabilidad de guiar a las futuras generaciones, fomentando el cuidado y
extendiéndose a productividad y creatividad. Erikson hace énfasis en que el adulto
necesita ser necesitado, también que no solo basta con tener hijos, sino que hay que
tener fe en la especie y apoyo institucional. Esta etapa resalta el papel de los docentes
como generadores de cambios y conocimientos, a su vez que se hace necesario
enfatizar el relevo generacional en las instituciones.

Por ultimo, la etapa octava que va de los 65 afos en adelante y es conocida
como Integridad del yo versus Desesperacion, esta integra el ciclo vital, se produce
sabiduria, sin embargo, la desesperanza puede reflejar resoluciones fallidas. Para
Erikson la integridad adulta fomenta la confianza infantil, y viceversa. Las implicaciones
en lo referente a la parte educativa de esta etapa, se puede precisar que los docentes,
deben modelar la integridad de esta manera lograr inspirar a generaciones de jévenes,
y reconocer que todas las etapas se apoyan de manera reciproca.

Cyrulnik, B. (2022) y Perry, B. (2014), ofrecen unos referentes tedricos
complementarios, en la cual en intervenciones psicosociales articulan la resiliencia y el
trauma infantil; teniendo como eje principal los factores relacionales. El conocer las
respuestas del organismo ante amenazas que se perciben de forma rapida, le permite
disefar estrategias para obtener respuestas seguras. Los autores hacen énfasis en
realizar intervenciones preventivas y que sean reparadoras, que potencien la capacidad
de reaccionar ante la adversidad y promover procesos sostenibles de recuperacion y

un crecimiento constante.
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Aplicacion de la teoria de Erikson al desarrollo psicosocial en estudiantes

Después de haber analizado las ocho etapas que segun Erikson hacen parte de
la vida del hombre desde que nace hasta la vejez, puede inferirse que esta podria ser
aplicada de manera directa al desarrollo psicosocial de los estudiantes, debido a que la
escuela sirve de escenario para la resolucion de crisis, integrando el yo con el entorno
social; resumido asi, etapa uno confianza basica, fortalecida en el grado de preescolar
teniendo como base la relacion docente y alumno, dado que se busca fortalecer el valor
de la resiliencia ante los desafios académicos. Segunda etapa la autonomia se
enriquece con actividades que promuevan la independencia tales como tareas
autébnomas. Ademas, la tercera etapa, se puede considerar como la iniciativa, donde el
estudiante explora su parte creativa, en esta los maestros deben servir de guias
evitando reprimir y por ende que se limiten en innovar. A su vez, en la cuarta etapa, se
da la laboriosidad y es fundamental en los grados de primaria, debido a que el éxito
obtenido por la realizacidon de tareas genera competencia.

También, la quinta etapa, considerada como clave es identidad vs confusion, ya
que se aplica directamente al adolescente en edad escolar; en esta etapa Erikson
describe como el periodo de experimentacién de roles, debido a que en la escuela
implica pertenecer a clubes, realizar proyectos y se dan orientaciones segun
vocaciones. La etapa sexta afianza las relaciones escolares y fomenta la empatia. En
la etapa séptima, la generatividad, Los maestros son modelos para seguir; cuyo

proposito es orientar a las otras generaciones. Vistas cada una de las etapas desde su
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aplicaciéon en los entornos educativos, surge la necesidad de que las acciones
desarrolladas en este contexto estén orientadas a resoluciones de crisis, a buscar
fortalecer las virtudes del yoica, y la preparacion de seres ciudadanos activos.

Es entonces donde puede entenderse que la teoria que propone Erikson sobre
el desarrollo humano y que situa los conflictos psicosociales en las etapas a lo largo del
ciclo de la vida, donde cada una tiene un conflicto central y la resolucién del mismo
favorece la salud psiquica y la identidad del individuo; dado que integran factores tales
como: sociales y culturales que influyen en la formacién del Yo. A su vez, plantea que
el desarrollo no termina en la infancia, sino que se extiende hasta la vejez psicoldgica y
mental, en consecuencia, dicha teoria ofrece al desarrollo de la practica educativa,
herramientas que sirven para la comprension de como emergen las necesidades
psicologicas y sociales en momentos distintos de la vida estudiantil, que va desde la

educacion infantil hasta la educacion superior y la formacién continua del individuo.

Impacto en el desempeiio escolar

Para entender el impacto que podria tener la teoria de Erikson sobre el
desempeno escolar, es importante definir este concepto, este término hace referencia a
toda la experiencia vivida en el proceso formativo, reconociendo que no solo es limitado
a los resultados de las evaluaciones numéricas, sino que debe tener en cuenta el
compromiso académico y el dominio de competencias transversales, dado que estas
podrian incrementar las probabilidades de éxito profesional; autores como Navarro

(2003) definen el rendimiento escolar: “como aptitud escolar, desempeno académico o
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rendimiento escolar, pero generalmente las diferencias de concepto sélo se explican
por cuestiones semanticas, ya que generalmente, en los textos. la vida escolar y la
experiencia docente, son utilizadas como sinénimos.” (p. 2).

Para Erikson el impacto de su teoria en el desempeio escolar, se explican en la
manera en que las resoluciones positivas generan motivaciones, mientras que las
negativas generan barreras. En este sentido la confianza basica facilita el compromiso
y la participacidon activa en el proceso educativo, en el sentido que estudiantes con
confianza, enfrentan desafios sin temores; por otro lado, la autonomia promueve
compromiso en el aprendizaje, mejorando los resultados esperados. A su vez, la
iniciativa fomenta la curiosidad, parte esencial para la exploracion del conocimiento; la
laboriosidad que se correlaciona directamente con el rendimiento, debido a que las
tareas se toman como oportunidades, mejorando con esto las calificaciones; en
consecuencia, la identidad consolida la integracién de los roles escolares, sin embargo,
la confusion de roles genera desmotivacion que afecta la concentracion provocando
ansiedad y con esto impactando las pruebas estandarizadas (Saber 11, Pro), etc.

En este orden de ideas, dichas acciones al ser aplicadas de manera asertiva y
permanente, afectarian en la disminucion de conductas educativas como la desercion
escolar y aumentarian la motivacion, la participacion en las aulas de clases y
directamente en los logros académicos; dado que cada etapa resuelta de manera

positiva potencia habilidades y redes de apoyo que facilitan un mejor aprendizaje.
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Analisis critico de la teoria
Lo propuesto por Erikson en su teoria del desarrollo psicosocial posee un gran

valor, debido a que se enmarca en diferentes disposiciones psicosociales, tales como
la competencia, la iniciativa y la identidad, referentes importantes para el aprendizaje.
Pero, no obstante, por su naturaleza descriptiva dicha teoria requiere que se
complemente para realizar intervenciones de caracter explicativas y replicables,
autores como Bandura (1974), ofrece competencias instruibles que facilitan la
regulacion emocional y las interacciones sociales que se dan en el aula de clases.
Pues refiere que “Donde se manifiesta de forma mas clara la debilidad del enfoque del
aprendizaje que desestima la influencia de las variables sociales, es en su tratamiento
de la adquisicion de respuestas nuevas, problema crucial para cualquier teoria del
aprendizaje”. (p. 7).

Es asi que, el considerar en el ambito educativo los factores sociales que
intervienen en las etapas propuestas por Erikson, segun este autor favoreceria la
resolucidon y avance del individuo en cada fase, es por ello que si en la Escuela se
disefian estrategias aterrizadas al contexto en el que habita la poblacion estudiantil, y
se identifican las fortalezas, oportunidades, amenazas y dificultades que suelen
afrontar los nifios, nifias, adolescentes y sus familias en su dia a dia, con una mirada
del estudiante como un miembro social del lugar en el que se desarrolla. La educaciéon
al ser pertinente y significativa desarrollara habilidades como la pertenencia o

motivacién por los procesos educativos.
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Dentro de las implicaciones para la practica docente se encuentran: el disefio de
actividades que permitan experiencias exitosas y retroalimentacion especifica,
formacion continua en evaluacién formativa y manejo efectivo de dinamicas grupales; a
su vez, las implicaciones de estas para la politica educativa serian la incorporacion de
competencias socioemocionales de evaluacion y criterios de calidad escolar, evaluar y
financiar los programas integrados con el disefio experimental. Por ultimo, hay
limitaciones metodolégicas como el predominio de disefios observacionales, escasez
de estudios longitudinales que vinculen las etapas de Erikson con trayectorias
académicas, la falta de instrumentos validos culturalmente sobre todo en Latinoamérica,

etc.

CONCLUSIONES

Erikson muy a pesar de las criticas que ha recibido por su etnocentrismo, su
teoria ofrece un marco para analizar el desarrollo psicosocial y escolar, haciendo
especial énfasis en la crisis — resolucion en interacciones sociales; en tal sentido los
docentes deben fomentar las virtudes del Yo, buscando optimizar el rendimiento
integral del estudiante. Las etapas que plantea para el son epigenéticas, es decir cada
etapa propuesta se desarrolla de manera secuencial y jerarquico y por cada nivel que
pasa su complejidad es marcada; autores como DiCaprio, N. (1989), plantea:

Este principio enuncia que el curso de desarrollo esta programado
genéticamente y que el despliegue maduracional sigue una secuencia con un
patron definido. Las relaciones del individuo con su medio dependen de cambios
biologicos, las exigencias bioldégicas y ambientales deben entrelazarse, los

requerimientos internos y externos deben corresponder, en cierto grado al
menos, para que el individuo desarrolle y funcione normalmente en una cultura
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en particular. Cualquier comportamiento puede entenderse en funcion de ajustes
biolégicos, psicolégicos y sociales. Aunque recalca el papel del “yo”, Erikson
también acepta el del “ello”, a través de las influencias del ambiente social, las
necesidades deben satisfacerse dicho en un escenario. El disefio genético dirige
al individuo en desarrollo, pero éste se da en un ambiente cultural anterior, el
cual también tiene una estructura dinamica. Freud subray6 el desarrollo
dinamico de los instintos, pero Erikson agrega la funcidon dinamica de la cultura.

El desarrollo no ocurre en el vacio, sino mas bien un ambiente cultural que

impone exigencias poderosas.

De esa manera, en primer lugar, desde el inicio del desarrollo del individuo, la
secuencia propuesta por Erikson forma los cimientos afectivos y cognitivos, en la
medida que pasa el tiempo, condicionan la actitud del estudiante frente a la escuela. En
la etapa de la primera infancia la resolucién del conflicto entre confianza y desconfianza
establece los cimientos de la seguridad emocional, por lo tanto, el nifio en esa etapa
muestra mayor disposicion a explorar, participar y aceptar la figura del docente. La
creacion de vinculos inseguros, por el contrario, dara una visién de un mundo peligroso,
el nifio entrara en un conflicto que afectara la adquisicion de competencias basicas
asociadas a la resiliencia, la construccion de relaciones sanas y dificultad para expresar
emociones.

La etapa autonomia versus verglienza y duda, en el espacio temporal de la
autonomia entre un (1) afio y los tres (3) afos, se generan los habitos para ser capaces
de contralar emociones influyen directamente en la rutina en la escuela. En la medida
que el nifo aprende a tomar decisiones y a gestionar sus frustraciones menores, este

desarrolla persistencia frente a las tareas académicas, dado que la autonomia

temprana fortalece la tolerancia a la dificulta; en consecuencia, la realizacion de
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actividades escolares requiere orden y constancia al mejoramiento continuo. Si, por el
contrario, la verguenza se instala en el nifio debido a correcciones excesivas, entonces
sobresaldra la evasion de retos, que mas tarde se reflejara en la baja participacion y el
abandono de tareas complejas.

Seguidamente, la etapa de laboriosidad versus inferioridad, que
cronolégicamente coincide con los afios de educacion primaria, representa un punto de
inflexién en la relacion del sujeto y las exigencias académicas. En esa medida cuando
el entorno escolar y familiar refuercen el esfuerzo y el reconocimiento de logros, el nifio
construye una identidad de estudiante competente, por lo tanto, las habilidades como la
lectura, la escritura y el razonamiento légico se consolidan de manera mas rapida. Asi
pues, si experimenta fracasos o comparaciones que lo desmotiven, sentira la sensacion
de inferioridad y por consiguiente la motivacion bajara y de la misma manera el
rendimiento escolar.

Siguiendo el orden temporal, en la etapa de la adultez joven la resolucién del
conflicto entre intimidad y aislamiento influyen en el rendimiento de quienes realizan
estudios superiores o profesionales; en la medida que alcanzan relaciones intimas de
apoyo, el estudiante crea redes de apoyo social, que repercute en la mejora de la
resiliencia ante las exigencias académicas; por lo tanto, la productividad y la
culminacién de los estudios se favorecen. En caso contrario si predomina el aislamiento,
la soledad y el estrés, interfieren con la concentracion y conduce a un rendimiento
inferior. Es asi, que en la adultes media, la generatividad versus el estancamiento,

condicionan la calidad del ambiente educativo desde la posicion de los docentes,
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orientadores y las familias; en ese sentido los agentes educativos alcanzan la
generosidad y sienten la responsabilidad por las nuevas generaciones, invirtiendo en
practicas innovadoras efectivas, impulsando la transmisién de conocimientos y la
creacion de oportunidades y como consecuencia de esto, los estudiantes se benefician
de la ensefianza motivadora y de recursos que potencian su aprendizaje.

Por ultimo, en la adultez tardia, la integracion entre integridad del yo y la
desesperacion tiene efectos indirectos, pero con gran significado sobre la cultura
educativa y las expectativas sociales en torno al valor del estudio. De esta manera
cuando la integridad se alcanza y las generaciones mayores muestran sus experiencias
de superacion y la valoracion del aprendizaje, los estudiantes los ven, como modelos
de vida a seguir, que son coherentes dado que refuerzan la perseverancia académica.
En ese orden de ideas, la construccion de bases emocionales permite la exploracion y
regulacion, emergiendo competencias de iniciativa y laboriosidad, que son la base del
éxito en la ensefianza formal, seguida de la eleccion educativa y el compromiso en la
etapa de la identidad, finalizando con las actitudes adultas que son aquellas que
moldean el contexto pedagogico y las experiencias sociales. En consecuencia, la
intervencidon educativa debe disefarse bajo el criterio cronolégico y causal que atienda
los déficits tempranos como las necesidades de exploracién y orientaciéon en las etapas
posteriores.

Por ello, es importante resaltar que en orden de prioridad educativa, se hace

necesario fortalecer primero la seguridad afectiva en la etapa de primera infancia, de
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esta manera promover la autonomia y la iniciativa en los afnos preescolares, luego
consolidar la laboriosidad en la primaria, y mas adelante facilitar los procesos de
formacion de identidad y orientacion vocacional en la etapa de la adolescencia;
igualmente se debe apoyar la generatividad docente y promover narrativas que
integren la adultez para sostener la apuesta educativa de relevo generacional; ya que,
cada etapa condiciona la siguiente y la atencion en las interacciones con la familia,
pareja u organizacidén, a los conflictos psicosociales incrementaran la motivacion y
reducira el abandono escolar y mejorara los logros académicos que obtenga a lo largo

de la vida académica del estudiante.

80 Uik 22

d httos://doi.ora/10.56219/dialctica.v2i30.6091



@ IALéCTICA Numero 30. Vol. 2 (2026), pp. 58- 81 / Edicion Continua @CD@@

REVISTA DE

INVESTIGACION EDUCATIVA ISSN en Linea: 2244-7490 / ISSN Impreso: 1316-7243
EDICION TRIMESTRAL Depésito Legal: pp 1999802TA777
REFERENCIAS

Bandura, A y Walters, R. (1974). Aprendizaje social y desarrollo de la personalidad.
Alianza Universidad, alianza editorial. 1974. (p. 7).

Bellei, C. (2000). Educacion media y juventud en los 90. Actualizando la vieja promesa.
Ultima década, N° 12, (p. 45-88). https://dx.doi.org/10.4067/S0718-
22362000000100006

Cyrulnik, B. (2022). Psicologia de la resiliencia: Como afrontar las adversidades de la
vida. Editorial Alianza. (p. 268).

de Carvalho, N.A., Veiga, F.H., Martinez, |. et al. Desarrollo psicosocial y participacién
de los estudiantes en la escuela: un estudio con nifias y nifos en la adolescencia
temprana y tardia. Tendencias en psicol. (2025). https://doi.org/10.1007/s43076-
025-00440-4

DiCaprio, N.S. (1989). Teorias de la Personalidad. McGraw-Hill.

Freud, S. (1940). El Aparato Psiquico y el Mundo Exterior. (Capitulo VIII del Compendio
del Psicoanalisis). Obras Completas. (p. 3411-3417).

Leung, J. (2023). Desarrollo cognitivo social y salud mental en la adolescencia. UCL
(University College London).

Madariaga, M., y Martinez, R. (2018). Psicologia social e intervencién comunitaria.
Editorial Piramide. (p. 170)

Navarro, E. (2003). Rubén. EI rendimiento académico: concepto, investigacion y
desarrollo. REICE. Revista Iberoamericana sobre Calidad, Eficacia y Cambio en
Educacion [en linea]. 2003, 1(2), O[ffecha de Consulta 29 de agosto de 2025].
ISSN: Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=55110208.

Perry, B. D. (2014). Estrés, Trauma y Trastornos de Estrés Post-traumatico en los nifios:
Una Introduccion. The Child Trauma Academy. Traduccion por Silvina Rearte.
Mental Health and Human Rights Info. En: hhri.org. Fecha de consulta: 28/10/25.

Weinstein, J. (2001). Joven y alumno. Desafios de la ensefianza media. Ultima década,
N° 15. (p. 99-119).

3 Uik 22

d httos://doi.ora/10.56219/dialctica.v2i30.6091



