blicacion en Linea (Semestral) UPEL-Maracay (Venezuela)
e i-mzouomssu

Universidad Pedagogica Experimental Libertador
Vicerrectorado de Investigacion y Postgrado
Instituto Pedagadgico “Rafael Alberto Escobar Lara”
Subdireccion de Investigacion y Postgrado

LA ONTOLOGIA DEL LENGUAJE SOCIOEMOCIONAL INCLUSIVA

UNA PRAXIS REFLEXIVA

Autores: Gustavo Del Nogal
gustavodelnogal@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-7169-2249
Ebiezer Lépez

ebiezerlopes@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-6767-8180
UPEL

Venezuela

PP. 101-122

Pagina | 101 http://revistas.upel.edu.ve/index.php/dialogica



mailto:gustavodelnogal@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-7169-2249?lang=en
mailto:ebiezerlopes@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-6767-8180

blicacion en Linea (Semestral) UPEL-Maracay (Venezuela)

nh)
11 ﬂﬁSﬂ 2244-796

Enero-Junio 2022.Vol. 19, N° 1

LA ONTOLOGIA DEL LENGUAJE SOCIOEMOCIONAL INCLUSIVA
UNA PRAXIS REFLEXIVA

Autores: Gustavo Del Nogal
gustavodelnogal@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-7169-2249
Ebiezer Lopez

ebiezerlopes@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-6767-8180
UPEL

Venezuela

Recibido: abril 2022 Aceptado: junio 2022
Resumen

Desde la ontologia del lenguaje se muestran una serie de caracteristicas de las ciencias
sociales que facilitan el contraste con la realidad social, asi como ciertos rasgos del
lenguaje que la definen. Se fija una postura ante un tema que genera controversia en el
campo social. Se expresa a través de la Praxis pedagdgica, la cual ilustra la estructura del
esquema conceptual, los mecanismos basicos, esenciales para que sus dicentes, y
cualquier persona, manejen su criterio ante lo disertado en esta investigacion. El estudio
se sustenta en un paradigma postpositivista, con un enfoque cualitativo de tipo
documental-argumentativo, esta apoyado en una revisidon bibliografica. Se concluye que
los docentes son fuente de adquisicion de aprendizajes para sus estudiantes, cuyo
lenguaje debe estar adaptado a las individualidades, respetando su ritmo, sus emociones y
postura ante las diferentes situaciones que estan presentes en la sociedad que se vive en
estos momentos de cambio.

Palabras clave: educacion, estrés, género.

THE INCLUSIVE SOCIO-EMOTIONAL LANGUAGE ONTOLOGY
A REFLEXIVE PRAXIS

Abstract
From the ontology of language, a series of characteristics of the social sciences are shown
that facilitate the contrast with social reality, as well as certain features of language that

define it. A position is taken on a subject that generates controversy in the social field. It is
expressed through the pedagogical Praxis, which illustrates the structure of the
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conceptual scheme, the basic mechanisms, essential for its dictionaries, and any person,
to manage their criteria in the face of what has been discussed in this research. The study
is based on a post-positivist paradigm, with a qualitative documentary-argumentative
approach, and is supported by a literature review. It is concluded that teachers are a
source of learning acquisition for their students, whose language must be adapted to their
individuality, respecting their rhythm, emotions and posture in the face of the different
situations that are present in the society we live in these times of change.

Key words: education, stress, gender.

Introduccion

Para dar inicio a la disertacion del presente articulo, los autores consideraron
relevante hacer referencia a varios temas que forman parte de su entorno profesional y
laboral los cuales han venido desarrollando conjuntamente durante sus afos de servicio
en las instituciones donde se desempefan, la misma se ha llevado a cabo a través de
observaciones y conversaciones espontaneas en el dia a dia.

En este sentido, la forma y manera de como cualquier persona aborda una situaciéon
determinada va a estar expresada: por su capacidad de manejar el tema, su interés por
escudrifar en el campo que lo apasiona, y la sapiencia del investigador para plasmar al
lector la necesidad de que entienda la importancia y relevancia de lo que se va a tratar.

Importa por muchas razones, que la forma y manera de manejar un discurso va a
permitir que como seres humanos se encuentre la mejor manera de poder comunicar con
claridad y sobre todo que se entienda lo que se quiere expresar y esto debe ser primordial
para mantener los canales regulares de informacién como son el emisor y el receptor, de
aqui parte que uno de los aspectos de suma importancia es la Ontologia, siendo esta la
manera de poder expresar lo que se quiere decir o informar su significado, ahora bien
segun la web https://www.definicionabc.com > general > ontologia. Es la rama de la
filosofia que se dedica a reflexionar sobre los modos esenciales de existencia de las cosas.

Ahora bien, ¢Qué se busca con este aspecto? La respuesta es simple, el investigador

a través de su formacion, creencias y valores se forma un concepto o definicién de las
cosas y su forma particular de hacerse entender es lo que hace la diferencia para el lector.
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Por otra parte, una cosa es poder manejar el discurso con un lenguaje acorde,
pertinente e inclusivo; donde el lector pueda entender con facilidad y otra cosa es la
forma como el investigador expresa y explica su interés por el tema a tratar. Para Sanchez
Vazquez (como se citd en Arriaran-Cuéllar, 2016) la praxis: “es una forma de superar la
enajenacion mediante la creacion de otra realidad. Esto significa concebirla como

III

actividad orientada al cambio social” (p. 59) es decir la praxis no es una practica en el

sentido de cualquier accién empirista sino como transformacién del Estado.

Cabe destacar, que dentro de las relaciones que se viven cotidianamente es factible
gue las emociones fluctuen segun las diferentes situaciones que se les presentan a los
seres humanos, ya que en una sociedad cambiante de hoy en dia existe la diversidad la
cual es un campo amplio para entablar discusiones sobre las diferentes posturas de los
autores, asi como la inclusién ha generado durante mucho tiempo un interés particular en
la sociedad, ya que en la actualidad existe mucha controversia, sobre todo con el lenguaje
que se utilice para expresar lo relacionado con el tema de la inclusion.

A este particular, el presente articulo genera un interés especial por parte de los
investigadores al poder desarrollar un lenguaje socio emocionalmente inclusivo. Y es que
el ser humano es una especie que pertenece al reino de los animales debido a todas las
caracteristicas que comparte con el resto de ellos, pero al mismo tiempo se distingue de
estos gracias a que posee un cerebro mas complejo que le ha permitido convertirse en la
especie dominante en la tierra. Ademas, de poseer un cerebro mas desarrollado también
se asocia con exhibir un comportamiento mas diverso y complicado que el resto de los
animales. Cuando se habla de los humanos se les suele referir como organismos
bioldgicos, psicoldgicos, sociales y algunos le afiaden la dimensidn espiritual. Ya que todo
comportamiento estd cargado de un componente emocional, el cual puede generar
cambios en la conducta de las personas siendo operativa o no operativa.

Ante este desenvolvimiento de las personas, el modelo del estrés de minoria puede
estar presente al hacer mencién a la identidad de género que presentan algunos seres
humanos y si esto podria generar algun tipo de discapacidad en ellos. Ya que la interaccién
de estos factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales y espirituales influyen de forma
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significativa en la conducta de las personas. Asi, uno de los dmbitos que se ven afectados

por esta interrelacidn es la vivencia de la sexualidad.

Cabe destacar, que la inclusién es un aspecto fundamental para el correcto
desarrollo del ser biopsicosocial, ya que en el hacen vida los diferentes aspectos del ser
humano, la forma y manera de cémo se vea y como lo vean los demas le facilitara o no su
aceptacion dentro de la sociedad donde se desenvuelve.

Siendo las cosas asi, como forjadores de nuevos conocimientos los autores se
inclinan hacia una investigacion centrada en un paradigma postpositivista, de tipo
documental apoyada en una revision bibliogréfica, siendo su fuente primaria las
conversaciones llevadas a cabo durante sus experiencias personales durante sus afos de
servicio con informantes que sustentan los hallazgos tedricos.

Metodologia

De esta manera, se presenta un trabajo realizado bajo la perspectiva de una
investigacidn cuyo paradigma fue el postpositivista, de tipo documental y por su forma es
el de un trabajo monografico, donde la informacion requerida se obtuvo basicamente de
materiales impresos, audiovisuales y electrénicos. El método utilizado para este trabajo
fue el documental — argumentativo, ya que los autores ademas del analisis
correspondiente a las fuentes consultadas incluyen un analisis reflexivo propio de sus
vivencias experimentadas durante el transcurso de los afios de servicios en sus respectivas
funciones sobre el tema en estudio.

Para recorrer el camino de la investigacion fue necesario respetar y adoptar algunas
fases o momentos:

- Fase Proyectiva: Es el primer momento donde los investigadores ordenaron vy
sistematizaron sus inquietudes, formularon sus preguntas y elaboraron organizadamente
los conocimientos que constituyeron su punto de partida, revisando y asimilando lo que se
ya se conocia respecto al tema que se planted. Es el momento que se atendid a la
racionalidad y a lograr la coherencia légica de la teoria y de la investigacién en general. En

Pagina | 105 http://revistas.upel.edu.ve/index.php/dialogica




esta fase se procedid a llevar a cabo la indagaciéon y busqueda de las fuentes bibliogréficas,

asi como la recoleccién de la informacion.

- Fase Metodoldgica: es donde los investigadores, fijaron la estrategia ante el objeto
de estudio, fue cuando se formuld el modelo operativo para apropiarse del conocimiento.
La preocupacion mayor durante toda esta fase fue la de elaborar sistemas de
comprobacién lo mas confiables posibles, asi como también la organizacién de la
informacién para su analisis.

- Fase Técnica: en esta etapa se abordaron las formas y procedimientos concretos
que permitieron recolectar y organizar las informaciones que se necesitaban. En esta fase
se obtuvo la informaciéon y ademds se redefinieron y pusieron a punto las técnicas y los
instrumentos que se emplearon en la investigacion, al momento de la interpretacion de la
informacién.

- Fase de Sintesis: Se inicié cuando los investigadores dispusieron de los datos que le
proporciond el objeto de estudio, y asi se pudieron elaborar los nuevos conocimientos, a
través del analisis tedrico y reflexivo de la literatura, lo cual permitio la elaboracion de
conclusiones y recomendaciones.

Resultados

Para dar inicio a esta disertacidn, los autores consideraron hacer mencién a una
frase célebre muy conocida cuyo autor fue el premio nobel de la paz el Dr. Nelson
Mandela (Madiva): “La Educacién es el arma mas poderosa que puedes usar para cambiar
el mundo”. En los momentos actuales esta frase cobra mayor relevancia por lo que esta
implicita dentro de la misma frase y es que Educar segln el Diccionario Escolar Larousse
(1987) dice: “Desarrollar las facultades intelectuales del nifio o del joven//Ensefar la
urbanidad//Perfeccionar, afinar los sentidos: educar el gusto//Acostumbrar un miembro a
realizar cierta funcién por medio del ejercicio apropiado” (p. 103).

Pagina | 106 http://revistas.upel.edu.ve/index.php/dialogica




blicacion en Linea (Semestral) UPEL-Maracay (Venezuela)

La Ontologia

Inicialmente, es fundamental hacer referencia a un término que encierra uno de los
factores mas importantes de la presente investigacion como lo es la Ontologia vy
comencemos con: ¢Qué significa la ontologia? Y es que la ontologia es la rama de la
filosofia que se dedica a reflexionar sobre los modos esenciales de existencia de las cosas.
Por ejemplo, le es esencial a un tridngulo para su existencia el estar conformado por tres
angulos. Igualmente, Pérez Porto y Gardey (2009) dice: “la ontologia es la rama de la
metafisica que analiza las diferentes entidades fundamentales que forman componen el
Universo” (p. 57). Muchas de las interrogantes pertenecientes al pensamiento filoséfico se
corresponden con este estudio; algunos de los ejemplos son la eterna busqueda de la
verdad acerca de la existencia de Dios, de las ideas (entidad de tipo mental) y de los
numeros (entidad abstracta).

De igual manera se entiende que la Ontologia se ocupa de la definicion del ser y de
establecer las categorias fundamentales o modos generales de ser de las cosas a partir del
estudio de sus propiedades. La ontologia trata de describir o proponer las categorias y
relaciones basicas del ser o la existencia para definir las entidades y de qué tipo son.

Caracteristicas de la Ontologia

Entre sus principales caracteristicas se mencionan las siguientes:

e Es considerada como parte de la filosofia.

e Se enfoca en el estudio del ser, en su existencia y en su realidad.

e Desarrolla todos sus conceptos por medio de las dicotomias, en otras palabras,
conceptos que se oponen a otros.

e Toma en cuenta la esencia y la existencia.

e Es universal.

e Realiza analisis sobre objetos que pueden ser abstractos o concretos.

e Sigue un orden légico en cuanto a los acontecimientos que analiza.

e Puede tener monismo, dualismo o pluralismo.
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Historia de la Ontologia

Gracias a Aristdteles, la ontologia tomd mayor importancia durante la Edad Media,
fue un aspecto muy utilizado para el campo de la educacidn y la religién. Por medio de la
ontologia, se tomd mas en cuenta la existencia de Dios como la causa primera y como el
fin primordial de las cosas. En el siglo XVII, la ontologia empezd a ser conocida
propiamente como el estudio del ser en cuanto al ser y se empezé a dar mayor
importancia a los entes de tipo inmaterial y eterno.

Representantes

Los principales representantes de la Ontologia han sido los siguientes:

» Heraclito: un importante y reconocido filésofo griego que fue uno de los
precursores de la metafisica griega. Para él, el logos era lo mas importante.

= Parménides: establecidé varios conceptos filoséficos importantes que lograron
sobrevivir a lo largo de la historia. Le daba especial importancia a la razén, el
conocimiento y los sentimientos.

= Aristoteles: uno de los principales exponentes de la ontologia quien afirmaba que
la esencia o el ser estaban separados de las cosas y que ademas, tenian inmutabilidad. Fue
quien dio la primera version metafisica de la realidad, hablé de un mundo sensible y
perceptible por medio de los sentidos y de un mundo de ideas, el cual era inmutable y
entendible Unicamente mediante el entendimiento.

= Husserl: para él, la ontologia era una ciencia de esencia que podia ser de dos
tipos; formal o material.

= Heidegger: afirmaba que la ontologia fundamental era importante y le llamaba
también como metafisica de la existencia.
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Es necesario que se entienda que la ontologia del lenguaje parte segun el criterio de
los autores del presente articulo que la intencién de mejorar las cosas no basta, es
necesario que el individuo se apropie de las herramientas necesarias para que pueda
expresar con coherencia la intensidad de su discurso, asi como la importancia y relevancia
del tema que se pretende transmitir.

La Praxis Educativa

Uno de los componentes mas importantes, es la accién que lleva a cabo el docente
en el desempeiio de sus funciones y esto se debe a la Praxis que el realiza, la practica
educativa de los docentes es una actividad dinamica, reflexiva, que comprende los
acontecimientos ocurridos en la interaccion entre maestro y alumnos.

En este particular, se entiende que la practica educativa se constituye en el espacioy
el tiempo. En la interaccidn social cotidiana de los sujetos. En ese contexto de relacién
cara a cara, los sujetos desarrollan acciones intencionadas que se ven reflejadas por la
interaccidn. La prdctica entonces, se concibe como el cimulo de acciones intencionales
gue desarrollan los sujetos en un ambito particular y las cuales no se inscriben de manera
inconsciente en su hacer cotidiano. Matthew Lipman (1998) considera que: “la practica es
cualquier actividad metédica. lo que hacemos metdédicamente y con conviccidn, sin grado
intencional de investigacion o de reflexion. Situandose en un contexto socio-histdrico
especifico donde los sujetos hacen un despliegue de sus conocimientos, habilidades y
valores” (p. 93).

Se evidencia que, la prdctica educativa se constituye entonces como la unidad
funcional del campo educativo, con una légica de produccién y construccién especifica
cuyo centro se ubica en la intencién de transformar. Desde esta perspectiva, la practica
educativa de acuerdo con Sacris-tan (1998) “es una accién orientada, con sentido, donde
el sujeto tiene un papel fundamental como agente, aunque inser-tado en la estructura

I”

social” (p. 134). En el mismo sentido, las practicas educativas no son hechos aislados de
unos de los otros, sino que, para la misma sociedad, se encuentran ligados en un Unico
sistema de educacién adaptado a ese determinado pais y a esos tiempos determinados.

porque su intencidn es que los sujetos se formen.
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Es decir, la practica educativa se hace visible en incontables secuencias de discurso,

de comportamiento, de formas de organizacidon que ponen de relieve el pensamiento y la
accién humana que se tornan especificos en tiempos y espacios concretos.

Estrés-Género-Discapacidad-Inclusion

Partiendo de esta premisa, la cual genera gran interés en los autores del presente
articulo por las temdticas que se destacan anteriormente y que han sentido preocupacién
por la forma y manera con la cual se desarrolla en la sociedad actual y que genera mucha
controversia por la actitud de algunas personas, ademds del compromiso que existe por
parte de los entes gubernamentales en relacidn a los temas sefialados.

La interaccién de los siguientes factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales vy
espirituales influyen de forma significativa en la conducta de las personas. Asi, uno de los
ambitos que se ven afectados por esta interrelacién es la vivencia de la sexualidad, la cual
se puede entender como un aspecto central del ser humano que esta presente a lo largo
de su vida. Abarca el sexo, las identidades y los roles de género, la orientacidn sexual, el
erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion.

Se siente y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, comportamientos, practicas, roles y relaciones, si bien la sexualidad
puede incluir todas estas dimensiones, no todas ellas se experimentan o se expresan
siempre. La sexualidad esta influida por la interaccién de factores bioldgicos, psicolégicos,
sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales, histdricos, religiosos vy
espirituales. (Organizacién Mundial de la Salud, 2018).

Partiendo de lo anterior, se observa que la experiencia sexual humana es el
resultado de la interaccidon entre una serie de variables bioldgicas, psicolégicas, sociales,
culturales, legales, espirituales e incluso econémicas. Para ilustrarse mejor, se puede
hacer una comparacién entre los matrimonios en la sociedad occidental con los
matrimonios en la regidon oriental del mundo. En occidente, la sociedad reconoce el
matrimonio como la unién entre dos personas, pero en ciertos paises del oriente es algo
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aceptable que un hombre tenga multiples parejas al mismo tiempo y se reconocen dichos

vinculos.

De esta manera, es posible apreciar cémo el tipo de relacién que mantienen las
personas puede depender de la cultura en la que se desarrolle un grupo. Entonces, si se
tienen en cuenta todos los elementos que se mencionaron antes, se puede concluir que la
sexualidad humana es diversa y compleja, mucho mas que la de otras especies animales
que se guian por instintos bioldgicos la mayor parte del tiempo. La diversidad vy
complejidad de la sexualidad humana es tan profunda que se hace necesario analizar
algunas de sus principales variables con mas detalle.

Sexo

En primer lugar, es necesario explorar el concepto del sexo, el cual se relaciona
principalmente con la dimensidon biolégica de la sexualidad segun Fraisse (2003). El
término hace alusion a la configuracién genética y anatémica de la especie humana que
permite diferenciar a las personas como hombres o mujeres. En otras palabras, tiene que
ver con los genitales que posee un individuo al nacer y todas las caracteristicas genéticas y
bioldégicas que se asocian a dicha condicién. Hecha esta salvedad, puede dar la impresiéon
de que la sexualidad no es tan compleja, pero se debe considerar que el sexo bioldgico de
un individuo lleva una carga social desde el momento del nacimiento, dependiendo de si
una persona tiene pene o vagina, la sociedad le asignara diferentes cualidades, a esto es lo
que se le conoce como género (Ruiz-Jarabo Quemada et al., 2021).

Género

Dentro de esta perspectiva el género abarca una serie de comportamientos,
actitudes y actividades que se vinculan con las categorias de hombre y mujer. Un ejemplo
clasico es la creencia en la sociedad de que el color azul es para los nifos, mientras que el
rosado es para las nifias y que se aplican en la vestimenta al nacer para diferenciarlos. De
este modo, se puede afirmar que el género es un constructo que se inclina mas hacia la
dimensién social de la sexualidad humana porque se ve influenciada por la cultura de una
poblacién. Aqui entran en juego las creencias que pueden tener los padres y el manejo y
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conocimiento del discurso que se les ha brindado con anterioridad el cual es transmitido
de generacion en generacion. Ahora bien, el hecho de que la sociedad asigne un género al
nacer y que la persona se amolde al mismo dependerd de su identidad de género.

Identidad de Género

Inicialmente, este término se refiere a la experiencia subjetiva de pertenecer (o no)
a alguno de los géneros que el entorno del sujeto reconoce. En otras palabras, tiene que
ver con la autopercepcion que tiene cada persona de si mismo como hombre, mujer u
otra identidad de género (Bravo, 2007). Un individuo puede identificarse con el género
gue la sociedad le asigna al nacer o con otro distinto a ese, por lo tanto, la experiencia
subjetiva del género no esta necesariamente ligada ni al sexo biolégico ni a las
expectativas sociales que se le adjudican por sus genitales. Teniendo eso en
consideracién, se podria decir que la identidad de género es una dimension que se
relaciona mas con aspectos psicoldgicos de la sexualidad.

Hecha esta aclaratoria, existen dos categorias en las que pueden englobarse la
vivencia subjetiva del género: cisgénero y transgénero. De acuerdo con Radi, Bianchini y
Mastroleo (2022) dicen: “una persona cisgénero es aquella que se identifica con el género
gue le asignd la sociedad, mientras que una persona transgénero es la que posee una
identidad de género que no concuerda con la que se le adjudicé al nacer” (p. 214).

De acuerdo a lo antes descrito, dentro del espectro transgénero a su vez, se
encuentran diferentes identidades que aluden a multiples experiencias. Una mujer
transgénero es un individuo que al nacer se le asignd una identidad masculina, pero que al
crecer desarrollé una identidad femenina. Por otro lado, un hombre transgénero es un
sujeto al que se le dio una identidad femenina socialmente, pero desarrollé una identidad
de género masculina. En cuanto a las personas trans no binarias, se trata de individuos
cuya identidad de género no corresponde parcial o totalmente con las identidades
binarias femeninas y masculinas. Dentro de lo no binario se hallan clasificaciones como el
género fluido, agénero, entre otras que forman parte de una lista que es merecedora de
un articulo aparte.
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Esta temdtica estd generando mucha controversia, donde la sociedad y el gobierno
en muchos paises tienen su postura, observandose que se han generado regulaciones de
indole legal. Otro aspecto que se debe tener en cuenta sobre la identidad de género, es
que influye en la manera en que las personas se vinculan de manera sexual y afectiva. A
estos patrones de vinculacién sexo-afectiva se les conoce como orientacion sexual.

Orientacion Sexual

En este sentido, segun la Asociacion Americana de Psicologia (APA) (2013), la

Ill

orientacion sexual “es una atraccidon emocional, romantica, sexual o afectiva duradera
hacia otros” (s/f) Dicho de otro modo, hace referencia a la forma en que una persona se
relaciona en lo sexual, romantico, emocional y afectivo con otros. La APA seiala que la
orientacién sexual humana es entendida como un continuo que va desde la
homosexualidad exclusiva (atraccién por individuos del mismo sexo/género) hasta la

heterosexualidad exclusiva (atraccidn por individuos del sexo/género opuesto).

Importa por muchas razones, que la sociedad maneje los discursos ante la praxis que
se esta generando con todo lo descrito donde organizaciones que defienden los derechos
de las personas que hacen vida en este grupo sientan de alguna manera que son
integrantes de esta sociedad, una de ellas es la LGTBIQ+ que a pesar de estos avances, la
Organizacion de las Naciones Unidas (2022) reporta que en 69 paises del mundo existen
leyes que penalizan las relaciones homosexuales, lo cual significa que 2000 millones de
personas (un tercio de la poblacion mundial) viven en un entorno discriminatorio donde la
expresién abierta de su orientacidon sexual o identidad de género puede hacer que
termine en prision.

Partiendo de lo anterior, es posible decir que, en una gran parte del mundo, las
personas LGBTIQ+ se enfrentan a una persecucidon y discriminacidon sistematica que
vulnera sus derechos humanos debido a condiciones inherentes a ellos como lo son la
identidad de género, orientacion sexual o expresién de género. En otras palabras, deben
afrontar un grupo de circunstancias estresantes por su posicién diversa o minoritaria en la
sociedad, por lo que algunos autores proponen estudiar esta experiencia como estrés de
minoria.
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Estrés

En este sentido, es necesario acotar que el estrés se ha convertido en una panacea,
otros indican que es la enfermedad del siglo XXI, El estrés es un sentimiento de tension
fisica o emocional. Puede provenir de cualquier situacién o pensamiento que lo haga
sentir a uno frustrado, furioso o nervioso. El estrés es la reaccién de su cuerpo a un
desafio o demanda.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el estrés como: “el conjunto de
reacciones fisioldgicas que prepara el organismo para la accién” (s/f).

Estrés de Minoria

Meyer (2013) hace referencia al estrés de minoria como un modelo conceptual que
describe una serie de factores estresantes Unicos asociados a la condicién minoritaria de
un grupo de la poblacidn y los efectos que puede tener sobre su salud fisica y psicolégica.

Ahora bien, si bien el modelo del estrés de minoria fue desarrollado con el fin de
abordar las problematicas que enfrentan las minorias sexuales y de género, algunos
autores proponen que este marco puede servir para explicar los estresores de otros
grupos minoritarios en la poblacion. Autores como Romanach y Lobato (2005) proponen
el término diversidad funcional para hacer referencia a las minorias de la poblaciéon que
padecen algun tipo de limitacidn funcional, motriz o participativa por considerar que
términos como discapacitado, minusvalido u otros tienen una connotacién peyorativa. A
su vez, surge la expresion neurodivergente para hablar de personas que experimentan la
realidad de una forma distinta a lo comun, como en el caso de individuos que estan
dentro del espectro autista, personas con dislexia, déficit de atencién y otras afecciones
del neurodesarrollo (Moreno Cérdoba, 2021). Un individuo neurodivergente seria distinto
de un neurotipico, es decir, alguien que no presenta ninguna alteracién del
neurodesarrollo.

Partiendo de esta premisa, hay que destacar en este aspecto que existe un gran
numero de personas que ademds de su condicidn especial igualmente tienen asociado
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otros cuadros especificos tanto fisicos como de salud y que se manifiesta por tener

limitaciones en su proceso de desarrollo fisico y mental, un aspecto relevante es que
muchas veces los padres y/o representantes igualmente presentan esta misma condicion,
la cual genera una carga adicional de estrés al grupo familiar que estd a cargo del cuidado
y proteccién de sus integrantes.

Discapacidad y Estrés

Con base en lo anterior, es posible afirmar que vivir con una discapacidad o
alteracion del neurodesarrollo es algo que, en la actualidad, se estd reivindicando como un
aspecto que forma parte de la identidad de las personas porque define muchos aspectos
de su experiencia vital, mas no les impide hacer vida dentro de la sociedad. Como tal,
estos grupos también podrian considerarse minorias dentro de la poblacién, las cuales
también afrontarian distintos estigmas y discriminacién. Por este motivo, algunos autores
han abordado las problematicas que viven estos grupos a través del modelo del estrés de
minoria.

En este sentido, Sangster Joki¢ y Bartolac (2018) publicaron un estudio donde
utilizaban el modelo del estrés de minoria como un marco conceptual para explorar la
vivencia del estrés en personas con discapacidades fisicas y los efectos que tendria sobre
su salud. Con este objetivo, se realizaron entrevistas a 6 adultos con discapacidades fisicas
y se analizaron usando un acercamiento comparativo. Los participantes describieron
diversas experiencias de discriminacién, aislamiento social y oportunidades de empleo
limitadas que tuvieron un impacto directo sobre su estrés.

De forma similar, Lund (2021) examiné el potencial del estrés de minoria para
explicar los altos niveles de riesgo suicida en individuos con discapacidades. Se determind
gue este marco referencial era potencialmente Gtil para abordar esta cuestién, tanto si se
usa por si solo o en conjunto con otros modelos sobre el suicidio, ya que permite evaluar
sus experiencias y los efectos crénicos que puede tener la marginacién crénica.

En esta misma linea, Botha y Frost (2020) usaron el estrés de minoria como modelo
para explicar los problemas de salud de sujetos con autismo. Este trabajo sefiala que, con
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el paso de los afios, las personas que padecen esta alteracidn lo consideran una parte de

su identidad como individuos, de modo que pueden considerarse una minoria dentro de la
poblacién y, por ende, podrian enfrentarse a diferentes estresores particulares debido al
estigma y discriminacion. Los autores concluyeron que hay varios factores estresantes
como discriminacidon diaria, encubrimiento de la propia condicion y estigmas
internalizados que predicen problemas de salud mental, incluso al controlar la exposicién
general al estrés.

Por otra parte, teniendo en cuenta lo anterior, se podria plantear una interrogante:
¢cudl es la situacion de los individuos neurodivergentes que ademas se identifican con
alguna orientacién sexual o identidad de género diversa?

Un estudio a larga escala encontré que los hombres con autismo tienden a
identificarse mas como bisexuales, mientras que las mujeres autistas se inclinan mas por
identificarse como homosexuales. La investigacion concluyé que los individuos con
autismo podrian expresar un rango de orientaciones sexuales mucho mas diverso que el
resto de la poblacién neurotipica (Weir, Allison y Baron-Cohen, 2021).

A pesar de que la literatura al respecto es escasa, se puede afirmar que la diversidad
sexual y de género es una realidad incluso entre las personas neurodivergentes. En vista
de eso, surge la necesidad de abordar este asunto con un enfoque interseccional, el cual
propone que variables como el género, orientacién sexual, etnia y clase social con
categorias construidas por la sociedad y pueden ser fuentes de desigualdad que se
relacionan entre si (Platero, 2014).

Por lo general, el ejercicio de la funcidn sexual en individuos neurodivergentes suele
ser visto bajo una éptica estigmatizada, asi que es valido asumir que una orientacion
sexual o identidad de género diversa en un sujeto con algln trastorno del neurodesarrollo
como el sindrome de Down o el autismo puede enfrentarse a estigmas mucho mas
perjudiciales que aquellos con orientaciones heterosexuales e identidad cisgénero o
incluso se vean mas afectados que las personas neurotipicas que se identifican como
LGBTIQ+.

Pagina | 116 http://revistas.upel.edu.ve/index.php/dialogica




gacion en Linea (Semestral) UPEL-Maracay (Venezuela)
PPL201102AR3941

mbyl
= = ISSN: 2244796
smh Enero-Junio 2022. Vol. 19, N° 1

De este modo, vale la pena analizar con una mirada interseccional cuales son las
implicaciones que tiene ser una persona neurodivergente y ademas identificarse como
miembro de alguna minoria sexual y de género. Con esta finalidad, el modelo del estrés de
minoria podria brindar un marco referencial Gtil para el abordaje de estas realidades
interrelacionadas.

Diversidad Vs Discapacidad

Continuando con este orden de ideas, es meritoria aclarar que durante el transcurso
de los aifos han sido muchas las nomenclaturas a las cuales se han hecho referencia a las
personas que presentan algun tipo de limitacidn, impedimento o minusvalias. Desde
tiempos remotos se les ha llamado: estupidos, imbéciles, idiotas, alto o bajo compromiso,
asi como mayor o menor compromiso, lo cierto es que en la modalidad de Educacién
Especial existe un texto donde se incluyen todas las areas de atencién con sus respectivos
niveles sustentado por sus respectivas leyes la cual es llamada: Conceptualizacién y
Politica del Area de Educacién Especial.

Asimismo, el termino Diversidad segun el Diccionario Escolar Larousse (1987) dice:
Variedad (p. 99). En el Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola (2001) se
define diversidad como: “Variedad, desemejanza, diferencia” (s/f). El concepto de
diversidad significa comprender que cada individuo es Unico y que se debe reconocer las
diferencias individuales. Estos pueden abarcar aspectos de raza, etnia, género, orientacion
sexual, estatus socioecondmico, edad, habilidades fisicas, creencias religiosas, creencias
politicas u otras ideologias.

Del mismo modo la Discapacidad, se define como “aquellas personas que tienen
deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo y que, al interactuar
con diversas barreras, pueden ver impedida su participacion plena y efectiva en Ia
sociedad, en igualdad de condiciones con los demas” https://fundacionadecco.org » blog »
gue-es-la-discapacidad.

De la misma manera, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) dice: “Son

aquellas personas que presentan deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales
a largo plazo que, al interactuar con el entorno, encuentran barreras, que pueden impedir
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su participacién plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con los demas

“(s/f).

Entorno Educativo Socio-Emocionalmente Inclusivo

Antes que nada, se establece que la educaciéon socioemocional como proceso
formativo se centra en el desarrollo de habilidades para reconocer y manejar las
emociones propias y la de los demas. Goleman (1995) menciona 5 competencias
principales:

* Las propias emociones.

* La capacidad de controlar las emociones.

* La capacidad de motivarse a uno mismo.

* Elreconocimiento de las emociones ajenas.

* El control de las emociones.

Importancia de la Educacion Socioemocional en el Desarrollo de la Practica Docente.

Puede mejorar las relaciones entre los companeros de clase y los maestros, reducir
el acoso escolar, crear un mejor ambiente de aprendizaje y prepararlos no solo para la
universidad sino también para la vida.

Diferencia entre Inclusion e Integracion

Se entiende que, en la integracién todas las personas estdan dentro de la
organizacién, pero no se relacionan con los demds como iguales, sino que estan aisladas
dentro de esta. En la inclusidén todas las personas estdn dentro y se relacionan con los
demds componentes de la organizacién.

La principal diferencia entre ambos términos radica en si existe o no una separacion
social previa y, de ser asi, la manera en la que se produce el proceso de adaptacion de ese
sector poblacional que ha sido segregado del resto. Se podria resumir de la forma
siguiente: La Integracion es “ESTAR EN” y la Inclusién es “SER PARTE DE”.
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Conclusiones

En las conclusiones que aqui se adoptan, los autores consideraron resaltar los
siguientes aspectos: Se debe considerar que el profesional que ejerce la profesidon docente
debe tener claro primeramente que la labor que desempeiia debe ser por conviccién y no
por cumplir con un requisito, y aunque los honorarios se justifican no debe ser la cualidad
de su ensefanza. Los valores con los que fue formado o sus propios principios lo deben
llevar a ser un lider transformador de nuevos aprendizajes donde la ontologia de su
discurso sean los que prevalezcan en su praxis educativa.

Partiendo de lo anteriormente sefialado, dentro de su praxis pedagégica es de suma
importancia que tome en consideracién que se tiene que respetar los limites de sus
dicentes, y tener claro que en la sociedad en la que hacemos vida hoy en dia van a estar
presentes factores de los cuales se puede tener una postura y que esta puede ser
favorable o desfavorable a la que tiene el facilitador y alli radica su liderazgo para
transformar las respuestas afectivas que las personas pueden tener previamente
concebidas por diferentes estereotipos que nos son inculcados por normas sociales y no
por un lenguaje inclusivo donde se respeten las diversas posturas las cuales pueden ser
diferentes a lo que tenemos previamente establecido dentro de nuestra cotidianidad.

La sociedad es cambiante, y esos cambios deben ser aprovechados de la mejor
maneras y poder adaptarlos a nuestras necesidades, donde impere un lenguaje
ontolégicamente inclusivo, donde la diversidad y posturas de los individuos sean vistos
como una corriente diferente y que esa diferencia no sea lo que te catalogue como ser
humano sino que sea tu actuar y desempeno dentro del medio donde te desenvuelves.

Recomendaciones

Seria relevante, que se considere el presente articulo como un objeto de lectura
reflexiva por la colectividad.

Aplicar planes de accién o colectivos de informacién y formaciéon donde la
colectividad reconozca que existe una diversidad de género
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Poner en practica circulos de formacién para que sirva de entes multiplicadores
dentro de las comunidades.

Generar estrategias de didlogos donde intervengan personas con alguna condicion
de las que mencionaron en el presente articulo.

Finalmente, realizar congresos, charlas, simposios, para formar a la colectividad
donde hagan acto de presencia representante de diferentes organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales, siendo extensiva a las instituciones educativas.
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