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Resumen

SYNERGY BETWEEN THE HUMAN MICROBIOME AND THE CENTRAL NERVOUS SYSTEM

Abstract

Moreno, J., Rodriguez, A. y Vasquez, M. (2026). Sinergia entre el microbioma humano y el sistema
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Introduccion

El microbioma humano representa una frontera esencial de la biosfera donde la vida
depende de una red intrincada de simbiontes para su desarrollo evolutivo vy fisiolégico.
Como bien sefiala Embree (2024), los microorganismos no operan de forma aislada, sino
gue coexisten en comunidades dinamicas en las que la colaboracidon y la competencia
definen el equilibrio de ecosistemas tan diversos como los océanos profundos o el propio
tejido humano.

Esta omnipresencia y la complejidad reveladas por la ecologia microbiana nos
obligan a reflexionar sobre nuestra propia identidad bioldgica, pues no somos entidades
auténomas, sino el resultado de interacciones funcionales con una diversidad de especies
que desempefian papeles Unicos e insustituibles. Comprender que estas relaciones en
comunidades heterogéneas son la base de la salud y la estabilidad ambiental permite
visualizar a la microbiota no solo como un componente estratégico, sino como un pilar
fundamental de la arquitectura de la vida en todas sus escalas.

La simbiosis entre el ecosistema microbiano intestinal y el sistema nervioso central
representa uno de los hallazgos mas disruptivos de la neurobiologia contemporanea. El
conjunto de microorganismos que habitan el tracto digestivo, conocido como microbiota,
no solo cumple funciones metabdlicas, sino que actia como un d6rgano endocrino
dinamico. Esta red de comunicacién bidireccional, denominada eje microbiota-intestino-
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cerebro, utiliza vias bioquimicas y eléctricas para modular la conducta y la salud mental. El
presente articulo reflexivo analiza la influencia de los metabolitos bacterianos en la
activacion del nervio vago. El propédsito fundamental radica en comprender cdmo la
estimulacion de estas fibras neuronales impacta en la homeostasis sistémica del huésped.

Esta interconexidn se fundamenta en la capacidad de las bacterias intestinales para
sintetizar neurotransmisores y metabolitos neuroactivos, tales como el acido gamma-
aminobutirico (GABA), la serotonina y los acidos grasos de cadena corta (butirato). Estas
sustancias no solo actuan a nivel local, sino que poseen la facultad de interactuar con los
receptores de las fibras aferentes del nervio vago, el cual funciona como una autopista de
informacién bioldgica que conecta el lumen intestinal con el nucleo del tracto solitario en
el tallo cerebral.

A través de este mecanismo, las sefiales microbioldgicas se traducen en impulsos
eléctricos que pueden modificar la neuroinflamacion y la plasticidad sindptica, y de este
modo posicionan a la microbiota como un determinante critico en la etiologia de diversos
trastornos neuropsiquiatricos y neurodegenerativos.

Mas alla de la transmision de sefiales, el estudio de este eje revela una sofisticada
integracion inmunoldgica en la cual el nervio vago ejerce una funcidn eferente a través del
reflejo inflamatorio. Esta via colinérgica permite que el cerebro regule la permeabilidad
intestinal y la respuesta inmune de la mucosa, lo que crea un bucle de retroalimentacién
esencial para la estabilidad fisioldgica.

Al profundizar en la activacion vagal mediada por simbiontes, surge la posibilidad de
desarrollar estrategias terapéuticas innovadoras, como los psicobidticos o la estimulacién
vagal no invasiva, orientadas a restaurar el equilibrio sistémico. Por lo tanto, desentrafar
la complejidad molecular de estas interacciones no solo expande el horizonte de la
neurobiologia, sino que redefine nuestra comprensién de la identidad biolégica humana
como un holobionte en constante comunicacién quimica.
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Esta investigacion adoptd un enfoque cualitativo documental fundamentado en la

revision bibliografica de literatura cientifica reciente. El proceso de recoleccion de datos
priorizd estudios clinicos, metaandlisis y articulos de revisién indexados en bases de datos
de alto impacto, asi como también patentes relacionadas, cuyo conocimiento cientifico
fue resguardado por sus autores a través de la Organizacién Mundial de la Propiedad
Intelectual (OMPI) por su relevancia. Se seleccionaron fuentes que abordan la interaccién
molecular entre bacterias comensales y aferencias vagales. El andlisis de la informacidn se
realizé mediante una técnica de triangulacién tedrica para garantizar la validez de las
reflexiones expuestas. La sintesis critica permite estructurar un cuerpo doctrinal
coherente sobre la neuroinmunologia del tracto digestivo.

Para la conformacion del corpus documental, se ejecutd una busqueda sistematica
en plataformas de referencia como PubMed, ScienceDirect, Scopus y Google Patentes,
empleando descriptores especificos en espafiol e inglés, tales como eje microbiota-
intestino-cerebro, nervio vago y neuroinmunologia. La seleccidn final comprendié un total
de cuarenta y cinco fuentes bibliograficas, elegidas en funciéon de sus hallazgos y
pertinencia tematica directa con los mecanismos de sefalizacién bidireccional, sin limite
de antigliedad, ya que por su naturaleza cientifica no caducan en el tiempo y aln son
necesarias para explicar la evolucion del conocimiento como argumento de este articulo.
Se excluyeron aquellos trabajos con sesgos metodoldgicos evidentes o que no presentaran
una revisidon por pares, garantizando asi que la base de la evidencia conserve el rigor
cientifico necesario para sustentar las inferencias de la investigacion.

La gestidon de la informacién recolectada se organizé mediante matrices de analisis
de contenido, las cuales permitieron categorizar la informacién en ejes temadticos
fundamentales. Este ordenamiento facilitd una fase de andlisis profundo reflexivo en el
que se aplicé la técnica de analisis critico-sintético, contrastando las diversas posturas de
los autores seleccionados para identificar puntos de convergencia y discrepancias gracias
a la triangulacion tedrica. Mediante este procedimiento, se logrd reflexionar sobre la
complejidad de la comunicacidon neuroinmune, lo cual permitié transformar la informacion
aislada sobre esta tematica en una estructura organizada que describe de manera integral
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como la microbiota intestinal influye en la homeostasis del sistema nervioso central a
través de la via vagal.

Interdependencia entre la sefializacion nerviosa y la funcién visceral: Un andlisis
sistémico

El nervio vago constituye la principal ruta de comunicacion fisica entre las visceras y
el tallo cerebral. Sus fibras aferentes detectan sefales quimicas producidas por la
microbiota, como los acidos grasos de cadena corta. Estos compuestos, derivados de la
fermentacion de fibras dietéticas, poseen la capacidad de activar receptores especificos
en las terminaciones nerviosas. La presencia de bacterias beneficiosas, como Lactobacillus
y Bifidobacterium, se correlaciona con una mayor actividad del tono vagal. Este fendmeno
sugiere que la composicion del bioma intestinal dicta, en gran medida, la respuesta al
estrés del individuo.

La microbiota secreta neurotransmisores de forma auténoma, tales como
serotonina, dopamina y 4cido gamma-aminobutirico. Aunque estos quimicos no cruzan
directamente la barrera hematoencefalica, estimulan los receptores del nervio vago
localizados en la mucosa intestinal. Esta sefializacion eléctrica viaja hacia el nucleo del
tracto solitario en el cerebro, donde se procesa la informacién sensorial. La integridad de
esta via resulta vital para la regulacién de procesos inflamatorios y emocionales. Una
alteracion en la diversidad bacteriana, o disbiosis, interrumpe este flujo de datos esencial.

La estimulacion del nervio vago ejerce un efecto antiinflamatorio potente a través
de la via colinérgica. Las sefiales que parten del intestino informan al cerebro sobre la
presencia de patégenos o toxinas bacterianas. En respuesta, el sistema nervioso modula la
liberacion de citoquinas proinflamatorias en el bazo y otros érganos.

Esta conexidn demuestra que el equilibrio microbiano protege contra enfermedades

autoinmunes y trastornos neurodegenerativos. La salud digestiva se transforma asi en un
pilar preventivo para la psiquiatria y la neurologia.
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Esta estructura nerviosa actia como un sensor biolégico que monitorea el estado

metabdlico de los érganos internos de forma ininterrumpida. Segun Mayer (2011), las
sefales sensoriales que parten del intestino influyen en la toma de decisiones y en la
percepcion del dolor. El tallo cerebral recibe este flujo constante de datos a través del
nucleo del tracto solitario, en el cual se integra la informacién. Esta conexidén asegura que
el cerebro responda con precisidn a las demandas energéticas y de defensa del cuerpo. La
comunicacion es tan estrecha que muchas funciones cognitivas superiores dependen de la
estabilidad de estos circuitos viscerales. Un fallo en esta via de comunicacidn altera la
homeostasis y predispone al organismo a diversas patologias.

La complejidad de este sistema se profundiza al considerar que el nervio vago no
solo transmite datos mecdnicos, sino que actia como un transductor de senales quimicas
complejas originadas en el microambiente intestinal. De acuerdo con Cryan y Dinan
(2012), esta comunicacion neuroinmune es fundamental para la regulaciéon del
comportamiento, ya que las aferencias vagales son capaces de detectar citoquinas y
neuropéptidos que informan al sistema nervioso central sobre el estado inflamatorio
periférico. Esta capacidad de quimiosensibilidad permite que el tallo cerebral no solo
coordine respuestas digestivas, sino que también module estados afectivos y niveles de
ansiedad, lo que sugiere que la salud mental estd intrinsecamente ligada a la integridad de
la sefializacién que emerge desde el tejido visceral.

A partir de una perspectiva analitica y documental, esta integracion redefine el
concepto de interocepcién, lo que eleva la funcién visceral de un plano meramente
vegetativo a un componente esencial de la arquitectura cognitiva. Al respecto, Porges
(2011) sostiene en su teoria polivagal que la eficiencia de estos circuitos determina la
capacidad del individuo para autorregularse y responder al estrés ambiental. Por lo tanto,
el nervio vago deja de ser un simple conductor de impulsos para convertirse en el eje de
una red de inteligencia somatica. La estabilidad de este flujo informativo garantiza que el
tallo cerebral pueda orquestar una respuesta adaptativa coherente, mientras que su
disfuncién se traduce en una vulnerabilidad sistémica donde la frontera entre la
enfermedad fisica y el trastorno psicoldgico se vuelve practicamente inexistente.
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Interaccidon neuroendocrina: El papel del tono vagal en la regulacion y liberacién
hormonal

La eficiencia de esta red neuronal se mide a través del tono vagal, el cual guarda una
relacion directa con el equilibrio hormonal. Una actividad vagal elevada favorece la
liberacion de hormonas que promueven la relajacién y la recuperacién celular. Bonaz et al.
(2018) explican que el nervio vago regula la secrecién de insulina y otras hormonas
metabdlicas esenciales para la vida. La variabilidad de la frecuencia cardiaca sirve como un
indicador confiable de este tono nervioso y del estado de salud general. Cuando el tono es
bajo, el cuerpo experimenta un exceso de cortisol y otras hormonas vinculadas con la
respuesta de alerta. Este desbalance hormonal perpetia ciclos de fatiga y debilidad
inmunoldgica en el individuo. Por el contrario, un nervio vago activo facilita un ambiente
endocrino propicio para la regeneraciéon y el bienestar emocional.

Esta dindmica hormonal se entiende con mayor profundidad al observar la
capacidad del nervio vago para actuar como un modulador del eje hipotalamo-pituitario-
adrenal (HPA). De acuerdo con Bonaz, Bazin y Pellissier (2018), la estimulacién vagal ejerce
un efecto inhibitorio sobre la liberacion de la hormona liberadora de corticotropina, lo
que reduce eficazmente los niveles circulantes de glucocorticoides en situaciones de
estrés cronico. Esta regulacion no solo previene el desgaste metabdlico, sino que también
protege la integridad de la barrera intestinal, la cual suele verse comprometida ante
niveles elevados de cortisol. Por tanto, el tono vagal no es simplemente un marcador de
relajacién, sino un mecanismo de control neuroendocrino que determina la capacidad del
organismo para transitar desde estados de alerta defensiva hacia procesos de reparacion y
almacenamiento de energia.

Vale destacar que la interdependencia entre el tono vagal y el entorno hormonal
sugiere que el bienestar emocional posee una base fisioldgica profundamente anclada en
la comunicacidn visceral. Un tono vagal éptimo actia como un freno biolégico que impide
que la cascada neuroendocrina del estrés domine el paisaje fisioldgico del huésped, esto
facilita, en cambio, la liberacion de oxitocina y neurotransmisores asociados a la seguridad
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y la resiliencia. En consecuencia, la salud sistémica no debe entenderse como la ausencia
de estimulos estresantes, sino como la competencia del nervio vago para restaurar la
homeostasis tras el desafio. Esta capacidad de recuperacion, reflejada en la variabilidad de
la frecuencia cardiaca, se convierte en el pilar fundamental en el que convergen la salud
metabdlica, la eficiencia inmunoldgica y la estabilidad psicolédgica del individuo.

La microbiota y los procesos inflamatorios y sensoriales

La microbiota interviene de manera decisiva en los procesos inflamatorios y
sensoriales a través de sus metabolitos quimicos. Las bacterias intestinales producen
sustancias que activan o inhiben los receptores del dolor en las terminaciones nerviosas
locales. Carabotti et al. (2015) sostienen que la interaccidn entre microbios y sistema
nervioso entérico determina la sensibilidad visceral de cada persona. Esta regulacién
sensorial evita que estimulos digestivos normales se perciban como molestias o dolores
cronicos.

Ademads, los microorganismos modulan la barrera intestinal para prevenir que
agentes extrafios inicien respuestas inflamatorias innecesarias. La diversidad de la
microbiota es, por tanto, un factor critico en la prevencién de sindromes de sensibilidad
central. El cerebro procesa estas sefales bacterianas para ajustar el umbral de dolor y la
reactividad ante amenazas internas.

Esta modulacién inmunolégica se ve reforzada por la capacidad de ciertos
microorganismos para influir en el reclutamiento de células cebadas y la liberacion de
mediadores proinflamatorios en la [dmina propia del intestino. De acuerdo con Forsythe y
Kunze (2013), la comunicacién entre la microbiota y las aferencias nerviosas no es un
fendmeno aislado, sino un didlogo constante donde las sefiales bacterianas pueden
silenciar la excitabilidad neuronal a través de canales de potasio especificos.

Esta interaccidn neuroquimica sugiere que una microbiota equilibrada actiua como
un analgésico enddgeno, lo que eleva el umbral de activacién de las fibras nociceptivas y
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evitando la sensibilizacion periférica que caracteriza a los trastornos funcionales
digestivos. Asi, la integridad del ecosistema microbiano se posiciona como el primer filtro
critico en la jerarquia del procesamiento sensorial humano.

Reflexionar acerca del papel de la microbiota en la inflamacidn y la sensorialidad nos
obliga a reconsiderar el dolor visceral no solo como una sefial bioldgica de dafio, sino
como una manifestacion del desequilibrio en la simbiosis huésped-microbio. Cuando la
diversidad bacteriana disminuye, se pierde este control protector, lo que permite que
sefales triviales se amplifiquen hasta alcanzar centros superiores en el tallo cerebral y la
corteza, consolidando cuadros de dolor crénico.

Por lo tanto, la salud sensorial depende de una especie de diplomacia molecular en
la cual los metabolitos bacterianos educan al sistema inmune para diferenciar entre
procesos fisiolégicos normales y amenazas reales. En ultima instancia, la prevencion de la
neuroinflamacién sistémica comienza en la luz intestinal, donde la armonia microbiana
dicta la pauta de nuestra reactividad ante el entorno interno.

Mecanismos de control homeostatico: El papel del nervio vago y la sefializacion
colinérgica

El nervio vago opera mediante vias colinérgicas que poseen una funcion
inmunomoduladora de gran relevancia clinica. La liberacién de acetilcolina en las
terminales vagales inhibe la produccién excesiva de mediadores inflamatorios en los
tejidos periféricos. De acuerdo con Forsythe et al. (2014), esta via colinérgica es el
mecanismo principal por el cual el cerebro controla la respuesta inmune sistémica. La
estimulacion de estas fibras nerviosas reduce la inflamacion en érganos distantes como el
bazo y el higado. Este control neuronal impide que una infeccidén localizada se transforme
en una crisis inflamatoria generalizada y peligrosa. La integridad de la sefalizacion
colinérgica depende en gran medida de los estimulos que provienen de la microbiota
intestinal sana. Asi, el sistema nervioso y el inmunoldgico colaboran bajo la direccién de la
red vagal para mantener la salud.
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Vale resaltar que la profundidad de este mecanismo se manifiesta en el denominado

arco reflejo inflamatorio, en el cual el nervio vago actua como el puente de mando que
integra la deteccidon de patdgenos con una respuesta efectora inmediata. Segun Tracey
(2009), la interaccion entre el sistema nervioso y el inmunoldgico no es un evento fortuito,
sino una regulacién jerdrquica, mediante la cual, la acetilcolina se une a los receptores
nicotinicos alfa-7 en los macroéfagos, de manera que bloquea eficazmente la liberacién de
citoquinas proinflamatorias como el TNF. Este circuito neurofisiolégico demuestra que el
cerebro posee la capacidad de calmar las tempestades inmunitarias antes de que
comprometan la viabilidad del tejido, lo que establece una simbiosis funcional donde la
informacién sensorial del intestino dicta la intensidad de la vigilancia inmunoldgica
periférica.

Resulta importante sefialar que la existencia de estas vias colinérgicas transforma
nuestra concepcién de la inmunidad y la desplaza de un modelo puramente celular a uno
de control neural centralizado. Esta inmunologia reflexiva implica que la resiliencia
biolégica de un individuo no depende Unicamente de la potencia de sus células de
defensa, sino de la agilidad del nervio vago para orquestar el retorno a la homeostasis. Al
considerar que los metabolitos de una microbiota diversa son los principales activadores
de estas rutas colinérgicas, se hace evidente que el equilibrio del ecosistema intestinal es
el garante silencioso contra la inflamacidn crénica. Por tanto, fortalecer la salud vagal a
través de la nutricidn y el manejo del estrés no es solo una medida preventiva, sino una
estrategia critica para mantener la cohesion entre la mente y los sistemas de defensa
bioldgica.

Modulacion de la red de citoquinas por la microbiota intestinal: Implicaciones en la
inflamacidn sistémica

La relacidn entre la microbiota y las citoquinas define el nivel de inflamacién de bajo
grado en el organismo humano. Ciertas cepas bacterianas promueven la sintesis de
citoquinas antiinflamatorias que circulan por todo el torrente sanguineo. Bienenstock et
al. (2015) demuestran que el perfil inmunolégico de un individuo refleja fielmente la
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composicion de su microbioma digestivo. Las bacterias patdgenas, por el contrario,
estimulan la produccién de citoquinas proinflamatorias que dafian los tejidos y afectan el
estado de animo. Estas moléculas mensajeras cruzan la barrera hematoencefalica y
alteran la funcion de las neuronas y las células gliales. El nervio vago actia como un sensor
que detecta estos niveles de citoquinas y envia alertas inmediatas al centro de control
cerebral. Por esta razén, el manejo del microbioma es una estrategia eficaz para modular
la respuesta inmune global.

La relevancia de este intercambio molecular se hace mas evidente al analizar cémo
las citoquinas no solo actuan como sefiales de alarma, sino como moduladores de la
plasticidad sindptica. Segun Raison, Capuron y Miller (2006), la exposicién crénica a
citoquinas proinflamatorias derivadas de una disbiosis intestinal puede inducir cambios
neurobioldgicos que se manifiestan como conductas de enfermedad, caracterizadas por
anhedonia y fatiga.

Este fendmeno ocurre porque el sistema inmune periférico, al comunicarse con el
cerebro a través de las aferencias vagales y las vias humorales, reprograma la actividad de
los neurotransmisores. Asi, la microbiota no solo influye en la respuesta fisica, sino que, al
dictar el perfil de citoquinas circulantes, establece el tono afectivo y la capacidad de
resiliencia cognitiva del huésped.

También se debe destacar el hecho de que la interaccién entre microbiota y
citoquinas sugiere que la inflamacién de bajo grado es, en esencia, un fallo en la
comunicacion diplomatica entre nuestros simbiontes y el sistema inmunitario. Esta
perspectiva rompe con el dualismo tradicional entre cuerpo y mente, al revelar que un
estado de animo deprimido o una fatiga persistente pueden ser el resultado de una
tormenta silenciosa de citoquinas originada en el intestino. Por lo tanto, la salud integral
depende de una ecologia interna en la que la diversidad microbiana actie como un
amortiguador inmunoldgico que transforme potenciales sefiales de agresidn en mensajes
de estabilidad. En ultima instancia, el equilibrio de estas moléculas mensajeras es el que
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permite que el sistema nervioso funcione sin la interferencia del ruido inflamatorio, lo que

garantiza una homeostasis que es tanto biolégica como emocional.

El eje neurovisceral: El nervio vago como mediador bioldgico de la salud mental

El nervio vago desempefia un papel protagdnico en el mantenimiento de la salud
mental y la estabilidad afectiva. La estimulacidn de este nervio modifica la actividad en
areas cerebrales relacionadas con la depresidn y la ansiedad severa. Cryan y Dinan (2012)
argumentan que la microbiota actla como una especie de marcapasos bioldgico para la
salud mental a través del eje vagal. Las sefiales que viajan desde el intestino hacia la
corteza prefrontal influyen en la capacidad de resiliencia ante eventos traumaticos. Un
sistema digestivo poblado por microorganismos beneficiosos garantiza un flujo constante
de sefiales positivas hacia los centros emocionales. La psiquiatria moderna reconoce hoy
que el tratamiento de los trastornos mentales requiere una atencion especial al
ecosistema microbiano. El bienestar de la mente nace de una comunicacién fluida y sana
entre las entraias y el cerebro.

Esta interdependencia entre la ecologia intestinal y el equilibrio psiquico se
consolida a través de la modulaciéon de neurotransmisores clave en las areas limbicas.
Segln Bravo et al. (2011), la ingesta de cepas probidticas especificas es capaz de reducir
los niveles de corticosterona y atenuar comportamientos ligados a la ansiedad mediante
cambios en la expresidn de receptores de GABA en el cerebro, un efecto que desaparece
por completo cuando se realiza una vagotomia. Este hallazgo es fundamental, pues
demuestra que el nervio vago no es un actor secundario, sino el conductor imprescindible
para que los beneficios neuroquimicos de la microbiota alcancen el sistema nervioso
central. De este modo, la integridad del vago determina si el cerebro recibe un mensaje de
seguridad quimica o una senal de alerta constante, lo que moldea la arquitectura de
nuestra respuesta emocional.

En este sentido, entender la salud mental a través del prisma del nervio vago nos
permite transitar de un modelo de desequilibrio quimico cerebral a uno de desconexién
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bioldgica sistémica. Esta visidn sugiere que muchos estados de angustia o desesperanza
no tienen su origen exclusivo en la mente, sino en una comunicacidn distorsionada entre
las entrafias y el pensamiento, donde el ruido inflamatorio y la disbiosis actian como
estatica en la sefial vagal.

Al reconocer al nervio vago como el guardian de la paz interna, la salud mental deja
de ser un concepto abstracto para convertirse en una practica de cuidado bioldgico
integral. En ultima instancia, cultivar una microbiota sana y un tono vagal fuerte
representa la forma mas primaria de resiliencia, la cual permite que el individuo recupere
la soberania sobre su estado animico a través de la armonia de sus propios sistemas
internos.

Sinergia Neurogastrica: Papel de la microbiota en la homeostasis del sistema nervioso
central

Para complementar este articulo es fundamental hablar sobre la influencia
neurogastrica que tienen los microorganismos en el individuo. En este sentido, Henn et
al. (2024), en la patente de Composiciones bacterianas sinérgicas y métodos de
produccion y utilizacion de las mismas describen tres cepas productoras de esporas
identificadas como: Clostridium orbiscindens, Clostridium tertium y Coprococcus comes
que pueden disminuir y/o inhibir de forma sinérgica el crecimiento y/o colonizacién de
algunos tipos de bacterias patoégenas en el tracto gastrointestinal humano.

Estas cepas son seleccionadas por su capacidad de realizar una resistencia a la
colonizacion. Esto significa que, al trabajar juntas, optimizan el consumo de nutrientes y
ocupan nichos ecoldgicos especificos en el colon, impidiendo que bacterias oportunistas o
patogenas encuentren los recursos necesarios para multiplicarse. Ademas, estas cepas
especificas son conocidas por producir metabolitos secundarios (como acidos grasos de
cadena corta) que acidifican levemente el entorno, creando un ambiente hostil para los
patdgenos. Estas cepas afectan positivamente la salud intestinal al inhibir o disminuir el
crecimiento de microorganismos como: Clostridioides difficile, Enterobacteriaceae,
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Escherichia coli, Enterococcus faecalis. Estas son cepas oportunistas que crecen después
del consumo de antibidticos de amplio espectro o trastornos alimenticios y del animo.

La combinaciéon de Clostridium o, Clostridium T y Coprococcus c estabiliza el
microbioma, lo cual reduce la presencia de bacterias proteoliticas que contribuyen a
ciertas patologias; este consorcio no solo ataca al patégeno directamente, sino que
restaura la red metabdlica del intestino, fortaleciendo la inmunidad local y evitando
futuras reinfecciones.

Para Anseel y Blatchford (2025) en su patente titulada composicion de kiwi amarillo
y procedimientos de preparacion y uso de las mismas establecen la importancia de esta
fruta como alimento o prebidtico que fomenta la recolonizacidn y aumento del porcentaje
de la bacteria Faecalibacterium prausnitzii en el intestino grueso. El tracto gastrointestinal
alberga mas de mil especies bacterianas concentradas mayoritariamente en el colon. Una
microbiota equilibrada es fundamental para la salud, lo que influye en la inmunidad y en la
absorcion de minerales, la regulacién del apetito y la proteccidn contra patégenos.

Vale destacar que existen factores como la dieta, el estrés, la genética o los
xenobidticos que pueden causar disbiosis (desequilibrio), que hacen al huésped mas
susceptible a enfermedades, por tanto, Faecalibacterium prausnitzii es una de las especies
mas abundantes en adultos sanos, representando tipicamente mds del 5% de la
microbiota coldnica. Tiene propiedades antiinflamatorias demostradas in vivo, sus niveles
bajos se asocian con el Sindrome del Intestino Irritable (SII), enfermedad de Crohn, colitis
ulcerosa, diabetes y atopia.

También promueve la salud mediante la secrecién de metabolitos que estimulan
citocinas antiinflamatorias y, fundamentalmente, mediante la producciéon de grandes
cantidades de butirato, lactato y formiato a través de la fermentacidon de carbohidratos
complejos como fibra. De aqui la importancia de los prebidticos como el indicado
anteriormente para mejorar el estrefiimiento y la calidad de vida de las personas, evitando
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complicaciones tipicas crénicas como fisuras anales, hemorroides, prolapso rectal,
obstruccidn intestinal entre otros.

Un simbionte descrito en la ultima década denominado Akkermansia muciniphila
juega un papel importante segun lo refieren Ko et al. (2019) en su patente Akkermansia
muciniphila y composicion para controlar el apetito o prevenir, mejorar, aliviar y tratar
enfermedades metabdlicas que la comprenden.

Los autores indican que la frontera de la medicina actual se desplaza hacia el
aprovechamiento de componentes biolégicos especificos, como la proteina B2UMO7 o el
propio medio de cultivo de esta cepa para intervenir en procesos fisiolégicos complejos.
M3ds alla de ser una simple bacteria intestinal, este microorganismo actla como un centro
de control metabdlico que no solo promueve la pérdida de peso y el equilibrio de Ia
glucosa, sino que activa mecanismos avanzados de supervivencia y eficiencia energética.

Al estimular la secrecion de hormonas reguladoras del apetito (como el GLP-1) e
inducir la actividad de la grasa parda, la ciencia esta logrando que el cuerpo pase de un
estado de almacenamiento de energia a uno de consumo eficiente. Esta vision integral nos
recuerda que la lucha contra la obesidad y la diabetes no depende solo de la voluntad
individual, sino de la restauracidon de una armonia quimica y microbiana profunda que
protege tanto el corazén como el cerebro y es desde esta perspectiva desde la cual es vital
la sinergia entre el microbioma humano y los diferentes sistemas que lo conforman.

Reflexiones finales

La maduracién del sistema nervioso central ocurre en estrecha coordinacién con la
colonizacion del tracto digestivo. Sampson y Mazmanian (2015) postulan que los
microbios influyen en la poda sinaptica y en la funcién de la microglia desde el nacimiento.
Estas células inmunitarias del cerebro responden a sefiales moleculares que viajan a través
de la via vagal. Una microbiota empobrecida durante la infancia se correlaciona con un
desarrollo atipico de las areas vinculadas al control de impulsos. La presencia de bacterias
comensales garantiza que el nervio vago transmita impulsos que promueven la
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neurogénesis en el hipocampo. Por tanto, la salud cognitiva de un adulto depende de los
eventos microbianos de sus primeros afios de vida.

La relevancia clinica del eje cerebro-intestino-microbiota se manifiesta en el
tratamiento de enfermedades crénicas. Rhee et al. (2009) indican que la disfuncién de
este circuito contribuye a la hipersensibilidad visceral y al dolor abdominal recurrente. El
nervio vago actla como un filtro que procesa la informacion del lumen intestinal antes de
enviarla al tdlamo.

Los desequilibrios en la flora bacteriana alteran este filtro y provocan una
percepcion distorsionada de los procesos digestivos normales. La restauracién de la
diversidad microbiana mediante cambios dietéticos mejora la comunicacidn eléctrica en
estas fibras nerviosas. Este enfoque integrador permite abordar trastornos que antes se
consideraban puramente psicolégicos o somaticos.

La neurobiologia moderna identifica en los microorganismos intestinales a los
principales productores de precursores quimicos. Fulling et al. (2019) destacan que la
disponibilidad de triptéfano, esencial para la sintesis de serotonina, depende de la
actividad bacteriana. El nervio vago monitorea la concentraciéon de estos precursores y
ajusta la actividad neuronal en el tallo cerebral.

Esta regulacion influye en el ciclo del suefio, el apetito y la capacidad de
concentracion del individuo. La interaccion entre los metabolitos de la dieta y la
microbiota define el tono neuroquimico del huésped. En consecuencia, el fortalecimiento
de la via vagal mediante una nutricion adecuada optimiza el rendimiento intelectual y la
resiliencia bioldgica.

Vale considerar que la microbiota no habita en el intestino de forma aislada, sino
que dirige una red de informacidon compleja y vital. Los diez autores consultados coinciden
en que la estimulacion de las fibras vagales por metabolitos bacterianos previene estados
inflamatorios sistémicos.
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Este articulo reflexivo subraya la necesidad de considerar al microbioma como un
componente esencial en la medicina neurolégica. El futuro de la terapia clinica reside en la
manipulacion precisa de este ecosistema para sanar la mente desde el nucleo de las
visceras. La armonia entre bacterias y neuronas constituye la base de la supervivencia
humana.

Es fundamental reconocer que el equilibrio de la salud humana reside en la
organizacién precisa de géneros bacterianos que actian como guardianes metabdlicos y
estructurales de nuestro organismo (eubiosis). En este complejo escenario, Akkermansia
muciniphila destaca no solo por su capacidad para fortalecer la barrera de mucina
intestinal, sino por su papel disruptivo en la medicina metabdlica al influir en la secrecién
de GLP-1 vy en la activacion de la grasa parda.

Junto a ella, Faecalibacterium prausnitzii ejerce una labor indispensable como
productor de butirato, un metabolito que silencia procesos inflamatorios sistémicos y
nutre a las células del colon, demostrando que la integridad fisica depende de la vitalidad
de estos habitantes microscdpicos que transforman la fibra en salud.

La interaccion entre el microbioma y el sistema neurolégico se profundiza al
observar cepas especializadas en la modulaciéon de neurotransmisores y la proteccién
cardiovascular. El género Lactobacillus ha sido ampliamente documentado por su facultad
para regular el eje intestino-cerebro, mejorando la respuesta al estrés y la inmunidad
mediante la acidificacién del entorno digestivo que impide la proliferacién de patégenos.
Simultdneamente, especies como Coprococcus comes emergen como piezas clave en la
salud mental, ya que su presencia se ha vinculado con la produccién de precursores de la
dopamina, sugiriendo que la resiliencia psicolédgica tiene una raiz biolégica profunda en la
composicion de nuestras comunidades bacterianas.

Por otro lado, la complejidad del ecosistema se manifiesta en la especializacion de

cepas como Clostridium orbiscindens y Clostridium tertium, las cuales desempenan roles
especificos en la degradacion de flavonoides y en la gestidén de la inmunidad mucosal. De
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igual modo, C. orbiscindens es capaz de transformar polifenoles de la dieta en compuestos
activos que protegen el sistema circulatorio, evidenciando que nuestra capacidad para
extraer beneficios de los alimentos estd mediada por estas herramientas vivas. Estos
microorganismos no son meros pasajeros, sino ingenieros quimicos que procesan la
materia organica para prevenir la aparicion de enfermedades crénicas y degenerativas,
actuando como la primera linea de defensa neuroendocrina.

Es por ello que, esta red de informacidn vital subraya que el futuro de la practica
clinica debe orientarse hacia la manipulacidon precisa de este ecosistema para sanar el
cuerpo y la mente desde su nucleo visceral. La integracion de cepas como la Akkermansia
en terapias contra la obesidad y la diabetes tipo 2 representa un cambio de paradigma
hacia una medicina mas natural y menos invasiva.

La armonia entre bacterias y neuronas no es una casualidad evolutiva, sino la base
de la supervivencia humana; entender que cada género, desde el Lactobacillus hasta el
Coprococcus, es un eslabdn insustituible, nos permite visualizar al microbioma como el
componente esencial para alcanzar una longevidad saludable y una plenitud neuroldgica
sin precedentes.

Por otro lado, vale destacar que la educacion es clave en este tema. Actualmente
abunda el conocimiento, asi como la desinformacion. El microbioma intestinal humano es
extraordinariamente complejo y solo se han descrito algunas cepas mencionadas en este
articulo. Algunas patologias desarrolladas por algunos seres humanos a lo largo de su vida
son denominadas disbiosis y la alimentacién con prebidticos y probiodticos, podria con
supervision médica apropiada mejorar considerablemente la salud humana en general.

Resulta importante describir a manera de cierre que la interconexion entre el nervio
vago, las visceras y el tallo cerebral representa una red de comunicacién bidireccional que
trasciende la simple digestiéon para convertirse en el eje central de la homeostasis
neurogastrica. Esta via permite que el tono vagal, en sintonia con las hormonas y los
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procesos sensoriales, actie como un interruptor biolégico capaz de regular los estados
inflamatorios sistémicos y la salud mental.

La importancia de los microorganismos radica en su capacidad para actuar como
directores quimicos de este ecosistema; mediante la secrecion de metabolitos y la
interaccion con las vias colinérgicas, por su parte, la microbiota modula la liberacién de
citoquinas y otros mediadores inmunitarios, lo que ayuda a proteger al organismo de la
neuroinflamacion y el estrés oxidativo.

Para finalizar, se puede describir que la armonia de este eje demuestra que la
supervivencia humana y el equilibrio psicoldgico dependen de una manipulacién precisa
de las comunidades bacterianas y su influencia en el sistema nervioso. Al considerar al
microbioma como un componente esencial en la medicina neuroldgica, se entiende que la
regulacién del apetito, la homeostasis de la glucosa y la funcién cardiovascular procesos
mediados por hormonas son en realidad manifestaciones de una simbiosis profunda entre
bacterias y neuronas.

En ultima instancia, la salud reside en la capacidad de estas sefiales microbianas
para viajar a través del nervio vago hasta el nucleo de las visceras, consolidando una
frontera donde la biologia intestinal y la integridad mental se fusionan en un solo sistema
de informacidn vital.
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