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RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue establecer las relaciones entre la actitud hacia la quimica y la
motivacion en adultos mayores para matricularse en el curso Quimica para Todos y para Todo
del Programa Universitario José Saramago 50+ de la Universidad de Castilla-La Mancha. Para
ello se aplicaron tres cuestionarios: un test de autovaloracion, un cuestionario de motivacion y
un instrumento para medir la actitud hacia la quimica. Los resultados mostraron que los factores
cognoscitivos son los que mas los motivan para matricularse seguido, en menor medida, de los
sociales y familiares. Por otro lado, la actitud hacia la quimica fue medianamente positiva en
todas las dimensiones que definieron el constructo y se pudo comprobar que los factores
motivacionales se relacionan de manera positiva y significativa con esas dimensiones.
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RELATION BETWEEN MOTIVATIONS TO REGISTER IN THE UNIVERSITY
PROGRAM FOR OLDER ADULTS JOSE SARAMAGO 50+ AND THE ATTITUDE
TOWARDS CHEMISTRY

ABSTRACT

The objective of this study was to establish relationships between attitude towards chemistry
and motivation in older adults to register in the course chemistry for every body and every thing
from the university Program Jose Saramago 50+ at the Universidad de Castilla — La Mancha.
Three questions and answer tests were applied: a self value test, a motivation questionnaire and,
an instrument to measure attitude towards chemistry. Results showed that cognitive factors
involve major motivations to register, followed, to a less extend, of social and familiar ones. On
the other side, attitude to chemistry was regularly positive in all the dimensions that defined the
construct and it could be proved that motivational factors are related to those dimensions in a
positive are related to those dimensions in a positive and significant way.

Key words: gerontology; older adults; motivation; attitude; chemistry.

Marco teérico y antecedentes

Con el paso de los afios y el aumento de la esperanza de vida, el nimero de
adultos mayores se ha incrementado en muchas sociedades (Villar, 2006). No es extrafio
en la actualidad encontrar personas que lleguen a los 70 afios de edad en condiciones
fisicas y mentales que les permiten seguir realizando sus actividades de manera
independiente y auténoma. No obstante, la vejez pareciera ser considerada como
sindnimo de improductividad, aunque los adultos mayores tengan la capacidad de seguir
con su desarrollo personal (Fernandez, 1999; Miralles 2010).

Ante la pregunta ¢qué puede ofrecer la sociedad a sus adultos mayores en la
prosecucion de este desarrollo personal?, la respuesta es, entre otras no menos
importantes, una educacion que esté basada en un cambio del paradigma actual hacia la
vejez y que, al mismo tiempo, ofrezca soluciones a la creciente necesidad de
capacitacion y promocién de la ensefianza de los adultos mayores (Rodriguez-Leyva,
Lépez-Barrero y Vigoa-Escobedo, 2016).

Los programas formativos mas comunes estan dirigidos hacia la adquisiciéon de
competencias en informatica, ciencias sociales o literatura, pero pareciera ser poco lo
que se ha hecho para la formacion en ciencias experimentales, especialmente, en el
aprendizaje de temas cientificos que pudieran ser de interés y Utiles para la vida diaria.
Por ejemplo, el conocimiento de las sustancias y su comportamiento quimico puede ser
muy valioso para comprender el modo de actuar de un medicamento, las diferencias
entre los alimentos producidos por la agricultura ecologica o aquellos provenientes de la
agricultura convencional o por qué comprar un jabén o un detergente.

En otras palabras, el aprendizaje de las ciencias experimentales puede aportar al
adulto mayor informacion y conocimientos que ademas de permitirle adquirir una nueva
vision de las cosas a las que se enfrenta en su vida cotidiana, puede estimular los
procesos mentales y las relaciones sociales, que son muy necesarios para la prevencion
del deterioro fisico y mental asociados con la edad (Guerra, 2009).

52 1SN (impreso): 1316-0087 ISSN (digital) 2244-7474
Investigacion y Postgrado, Vol. 33(2), mayo-octubre, 2018 pp. 51-63



José Antonio Murillo Pulgarin; Armando Carrasquero- Relacion entre las motivaciones para matricularse en el programa universitario
Durén; Florentina Cafiada-Cafiada para adultos mayores José Saramago 50+ Yy la actitud hacia la quimica

Es por tanto necesario desarrollar una nueva didactica de las ciencias
experimentales dirigida hacia este sector de la sociedad, pero cualquier propuesta debe
partir del conocimiento de las caracteristicas psicologicas, fisicas y sociales del grupo
hacia el cual va dirigida (Gonzélez-Raimundi, 2015). Es importante sefialar que
alcanzar la adultez mayor implica un desarrollo complejo del ser humano. La
integracion de los aspectos biologicos, psicoldgicos, sociales, emocionales y espirituales
deben considerarse como una fuente de formacién educativa, contemplando
metodologias y técnicas que fomenten que cada persona cree su propio bienestar y
busque una mejor calidad de vida (Lemieux y Martinez, 2000).

Esto hace necesario el desarrollo de principios y modelos didacticos que
respondan a las caracteristicas, necesidades e intereses de los adultos mayores. Por ello
se viene desarrollando el Programa Universitario José Saramago 50+ de la Universidad
de Castilla-La Mancha, para ofrecer una alternativa educativa a todas aquellas personas
que encuentran placer en el estudio y que consideran que nunca es tarde para aprender.
La intencion primordial es la de contribuir a crear un ambiente donde los participantes
puedan abrirse a nuevas vivencias, ejerciendo su derecho a ser un agente activo,
participe y beneficiario del desarrollo social, cultural y cientifico de la sociedad en la
que vive.

Varias asignaturas cientificas estan incluidas en el programa universitario. Por
ejemplo, la asignatura Quimica para Todos y para Todo que, basada en principios
gerontagogicos, tiene como propositos mostrar que la quimica estd presente en cualquier
proceso o actividad humana por simple y sencilla que sea, comprobar que la vida misma
es una concatenacion de reacciones quimicas y demostrar que la quimica busca el
progreso y desarrollo de la humanidad. También se busca promover actitudes positivas
hacia la quimica y las ciencias en general, que motiven a los adultos mayores a
continuar su formacion cientifica y a promover el aprendizaje de las ciencias en su
grupo familiar y social.

Actitud y motivacién

Por actitud se entiende un estado de disposicion psicoldgica, adquirida y
organizada a través de la propia experiencia, que incita al individuo a reaccionar de una
manera caracteristica frente a determinados estimulos. La actitud es definida en
psicologia como una motivacién que predispone a la persona a accionar hacia
determinadas metas u objetivos. Se basa en una organizacion relativamente duradera de
creencias (inclinaciones, sentimientos, prejuicios, nociones preconcebidas, ideas,
temores y convicciones) aprendidas acerca de objetos, situaciones o experiencias, las
cuales predisponen a reaccionar de una manera determinada (Herndndez, Gomez,
Maltes, Quintana, Mufioz, Toledo, Riquelme, Henriquez, Zelada y Peérez, 2011). Se
han sefialado tres dimensiones bésicas de la actitud (op. cit.):

- La afectiva: relacionada con los sentimientos que se tienen con respecto a un objeto
o situacion. En ella se incluyen el agrado, la felicidad, la simpatia, la satisfaccion o
sus sentimientos opuestos.
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- La cognitiva: que se relaciona con qué se sabe o conoce sobre el objeto, si ese
conocimiento es completo 0 no y si es correcto o equivocado.

- La dimensién conductual, que es la que determina las acciones manifiestas que
ejecutara el individuo.

La combinacion de estas tres dimensiones, junto con las experiencias personales,
las caracteristicas biopsicosociales y la sociedad determinaran la actitud positiva o
negativa de una persona ante un hecho concreto, como pueden ser las ciencias
experimentales.

Por otro lado, la motivacién es el proceso que explica el inicio, direccion,
intensidad y perseverancia de la conducta encaminada hacia el logro de una meta. Esta
mediada por las percepciones que los sujetos tienen de si mismos y de las tareas a las
que se ven enfrentados (Gonzalez y Tourdn, 1992; Carrasquero, 1998). Segun Naranjo
(2009), existen tres perspectivas fundamentales para explicar la motivacion: la
conductista, la humanista y la cognitiva. La primera hace énfasis en que por medio de
recompensas se motiva la conducta. La humanista considera que el ser humano posee
capacidades innatas para crecer y desarrollar libremente las cualidades personales. La
cognitiva enfatiza en las ideas y considera que lo que la persona piensa que puede
ocurrir es importante porque determina lo que realmente va a ocurrir.

Objetivo

El propésito de este trabajo fue evaluar la actitud hacia la quimica por parte de un
grupo de adultos mayores y relacionarla con las motivaciones que le ha llevado a
matricularse en el programa José Saramago 50+.

Meétodo
Muestra

Se selecciond de manera intencional y no aleatoria a los alumnos cursantes de la
asignatura Quimica para Todos y para Todo del programa universitario José Saramago
50+. La muestra estuvo conformada por los 37 estudiantes matriculados en la asignatura
de quimica. Se aprecia (cuadro 1) una participacién de mujeres 67,6 %, lo que resulta
mayoritario, frente al 32,4% de hombres. Esto sugiere que las primeras tienen mayor
interés por participar en una asignatura relacionada con temas quimicos.

Cuadro 1
Muestra del estudio

Caracteristicas de la muestra

Mujeres 25 participantes (67,6%)
Hombres 12 « (32,4%)
Edades 53 a 76 afios
Nivel educativo:
Primaria-Educacion secundaria 9 participantes (33.3 %)
Bachilleres 15 « (55,6%)
Universitarios 13 «“ (48,1%)
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Las edades de los participantes estuvieron en el intervalo entre 53 y 76 afios, lo
cual también indica que son personas mayores interesadas en informarse y conocer
aspectos relacionados con la quimica y su utilidad en la vida diaria, lo que pudiera
indicar que la edad no es una limitante para alguien que desea ampliar sus
conocimientos.

En cuanto al nivel educativo, la muestra incluyo personas con educacion primaria
0 secundaria obligatoria (33,3%), bachilleres (55,6%) y graduados universitarios
(48,1%), lo cual es una evidencia del caracter incluyente del programa universitario, ya
que el nivel de educacion formal que posean no es una limitante para que los
participantes compartan experiencias educativas.

Instrumentos empleados en el estudio
Test de autovaloracion

Este test de ocho items (cuadro 2) fue disefiado y validado por Rosenberg
(Villar, 2006). Tres de los items fueron redactados como afirmaciones positivas,
mientras que los restantes se presentaron como afirmaciones negativas. Aqui, el
participante debia expresar su grado de acuerdo o desacuerdo, utilizando un formato de
respuesta tipo Likert con puntuaciones desde 1 a 4. La puntuacion total se obtenia de la
suma de los puntos obtenidos en cada item, ubicandose en el intervalo entre 8 y 32. A
mayor puntuacién, mas positiva era la valoracion que la persona hacia de si misma.

Cuadro 2
Test de Autovaloracion de Rosenberg
Item
1) Considero que tengo buenas cualidades
2) En conjunto, me inclino a pensar que soy un fracasado
3) Considero que no tengo mucho de lo que estar orgulloso
4) Tengo una opinion positiva sobre mi mismo
5) En conjunto, estoy satisfecho conmigo mismo
6) Desearia ser mas respetado por los demas
7) A veces siento que no sirvo para nada
8) Creo que no soy bueno en ningln aspecto
TD: Totalmente desacuerdo
D : Desacuerdo
A : De Acuerdo
TA: Totalmente de acuerdo
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Cuestionario Motivacion50+

Se empleo el cuestionario propuesto por Villar (2006), que incluia motivaciones
intelectuales, sociales y familiares. El instrumento constaba de 22 afirmaciones en
forma de items (cuadro 2) en los que el participante debe indicar hasta qué punto cada
una habia estado presente como razon para matricularse en el programa universitario
José Saramago 50+. Se utiliz6 una escala cuantitativa de 1 a 4 que corresponde a

2 <¢ 29 <¢

“ninguna”, “poca”, “moderada” o “mucha” importancia.
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Cuadro 3
Items que conforman el instrumento Motivacion50+
Items

1.- Adquirir Conocimiento Generales

2.- Conocer Gente Diferente

3.- Hacer algo y no estar inactivo

4.- Prepararme para nuevos cambios familiares

5.- Disfrutar aprendiendo

6.-Relacionarme con gente agradable

7.-Cambiar la rutina de la casa o el trabajo

8.- Seguir el ritmo de otros miembros de mi familia
9.- Desarrollar mi imaginacion

10.- Hacer amistades

11.- Evitar la soledad

12.- Seguir el ritmo de las nuevas generaciones
13.- Satisfacer mi curiosidad

14.- Disfrutar o pasarlo bien con los amigos

15.- Salir del aburrimiento

16.- Ayudarme para hablar o comunicarme con mi hijos o nietos
17.- Buscar nuevos conocimientos

18.- Conocer nuevas personas

Los items del instrumento se agruparon en cuatro dimensiones: motivos
cognitivos (1, 5, 9, 13, 17), motivos sociales (2, 6, 10, 14, 18), motivos familiares (3, 4,
7, 8,12, 16, 20, 22) y escapismo o evitar situaciones problematicas (11, 15, 19, 21). La
calificacion final para la puntuacion total se obtuvo dividiendo entre 22 la sumatoria de
las puntuaciones de todos los items.

En el caso de las dimensiones, se procedi6 a sumar las puntuaciones de los items
correspondientes para luego dividirlos entre el nimero de items incluidos en cada
dimensidén. De tal forma que para el total y para cada dimension se podian alcanzar
valores entre 1 y 4, siendo el primero indicador de “motivos de ninguna importancia”,
mientras que la mayor puntuacion se interpretd como “motivos de mucha importancia”.

Actitud hacia la quimica

Para medir la actitud hacia la quimica se empled el instrumento ACTITUD50+,
disefiando y validado por Murillo Pulgarin, Carrasquero-Duran y Cafiada-Cafada
(2018) gue contenia 26 items, redactados en funcion de las siguientes dimensiones:

1. Utilidad de la Ciencia (D;): como se percibe que la aplicacion de los
conocimientos quimicos contribuye a la solucion o agravamiento de problemas
sociales relacionados con salud, alimentacién, contaminacion, etc.
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2. Impacto en la situacion personal (Dy): se relaciona con la satisfaccion que pueda
sentir una persona al aprender nuevos conceptos quimicos.

3. Afectivo-emocional (D3): aqui se incluyen dos aspectos, el primero, la
posibilidad de compartir con otros compafieros o profesores Yy, el segundo, los
sentimientos de temor que pueda sentir la persona en relaciéon con la actividad
quimica en su entorno personal y social. Aunque también se incluyeron los
sentimientos de seguridad al aprender nuevas cosas como, por ejemplo, el modo
de accién de un medicamento, el origen del sabor y el olor de los alimentos, etc.

Cada item fue valorado en una escala de 1 a 5, que iba desde totalmente en
desacuerdo a totalmente de acuerdo, una puntuacion de 3 correspondia a una actitud
neutra hacia la quimica, mientras que puntuaciones mayores reflejaban actitudes
positivas y valores por debajo de 3 se interpretaron como indicativos de actitudes
negativas.

Resultados y discusion

Una vez aplicados los instrumentos descritos, se procedio a establecer el tipo de
distribucion a la cual se ajustaban los datos obtenidos, esto con el fin de seleccionar las
pruebas estadisticas mas adecuadas para la interpretacion de los resultados. En este
sentido, se emplearon la prueba de Kolmogorov-Smirnov y el Test de Shapiro-Wilk,
comprobandose que los datos no provenian de una poblacion normalmente distribuida,
por lo que fue necesario utilizar métodos estadisticos no paramétricos.

Test de autovaloracion

Las puntuaciones obtenidas en este test produjeron una mediana de 23 en un
intervalo entre 20 y 29, lo que indica que las personas que conformaron la muestra de
este estudio tenian un buen concepto de si mismos y manifestaban una buena valoracién
de sus cualidades personales.

Para analizar las puntuaciones de cada item de la escala, se empled la moda para
identificar el valor que se repetia con mayor frecuencia. Los resultados (cuadro 4)
mostraron que para los items redactados como afirmaciones positivas el valor mas
frecuente fue 3, lo cual significa que los participantes estaban de acuerdo con aquellas
proposiciones en las que se afirmaba que poseian buenas cualidades personales y se
sentian satisfechos con ellos mismos. En cuanto a los items redactados negativamente,
también el valor de 3 fue el que méas se repitid, indicando que la mayoria estaba en
desacuerdo con sentirse fracasado, pensar que no tenian cualidades o que no servian
para nada.
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Cuadro 4
Resultados del test de autovaloracién de Rosenberg

item Moda Significado
1) Considero que tengo buenas cualidades 3 De acuerdo
2) En conjunto, me inclino a pensar que soy un fracasado 3 Desacuerdo
3) Considero que no tengo mucho de lo que estar orgulloso 3 Desacuerdo
4) Tengo una opinion positiva sobre mi mismo 3 De acuerdo
5) En conjunto, estoy satisfecho conmigo mismo 3 De acuerdo
6) Desearia ser mas respetado por los demas 3 Desacuerdo
7) A veces siento que no sirvo para nada 3 Desacuerdo
8) Creo que no soy bueno en ningln aspecto 3 Desacuerdo

La aplicacion de este test de autovaloracion aporta informacion para comprender
que los adultos mayores incluidos en esta investigacion tienen una imagen positiva de si
mismos, consideran que ademas de tener buenas cualidades, estaban satisfechos y no se
sentian fracasados en su vida, por el contrario, piensan que tienen o han logrado cosas
de las cuales estar orgullosos.

Esto pudo generar en ellos un estado de disposicion psicoldgica que los motivara
a desarrollar actividades novedosas en las que se incluyen las diversas opciones que
ofrece el curso universitario para mayores. En otras palabras, la satisfaccion y la alta
valoracion que tienen de si misma una persona mayor es un elemento importante a tener
en cuenta en un programa educativo dirigido a este grupo.

Motivaciones

Con base en lo anterior, surgio6 la necesidad de conocer con mayor profundidad las
necesidades que motivaron a estas personas a matricularse en el programa “José
Saramago”. Segun los resultados de la aplicacion del instrumento Motivacion50+
(figura 1) la mediana de las puntuaciones totales fue de 2,75, que refleja un nivel
motivacional bajo o moderado. Surgié entonces la siguiente pregunta: ;por qué se
matricularon en el programa si no estaban muy motivados para hacerlo?

4.0
3,0
=
R
=
~
<
E 2.0
=
=
=]
1.0 -
0.0
Total Cognitiva Social Familiar Escapismo
Dimensiones

Figura 1. Puntuaciones para cada una de las dimensiones del constructo Motivacién
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Para responder esta pregunta fue necesario descomponer la puntuacion total en
cada una de las dimensiones que definieron el constructo motivacion, surgiendo algunas
observaciones muy interesantes. Por ejemplo, la puntuacion més alta (3,8) que
corresponde a una motivacion alta, se obtuvo en la dimension de los motivos cognitivos,
es decir, el deseo de satisfacer necesidades relacionadas con el aprendizaje, la
adquisicion de nuevos conocimientos y satisfacer la curiosidad.

En orden de importancia, los factores sociales y familiares ocuparon la segunda
(3,20) y tercera (2,82) posiciones. Estos resultados sugieren que las relaciones
interpersonales, conocer gente nueva y disfrutar con los amigos y los familiares son
necesidades importantes para el adulto mayor, que podrian ser satisfechas en un entorno
educativo adecuado.

La dimension asociada con el escapismo -la evasion de los problemas- fue la de
menor importancia para este grupo de adultos mayores, con un valor de la mediana
inferior a 2,00. Por lo tanto, evitar problemas, situaciones frustrantes, salir del
aburrimiento o superar la frustracion cotidiana no son necesidades que influyan de
manera determinante en la decisién de asistir a las clases del programa José Saramago
50+ y es la razén por la cual la puntuacion total fuese tan baja.

Para comprobar que cada dimension del constructo tenia un efecto sobre la
puntuacion total de la motivacion, se calcularon los coeficientes de correlacion no
paramétricos de Spearman (cuadro 5), observandose que el aspecto cognitivo fue el
unico que no produjo coeficientes de correlacion significativos con el total ni con las
otras dimensiones, lo cual se debe a que las puntuaciones de esta dimension fueron
muy altas y casi iguales para todos los sujetos que conformaron la muestra,
representando un aporte practicamente constante a la puntuacion total.

Cuadro 5
Coeficientes de correlacidn entre la puntuacion total de la motivacion total y las puntuaciones de
cada dimension

Total Cognitiva Social Familiar
Total 1,000
Cognitiva 0,444 1,000
Social 0,847" 0,099 1,000
Familiar 0,910 0,205 0,752 1,000
Escapismo 0,880" 0,568" 0,642 0,663

* Significativo p< 0,005
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Las otras dimensiones si produjeron correlaciones positivas y significativas con la
puntuacion total, lo que permite afirmar que la motivacion de los alumnos para
participar en el programa universitario esta influenciada por aspectos sociales,
familiares y de escapismo, ademas del deseo de satisfacer necesidades cognitivas.

También se detectaron correlaciones significativas entre las dimensiones, lo cual
se explica porque una persona mayor es un ser integral, que relaciona los aspectos
sociales, familiares, cognoscitivos, problemas, etc., y esto determina, en conjunto, sus
conductas y las decisiones que toma. Es por esta razén que el enfoque educativo
gerontagogico debe considerar a la persona mayor en situacion educativa como un ser
bio-psico-social integral.

Actitud hacia la quimica

Hasta este momento se pudo establecer que los alumnos del programa
universitario que conformaron la muestra eran personas satisfechas y motivadas por el
deseo de aprender y de relacionarse. Sin embargo quedaba por investigar cuél era su
actitud hacia la quimica. Los resultados de este trabajo (figura 2) muestran que
predominé una actitud general medianamente positiva, con una puntuaciéon de 3,7 la
cual se incremento hasta 4,0 en la dimensién Utilidad de la Quimica, sugiriendo que la
quimica era considerada como algo positivo y de utilidad para la sociedad, en cuanto a
que la aplicacién de los conocimientos quimicos podria contribuir en la solucién de
problemas de &mbitos relacionados con la salud, la alimentacién, la contaminacion,
entre otros.

4,0 -

Puntuacion
2
(=)

1.0 -

0.0 - : T : T - T “
Actitud D1 D2 D3

Dimensiones

Figura 2. Puntuaciones para cada una de las dimensiones del constructo Actitud
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Con respecto a la dimensién impacto en la situacion personal, los participantes
manifestaron una actitud medianamente positiva hacia el aprendizaje de nuevos
conceptos quimicos relacionados con aspectos de su vida diaria. Una situacion similar
puede sefialarse para la dimension Afectivo-emocional, cuya puntuacion alcanzada (3,7)
reflejo que los participantes consideraban que el aprendizaje de la quimica les podria
ofrecer la posibilidad de compartir socialmente con otros comparieros o profesores,
reduciéndose al mismo tiempo los sentimientos de temor conectados con las
consecuencias que la actividad quimica pudiera tener en el entorno personal y social.

Para evaluar las relaciones existentes entre la motivaciéon y la actitud hacia la
quimica, se calcularon los coeficientes de correlacion no paramétricos entre ambos
constructos y sus respectivas dimensiones (cuadro 6). La actitud hacia la quimica estuvo
positiva y fuertemente correlacionada con la motivacion, lo cual permitiria asegurar que
la presencia de los alumnos en la asignatura Quimica para Todos y para Todo es el
resultado de la motivacion por aprender y relacionarse con otras personas.

Cuadro 6
Coeficientes de correlacién entre las dimensiones del constructo Actitud y los factores
motivacionales

Actitud Dimensiones
hacia la quimica D1 D2 D3
Motivacion 0,968 0,892" 0,754" 0,827"
Dimensién:
Cognitiva 0,430 0,506 0,263 0,271
Social 0,790 0,676 0,665 0,703
Familiar 0,889 0,798 0,697" 0,792"
Escapismo 0,876 0,816 0,684 0,734"

*Significativo p< 0,005

Las puntuaciones elevadas y casi iguales para todos los sujetos en la dimensién
cognitiva de la motivacion es la responsable de la ausencia de correlaciones entre esta
variable y las restantes dimensiones del constructo actitud, lo que no permite hacer
inferencias con respecto al impacto que los motivos cognitivos podrian tener en una
determinada actitud hacia la quimica.

En cuanto a las motivaciones sociales, familiares y de escapismo se observaron
correlaciones significativas y positivas con todas las dimensiones del constructo actitud.
Por ejemplo, mientras mayor es la motivacion social o familiar, la actitud hacia la
quimica tiende a ser mas positiva, tanto en la puntuacién total como en cada una de las
dimensiones. Esto tal vez se deba a que los alumnos de la asignatura Quimica para
Todos y para Todo pudieran pensar que al estudiar la asignatura podrian no solo adquirir
conocimientos, sino que también les ofreceria la oportunidad para mantener relaciones
interpersonales y olvidarse por un momento de los problemas.

61 IsSN (impreso): 1316-0087 ISSN (digital) 2244-7474
Investigacion y Postgrado, Vol. 33(2), mayo-octubre, 2018 pp. 51-63



José Antonio Murillo Pulgarin; Armando Carrasquero- Relacion entre las motivaciones para matricularse en el programa universitario
Durén; Florentina Cafiada-Cafiada para adultos mayores José Saramago 50+ Yy la actitud hacia la quimica

Esto quiere decir que estudiar algunos conceptos basicos de a quimica podria ser
una actividad interesante y que les permita a los adultos mayores satisfacer algunas de
sus necesidades personales, con lo cual se sienten motivados para matricularse en este
tipo de cursos, esto trae como consecuencia que se manifieste una actitud positiva hacia
la quimica.

Conclusiones

Con este estudio se pudo comprobar que las personas mayores que se han
matriculado en el programa universitario tienen una buena valoracion de si mismos y de
sus capacidades, ademas se sienten fuertemente motivados por la necesidad de adquirir
nuevos conocimientos, satisfacer la curiosidad y aprender.

Las necesidades sociales, en las que se incluye el conocer nuevas personas,
mantener las amistades y las relaciones familiares también estan presentes en ellos, lo
que les impulsaria a participar en diferentes actividades en las cuales puedan reforzar
estas relaciones y crear nuevas. Un elemento que es necesario sefialar es que las
necesidades cognitivas son mas importantes y frecuentes en los sujetos que aquellas
otras necesidades relacionadas con escapar de problemas o situaciones estresantes de la
vida diaria. Esto hace suponer que las condiciones de vida de estos adultos mayores no
suponen un nivel de estrés social, familiar o personal muy importantes.

Otro aspecto a resaltar en esta investigacion es la relacion que existe entre la
motivacion para incorporarse a un programa universitario de mayores y la actitud
positiva hacia la quimica. Los resultados sugieren que en la medida en que la
motivacion es mayor, estas personas consideran mas positivo el estudio de la quimica
como una de las opciones que disponen para satisfacer sus necesidades cognitivas,
sociales y familiares.

Implicaciones para la ensefianza

Los resultados de esta investigacion aportan elementos que hay que tener en
cuenta en la ensefianza de las personas mayores. Por ejemplo, son muy importantes los
aspectos psicoldgicos (intereses, necesidades y motivaciones) de los adultos mayores en
la planificacion didactica pues esta debe ofrecer oportunidades, no solo para adquirir
conocimientos, sino también para promover las relaciones personales entre los alumnos,
los profesores e instructores.

Por ello, el docente debe integrarse como un miembro mas del grupo para que
entre todos puedan compartir experiencias, dudas, conocimientos, etc. Ello representa
un cambio de paradigma con respecto a la educacion tradicional empleada en la
ensefianza de las personas mas jovenes, ya que el docente imparte conocimientos,
evalla el rendimiento y, en ese contexto, es posible que se establezcan diferencias
basadas en la edad.
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Se puede afirmar, por tanto, que este estudio aporta elementos iniciales que
pueden ayudar a los responsables del ambito universitario para que organicen
programas que respondan a las expectativas de los mayores, en cuanto a satisfacer su
curiosidad intelectual e interés por la cultura si los contenidos reflejan sus inquietudes.
Ademaés, los programas universitarios para mayores deben promover la integracion
social y la comunicacion intergeneracional.
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