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RESUMEN

Relationship of phonological awareness, auditory discrimination and reading comprehension.

ABSTRACT

Reading comprehension is essential for the development of basic and communication skills that students
must have. This study aims to analyze whether there is a relationship between phonological awareness,
auditory discrimination and reading comprehension in third grade students of primary school, between
the ages of 7 and 8 of the |.E. Holy Christ of Zaragoza Antioquia. For this, a sample of 30 students was
taken to whom two tests were applied: the PAF to know their development in phonological awareness
and the A.D.I. to know your reading comprehension ability. It was based on the hypothesis that those
boys and girls with greater development of phonological awareness and better auditory discrimination
would show better reading comprehension. The results obtained indicated that there is a significant
and positive correlation between the variables studied, reaffirming that indeed those students with
better phonological awareness and auditory discrimination show better reading comprehension. An
intervention program was designed in order to develop and work on phonological awareness and
auditory discrimination in order to benefit the beginning of reading and its comprehension and therefore
the strengthening of learning.

Descriptors: phonological awareness, auditory discrimination and reading comprehension.
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INTRODUCCION

La lectura y su comprensidén son de suma importancia para el aprendizaje. Esta habilidad es
esencial para el desarrollo intelectual de los sujetos y también para favorecer la comunicacion en el
contexto donde se desenvuelva. Segun Fons (2006), Segun Fons (2006), leer implica entender lo que
presenta un texto escrito. Es una actividad donde el lector visualiza grafemas que expresa en sonidos
y al unirlos se convierten en unidades formando palabras y frases con sentido completo para una
lengua determinada (Rodriguez 1994, citado en Rojas, 1984). (Rodriguez 1994, citado en rojas 1984).

Leery entender es una habilidad metacognitiva que permite acceder a la informacion, desarrollar
conocimiento y participar de manera asertiva en las relaciones comunicativas del ambito social. Cuando
se lee un texto no es solo decodificar letras, silabas, palabras u oraciones, sino que también implica
extraer informacion relevante, haciendo reflexiones acerca del contenido de lo que se dice de acuerdo
a los conocimientos previos que se adquieren a través del tiempo.

Algunos autores exponen que la lectura es un punto de partida para adquirir conocimiento
fortaleciendo el aprendizaje de cada persona (Guthrie y Greaney citados por Brice 1996). También
autores como Linan Thomson (2012), indica que el crecimiento de un pais econdmicamente también
se puede medir por el nivel de alfabetizacion de la poblacién de un pais.

En este orden de ideas se puede decir con seguridad que la lectura y su comprension son
indispensables para el mejoramiento intelectual y el desenvolvimiento social; por lo tanto se hace
necesario motivar e iniciar a ninos y nifias desde la educacion preescolar y los primeros afos de
educacion basica a desarrollar conciencia fonologica mediante una serie de estrategias y practicas
didacticas, para que posteriormente sean buenos lectores y comprendan de manera reflexiva y critica
los textos que lean.

.La discriminacion auditiva es un factor relacionado directamente con la adquisicion de la
conciencia fonolégica. Segun Lorenzo (2001), la conciencia fonolégica es saber que cada letra del
alfabeto espafiol tiene un sonido y que al unirlos forman silabas, palabras y oraciones que tienen
significado. Por lo tanto, la clave para desarrollar conciencia fonolégica esta en saber escuchar para
diferenciar los sonidos, este es un factor importante para iniciar a leer y escribir

Por lo tanto, un buen analisis auditivo ayuda a desarrollar conciencia fonoldgica y a relacionar
este proceso con el inicio a la lectura en los primeros anos de escolarizacién formal de los nifios y las
nifas.
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Para Quilis y Hernandez (1990), La discriminacion auditiva se da mediante las propiedades
fonoldgicas que son el sistema de sonidos de un idioma desde el punto de vista de la comunicacion
y estos a su vez se realizan mediante la articulacion. Por ello es necesario que se realicen diferentes
ejercicios fonéticos y fonologicos a través de diversas didacticas, en donde nifias y nifios aprendan
jugando y de manera activa a diferenciar los sonidos de las letras que hacen parte del alfabeto espafol.

Por otro lado, es importante anotar que cuando un nifio o nifia a conseguido la competencia de
diferenciar los sonidos de cada grafia sera mas facil iniciar a leer. Jiménez y Ortiz (2001) exponen que
la conciencia fonolégica no es mas que tener la habilidad de reconocer el sonido de cada letra de un
lenguaje especifico. Alcanzado este logro se pueden utilizar las grafias de las formas que se desee
para leer o escribir.

Desde hace algunas décadas en el pais de Colombia se ha venido hablando de las dificultades
que presentan los escolares con la lectura y la comprension y mas aun cuando los resultados que se
obtienen en diversas pruebas muestran que la nacion estd muy por debajo de los indices esperados.
Asilo expresan las pruebas Saber de los grados tercero, quinto y noveno del nivel basico de educacion,
aplicadas por el Instituto Colombiano para la Evaluacién de la Educacién (ICFES).

Aunque el gobierno ha estipulado recursos econémicos en programas que ayuden a cumplir
el objetivo de ser el pais mas educado de Latinoamérica en el 2025, los estudiantes de primaria no
muestran progresos.

Por otro lado, siguen siendo preocupantes los resultados que obtienen los escolares en pruebas
realizadas para verificar los impactos alcanzados por la educacién que recibieron. Es de anotar que
en el afno 2006 Colombia sufri6 grandes criticas a nivel nacional e internacional porque segun las
pruebas PISA realizadas en este mismo la naciéon obtuvo el ultimo lugar en la region entre los paises
que se presentaron, tan solo el 5% de los estudiantes latinoamericanos estarian ubicados en los
niveles cuatroy cinco de comprensién de lectora y un grupo superior al 50% estaria ubicado en el
nivel uno o no alcanzaria siquiera a llegar a éste (...) Ante esta dificil situacion surge el interrogante
de preguntarse por los nuevos retos que debera enfrentar la educacién colombiana en las proximas
décadas, resulta indispensable que los docentes asuman el compromiso y la tarea  de reflexionar
acerca del sentido y la funcion de las escuela en la época actual (De Zubiria, 2009).
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Este trabajo plante6 el estudio de la relacidn de conciencia fonoldgica, discriminacion auditiva
y comprension lectora. El estudio fue de tipo descriptivo y correlacional, se aplicaron dos pruebas:
PAF para evaluar discriminacion auditiva y conciencia fonoldgica y la prueba de comprension lectora
tomada del proyecto A.D.l. Los resultados presentan que hay relacion entre las variables estudiadas y
que los nifios y nifias que tienen mejor desarrollo de conciencia fonoldgica y discriminacion auditiva,
son mejores lectores y comprenden con mas facilidad los textos leidos.

Materiales y métodos.

El estudio analiza si existe relacion entre la conciencia fonoldgica, la discriminacion auditiva y
la comprension lectora en estudiantes de tercer grado de basica primaria de la Institucion Educativa
Santo Cristo de Zaragoza.

De este objetivo se derivan otros objetivos especificos que son:

» Conocer el desarrollo de conciencia fonoldgica y la discriminacion auditiva que tienen un
grupo de nifios (as) del grado tercero del nivel de basica primaria de la |.E oficial Santo Cristo
de Zaragoza.

» Reconocer las dificultades generales que presentan los nifios del grado tercero del nivel de
basica primaria de la |.E publica Santo cristo de Zaragoza en comprension lectora.

» Elaborar un plan de intervencién para la mejora de la comprensién lectora tomando como
bases la conciencia fonoldgica y la discriminacion auditiva.

Hipétesis:

Los nifos y nifias con mayor desarrollo de la conciencia fonolédgica y de discriminacion
auditiva evidenciaran una mejor comprension lectora. Es decir, se espera una relacion positiva y
significativa entre ambas variables.

El estudio presenta una investigacion cuantitativa en la que se utiliza un método correlacional,
porque la finalidad es determinar la posible relacion que hay entre conciencia fonoldgica,
discriminacion auditiva y comprension lectora. No se manipula intencionalmente una variable ni se
interviene. Por tanto, hablamos de un disefio no experimental.
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La poblacion

Se escogieron para este estudio nifios y nifas de tercer grado de basica primaria de la
institucién educativa Santo Cristo de Zaragoza.

La muestra

Compuesta por 30 escolares con rango de edad de 7 y 8 afios de la institucion educativa
oficial Santo Cristo del municipio de Zaragoza, Departamento de Antioquia, Colombia.

Las familias a las cuales pertenece la muestra de nifios y nifias escogidos son de estratos
socioeconomicos diversos, pero principalmente de nivel uno y dos y la mayoria de sus padres
trabajan en oficios varios y otros pocos son asalariados.

Numero de alumnos segun la edad y sexo

7 |3
anos
7 afos 5
N° de hombres N° de mujeres
17 8 14 13 8 aflos 8
afos

En el grafico uno que se muestra a continuacion se presenta la muestra segun los
porcentajes por género.

Representacion de la muestra segun el porcentaje por género.

B RN
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Muestra

= NINOS = NINAS

Instrumentos aplicados.

En este estudio se tuvieron en cuenta las siguientes variables:

1. La discriminacion auditiva y el desarrollo de conciencia fonolégica se midi6 con la prueba
PAF de Antonio Valles Arandiga publicada en el afio 2010. La prueba analiza las habilidades
fonoldgicas de los nifios y ninas.

2. La comprensién lectora se midié con la prueba psicopedagdgica de aprendizaje de A:A:P:S:Ay
Canals (1991) usadas en el proyecto A.D.l de apoyo al desarrollo de la inteligencia.

La prueba PAF.

Es una prueba estandarizada, baremada de articulacion de fonemas tomada de Antonio Valles
Arandiga (2010) que valora la discriminacion auditiva y desarrollo de la conciencia fonolégica.
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Articulacion de fonemas-discriminacion auditiva.

ad-ab pida-pila llueve-
nueve
ed-ep lecho-techo tomo-como
is-iz pito-mito tanta-canta
er-el limo-rimo gato-cato
om-on milla-pilla Ces0-seso
es-ez mulo-bulo valor-calor
fi-ci maza-baza arde-arte
ac-ag pifa-villa dicho-bicho
tino-fino mana-nana mueve-
nueve
torre-corre

Prueba de comprension lectora

Las siguientes imagenes fueron las que se utilizaron para el estudio y fueron tomadas de la
prueba psicopedagogica de aprendizaje de A:A:P:S:Ay Canals (1991) usadas en el proyecto A.D.l de
apoyo al desarrollo de la inteligencia.
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Los instrumentos de evaluacion fueron aplicados a nifios y nifias del grado de tercero
de primaria del nivel basico en edades entre siete y ocho afos.

Procedimiento.

Para realizar el estudio se didlogo con el coordinador de la sede del nivel basico primario
exponiéndole los objetivos y propdsitos del trabajo. Dio su aprobacién y expuso la idea a las

docentes encargadas de los grupos del grado tercero que también estuvieron de acuerdo para
la realizacién del trabajo.
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Luego de estar de acuerdo con la propuesta se seleccion6 a los (as) estudiantes en edades
entre siete y ocho afios y de alli se selecciond a los 30 escolares que conformaron la muestra.

A continuacioén, se preparo el material prueba PAF y comprension lectora y se escogio6 el lugar
donde se realizarian las pruebas de manera individualizada. El lugar escogido fue un aula del grado
transicion, porque en horas de la tarde esta sala no tenia nifios (as).

Las pruebas se realizaron en horas de la tarde, en horario de estudio de los escolares. Se
hicieron en las primeras semanas del mes de junio de 2016; trabajando con 6 escolares por dia. ALos
nifios (as) se les llamaba individualmente y se les explicaba como se harian las pruebas. Terminaban
la prueba se les agradecia por la colaboracién y volvian a su aula de clases.

Resultados.
Prueba PAF

Prueba con la cual se evaluaron dos variables de este estudio conciencia fonoldgica y discriminacion
auditiva.

La grafica presenta de manera individual los aciertos y errores que obtuvieron los nifios y nifias
de la muestra correspondiente a la prueba PAF.

Aciertos y Errores por sujeto- prueba PAF

1234|566 |7 |89 [10]11 A7/ 18|19 20| 21 (22|22 24|25|26 |27 | 28| 29|30
2

EmACIERTOS | 25(19( 21|24 | 23| 25|21| 201921 (18|23 | 22|19 20| 23|25 20|22 | 2125|2324 | 26| 20| 26 (26|22 25[ 23
MERRORES |3 |9 |7 |a|5|3|7|8|9|7|10/5 |6 |9 |8&8|5|3 &8|6|7|3|(5|a|2|8|[2|2|6[3]|5

Representacion de la prueba PAF con los aciertos y errores.



RELACION DE LA CONCIENCIA FONOLOGICA, DISCRIMINACION AUDITIVA Y COMPRENSION LECTORA.

Soraida Irina Molina Nieto
Nelly Sol Cardenas Balaguera

El siguiente grafico deja ver los mismos datos que el anterior pero discrimina los
porcentajes por sujetos de los aciertos y errores obtenidos en la prueba.

Prueba PAF con los aciertos y errores por porcentajes.

Porcentaje de Aciertos y Errores por sujeto-prueba PAF

Titula del aje

Ll 2345|6789 201112 13[4 )15 16|17 1§ 10(20 2122 f25 (24 (25|36 |27

2
W ACITICTOS A9, GRY | 753 | Rak RRH ROH TR 718 AR | T5% | Rk (B4 To6 GRS | TIH | B2 | BY% 018 798 Ta% ) Rl | RR% Rek BEs ) 3% 9058 90 | ok (Re HIY
Ll e WA YA L EARE AN i WEARE A A VA P PR AR E PR AR A P AR AR A D A A L AR LA A A A A R AL AR EARE

Porcentajes generales de los aciertos de toda la muestra y los errores, lo que quiere decir que
todos los nifios y nifias que presentaron esta prueba obtuvieron 80% de aciertos y 20% de errores. Se
refleja que presentan buena discriminacion auditiva y conciencia fonoldgica.

Prueba PAF con los aciertos y errores generales de la muestra.

Aciertos y Errores
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La siguiente tabla muestralos estadisticos descriptivos de la prueba PAF que evalud la conciencia
fonoldgica y discriminacion auditiva, se puede observar que el 40% de los nifios y nifias obtuvieron
entre 15 y 21 aciertos los cuales corresponden a 12 escolares de la muestra y el 60% del total de la
muestra conformada por 18 estudiantes obtuvieron entre 22 y 28 aciertos.

Descripcion estadistica de la prueba PAF.

RANGO FRECUENCIA PORCENTAJE %
# ACIERTOS # NINOS

1-7 0%

0 Ninos

8-14 0 Ninos 0%

15-21 12 Ninos 40%

22-28 18 Ninos 60%

Estadisticos descriptivos de las puntuaciones obtenidas en la prueba PAF.

DATOS ESTADISTICOS PAF
# SUJETOS PAF ACIERTOS PAF ERRORES
30
MEDIA
MEDIANA 22,36 5,63
MODA 22,5 5,5
DESVIACION 25 3
TIPICA 2,35 2,34

I
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Analisis de la prueba de comprension lectora.

Teniendo en cuenta la tabla de datos del anexo 2 correspondiente a la prueba de comprension
lectora tomada del proyecto A.D.l se presenta el grafico en la cual se discriminan individualmente
los numeros de aciertos y errores que obtuvieron los nifios y nifias de la muestra, en la prueba de
comprension lectora.

Prueba de comprension lectora con los aciertos y errores por sujetos.

Aciertos y Errores por sujeto-Prueba comprension lectora.
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Representacion de la prueba comprension lectora con los aciertos y errores por sujetos
en porcentajes.

Porcentaje de Aciertos y Errores por sujeto- Prueba comprensidn lectora.

Titulo del eje

AN AR AR R R R AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR
WACIERTENS DT | 0P | 003 DO 0% | 908 | 0% | Bl BORE) FUBE 4008 S0 DU%E 100 5% | OB | 0% | 0036 | OB | S04 | 8| U BOR 0% SUK. GI% 9% SO% | G0 | S
£l

WERRORES 100 G0 |G| 0% | 10% | 106 | 10Rs A0 508 30%e G08c S0M0 A% % |S0R% | ACRG| 0% | S0% | 30% ) S0% | 300 400 A% A0% S0% 0% 10% 5000 40%  S0%
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Los nifios y nifias que presentaron dicha prueba obtuvieron 65 aciertos en los ejercicios
realizados de comprension lectoray 35% de errores.

Porcentajes generales de la prueba comprension lectora con los aciertos y
errores.

Aciertosy Errores

Estadisticos descriptivos de la prueba de comprension lectora, en la cual se puede ver que
el 10% de los escolares obtuvieron 3 y 4 aciertos de los 10 items que debian realizar, el 63 % que
correspondio a 19 escolares obtuvieron entre 5y 7 aciertos y un 27% representado en 8 estudiantes
tuvieron entre 8 y 10 aciertos.

Descripcion estadistica de la prueba comprension lectora.

RANGO FRECUENCIA PORCENTAJE %
# ACIERTOS # Nifios
1-2 0 Nifos 0%
3-4 3 Nifios 10%
.f 5-7 19 Nifios 63%
) 8-10 8 Nifios 27%

En la siguiente tabla se exponen los estadisticos descriptivos de las puntuaciones obtenidas en
las pruebas de comprension lectora. En ella se puede observar que la media de aciertos en la muestra
fue de 6,53, con una mediana de 6 y una moda de
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5. La desviacion tipica de 1,85. En cuanto a los errores se evidencié una media de 3,46, con
una mediana de 4, una moda de 5 y la desviacion estandar de 1,84.

Estadisticos descriptivos de las puntuaciones obtenidas en la prueba de comprension
lectora.

DATOS ESTADISTICOS COMPRENSION LECTORA

# SUJETOS COMPRENSION LECTORA ACIERTOS COMPRENSION LECTORA ERRORES
30

MEDIA 6,53 3,46

MEDIANA 6 4

MODA 5 5

DESVIACION 1,85 1,84

TIPICA

Relacion entre conciencia fonolégica, discriminaciéon auditiva y comprension
lectora.

Con el objetivo de poner a prueba la hipétesis planteada en el estudio se ha analizado la posible
relacion entre conciencia fonolodgica, discriminacion auditiva y comprension lectora. Para la cual se
ha utilizado la correlacion de Pearson, que extrae el indice de correlacion paramétrico entre dichas
variables. Se puede observar en la siguiente tabla que hay correlacion positiva (r = .47) y significativa
(p= .01) entre estas variables. Es decir, aquellos alumnos con mejor ejecucion en la prueba PAF, es
decir, con mejor conciencia fonoldgica y discriminacion auditiva presentan una mejor comprension
lectora y viceversa.

I
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Correlacion entre variables.

CORRELACION
ACIERTOS PAF ACIERTOS COMPREN-
SION LECTORA
ACIERTOS PAF Correlacion de Pearson 1,00 ,47
Sign. (Bilateral) ,008
N 30 30
Discusion.

El estudio tenia como propdsito analizar si existia relacién entre las variables de conciencia
fonoldgica, discriminacion auditiva y comprension lectora en escolares del grado tercero de educacion
basica primaria de la |.E. Santo Cristo de Zaragoza, Antioquia. Para su estudio se tomd una muestra
de 30 estudiantes a la cual se le aplico la prueba PAF y la prueba de comprension lectora escogida
del proyecto A.D.I. En la investigacion se sefiald la siguiente hipotesis: los nifios y niflas con mayor
desarrollo de la conciencia fonoldgica y discriminacion auditiva evidenciarian una mejor comprension
lectora; es decir se esperaba una relacion positiva significativa entre ambas variables.

En los resultados se observo que los nifios (as) tienen un nivel de desarrollo de conciencia
fonoldgica y discriminacion auditiva basica, lo mismo sucede en la comprension lectora; pero es
importante mencionar que sélo algunos escolares realizaron todos los items correctamente. De manera
especifica el desempeno de los nifios (as) en la prueba PAF fue la siguiente: el 60% obtuvieron entre
22 y 28 aciertos y el 40% entre 15y 21 aciertos. En la prueba de comprension lectora el 63% de los
escolares realizaron entre 5 y 7 aciertos, solo un 28% logran realizar entre 8 y 10 aciertos y un 10%
alcanzo solamente 3 o 4 aciertos.

En este orden de ideas y luego de analizar los datos se comprueba que la hipdtesis inicial se
cumple y que las variables estan relacionadas positiva y significativamente. Autores como Lorenzo
(2001), Bravo Valdivieso (2002), Mejia y Eslava (2008), Condemarin, (2000) han llevado a cabo
investigaciones y estudios que exponen que la conciencia fonolégica y la discriminacion auditiva se
relacionan con la



RELACION DE LA CONCIENCIA FONOLOGICA, DISCRIMINACION AUDITIVA Y COMPRENSION LECTORA.

Soraida Irina Molina Nieto
Nelly Sol Cardenas Balaguera

comprension lectora en este mismo sentido. Explican que cuando hay grado de desarrollo
fonoldgico y auditivo se inicia el proceso lector y la comprension.

Actualmente se sabe que la relacion entre lectura y conciencia fonoldgica es bidireccional. Esto
quiere decir que si un nifo (a) adquiere la habilidad para discriminar los fonemas el aprendizaje de la
lectura se vera facilitado y que a su vez la lectura sistematica aumentara, (Jiménez, 1995, citado en
Lorenzo, 2001).

Limitaciones.

En el presente estudio han de considerarse una serie de limitaciones por las cuales se ve
condicionada la investigacion.

1. La falta de aplicacion de otras pruebas evaluaran las variables trabajadas y permitieran
fundamentar mas los estudios para entregar resultados amplios.

2. El poco tiempo del que se dispone para realizar las pruebas y recoger los datos es otro factor
que condiciona el estudio, pues se trabajé en tiempos cortos por horarios laborales.

3. También es necesario mencionar que la muestra tomada fue de una sola Institucion educativa y
pertenecen a un entorno socioecondémico muy similar, ademas la muestra fue pequena para el estudio
que se llevo a cabo, de forma que no se pueden generalizar los resultados.

4. Es importante mencionar que el estudio se centraba en la relacién de conciencia fonoldgica,
discriminacion auditiva y comprension lectora por lo que también hubiera sido importante aplicar un
test de memoria a corto plazo y memoria a largo plazo para conocer su influencia entre estas variables.

5. El disefio del plan de intervencién se quedo en propuesta por lo que por falta de tiempo no
puede ser aplicada para verificar su efectividad.
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Prospectiva

A partir de este estudio se pueden emprender futuras lineas de investigacion y propuestas como las
siguientes:

- Establecer este estudio como marco diagnostico inicial que sirva a otras investigaciones como,
por ejemplo, lainfluencia de la memoria a corto y a largo plazo en las variables de conciencia fonolégica,
discriminacion auditiva y comprension lectora.

- Considerar la idea de utilizar pre-test y post test para luego de aplicar el plan de intervencion
conocer las mejoras que se obtuvieron.

- Desarrollar dentro de los curriculos pedagdgicos planes de intervencion en conciencia fonoldgica,
discriminacion auditiva y comprension lectora para mejorar estas habilidades y tener estudiantes mas
competentes para presentarse a las pruebas del lenguaje a nivel nacional.

- Utilizar dentro de las instituciones por parte de los docentes, psicologa y profesional de aula de
apoyo instrumentos y registros de observacién que ayuden a detectar dificultades en estas variables
estudiadas para proponer planes de accion buscando mejoras.
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