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RESUMEN

El proyecto de vida en la adolescencia permite que se definan las metas y
aspiraciones futuras de los jovenes, es influenciado por una variedad de factores
personales, familiares, sociales y educativos. Este articulo tiene como objetivo
revisar la literatura existente sobre los factores psico-socio-educativos que influyen
en la construccion del proyecto de vida de los adolescentes, proporcionando una
reflexion integral y fundamentada sobre su impacto y sugiriendo estrategias para
fomentar un desarrollo equilibrado y positivo. Se examinan las caracteristicas
individuales como inteligencia emocional, la salud mental y los intereses personales;
en el entorno familiar se revisa el impacto de la dinamica familiar y el apoyo parental;
en los factores sociales se consideran la influencia del grupo de pares y las redes
sociales; en cuanto a los factores educativos se profundiza en el papel de la
educacién formal, la calidad de la educacién, apoyo de los docentes y las
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actividades extracurriculares. La metodologia utilizada estd enmarcada en el
enfoque cualitativo y un método de analisis documental, se realiz6 una busqueda
en bases de datos académicas en un periodo de tiempo de los altimos 10 afios Los
hallazgos sugieren que los factores personales, como la autoconfianza y la
autorregulacion, son fundamentales en la formacion del proyecto de vida. El apoyo
familiar y una comunicacion efectiva dentro del hogar también juegan un papel
crucial; asi mismo, las influencias sociales y educativas pueden potenciar o inhibir
significativamente el desarrollo de las metas y aspiraciones de los adolescentes. Se
concluye que una interaccion positiva entre estos factores puede facilitar una
construccion mas sélida y coherente del proyecto de vida en esta etapa del ciclo
vital de los seres humanos.

Palabras clave: Proyecto de vida, toma de decisiones, factores influyentes,
adolescentes

INFLUENTIAL PSYCHO-SOCIO-EDUCATIONAL FACTORS
IN THE LIFE PROJECT OF ADOLESCENTS

ABSTRACT

The life project in adolescence allows the future goals and aspirations of young
people to be defined, and is influenced by a variety of personal, family, social and
educational factors. This article aims to review the existing literature on the psycho-
socio-educational factors that influence the construction of the life project of
adolescents, providing a comprehensive and well-founded reflection on their impact
and suggesting strategies to promote a balanced and positive development.
Individual characteristics such as emotional intelligence, mental health and personal
interests are examined; in the family environment, the impact of family dynamics and
parental support is reviewed; in the social factors, the influence of the peer group
and social networks is considered; in terms of educational factors, the role of formal
education, the quality of education, teacher support and extracurricular activities is
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explored. The methodology used is framed in the qualitative approach and a
documentary analysis method. A search was carried out in academic databases over
a period of time of the last 10 years. The findings suggest that personal factors, such
as self-confidence and self-regulation, are fundamental in the formation of the life
project. Family support and effective communication within the home also play a
crucial role; likewise, social and educational influences can significantly enhance or
inhibit the development of adolescents' goals and aspirations. It is concluded that a
positive interaction between these factors can facilitate a more solid and coherent
construction of the life project at this stage of the life cycle of human beings.

Keywords: Life project, decision making, influencing factors, adolescents

INTRODUCCION

La adolescencia representa una etapa de transicién, en la cual se cimienta la
identidad, la autonomia y la proyeccion hacia el futuro, se caracteriza por estar
marcada por intensos cambios fisicos, emocionales y sociales. Durante este
periodo, los jévenes comienzan a esbozar sus proyectos de vida, es decir, las metas
y aspiraciones que guiaran su desarrollo personal y profesional a mediano y largo
plazo. Este proceso de planificacion y autorreflexion es fundamental, ya que
proporciona a los adolescentes un sentido de direccion y propdsito e influye en su

bienestar y el éxito en la vida adulta.

Sin embargo, la construccién de un proyecto de vida no ocurre en el vacio,
estd influenciada por una variedad de factores interrelacionados, entre ellos se
encuentran las caracteristicas individuales, el entorno familiar, las dinamicas
sociales y las oportunidades educativas. Entender como estos factores influyen en
los adolescentes es esencial para apoyarlos eficazmente en esta etapa de su
desarrollo. El propésito de este articulo es revisar la literatura existente sobre los

factores psico-socio-educativos que influyen en la construccion del proyecto de vida
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de los adolescentes, proporcionando una reflexion integral y fundamentada sobre
su impacto y sugiriendo estrategias para fomentar un desarrollo
equilibrado y positivo.

Para llevar a cabo esta revision, se aplicé una metodologia enmarcada en el
enfoque cualitativo, tipo documental. Se realizé una busqueda en bases de datos
académicas en un periodo de tiempo de los ultimos 10 afios, por medio de bases
de datos académicos como Dialnet, Scopus, Redalyc y Google Scholar. Se
utilizaron palabras clave como "proyecto de vida", "adolescencia", "factores

” o«

psicologicos” “factores sociales”, "factores educativos" “factores familiares”. Se
incluyeron estudios empiricos y tedricos publicados en los ultimos diez afios en
revistas revisadas por pares. Los estudios seleccionados fueron evaluados
criticamente en términos de su relevancia y se sintetizaron utilizando un

enfoque temaético.

FUNDAMENTOS TEORICOS

Proyecto de vida

El proyecto de vida es entendido como un plan que guia las acciones y
decisiones de una persona a lo largo de su vida, alineado con sus valores, metas y
aspiraciones. El concepto “Proyecto de Vida” aparecido segun Suarez, Alarcon,
Reyes (2018) a mediados del siglo XX ubicandose principalmente hacia el final de
la adolescencia y asocidndose a hechos como la salida del hogar parental, el
alcance de la independencia economica derivado de la consecucion de un empleo
gue puede surgir como el ejercicio de una profesion, y la formaciéon de una familia
propia. Pero sus origenes y relevancia pueden ubicarse en tiempos remotos e

incluso equipararse a términos como mision, vision, sentido y/o propdsito de vida,
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conceptos asociados entre si y que pueden ser analizados desde la filosofia, la

religion, la sociologia y la psicologia.

Es necesario indicar, que no existe una definicion Unica para el concepto de
Proyecto de Vida, su analisis y delimitacion dependen de la postura tedrica que se
asuma; desde la psicologia, se define como una estrategia que el sujeto
implementa, con sus objetivos, para ubicarse en el camino de su desarrollo humano
y la busqueda de sus metas. Para D’angelo Hernandez (2002) el Proyecto
de Vida es:

...la estructura que expresa la apertura de la persona hacia el dominio
del futuro, en sus direcciones esenciales y en las areas criticas que
requieren de decisiones vitales. De esta manera, la configuracion,
contenido y direccion del Proyecto de Vida, por su naturaleza, origen y
destino estan vinculados a la situacion social del individuo, tanto en su
expresibn actual como en la perspectiva anticipada de los

acontecimientos futuros, abiertos a la definicion de su lugar y tareas en
una determinada sociedad. (p. 3)

En las distintas posturas de analisis resalta su pertinencia en que el sujeto
trace su vision de futuro y se encause en el desarrollo de las habilidades, la toma
de decisiones y el aprovechamiento del tiempo y las oportunidades. Para, en
concordancia con lo que propone D’angelo Hernandez (2004), el sujeto logre
alcanzar aquello que considera le dara sentido y satisfaccion a su vida, no solo en

el campo personal, sino también en su proyeccién social.

Proyecto de Vida en la Adolescencia

En la adolescencia, este concepto adquiere una relevancia significativa, pues
es el periodo en el que los jévenes comienzan a definir quiénes son y qué desean
lograr en el futuro. Jara y Echeverria, (2020) sefialan que en esta etapa el

adolescente se enfoca en fortalecer su autoconocimiento, dado que toma relevancia
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tener intereses, capacidades y valores claros, lo que empieza a marcar un rol

importante en la construccion inicial del proyecto de vida.

Llegar a la adolescencia implica enfrentar una serie de transformaciones en
ocasiones desafiantes que llevan a cambios en el campo fisico, mental, emocional
y social que con frecuencia seran permanentes durante la vida; Febles, Crespo y
Ferndndez (2000) retoman las propuestas tedricas de Vygotsky, desde donde
sustentan que el paso hacia la adultez no se da solamente por el transcurrir del
tiempo, sino que ademas exige transitar por experiencias y situaciones que
transforman la vision del sujeto otorgandole una percepcidon subjetiva de sus
vivencias, lo que se denomina Situacion social de desarrollo, con la cual a partir de
la crisis generada, se dan en el sujeto nuevas sensaciones y emociones y finalmente
un ajuste en los procesos mentales y de conocimiento enmarcadas dentro de un

contexto cultural particular.

Con cercania de la adultez, entendida segun lo propuesto por Vygotsky como
la Zona de desarrollo Proximo, los adolescentes experimentan la necesidad de
tomar decisiones sobre lo que haran, en especial las relacionadas con el mundo
académico y laboral, otorgando un rol primordial a las dinamicas sociales en las que
el adolescente se desenvuelve, el impacto que los procesos educativos y formativos
en el desarrollo cognitivo y el descubrimiento de los procesos, habilidades y
estrategias que deberan ser implementadas en el presente del adolescente para
promover y alcanzar la maduracion personal y psiquica que le permita realizar su

transicion a la siguiente etapa del ciclo vital.

Puede decirse entonces, que la construccion del proyecto de vida inicia en la
etapa adolescente y se fundamenta en la reflexion personal, la planificacién a largo
plazo, la flexibilidad y la motivacion intrinseca. Los adolescentes deben reflexionar
sobre sus fortalezas y debilidades, planificar sus objetivos a medio y largo plazo, ser

flexibles para adaptarse a nuevas experiencias y mantenerse motivados por sus
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propias aspiraciones, todo esto, en una etapa donde para Betancourth y Cerén
(2017), los adolescentes estan dominados por la incertidumbre derivada de la
dificultad para encontrar los medios y herramientas que les permitan asegurar su

futuro profesional y personal.

Segun, Arteaga, Cuadros, Diaz y Mathieu, (2022) contar con un proyecto de
vida es esencial para los adolescentes, dado que se constituye en un factor
protector que los mantendra alejados de las situaciones de peligro propias de su
edad y les permitird conforme a su historia personal y contexto, visualizar su futuro
incluyendo en él aquellos elementos que les son deseados tanto en el presente
como para su proyeccion futura. Por tanto, el adolescente debe reflexionar sobre
sus metas futuras a nivel personal, académico y profesional, social, de salud y
bienestar; lo cual le exige abordar aspectos desde el desarrollo de sus habilidades,
el estado y fortalecimiento de sus relaciones con los miembros de su entorno
proximo, hasta la eleccion de una carrera, el mantenimiento de la salud fisica y

mental.

En este mismo sentido, D"angelo Hernandez (2002) establece que dentro del
Proyecto de vida se integran distintas dimensiones del ser, entre las que destacan
la personalidad, &rea en donde se hallan los valores morales, estéticos, sociales,
entre otros y sus fines vitales; se complementa con la planeacién de tareas-metas-
planes-de accién social, con las cuales se evidencia el sentido social del proyecto
de vida que le permite al individuo superar su egocentrismo y buscar aportar al
medio social en el que se encuentra, situacidbn que puede entenderse como el
propésito de retribucion; y finalmente lo que el autor denomina Autodireccion
personal en el que se hallan los estilos y mecanismos psicolégicos de regulacién y
accion en las que se encuentran las formas de autoexpresién e integracion personal

y la busqueda del autodesarrollo.
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Considerando lo anterior, se evidencia que el proposito del Proyecto de vida
es proporcionar a los adolescentes un sentido de direccion y significado, que como
lo expresan Diaz-Garay; Narvaez-Escorcia; Amaya-De Armas (2020) laimportancia
del Proyecto de Vida para los adolescentes radica en que les ayuda a actuar de
forma consiente y responsable, pues a partir de conocerse a si mismos, tendran la
capacidad de tomar decisiones informadas que marcaran su vida; lo que ademas
favorece la motivacion, fomenta la responsabilidad y el compromiso, y desarrolla
resiliencia. Al tener un proyecto de vida bien estructurado, los adolescentes pueden

enfrentar y superar desafios con una vision clara de sus objetivos a largo plazo.

Asi mismo, el Proyecto de Vida le permite al adolescente ajustarse a los
cambios y demandas del contexto presente y sus tendencias a futuro; como lo
exponen Betancourth y Ceron, J. (2017) las necesidades de la sociedad en las
distintas esferas, desde la organizacion social, los modelos politicos y econémicos,
el impacto de la cultura y la tecnologia, la relacién que las personas entablan con el
entorno, exigen que los hoy adolescentes proyecten sus areas y competencias
personales, profesionales y laborales para dar respuesta a estas, sin olvidar que
nos encontramos inmersos en una sociedad cada dia mas interconectada,

globalizada y de naturaleza compleja.

Factores influyentes en la construccion de un proyecto de vida

El proyecto de Vida es visto como un proceso dinamico que abarca procesos
inter e intrasubjetivos. Desde esta perspectiva, puede decirse que, si bien en la
infancia los niflos suefian a futuro con situaciones, experiencias y bienes materiales,
es a partir de la adolescencia que se encausan cada una de sus elecciones y
acciones para la realizacion de las metas trazadas, integrando variables internas

como la identidad, la subjetividad, los suefios y los ideales de futuro; y externas
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como la relacién del sujeto con otros miembros de la sociedad, el contexto en el que

se desenvuelve y las exigencias del momento del ciclo vital en el que se encuentra.

A continuacion, se desglosaran elementos de cada una de las dimensiones
psico-socio-educativas relevantes para la construccion del proyecto de vida

de los adolescentes.

Factores psicoldgicos y de la esfera personal

Inteligencia emocional y habilidades blandas

Bisquerra (2016) define la inteligencia emocional como la capacidad para
tomar conciencia de las propias emociones y de las emociones de los demas,
gestionar los fenbmenos afectivos y utilizar estas capacidades para dirigir los
propios pensamientos y acciones. De igual forma enmarca en este grupo las

siguientes habilidades:

...competencias sociopersonales como automotivacion, autoestima,
autoconfianza, autocontrol, autonomia, equilibrio emocional, regulacion
de la impulsividad, autocritica, prevencion del estrés, tolerancia a la
frustracién, asertividad, responsabilidad, capacidad de tomar decisiones,
empatia, capacidad de prevencion y solucién de conflictos, trabajo en
equipo, puntualidad, paciencia, diligencia, discrecién, etc. (p. 49)

Cuando el adolescente empieza a construir su proyecto de vida se hace
evidente que todas ellas mantienen un vinculo estrecho; por ejemplo, la autoestima,
o la percepcion que el individuo tiene de su propio valor, esta vinculada a la
capacidad de los adolescentes para establecer y perseguir metas significativas pues
fortalece en ellos una vision mas positiva de su futuro y aumenta su motivacion para

alcanzar sus objetivos. En el caso de la autopercepcion, Vargas (2019) sefiala que
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tiene un vinculo estrecho con el Proyecto de Vida toda vez que el percibir de manera
positiva fortalece que se tenga claridad y se fijen planes y metas a largo plazo, lo

que a su vez beneficia la autoimagen.

Por otro lado, la autoeficacia, o la creencia en la propia capacidad para lograr
objetivos especificos, también juega un papel esencial. Bandura (1997) destaco que
los adolescentes con alta autoeficacia son més persistentes y resilientes frente a los
desafios, lo que facilita la construccion de un proyecto de vida sélido; ademas junto
con el apoyo social aumentan la autoconfianza, pues el adolescente percibe que
tiene la capacidad para influir en los resultados, y por ende se motiva perseguir sus

objetivos con determinacion.

Diaz-Garay et al., (2020) sefialan que la motivacion es fundamental para la
autorrealizacion de los individuos y no depende exclusivamente de factores y/o
reconocimientos externos; expresan que el propio sujeto puede automotivarse,
cuando obtiene a partir de su propio esfuerzo y trabajo, la satisfaccion de sus
deseos y el alcance de sus expectativas, y demas aspectos relacionados con sus

metas personales.

Al analizar otras habilidades derivadas de la inteligencia emocional, Vargas
(2019) muestra que en el caso del autoconcepto quienes se perciben como sujetos
importantes y poseen vision positiva de si mismos tienen una mayor claridad sobre
su proyecto de vida, ademas en su estudio encontré que el sexo femenino suele
tener una mayor claridad en este ambito. Lo anterior refuerza lo propuesto por
Silva, Andrade, Juarez y Gonzéalez (2022) quienes afirmaron que la presencia en los
adolescentes de habilidades propias de la Inteligencia Emocional se vincula de
manera positiva con el establecimiento de metas lo cual repercutira en un adecuado

Proyecto de Vida.

Machado y Rivera (2023) definen las habilidades blandas como el conjunto

de habilidades emocionales que estan intimamente asociadas a la interaccion social
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en las que se encuentran entre otras la autorregulacion, la capacidad de planificar
y gestionar el tiempo, estos autores estiman necesario fortalecerlas en los
adolescentes a fin de aumentar las posibilidades de organizar un Proyecto de vida
adecuado que les garantice el éxito profesional y laboral dado que contribuyen en
el mantenimiento del enfoque y la perseverancia en la consecucién de las

metas establecidas.

En conclusion, las caracteristicas individuales relacionadas con la
inteligencia emocional y vistas en el medio laboral como habilidades blandas, juegan
papel importante en la formacion del proyecto de vida de los adolescentes pues
fortalecen la Toma de decisiones conscientes; en este sentido D"angelo Hernandez
(2002) indica que para una decision adecuada es necesario que el individuo se base
tanto en la experiencia como en las expectativas futuras, y para ello debe
autorregularse, ser capaz de adaptarse a los cambios y ajustarse en el marco de lo
que le es verdaderamente posible en lo personal y desde el contexto, esto les
permite a los jévenes reconocer sus capacidades, y valorar sus logros, facilitando
la definicibn de metas claras y el encauzamiento del comportamiento

para alcanzarlas.

Salud Mental

La salud mental es otro factor personal que puede influir significativamente
en la construccién del proyecto de vida. Los adolescentes experimentan problemas
de salud mental, como la depresion o la ansiedad; al respecto Napoles (2023)
sefala que al ser la adolescencia una etapa de transicion entre la nifiez y la edad
adulta, suele verse afectada por multiples factores internos como el desinterés y
externos como la presién social, lo que suscita dificultad en algunos sujetos para la

construccion de su Proyecto de vida; pero son en especial los cambios en el estado
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de &nimo lo que desencadena que los adolescentes tengan dificultad para visualizar

su futuro y establecer metas viables.

Es por tanto importante generar espacios y estrategias individuales y
grupales con las cuales se cuide y fortalezca la salud mental de los adolescentes,
dado que como lo sefialan Castro, Matute, Morales y Zambrano (2023), los
problemas en la salud mental de los adolescentes pueden deberse a mdltiples
factores tales como baja autoestima, entornos familiares y sociales violentos,
consumo de sustancias, dificultades economicas, falta de oportunidades y
dificultades para la satisfaccion de necesidades basicas. Asi mismo los problemas
de salud mental influiran negativamente en el Proyecto de Vida de los adolescentes
dado que pueden causar dificultades académicas tales como el bajo rendimiento
llegando incluso a la desercion escolar; dificultades para el relacionamiento social
como lo son el aislamiento y las conductas violentas; presencia de enfermedades
fisicas y mentales que en casos extremos pueden poner en riesgo no solo el futuro

sino la vida misma del adolescente.

Intereses personales

Los intereses son determinantes en la orientacion de los proyectos de vida
de los adolescentes, pues reflejan las pasiones y preferencias individuales guiando
a los jovenes hacia actividades y metas que les resultan significativas y gratificantes.
Estan en intima relacién con los talentos, entendidos como las habilidades innatas
o desarrolladas que les permiten destacarse en ciertas areas, influenciando sus
decisiones sobre su futuro educativo y profesional. La alineacion entre los intereses,
talentos y objetivos personales contribuye a la formacion de un proyecto de vida

coherente y satisfactorio.
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Al respecto, Lomeli-Parga, Lopez-Padilla y Valenzuela-Gonzalez (2016)
indican que se debe educar a los adolescentes de tal manera que alcancen su
potencial individual y para ello sugieren fortalecer las habilidades, las actitudes y los
valores; buscando con ello brindar una preparaciébn completa que les permita
afrontar los cambios sociales, superar los retos que se les presenten logrando asi

alcanzar las metas y la realizacion personal.

Factores sociales: de la familia, los pares, la sociedad y la escuela

Cuando se habla del entorno social es importante comprender que este se
compone de distintos niveles, la familia, los pares, la comunidad cercana y la
escuela y en cada uno de ellos como lo expresan Ramirez y Sanchez (2018) los
individuos encuentran redes de apoyo; en el caso de los adolescentes es necesario
ayudarles a identificar las habilidades y capacidades de cada uno, para que ante
determinadas situaciones sepan a quien acudir si en algdn momento de su vida
requieren de ayuda. A fin de identificar particularidades de cada esfera, en el
presente documento se han separado cada una de ellas y seran desarrolladas asi:
Factores familiares, Factores sociales (amigos, redes sociales) vy

Factores educativos.

Factores Familiares

El entorno familiar tiene una influencia significativa en la construccion del
proyecto de vida de los adolescentes. Leyva, Garcia, Rodriguez y Paz (2022)
encontraron que el desarrollo de las habilidades propias que definen la personalidad
se da en el interior de la familia y principalmente ocurre por el ejemplo que los padres
brindan a sus hijos, lo cual permite que tanto nifios como adolescentes, evidencien

las formas que emplean sus progenitores para hacer frente a los desafios que la
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vida les presenta; asi mismo los padres que permiten a sus hijos vivir experiencias
autonomas en las que el rol del padre es de acompafiante, refuerza la

responsabilidad y la independencia.

Un entorno familiar que proporciona apoyo emocional y recursos adecuados
fomenta un sentido de seguridad y autoconfianza en los jovenes, lo cual es crucial
para la planificacién de su futuro. Diaz-Garay et al. (2020) otorgan a la familia el
papel de creadores de oportunidades que favorecen el desarrollo de capacidades,
habilidades y valores en los nifios, nifias y adolescentes, lo que repercute en la toma
de decisiones adecuadas ante las diversas situaciones que les presenta la
cotidianidad preparandolos para construir su propia identidad, evitar el riesgo y

alcanzar sus metas.

La estabilidad econémica familiar y la calidad de las relaciones dentro del
hogar son factores determinantes en la capacidad de los adolescentes para
establecer y perseguir metas a largo plazo. En la actualidad aun la sociedad intenta
superar los efectos adversos causados por la Pandemia del Covid-19; en este
aspecto, Napoles (2023) encontr6 secuelas en las distintas areas del ser, en
especial a las poblaciones econdmicamente vulnerables, pues los padres quedaron
sin trabajo, aumento la pobreza en mucho hogares y los adolescentes se vieron en
la necesidad de vincularse al sector productivo y abandonar o aplazar sus estudios
y aspiraciones académicas y profesionales, algunos con la esperanza de retornar a
ellos en algin momento. Aunado a esto se aumentd la violencia intrafamiliar, los
problemas de salud mental y emocional situaciones que impactan negativamente el

Proyecto de vida de los jovenes.

Dindmica Familiar

La dinamica familiar, incluyendo los estilos de crianza, la cohesion de sus

miembros y la comunicacion dentro de la familia, juegan un papel importante en la
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toma de decisiones y el Proyecto de vida de los adolescentes. Barboza-Palomino,
Moori, Zéarate, Lopez, Mufioz y Ramos (2017) encontraron que los adolescentes
perciben como un aporte positivo para la construccion de sus proyectos de vida una
buena dinamica familiar, reconocen que de dentro de esta dinamica se encuentra:
el ambiente familiar, el manejo de la comunicacion, la afectividad y la constitucion y

funcionamiento de sus familias.

Las familias con una comunicacién abierta y positiva tienden a fomentar un
entorno en el que los adolescentes se sienten seguros para expresar sus metas y
aspiraciones. Machado y Rivera (2023) evidenciaron que los adolescentes
muestran interés por comunicar a su circulo cercano y de confianza acerca de lo
que anhelan para su futuro. Sin embargo, al compartir sobre su vida intima y la
informacion que proviene de medios digitales como las redes sociales Pedraza y
Villarraga (2019) encontraron que los adolescentes se abstienen de hacerlo con sus
familias a fin de evitar el conflicto, consideran que la desconfianza, la falta de tiempo

de sus padres y en ocasiones el desinterés no favorece la comunicacion familiar.

De igual forma se ha encontrado que los estilos de crianza son determinantes
en las aspiraciones y metas de los adolescentes. Los estilos de crianza autoritarios,
que se caracterizan por la imposicion de reglas estrictas sin flexibilidad, pueden
limitar la autonomia y la capacidad de los adolescentes para explorar sus propias
metas. Silva, et al. (2022) evaluaron la influencia de la crianza y hallaron que cuando
se presentan sesgos de género, estos influyen en el establecimiento de metas

personales y profesionales.

Por otro lado, los estilos de crianza democraticos, que combinan la guia con
la independencia, facilitan un ambiente en el que los adolescentes se sienten libres
para expresar sus aspiraciones y recibir el apoyo necesario para alcanzarlas. En el
estudio de Betancourth y Cerén (2017) resaltan la importancia que tiene la

formacion y transmision de valores en la familia dado que cuando los nifios y
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adolescentes observan en sus padres comportamientos dignos, respetuosos
consigo mismos y con los demas, los menores desarrollan un cédigo ético personal

que orientara su vida personal, social y profesional.

Apoyo Parental

El apoyo parental es un factor familiar critico en la construccion del proyecto
de vida de los adolescentes. Los padres que brindan un apoyo constante y positivo
pueden influir significativamente en las aspiraciones y metas de sus hijos. Segun
Vargas (2019) afirma que para los adolescentes saber que cuentan con personas
que les brinden apoyo en todas las circunstancias les permite pensar su proyecto
de vida, al sentir que forman parte de una familia o grupo y son apoyados, incide

positivamente en su desempefio escolar y social.

Se concluye entonces, que la familia en la construccion del Proyecto de vida
es un pilar fundamental, toda vez que puede potencializar u obstaculizar la toma de
decisiones y el desempefio pleno de los adolescentes. Lomeli-Parga et al. (2016)
destacan el valor de la familia en los procesos educativos y sefialan que para los
adolescentes es importante que sus padres los acompafien constantemente en su
formacién y se sientan orgullosos de los resultados alcanzados; ademas
encontraron que para los adolescentes es fuente de inspiracion actuar conforme a

lo que dentro de sus familias les ha sido inculcado.

Factores Sociales: Los amigos y el uso de las redes sociales
Amigos

Las relaciones con amigos son un factor social que pueden impactar en la
construccion del proyecto de vida de los adolescentes. Los adolescentes a menudo

buscan la aprobacion y el apoyo de sus pares, lo que puede influir en sus decisiones
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y aspiraciones. Vargas (2019) encontré que en el caso de las mujeres estas en
comparacién a los hombres, tienen més claro su Proyecto de vida, situacion que
puede estar asociada al tipo de relaciones que las mujeres establecen con sus
pares, las cuales se caracterizan por ser mas cercanas lo que les permite buscar
ayuda facilmente y contar con sus opiniones al momento de tomar una decision,
situacion contraria a la de los hombres los cuales establecen vinculos denominados

por la autora como superficiales.

Sin embargo, la presién de grupo puede tener tanto efectos positivos como
negativos. Mientras que una red de amigos motivados y ambiciosos puede inspirar
a los adolescentes a establecer metas elevadas, la presion negativa puede desviar
su enfoque hacia comportamientos de riesgo 0 metas poco realistas. Hernandez
(2021) encontré que al momento de tomar decisiones la influencia de los padres
puede ser posita 0 negativa; asi mismo sefiala que para que la toma de decisiones
se fortalezca el adolescente debe bloquear las opiniones externas para lo cual debe
contar con habilidades personales como el asertividad, la critica y autocritica y la
tolerancia. Este autor también encontré que las mujeres son mas prudentes al tomar
decisiones y expresa que puede deberse a un mejor manejo de las influencias

sociales, manejo del estrés y el interés propio.

Redes Sociales

Las redes sociales y los medios de comunicacion también juegan un papel
crucial en la percepcién que los adolescentes tienen sobre su futuro y sus objetivos.
A través de estos medios, los adolescentes estan expuestos a diversas
representaciones de éxito y estilos de vida, lo que puede influir en sus aspiraciones
y en la forma en que visualizan su proyecto de vida. En este aspecto Ortiz (2023)

sefala que se ha convertido en un mal habito el consumo excesivo de tecnologia
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por parte de los adolescentes lo que ha aumentado el desconocimiento de las

oportunidades y necesidades que presenta su mundo circundante.

La exposicion excesiva al contenido proveniente de las redes sociales
también puede generar en los adolescentes expectativas poco realistas y presion
para alcanzar metas basadas en estandares sociales y no en propias capacidades
e intereses. Ramirez y Sdnchez (2018) encontraron que las generaciones actuales
de adolescentes se ven afectados emocionalmente y que ello se debe a la excesiva
informacion de estilos de vida perfectos e irreales que presentan las redes sociales.
Asi mismo Pedraza y Villarraga, (2019) destacan que los adolescentes, sin
excepcion, comparten con sus pares contenido que encuentran en las redes
sociales (YouTube especificamente) y ademas se sienten plenamente identificados
con la conducta, el estilo, la masica de los youtubers, ademas se sientes motivados

e inspirados por ellos y los consideran ejemplos a seguir.

Factores Educativos

La educacion formal juega un papel fundamental en la formacion del proyecto
de vida de los adolescentes. Tito y Serrano (2016) expresan que el papel de la
educacion es brindar acceso a los saberes y aprendizajes que permitan la formacién
integral de los individuos lo que les permitir4 desarrollar las habilidades y conductas
necesarias para la consolidacion de su Proyecto de vida. Y es que la escuela y los
profesores no solo proporcionan los conocimientos y habilidades necesarios para el
futuro profesional, sino que también influyen en la autoestima y la motivacion de los

estudiantes.

Diaz-Garay et al. (2020) afirman que, para lograr la formacién integral, es
necesario que la escuela y sus actores lleven a cabo una lectura completa del
entramado social en la que se desenvuelven los adolescentes y les ayuden a

consolidar las herramientas y estrategias para descubrir y fortalecer su identidad y
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la potencializacion sus talentos; para ello proponen implementar acciones que le
permitan a los adolescentes iniciar la construccion de sus Proyectos de vida,
desarrollando su autoestima, la autoconfianza y autoeficacia indistintamente de sus

condiciones presentes de vida.

Considerando el impacto de la escuela en la vida de los adolescentes, se
hace necesario que esta cuente con un curriculo que promueva el pensamiento
critico, la resolucion de problemas, la exploracion de intereses personales la
comprension de las posibilidades y limites del entorno, asi como las tendencias
sociales; de esta manera la escuela contribuye a la construccion de un proyecto de
vida sélido y orientado a metas a largo plazo. En este aspecto D angelo Hernandez
(2004) sugiere que para preparar a los adolescentes en la Construccion de su
proyecto de vida se debe partir del reconocimiento de su realidad personal la cual

se consolida a partir del contexto familiar y social.

Calidad de la Educacioén

Ofrecer una educacion de calidad a los adolescentes es un factor educativo
fundamental en la construccion de su proyecto de vida. Las instituciones educativas
gue ofrecen un ambiente de aprendizaje estimulante y de apoyo, pueden motivar a
los estudiantes a aspirar a metas académicas y profesionales altas. Para ello se
hace necesario que la institucion educativa brinde el acceso a contenidos y
experiencias de aprendizaje significativas que le permitan al estudiante identificarse

y descubrir opciones laborales y profesionales para su futuro.

Asi mismo, la escuela debe responder a las demandas econdmicas, politicas
y sociales del mundo globalizado, Napoles (2023) sefiala que la sociedad se
encuentra en un mundo fuertemente capitalizado, lo cual ha impactado la forma en
la que se ven y valoran las cosas, las acciones y al sujeto mismo, lo cual incide en

el desarrollo de los individuos. En este aspecto, Ortiz (2023) propone que desde la
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escuela se priorice la formacion en emprendimiento toda vez que las tendencias
sociales y econOmicas en las que se encuentra el mundo exigen que desde
temprana edad se desarrollen las habilidades que les permitan a los jovenes
conocer y participe en actividades productivas con las cuales ademas obtienen un

beneficio lucrativo.

Dado que la escuela prepara a los adolescentes para hacer, pero también
para ser, una de sus principales tareas es el desarrollo y fortalecimiento de la
inteligencia emocional en los estudiantes. Goleman (2001) menciona que las
emociones son una guia al actuar, resalta la importancia de identificar y educar las
emociones. En la escuela aparece un segundo escenario donde nifios y
adolescentes tienen la posibilidad de contar con un guia, maestro, que le orienta en
el reconocimiento y manejo adecuado de las emociones, lo cual le permitira al
adolescente establecer sanas relaciones con los demas, le ayudaran en el alcance
de sus metas académicas y lo prepararan para el manejo emocional ante las

situaciones de vida futuras.

Esta tarea no es solo para la escuela primaria y secundaria, trasciende a la
universidad, tal como lo sefialan Tito y Serrano (2016) desde las universidades debe
formarse a los estudiantes para que desarrollen habilidades blandas que junto a sus
conocimientos profesionales les otorguen frente a sus colegas, superioridad en el
mundo laboral, logrando posicionarse en buenos empleos que contribuyan a su
bienestar y les permitan el alcance de sus propésitos de vida. Lograr este propésito
implica que la escuela valore el conocimiento cientifico y técnico, asi como las
habilidades emocionales lo cual exige que se creen espacios y experiencias que

permitan su implementacion.
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Apoyo de los Docentes

El apoyo de los docentes también es crucial. Los profesores que actiian como
mentores y modelos a seguir pueden influir significativamente en las aspiraciones
de los estudiantes. Merino, Berbegal, Arraiz, Sabiron (2021) exhortan a los docentes
para que comprendan las caracteristicas naturales de la adolescencia y el modo en
que los adolescentes conciben la realidad, a fin de empatizar con ellos y lograr
orientarlos para que sean autbnomos; un sistema educativo de calidad buscara que
sus docentes cuenten con formacion que les permita asistir psicolégicamente a los

estudiantes.

D angelo Hernandez (2002) resalta la importancia que tiene que desde la
practica educativa se implementen métodos reflexivo-creativos, pues afirma que
esto da la posibilidad para que el docente oriente su quehacer, dado que le permite
coordinar el trabajo de sus estudiantes favoreciendo la consolidacion de equipos,
abordar temas de manera transversal, orientar, asesorar y evaluar el proceso de
aprendizaje y procurar una formacion integral de los estudiantes, dando asi
cumplimiento a los propdésitos trazados para la educacion tales como: el desarrollo
personal, del conocimiento, aplicacion de los principios de la moral y el civismo, el

establecimiento de relaciones sociales armoniosas y sanas.

Actividades Extracurriculares

Las actividades extracurriculares proporcionan a los adolescentes
oportunidades para explorar sus intereses y desarrollar habilidades sociales y
adquirir experiencias que enriguecen su vision del futuro fuera del entorno
académico formal. Moreno, Tasama, Rojas, Soto (2020) sefialan que cuando las
actividades extracurriculares se enfocan en el fortalecimiento de los procesos de

socializacion, contribuyen en la adquisicion de valores, ideas, conductas y saberes
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que favoreceran de manera positiva las relaciones que los adolescentes forjan

consigo mismos, su familia y su entorno.

Aunado a lo anterior las actividades extracurriculares ayudan a los jévenes a
descubrir sus pasiones y fortalecer su autoconfianza, lo cual le concede un rol
importante en la construccion del proyecto de vida de los adolescentes. El estudio
realizado por Ortiz (2023) indica que al utilizar el tiempo libre de los adolescentes
para el desarrollo de diversas actividades contribuye al desarrollo de competencias
emprendedoras y de otras habilidades favoreciendo que los adolescentes tengan

una buena salud mental y adquieran habitos de vida saludables.

La participacion en actividades deportivas, artisticas y comunitarias
proporciona un entorno donde los adolescentes pueden experimentar y desarrollar
sus talentos, lo que facilita la identificacion de metas y aspiraciones personales
Diaz-Rico y Gutiérrez-Rada, (2021) dentro de los hallazgos de su estudio con
adolescentes jugadores de futbol, sefialan que la familia, los amigos, los
entrenadores y la practica de un deporte, son factores motivantes para la
construccion de su proyecto de vida, dado que contribuyeron para la identificacion
de gustos y la orientacién de sus anhelos y metas futuras; a la vez contribuyeron
para que lograran un mayor autoconocimiento, un reconocimiento de su realidad y

de las exigencias que les representa alcanzar las metas propuestas.

CONCLUSIONES

Los hallazgos de esta revisiéon indican que contar con un proyecto de vida, le
otorga al adolescente un sentido de existencia Arteaga, et al. (2022), lo cual se
convierte en un factor protector ante situaciones adversas de la vida; de igual forma

un proyecto de vida permite que el adolescente aproveche cada una de las
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oportunidades y momentos que le presenten para adquirir las habilidades y recursos

gue le permitan acercarse al cumplimiento de sus metas.

Cuando un adolescente no cuenta con un proyecto de vida, Diaz-Garay et al.
(2020) expresan que puede desencadenar en problematicas en el futuro del
adolescente, exponiéndolo a problemas serios de salud mental, bajo rendimiento
académico y desercion escolar, asi como problemas para el relacionamiento con
sus familiares, amigos y entorno cercano. A fin de evitar la presencia de estas
consecuencias negativas Ramirez y Sanchez (2018) proponen estimular a los
adolescentes para que realicen una propuesta de lo que esperan sea su proyecto
de vida; a partir de la fijacion de metas a corto, mediano y largo plazo se suscita el
desarrollo personal de los adolescentes, asi como el bienestar de la familia, la

escuelay la sociedad.

La construcciéon del proyecto de vida de los adolescentes esta influenciada
por una combinacion de factores personales, familiares, sociales y educativos. La
autoestima, la autoeficacia y la salud mental son componentes personales criticos
que afectan la capacidad de los adolescentes para establecer y perseguir sus
objetivos. Asi como también el apoyo parental y la dinamica familiar proporcionan
el entorno emocional y préactico necesario para el desarrollo de metas claras.
Betancourth y Cerén (2017) insisten en la importancia de fortalecer el proceso de
autorregulacion, lo cual ayuda para que las decisiones de los adolescentes sean
responsables e independientes de la influencia externa de su familia, pares y medios

de comunicacion.

Es preciso recordar que las generaciones actuales de adolescentes se vieron
afectados por la Pandemia del Covid-19 razo6n por la cual se vieron en la necesidad
de romper el contacto fisico con sus pares y entorno social, lo cual segin Napoles
(2023) derivo en un deterioro en la red de contencion emocional que impacto la

autoestima, la seguridad y la autoconfianza; es por ello que se hace necesario
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desde los distintos escenarios promover experiencias de vida y aprendizaje que
permitan la expresion de sentimientos, ideas, emociones a la vez que desde la
construccion social se moldeen las competencias requeridas para alcanzar un

adecuado y saludable relacionamiento social.

Otra situacion que debe ser tenida en cuenta, es el impacto de la
sobreinformacion y la exposicion a contenidos provenientes del internet y las redes
sociales. No se debe ignorar el hecho que sefialan Pedraza y Villarraga (2019),
quienes advierten el interés y admiracion de los adolescentes hacia los
denominados Youtubers; los contenidos que estos crean impactan los intereses
vocacionales y la toma de decisiones de los adolescentes; muchos adolescentes
suefan con crear contenido digital que les permita dar a conocer al mundo sus ideas
y la manera en cédmo perciben la realidad. En este aspecto se hace necesario
adelantar investigaciones en las que se analice el rol de los padres y de la escuela
ante los nuevos medios de acceso al conocimiento y la informacién, considerando
que muchos de ellos no tienen el conocimiento del manejo adecuado y responsable

de estas herramientas.

La escuela como escenario para la adquisicion de saberes, el desarrollo de
habilidades técnicas y académicas y espacio de socializacion tiene un rol de gran
importancia para la construccion del proyecto de vida de los adolescentes. Sin
embargo, debe fortalecer sus planes de estudio, pues como lo sefialan Betancourth
y Cerdn (2017) aun falta en cuanto a estrategias y programas que potencialicen el
pensamiento critico y el espiritu creativo durante todo el proceso formativo de los
estudiantes. Si bien Gonzalez, Lopez, Salazar (2020) sefialan que el estudiante sea
consciente de sus habilidades técnicas le ayudara a desenvolverse en diversos
contextos laborales, contar con habilidades blandas le permitird al adolescente-

adulto posicionarse y desenvolverse mejor profesional y socialmente.
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Alzate, Lopez y Loaiza (2019) resaltan la importancia que la escuela, realice
los ajustes necesarios en el marco del modelo pedagdgico concordantes con las
caracteristicas y tendencias actuales en la comprension de la naturaleza de los
adolescentes, para lo cual debe ajustar las estrategias pedagogicas y curriculares,
para que en el nivel de educacion media-técnica se ofrezca como alternativa de
formacion aquella que mejor responda no solo a las caracteristicas del contexto y
las tendencias sociales, sino que ademas incluya los intereses y talentos personales

de los estudiantes.

Las implicaciones practicas de estos hallazgos sugieren que los padres,
educadores y formuladores de politicas deben adoptar un enfoque holistico al
apoyar a los adolescentes en la construccion de su proyecto de vida. Moreno, et al.
(2020) evidencian la necesidad de articular estrategias y establecer lugares para la
socializacion de los aportes que hacen las familias, la escuela y la sociedad en
general que permiten la construccion del Proyecto de vida de los adolescentes con
una mirada social y que se favorezca su relacionamiento con la sociedad y su

preparacion para el ejercicio de la una ciudadania democratica.

Es necesario sefialar que la presente revisidon tiene ciertas limitaciones,
incluyendo la posible falta de exhaustividad en la busqueda de literatura y la
variabilidad en la calidad de los estudios incluidos. Ademas, la mayoria de los
estudios revisados provienen de contextos occidentales y uUnicamente de
publicaciones en idioma espafiol, lo que aunado a el periodo de tiempo revisado
(Gltimos afos) puede limitar la generalizacion de los hallazgos a otras culturas y la
evolucion que este constructo ha tenido en los distintos momentos histéricos por los

cuales ha transitado la sociedad.
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