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RESUMEN

Comprender la lectura es una de las competencias béasicas esenciales para el
aprendizaje a través de los diferentes niveles de la educacion, ya que facilita a los
alumnos interpretar, analizar y construir significados de los textos. No obstante, en cierta
medida en distintos contextos escolares la comprension lectora supone un reto para los
estudiantes, lo que se ve reflejado en sus notas y en la apropiacién del conocimiento del
resto de areas de saber. En este sentido, el objetivo del presente ensayo consiste en
discutir la relacion que existe entre la comprension lectora y el rendimiento académico
mediante la revision de los distintos aportes teodricos en el ambito educativo.
Metodolégicamente, el trabajo se llevo a cabo con enfoque de revision tedrica, asi como
una reflexion de la literatura cientifica relativa a la comprension lectora, el rendimiento
académico y las estrategias de ensefianza que permitan potenciar la comprension
lectora. Tras el analisis de distintas perspectivas y estudios teoricos, se obtuvieron los
principales determinantes de la comprension lectora y diferentes estrategias de
ensefianza a tener en cuenta para su potenciacion. Los resultados del analisis
demuestran que la comprensién lectora es un factor que incide fuertemente en el proceso
de aprendizaje de los estudiantes, ya que permite entender la informacion, promover el
pensamiento critico y construir conocimiento. También se subraya la necesidad de poner
en practica estrategias didacticas innovadoras, desarrollar las costumbres lectoras y
aprovechar el uso de herramientas digitales como recursos que garanticen la eficiencia
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de la lectura comprensiva. En sintesis, el desarrollo de una comprension lectora requiere
la puesta en practica de una accion pedagogica integral que despierte el interés por la
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INCIDENCE OF READING COMPREHENSION ON THE ACADEMIC
PERFORMANCE OF STUDENTS IN CURRENT EDUCATIONAL CONTEXTS

ABSTRACT

Reading comprehension is one of the essential basic skills for learning across
all levels of education, as it enables students to interpret, analyze, and construct
meaning from texts. However, in various school contexts, reading comprehension
presents a challenge for students, which is reflected in their grades and their
acquisition of knowledge in other subject areas. Therefore, the objective of this
essay is to discuss the relationship between reading comprehension and academic
performance by reviewing various theoretical contributions in the field of education.
Methodologically, the work was carried out using a theoretical review approach, as
well as a reflection on the scientific literature related to reading comprehension,
academic performance, and teaching strategies that enhance reading
comprehension. After analyzing different perspectives and theoretical studies, the
main determinants of reading comprehension and various teaching strategies to
consider for its improvement were identified. The results of the analysis demonstrate
that reading comprehension is a factor that strongly influences the student learning
process, as it allows them to understand information, promotes critical thinking, and
builds knowledge. The need to implement innovative teaching strategies, develop
reading habits, and leverage digital tools as resources to ensure effective reading
comprehension is also highlighted. In short, developing reading comprehension
requires a comprehensive pedagogical approach that sparks interest in reading and
helps students become individuals who can critically analyze the information they
have understood.

KEYWORDS: reading comprehension, education, pedagogical strategies,
academic performance, educational technology.
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1. Introduccién

Analizar y reflexionar criticamente sobre diferentes tipos de informacion es
un desafio a nivel global para los sistemas escolares, especialmente en el marco
de sociedades basadas en el conocimiento (OECD, 2019). Un aspecto importante
para resolver este desafio es la capacidad del sistema educativo para fomentar el
pensamiento reflexivo, critico y analitico de los estudiantes. Al desarrollar estos
tipos de habilidades de pensamiento, los estudiantes estan mejor preparados para
adquirir conocimientos en diferentes areas del curriculo. La lectura es una habilidad
clave para el aprendizaje, ya que proporciona una forma para que los estudiantes
adquieran conocimiento y entiendan el curriculo. El proceso de lectura es mucho
mas complicado que simplemente reconocer palabras aisladas y decodificar textos
relevantes. Leer y construir significado implica un proceso que requiere una
variedad de habilidades, incluyendo cognitivas, linglisticas y metacognitivas (Solé,
1998).

Desde una perspectiva constructivista de la lectura, Solé (1998) plantea que:

“Cuando nos enfrentamos a un texto que habla sobre estrategias de
comprension lectora con la intencidbn de aprender algo sobre esas
estrategias, el proceso que seguimos tiene en cuenta algunos pasos:
revisamos lo que ya sabemos sobre el tema o sobre otros que nos parecen
relacionados -comprension, lectura, habilidades de descodificacion,

procedimientos, estrategias cognitivas, etc.-, lo que nos conduce a
seleccionar y a actualizar antes y a medida que vamos leyendo aquello que
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nos resulta atil, en el sentido que se ajusta mas o menos al contenido del
texto" (Sole, 1998, p. 38).
Esta afirmacion evidencia que la comprension lectora es un proceso activo

en el que el estudiante no solo decodifica informacién, sino que integra sus
conocimientos previos para construir significado, en consecuencia, esta capacidad
resulta fundamental para el aprendizaje significativo, ya que permite comprender,
analizar y aplicar la informacion en distintos contextos académicos, incidiendo
directamente en el rendimiento escolar. A pesar de esto, numerosos estudios
muestran que los estudiantes enfrentan desafios con el proceso involucrado en la
comprension escrita lo cual evidencia un impacto significativo en su rendimiento
académico (OECD, 2019; Cassany, 2006).

Desafios que no solo afectan el area del lenguaje, sino también otras areas
del conocimiento, ya que la mayoria de los procesos de aprendizaje requieren la
interpretacion de textos, instrucciones, problemas y contenido conceptual, lo cual
apoya la postura de las agencias internacionales que afirman que, el desarrollo
educativo y social, la comprension lectora es el primer paso que se requiere para
gue los estudiantes comprendan, analicen y construyan conocimiento, asi como
para desarrollar pensamiento critico (OECD, 2019).

Asi, en relacion con la investigacion educativa, la comprension y el
rendimiento académico tienen una fuerte conexién. Varios autores coinciden en que

los estudiantes que leen y comprenden mejor tendran un mejor rendimiento
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académico, ya que son capaces de extraer y procesar informacién, hacer
conexiones entre diferentes conceptos y utilizar su conocimiento adquirido en
diversas situaciones de aprendizaje (Cassany, 2006). Por el contrario, aquellos
estudiantes que presentan dificultades en la comprensién lectora enfrentan
limitaciones en la interpretacion del contenido, la realizacion de tareas escolares y
su participacién activa en el proceso educativo.

Es necesario pensar en el efecto que la comprensién lectora tiene en el
desempeiio educativo de los alumnos, viendo esto como una herramienta
primordial para el aprendizaje y para la construccion de pensamiento critico.
Analizar la comprension lectora y su efecto en el desempefio educativo de los
alumnos, a partir de una revision conceptual de los diferentes aportes teoricos
disponibles en la educacion, es el objetivo de este ensayo. Por lo tanto, en este
caso, es necesario abordar la comprension lectora desde diferentes teorias que
profundicen sobre la relevancia que esta posee en los mecanismos del aprendizaje
y el efecto que tiene en el rendimiento académico. Su finalidad es aportar elementos
gue fortalezcan la educacion y la practica pedagdgica centrada en las competencias
lectoras de los alumnos, primordialmente en su ambito.

2. Desarrollo del tema

Desde el enfoque cognitivo y socio constructivista, la lectura se concibe
como un proceso complejo que trasciende la decodificacion, no se trata solo de la

identificacion de informacién que se encuentra de forma explicita escrita en un
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texto, sino que el acto de leer incluye un amplio espectro de procesos de

construccion de significados que integran distintas dimensiones cognitivas,
linglisticas y sociales. Desde esta 6ptica, la comprensién de un texto se explica por
la capacidad que tiene el lector de establecer interacciones entre la informacion del
texto, sus propias experiencias y el contexto en el que se inscribe la lectura del
texto. (Solé, 1998).

Varios autores han destacado que la comprension lectora es sin duda una
de las competencias mas esenciales en el ambito escolar, puesto que la mayoria
de los saberes y los contenidos académicos que se deben aprender son, por asi
decirlo, las claves que abren otras nuevas por el hecho de que el aprendizaje de la
escolaridad se encuentra inscrito en y a traves de textos. De acuerdo con Cassany
(2006), la comprension de un texto requiere, por un lado, la capacidad de interpretar
el sentido de lo que escribe; por otro, la habilidad de identificar la intencién
comunicativa del autor y, por ultimo, la informacién, pero en relacién a la
construccion del saber del lector. Este proceso es lo que permite que los
estudiantes adquieran nuevos saberes y desarrollen competencias de analisis y de
critica.

En el ambito educativo, la capacidad de leer y entender esta fuertemente
vinculada a las habilidades de pensamiento critico y al grado en que los estudiantes

se involucran activamente en el proceso de aprendizaje. Snow (2002) afirma que la
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comprension lectora es un producto del lector, del texto y del contexto sociocultural
de la lectura. Esta interaccion permite al lector comprender, evaluar y aplicar
informacion para resolver problemas, tomar decisiones y crear nuevas ideas. Por
esta razon, mejorar las habilidades de comprension lectora es crucial para mejorar
el rendimiento académico y desarrollar un aprendizaje significativo en los
estudiantes.

Muchos estudios han mostrado que los estudiantes con mayores habilidades
de comprensidn lectora tienden a alcanzar un rendimiento académico mas alto en
diferentes campos del conocimiento. Esto se debe a que las habilidades de
comprension lectora ayudan a entender instrucciones, captar ideas complejas y
completar tareas que requieren habilidades de pensamiento critico. Por otro lado,
las dificultades en la comprensién lectora pueden crear obstaculos para el
aprendizaje, reduciendo la capacidad de los estudiantes para procesar informacién
y construir conocimiento de manera independiente (OECD, 2019).

Tedricamente, la comprension lectora brinda informacion y conocimiento
sobre los procesos involucrados en la comprension lectora y como influyen los
procesos en la comprension lectora y el aprendizaje en los escolares. La literatura
especializada documenta la construccion de la estrategia de lectura, la practica de
los habitos de lectura, y la practica de la ensefianza dirigida a la lectura critica de
los textos como las principales variables que contribuyen al desarrollo de la lectura

y, consecuentemente, al logro académico de los escolares.
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2.1 Proposicién

A partir de los planteamientos teoricos revisados, se sostiene que la
comprension lectora constituye un factor determinante en el desempefio académico
de los estudiantes, ya que influye directamente en su capacidad para interpretar,
analizar y aplicar la informacién contenida en los textos utilizados en los procesos
de ensefanza y aprendizaje. En este sentido, se propone que el fortalecimiento de
las habilidades de comprensién lectora en el ambito educativo contribuye
significativamente a mejorar los niveles de rendimiento académico, al favorecer el
desarrollo de competencias cognitivas como el pensamiento critico, la reflexion y la
construccion de conocimiento significativo.

De esta manera, el presente ensayo asume el compromiso de analizar la
relacion existente entre la comprension lectora y el desempefio académico, con el
proposito de evidenciar la importancia de promover estrategias pedagoégicas
orientadas al desarrollo de habilidades lectoras que permitan a los estudiantes
comprender, interpretar y utilizar la informacion de manera efectiva en los distintos
contextos de aprendizaje.

2.2 Argumentos para la discusion

La lectura comprensiva ha sido objeto de numerosos estudios en el area de
la educacion debido a su importancia en la relacion con los procesos de aprendizaje

y el desempefio académico de los alumnos. La mayoria de las investigaciones
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ahondan en la habilidad para la lectura comprensiva, la cual, ademas de favorecer
la interpretacién de la informacion escrita, contribuye a la elaboracién y desarrollo
de procesos cognitivos como el andlisis, la reflexion y el pensamiento critico. Por
tanto, la lectura comprensiva se configura como una de las competencias mas
relevantes para el éxito académico en todos los niveles educativos.

En relacién con los procesos cognitivos implicados en la lectura, Cassany
(2006) afirma que:

"Para comprender es necesario desarrollar varias destrezas
mentales o0 procesos cognitivos: anticipar lo que dird un escrito, aportar
nuestros conocimientos previos, hacer hipétesis y verificadas, elaborar
inferencias para comprender lo que soélo se sugiere, construir un significado,
etc" (Cassany, 2006, p. 1).

Esta afirmacion permite comprender que la lectura comprensiva implica
procesos cognitivos complejos como la inferencia, la anticipacion y la construcciéon
de significado, los cuales son fundamentales para el desarrollo del pensamiento
critico y, por ende, inciden directamente en el rendimiento académico de los
estudiantes. Uno de los elementos que afecta de manera mas directa el desempefio
académico es la comprension que los alumnos tengan de los textos que se emplean
en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Castro y Sevillano (2022) exponen que en el &mbito escolar, el desempefio

académico esté supeditado a un sinnimero de variables, entre las que se destacan

las habilidades cognitivas y las competencias lectoras de los alumnos. En su
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investigacién sobre la efectividad de un serious game para mejorar la comprension

lectora, los autores demuestran que el fortalecimiento de dicha habilidad contribuye
a mejorar el desempefio académico, el cual se traduce en la efectiva comprensiéon
de la informacion y la elaboracién de estrategias para el aprendizaje autbnomo de
los alumnos, este contexto también se encuentra en Almeida (2022), para quien la
escasa comprension lectora destaca entre los muchos problemas que posee el
sistema educativo contemporaneo.

El autor expresa que los desafios estan vinculados a una serie de elementos
dentro de los contextos familiares, educativos y sociales de los estudiantes. Las
deficientes habilidades de lectura de los estudiantes impactan gravemente su
capacidad para interactuar con y analizar textos académicos, entender conceptos
académicos clave y ejecutar tareas escolares requeridas, afectando su rendimiento
académico general y su desarrollo educativo holistico.

Numerosos estudios han demostrado que los habitos de lectura tienen un
impacto positivo en la comprension lectora y el rendimiento escolar de los
estudiantes. De manera similar, el estudio realizado por Maria, Angela y Beatriz
(2024) muestra que los estudiantes que practican la lectura con mas frecuencia
demuestran niveles mas altos de comprensién lectora y, como resultado, niveles
mas altos de logro académico. Los autores sugieren que el desarrollo de habitos

de lectura desde las primeras etapas educativas promueve el desarrollo de
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habilidades cognitivas para comprender, analizar y reflexionar sobre la informacion
de los textos. Con respecto a la comprensién, Champutiz y Salazar (2024)
argumentan que la lectura comprensiva es fundamental en el desarrollo del
pensamiento critico entre los estudiantes.

A partir de estos planteamientos, la lectura comprensiva brinda la posibilidad
de acceder al saber, pero también de cuestionar, analizar y evaluar la informacién
gue contienen los textos. Este proceso se vuelve determinante en la actividad
educativa actual ya que, ademas de favorecer la participacion activa del estudiante
en los procesos de aprendizaje, le permite construir el conocimiento de forma
autébnoma.

En la era digital y la lectura comprensiva, como lo mencionan Diaz Calle y
Noria Aliaga (2024), han sefnalado la importancia de la lectura comprensiva para el
aprendizaje en contexto académico. En su revision sistemética acerca de las
estrategias para el fortalecimiento de la lectura comprensiva, estos autores, como
en el caso de otras metodologias, sefialan que la incorporacién de estrategias
activas de aprendizaje como el aprendizaje basado en problemas y el uso de la
tecnologia, favorecen el desarrollo de la lectura comprensiva y el aprendizaje
académico en los estudiantes.

En concordancia con lo anterior, en la lectura comprensiva, Bastos et al.
(2025) han sefnalado que para el éxito académico la lectura comprensiva es la

habilidad del estudiante que le permite comprender, interpretar, y realizar un
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analisis de la informacion, asi como establecer relaciones y asociar ideas sobre

diferentes conceptos. En esta linea, se sostiene que el desarrollo de la habilidad
lectora favorece el aprendizaje significativo, pero también potencia el desarrollo
integral del estudiante en el &mbito educativo.

Desde una perspectiva tedrica, los planteamientos desarrollados en este
apartado se sustentan principalmente en el enfoque cognitivo y en la teoria
sociocultural del aprendizaje, los cuales conciben la lectura como un proceso activo
de construccion de significado. Autores como Solé (1998) y Cassany (2006)
entienden que la lectura puede considerarse como un proceso activo de
construccion de significado, en el que se ven implicadas tanto las habilidades
cognoscitivas, como los conocimientos previos y las estrategias de interpretacion,
asi como también, el apoyo de Snow (2002) o de entes internacionales como la
OCDE (2019), que ponen de manifiesto la complejidad y la multidimensionalidad de
la comprension lectora cada vez mas relacionada con el contexto educativo y social
del estudiante. En términos epistemoldgicos, el presente trabajo se encuentra,
también, circunscrito a una perspectiva constructivista, en cuanto que concibe el
aprendizaje como un proceso dinamico en el que el sujeto realiza la construccion
de conocimiento de forma interaccionista entre las diferentes variables: el texto, el
contexto y las experiencias previas. De esta forma, los referentes teoricos que

hemos utilizado no solo aportan rigor al andlisis; sino que también nos permiten
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enmarcar la relacion entre la comprensién lectora y el rendimiento académico en
una vision integrada del proceso educativo.

En los estudios revisados se evidencia que la lectura comprensiva es
determinante en el desarrollo del rendimiento académico de los estudiantes, ya que
potencia la lectura, el desarrollo del pensamiento critico y la construccion del
conocimiento. Por lo tanto, es necesario desarrollar estrategias pedagdgicas
especificas para fortalecer las habilidades de lectura, con el fin de mejorar los
procesos de aprendizaje y ayudar a los estudiantes a lograr el éxito académico en
todos los niveles educativos.

2.3 Propuesta

Como previamente se ha analizado tedricamente en las secciones
precedentes, la comprensién lectora se convierte en un factor determinante del
desempefio académico de los estudiantes, por ello se hace necesario establecer
estrategias de caracter pedagoégico orientadas al fortalecimiento de las habilidades
lectoras dentro del proceso educativo. Por ello, esta propuesta considera necesario
concretar un conjunto de orientaciones pedagdégicas que propicien el desarrollo de
la comprension lectora de los estudiantes, ayudando con ello a favorecer el
rendimiento académico e, incluso, propiciar procesos de aprendizaje mas
significativos.

La propuesta estara sustentada en un concepto que deriva de diversas

teorias que consideran la lectura como un proceso de construccion activa del
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significado a partir del cual el lector establece interacciones con el texto y su

contexto de lectura, asi como con sus propios conocimientos implicados (Solé,
1998). Desde esta perspectiva, el desarrollo de unas orientaciones pedagdgicas
gue fortalezcan la comprension lectora ayudara no solo a mejorar la interpretacion
de textos, sino que, al mismo tiempo, permite favorecer el desarrollo de un
pensamiento critico, de una reflexion y de una autonomia del aprendizaje de los
estudiantes.

2.3.1 Fortalecimiento de estrategias de comprension lectora en el aula

El desarrollo de la comprension lectora en el contexto escolar es una de las
principales acciones que promovemos desde la didactica para dar respuesta al
rendimiento escolar que presenta el alumnado. La lectura no tiene que entenderse
como un proceso mecanico de desciframiento de palabras, sino como una actividad
gue pone en un proceso cognitivo en el que se tiene que interpretar, analizar y
construir el significado de los textos (Sol€, 1998).

Desde esta perspectiva, el papel del profesor es fundamental para guiar a
los alumnos al desarrollo de estrategias que les permitan interactuar activamente
con la informacion escrita, asi como con el desarrollo del pensamiento critico. La
revision sistematica muestra que la aplicacion de estrategias didacticas especificas
propicia el desarrollo de la comprension lectora y da respuesta al aprendizaje

escolar (Almanza-Campo & Ruiz-Martinez, 2023).
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La forma mas efectiva para fomentar la comprension lectora radica en la
aplicacion de estrategias didacticas en antes, durante y después de la lectura de
forma que se estimule el proceso de aprendizaje progresivo del texto a partir de la
construccion de habilidades cognitivas que permiten una mejor interpretacion de la
informacion. Como sefiala Rico (2022), la ensefianza de estrategias lectoras en el
aula favorece la participacion activa del alumno durante el proceso de lectura y
permite dar respuesta al desarrollo de competencias interpretativas y reflexivas.
Desde una perspectiva pedagdgica, Solé (1998) plantea que:

No hay que olvidar que la competencia es algo que se crea, que se
construye. De este modo, mas que «esperar» a que el alumno dé indicios
de lo que puede hacer, convendria mas preguntarse acerca de lol que es
capaz, y sobre qué podemos hacer para ayudarle a incrementar sus
posibilidades, para hacerle mas competente y autbnomo (Solé, 1998,
pag.150).

Esta afirmacién refuerza la idea de que la comprension lectora puede
desarrollarse mediante estrategias didacticas, lo que implica que el docente cumple
un papel fundamental en la formacion de lectores autbnomos y criticos. En primer
lugar, las estrategias prelectoras tienen como finalidad preparar al alumno para el
proceso de la comprension. En esta fase es fundamental activar el conocimiento
previo, pues éste serad la base a partir de la cual el lector levanta nuevos
significados. Activar los conocimientos previos es hacer que los alumnos puedan

relacionar la informacién que contiene el texto con experiencias previas, con

saberes ya adquiridos previamente, favoreciendo asi una mejor comprension del
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contenido. Segun Campafia et al., (2025), los alumnos aprendiendo a relacionar la

informacion nueva con lo que ya sabian, lo que hace que el proceso de aprendizaje
sea mas significativo y perdurable.

Del mismo modo, dentro de las estrategias previas a la lectura, tener un
conocimiento de elementos como titulos, subtitulos, imagenes o palabras claves es
una estrategia muy util para anticipar el contenido del texto. En este sentido, resulta
uatil que los alumnos establezcan conjeturas sobre la temética que se tiene previsto
abordar, pues ésto genera expectativas, y motiva el compromiso lector mientras se
produce la lectura. Por tanto, realizar predicciones o hipoétesis, es una estrategia
gue favorece la curiosidad, y facilita la elaboracién del pensamiento analitico. Como
afirman Quintero Guerrero y Vaca Vacca (2024), anticipar el contenido del texto
hace que el lector pueda adoptar una actitud activa ante la lectura y facilitar la
comprension global del texto.

Y en segundo lugar, durante el proceso de lectura se ha de dar uso a una
serie de estrategias que permiten que el estudiante interactle de forma directa con
el texto. Entre las mas frecuentemente utilizadas cabe mencionar el subrayado de
ideas principales, una técnica que permite descubrir la informacion mas interesante
y organizar el contenido del texto, diferenciando entre ideas principales o
secundarias. Esta técnica favorece la lectura en su globalidad y su comprension.

En opinion de Silva (2024), el subrayado y la identificacion de ideas clave
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contribuyen a mejorar la capacidad de andlisis del estudiante y favorecen la
retencién de la informacion.

Otra estrategia de lectura que debe utilizarse es la identificacion de ciencias
0 palabras clave que constituyen el esqueleto del contenido; identificarlos permite
gue los estudiantes entiendan mejor la relacién entre las distintas ideas del texto.
Ademads, las preguntas de comprension formuladas durante la lectura es una
herramienta didactica que favorece la reflexion y el analisis critico del contenido,
bien orientadas pueden permitir dar con la idea principal del texto, explicar un
concepto o relacionar diversos elementos del contenido. En el mismo sentido
Alcaraz (2024) ha indicado que las preguntas de analisis del texto favorecen llevar
a cabo procesos cognitivos superiores como la interpretacion, la inferencia y la
justificacion de la informacion.

Finalmente, las estrategias al finalizarla lectura nos permiten consolidar
nuestro aprendizaje, al tiempo que podemos comprobar qué nivel de comprension
han alcanzado nuestros estudiantes. Una de las actividades mas frecuentes en este
sentido es la elaboracion de resumenes o resumir, que significa extraer la
informacion mas relevante del texto en un formato que use nuestras propias
palabras. Esta estrategia facilita la organizacion de las ideas y que el estudiante
sepa identificar aquellos elementos que son mas relevantes del contenido de la

lectura.
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Del mismo modo, elaborar mapas conceptuales es una estrategia muy Uutil

para la representacion gréafica de las relaciones entre los conceptos principales del
texto. Los mapas conceptuales contribuyen a la comprension de estructuras
complejas de la informacion y facilitan aprendizajes significativos. En esta linea,
Lépez y Ledezma (2024) definen las estrategias visuales de organizacién del
conocimiento como herramientas que permiten mejorar la comprension lectora e
incrementar la construccion de aprendizajes sobre todo mas ricos.

Y otra estrategia importante al finalizar la lectura es la discusion del texto en
el aula, una actividad que le permite a los estudiantes compartir interpretaciones,
discutir algunas ideas o argumentar diferentes puntos de vista. Este estilo de
interaccioén reforzard las habilidades argumentativas del alumnado y permitir4 una
buena promocion del pensamiento critico. En relacion a la frase anterior, la reflexion
critica sobre el contenido del texto hace que los estudiantes puedan analizar la
informacion desde perspectivas y desarrollen la capacidad de evaluar la validez de
las ideas presentadas.

2.3.2 Promocion de habitos de lectura en el contexto escolar

La difusion de habitos de lectura en la escuela resulta ser un aspecto clave
gue fortalece la comprension lectora y, por consiguiente, el rendimiento académico
del alumnado. Los habitos lectores no surgen espontaneamente y por este motivo

han de entrar en juego las estrategias pedagdgicas, institucionales y familiares que
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promuevan el contacto alternado con los textos. Tal y como se ha sefialado a lo
largo de este trabajo, las instituciones educativas son un medio decisivo para poder
emular ambientes que tiendan a convertir la lectura en algo habitual y significativo
en el proceso de educar a los estudiantes.

Existen diversas investigaciones que sugieren que la practica continuada de
la lectura permite el desarrollo de saberes cognitivos, linglisticos y comunicativos
gue afectan de manera directa a lo que sucede en las escuelas. En esta linea,
Rosales, Saltos, Palma (2022) argumentan que promover hébitos de lectura desde
los primeros niveles educativos tiende a mejorar la comprension lectora, por el
hecho de que la lectura continuada de textos permite optimizar las habilidades de
los procesos de comprension, reflexion y analisis. Por otra parte, estos autores
afirman que fomentar lectores frecuentes es un aspecto esencial para el buen
rendimiento académico, dado que gran parte de lo que se aprende en la escuela se
hace en relacion con los textos.

Las estrategias de promocion del habito lector mas significativas son la
creacion de espacios de lectura en el centro educativo. Dichos espacios son
aguellos rincones de lectura que se habilitan en el aula, las bibliotecas escolares
vivas, o los lugares especificos dedicados a la practica de la lectura. Disponer de
lugares disponibles para la lectura genera un modo de relacién de equiparacion
entre el alumnado y los libros y hace que leer sea una accidon que se pueda

experimentar como positiva. Guayasamin (2025) sostiene que el disponer de
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espacios de lectura en el entorno escolar induce unos niveles de participacion del

alumnado con actividades relacionadas con la lectura, ademas de contribuir a
fortalecer competencias comunicativas en el transcurso de la formacion.

Otra estrategia importante y significativa es el desarrollo de la biblioteca
escolar, la cual se convierte en un recurso clave para acercar lecturas y textos
distintos. La biblioteca escolar no debe ser Gnicamente un espacio que concentra
muchos libros, sino también un centro de dinamizacién cultural mediante el
desarrollo de acciones pedagogicas que fomenten la lectura.

Siguiendo esta linea argumental, Molero et al., (2025) precisan que las
bibliotecas escolares son un elemento determinante para contribuir a formar
lectores criticos, ya que garantizan el acceso a materiales diversos y posibilitan el
aprendizaje autdbnomo. Por otra parte, la creacion de clubes de lectura escolares es
una estrategia eficaz para despertar el deseo de leer por parte del alumnado, dado
gue a través de los clubes de lectura los estudiantes pueden compartir experiencias
lectoras, intercambiar contenidos y expresar su vision personal de los textos leidos.
Esta actividad favorece un proceso que refuerza la capacidad de interpretar y de
analizar, ademas de propiciar el pensamiento critico. Al respecto Tenemaza et al.,
(2026) precisan que los clubes de lectura constituyen una estrategia de ensefianza

y educacion literaria muy efectiva para conformar el habito lector de los
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adolescentes, en tanto que promueve la participacién activa del alumnado y
transforma la lectura en uso social y colaborativo.

Del mismo modo, las instituciones educativas pueden desarrollar programas
institucionales de lectura que estan orientados a fomentar de forma sistemética la
practica lectora. Estos programas de autentti situan los planes lectores escolares,
las propuestas de lectura en las diferentes areas del curriculo, las actividades
peridédicas para trabajar la comprension de los textos, etc. Maria et al., (2024)
explican que la realizacion de programas institucionales de lectura favorece el
desarrollo del habito lector del alumnado, lo cual se traduce en el desarrollo de la
comprension lectora y el rendimiento académico en general.

En el seno de estas propuestas también se pueden llevar a cabo jornadas
de lectura/campafias de lectura, éstas son actividades especificas para fomentar
en el seno de la comunidad educativa el habito lector. Las jornadas de lectura
pueden incluir maratones de lectura, encuentros con autores, presentaciones de
libros o de actividades literarias que motiven a los alumnos y alumnas a participar.
Las actividades de promocion de la lectura llevadas a cabo en las escuelas
contribuyen a fortalecer el vinculo de los alumnos con la lectura, ya que generan
experiencias positivas que afianzan, a la larga, el habito lector (Ferrer, 2023).

Otra estrategia de interés reside en establecer momentos de lectura libre
dentro de las aulas. La lectura libre permite que los discentes elijan los textos en

base a sus propios intereses, lo que aumenta la motivacién hacia la actividad
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lectora. Este tipo de practica favorece la autonomia del estudiante y para una

relacion mas estrecha con los libros. En esta linea, Arteaga et al., (2024) indican
que la libertad en el momento de elegir textos es una variable concreta que se
convierte en la responsable del desarrollo del habito lector, ya que permite que los
discentes vivan la lectura como una actividad gratificante en el tiempo libre y no
como una obligacioén del centro de ensefianza.

Finalmente, es importante considerar la participacion de las familias en los
procesos de promocion de la lectura; el contexto familiar supone una variable
determinante para la formacion de habitos lectores, sobre todo en los primeros afios
de escolarizacion. Si los discentes se construyen en entornos en los que la lectura
es objeto de una consideracion posibilitada y practicada a menudo, es mas probable
gue permitan desarrollar una actitud positiva hacia los libros y la informacién escrita;
en esta misma linea, cardenas crespo y encalada Bermeo (2024) indican que la
intervencion de la familia y del espacio del hogar es una variable esencial en el
desarrollo del habito lector del alumnado, ya que ambos contextos instancias
influyen en la formacion de practicas culturales relacionadas con la lectura.

En conclusién, se considera que la promocioén de habitos de lectura en el
ambito escolar es una tarea comun realizada por docentes, instituciones educativas
y familias. En este sentido, la creacion de espacios de lectura, el impulso de

bibliotecas escolares, los clubes y programas de lectura, asi como la implicacion
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activa de las familias, son algunas estrategias relevantes para despertar el interés
por los textos. La practica de lectura, ademas de mejorar la comprension lectora,
contribuye al desarrollando el pensamiento critico, la creatividad o la autonomia
intelectual de los alumnos, aspectos que son claves para el aprendizaje académico
y el desarrollo integral de los alumnos.

2.3.3 Uso de metodologias activas para desarrollar la comprensién lectora

Las metodologias activas en el entorno educativo constituyen una de las
propuestas didacticas mas potentes para fomentar la comprension lectora del
alumnado, debido a que sitian al alumnado en una posicion central en su propio
proceso de aprendizaje, propiciando el desarrollo de una participacion auténoma y
activa en la construccion del conocimiento. En contraposicion con los modelos
tradicionales de ensefianza que promueven un proceso diadico en el que el docente
es el responsable de la transmisibn de la informacion, las estrategias de
metodologias activas favorecen el intercambio de informacion, el analisis critico y
la reflexion como aspectos implicitos en los procesos de desarrollar habilidad de
leer comprensivamente hablando.

Existen investigaciones que han demostrado que la implementacion de la
metodologia activa permite el desarrollo de la comprension lectora; las
metodologias activas permiten que el alumnado mantenga una actitud
racionalmente dinamica en la interpretacion del texto, en este sentido Vega et

al.,(2025) hacen hincapié en el hecho que el uso de las estrategias didacticas
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activas en la clase tiene un efecto positivo en el aprendizaje del alumnado porque

fomentan los procesos de andlisis, interpretacion y construccion del significado de
la lectura en el alumnado. En palabras de este autor, la incorporacién por parte del
alumnado de actividades de aprendizaje de lectura contribuye al desarrollo de
habilidades cognitivas que ayudan al entendimiento de la informacion escrita.

Una de las metodologias activas mas extendidas en la educacion es el
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), la cual consiste en presentar a los
estudiantes problemas que deben ser analizados y resueltos mediante la lectura de
informacion de diversas fuentes. En este proceso, los estudiantes deben investigar,
interpretar textos, reconocer informacion relevante y formular posibles soluciones
al problema planteado. Segun Nifio y Fuentes (2026) "el ABP ayuda a movilizar el
aula de clase al fomentar la participacion del alumnado en procesos de
investigacion y analisis que exigen la lectura critica de la informacién, de este modo,
la lectura deja de ser una actividad pasiva para convertirse en un medio importante
para la resolucion de problemas y la construccion del conocimiento".

Ademas, estudios recientes han indicado que el aprendizaje basado en
problemas contribuye al desarrollo del pensamiento critico y de la habilidad de
analisis en los estudiantes. Segun Vélez et al., (2026) "la aplicacion del ABP
favorece a formar estudiantes reflexivos, capaces de interpretar informacion y

valorar las diferentes alternativas para la solucion de situaciones problematicas”.
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En este sentido, la lectura cumple un papel clave dentro del proceso de ensefianza
y aprendizaje tomando en cuenta que los estudiantes deben entender textos,
comparar ideas y analizar argumentos para llegar a conclusiones fundamentadas.
El aprendizaje colaborativo es otra estrategia de aprendizaje activo que nos
ayuda a mejorar la comprensioén lectora. Esta metodologia didactica en la que se
organiza a los estudiantes en grupos con el fin de elaborar construcciones de
conocimiento en comun. Con este tipo de aprendizaje, los estudiantes trabajan en
equipo para leer, interpretar, analizar informacién y compartir ideas sobre lo que
han leido. Este tipo de colaboracién permite el intercambio de ideas, pero también
le permite al estudiante organizar su comprension a partir de lo que sus compafieros
exponen. Como indican Cajilema, Pagalo y otros (2025), el trabajo en colaboracién
gue se pone en practica en actividades de lectura facilita el desarrollo de
habilidades de la interpretacion y el analisis, y, al mismo tiempo, fomenta las
competencias sociales de la comunicacion y el respeto por las ideas de los otros.
El aprendizaje basado en proyectos es otra metodologia didactica que nos
puede ayudar a potenciar la comprensién lectora. El aprendizaje basado en
proyectos es una metodologia didactica que se basa en el desarrollo de proyectos
de investigacion en los cuales los estudiantes deben investigar un tema, siempre
teniendo en cuenta que deben consultar diferentes fuentes de informacion. A partir
del desarrollo de un proyecto, los estudiantes leen textos académicos, articulos,

documentos digitales, etc., que les permiten profundizar en el tema de estudio. En
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ese sentido, los estudiantes tienen que organizar la informacion adquirida y

después elaborarla y presentarla, ya sea a través de exposiciones, informes o
productos.

De acuerdo con Cajilema et al. (2025) el aprendizaje basado en proyectos
estimula el desarrollo de las habilidades lectoras, pues supone que los estudiantes
deben entender, analizar y sintetizar informacion de diferentes fuentes.

Por el contrario, los debates y el analisis de textos forman parte de las
estrategias didacticas que pueden ser incorporadas en las metodologias activas
para potenciar la comprension lectora; ya que en este tipo de actividades los
estudiantes analizan textos, realizan una muestra de argumentos, cuestionan ideas
y expresan puntos de vista justificando el contenido leido. Los debates permiten
poner en practica la habilidad argumentativa y el pensamiento critico, puesto que
los estudiantes deben interpretar la informacién e ir argumentando su posicién con
textos de referencia. Este tipo de actividades favorecen una lectura mas profunda
y reflexiva, en la cual los estudiantes no solo comprenden el contenido del texto,
sino que ademas lo valoran y lo interrelacionan con otros conocimientos.

En suma, las metodologias activas integran la lectura en una actividad
dinamica y participativa en el aula, de modo que estas estrategias didacticas
permiten que los estudiantes desarrollen habilidades de comprension lectora

mediante el trabajo con textos, la resolucion de problemas y el intercambio de ideas
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con sus comparieros y comparieras. Tal y como afirman Vega, Marin e Isaac (2025),
la incorporacion de metodologias activas en el aula de la lectura favorece el
desarrollo del pensamiento critico, del analisis y la autonomia del aprendizaje.

Por lo tanto, la incorporacion de metodologias activas en la ensefianza
resulta clave para mejorar la comprension lectora y, a su vez, el rendimiento
académico del alumnado. A partir de alli y la participacion activa, el trabajo en grupo
y la reflexion critica sobre la informacién, la posibilidad de formar lectores, capaces
de interpretar textos, analizar ideas y construir conocimientos de forma autonoma,
permitird que los y las estudiantes mejoren su competencia lectora. Por lo tanto, los
docentes deberian incorporar metodologias activas en sus practicas pedagdgicas
para, de este modo, mejorar las competencias lectoras y poder contribuir hacia el
desarrollo integral de la persona a través de la educacion escolar.

2.3.4 Integracion de herramientas digitales para mejorar la lectura
comprensiva

La incorporacién de recursos digitales dentro del proceso educativo ha
llegado a ser un recurso didactico relevante para mejorar la comprension lectora
del alumnado en los contextos educativos actuales. La expansion de las
tecnologias de la informacion y de la comunicacién (TIC), ha modificado las
maneras de acceder a los conocimientos, abriendo nuevas oportunidades para la
ensefianzay el aprendizaje. En este sentido, el asumir los recursos digitales permite

enriguecer las practicas educativas y ofrecer experiencias de lectura mas
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interactivas y dinamicas, contribuyendo asi al desarrollo de habilidades de

interpretacion, analisis y reflexion del alumnado.

Diversas investigaciones han dado a conocer que la utilizacion de los
recursos digitales dentro del aula podria mejorar notablemente la comprension
lectora. De acuerdo con el trabajo de Anastacio et al. (2025) la utilizacion de los
recursos tecnoldgicos en el proceso de ensefianza—aprendizaje permite llegar a
potenciar las habilidades cognitivas vinculadas con la lectura, dado que facilita la
interaccién del alumnado con diferentes tipos de textos y formatos informativos; al
mismo tiempo, los autores resaltan que llegados a este punto, los recursos digitales
aumentan la motivacion del alumnado por la lectura, un aspecto clave para el
desarrollo de héabitos lectores en el contexto escolar.

Las plataformas educativas constituyen uno de los recursos digitales mas
habituales para apoyar el aprendizaje de la lectura, al ofrecer contenidos
interactivos, ejercicios de comprension y actividades de evaluacién que permiten
reforzar las habilidades lectoras. Por ejemplo, desde el enfoque evaluativo de la
comprension lectora, Snow (2002) sefiala que:

Evidentemente, ninguna evaluacion por si sola cumpliria con todos
estos criterios. Por ello, proponemos un sistema integrado de evaluaciones,
algunas de las cuales podrian ser especialmente apropiadas para
determinados grupos (por ejemplo, lectores principiantes o en fase inicial,

lectores mayores con dificultades, lectores de segunda lengua o lectores
con un interés particular en los dinosaurios) (Snow, 2002, pag.58).
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Esto evidencia que la comprension lectora es un fenbmeno complejo que no
puede medirse con un Uanico instrumento, lo cual refuerza su caracter
multidimensional y su relacién con distintos factores del aprendizaje. De ahi que,
las plataformas de educacion digital hacen posible acceder al moédulo de materiales
didacticos organizados y especificos que se ajustan a los diferentes niveles de la
lectura, contribuyendo a que el alumnado mejore su comprension lectora. Segun
Castro y Mendoza (2022), las plataformas digitales para la lectura permiten a los
escolares adquirir habilidades de comprension lectora mediante actividades
interactivas que invitan, al mismo tiempo, a participar activamente y analizar la
informacion.

El acceso a bibliotecas digitales constituyen otro de los recursos que se
consideran indispensables, ya que la lectura digital brinda acceder a un amplio
nuamero de textos en formato digital, ya que la lectura digital favorece enormemente
las posibilidades de acceder a los textos. Las bibliotecas virtuales permiten la
consulta de libros, articulos, cuentos o materiales educativos, indistintamente de las
diferentes tecnologias que sirvan para liderar el acceso al conocimiento desde un
aprendizaje rapido y flexible. Sobre este aspecto, Tadeo Chala (2024) determina
gue el entorno digital para la lectura promueve el aprendizaje desde la lectura
comprensiva, ya que pone a disposicion recursos educativos que promueven el

acceso autonomo de la informacion y el analisis de contenidos.
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Por otra parte, las aplicaciones de lectura digital son una forma innovadora

de trabajar la lectura. Cvista, en Spirit y Herrington (2025), las aplicaciones de
lectura digital son ejercicios de comprension, actividades interactivas,
autoevaluaciones y procesos de seguimiento del progreso del estudiante. Un
ejemplo de este tipo de herramientas es la plataforma ReadTheory, que ha
demostrado su valia a la hora de fomentar la comprension lectora a base de la
practica de los ejercicios adaptados a cada estudiante. Para Pin, Guaigua y Rangel
(2025), el uso de aplicaciones de lectura digital favorece la comprensién lectora y
la practica lectora dentro y fuera del aula.

Por otro lado, los juegos educativos o la gamificacion representan otra
propuesta pedagogica para incorporar la lectura dentro de la actividad ludica. La
gamificacién es el uso de elementos propios de los juegos, como son los retos, los
niveles y las recompensas, en el entorno de la educacion y el aprendizaje, lo que
ayuda ademas a potenciar la motivacion de los estudiantes y su atencién hacia la
lectura. Segun Paredes y Paredes (2025), la aplicacion de estrategias innovadoras
o de elementos gamificados favorece la practica de la comprension lectora al
transformar la lectura en un ejercicio interactivo para los estudiantes.

Asimismo, los videos interactivos y los elementos audiovisuales pueden
aportar a los procesos de lectura comprensiva a partir del soporte que ofrecen, en

forma de informacidn visual y contextual que favorece la interpretacion de los textos
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y la explicacion de conceptos complejos, la contextualizacién de la informacion vy el
refuerzo del contenido de los mismos a través de imagenes, animaciones o
narrativas digitales. En este sentido, Llongo, Vélez y Calle (2023) sugieren que la
integracion de los recursos multimedia en el proceso educativo contribuye al
aprendizaje significativo, dado que permite mezclar diferentes formas de
representacion del conocimiento.

Otra de las relevantes herramientas pedagdgicas es el uso de los textos
digitales con recursos multimedia enriquecidos, que pueden incluir hipervinculos,
iméagenes, audios y elementos interactivos a fin de enriquecer la informacion
escrita. Este tipo de textos facilitan la comprension de contenidos complejos y
permiten que los estudiantes exploren la informacion desde diferentes perspectivas.
Asi, Villamar, Bajafia y Manzaba (2024) afirman que la narrativa digital favorece el
desarrollo de la lectura critica y comprensiva, dado que permite la conjuncion de
diferentes formas de comunicacion y que enriquecen el proceso de interpretacion
de los textos.

De este modo, la implementacion de historias digitales o storytelling digital
se entiende como una nueva estrategia de combinacién entre lectura y tecnologia,
con un objetivo claro de construir historias. La historia digital facilita que los
estudiantes intervengan en la creacion de historias a partir de los nuevos recursos
digitales, puedan ser imagenes, videos o audios. Para Briones y Jaramillo (2025),

el uso del storytelling digital en el aula impulsa el desarrollo de la comprension
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lectora critica al mismo tiempo que propicia la creatividad, la interpretacion y la

reflexion en torno al contenido de la historia.

En la misma linea, la combinacion de herramientas digitales adaptadas a la
educacién en el momento de la ensefianza proporciona grandes oportunidades
para mejorar la comprension lectora de nuestros estudiantes. Las herramientas
digitales no solo facilitan una mejor posibilidad de acceso a una mayor cantidad de
informacion, sino que se pueden desarrollar nuevas lecturas de lecturas para los
medios digitales actuales. El uso de herramientas tecnoldgicas también es Gtil para
incrementar la motivacion de nuestros estudiantes hacia la lectura, permitiendo
mantener una actitud de lectura activa y participativa.

3. Conclusiones o reflexiones finales

La comprension lectora es una habilidad de suma importancia para el
desarrollo del aprendizaje y del rendimiento académico de los alumnos en los
distintos niveles del sistema educativo. Durante el presente trabajo se ha
demostrado que la capacidad de comprender, interpretar y analizar los textos no
sélo da lugar a que se haga la apropiacion del conocimiento en las distintas areas
del saber, sino que también genera el desarrollo del pensamiento critico, la reflexion
y la participacion activa en los procesos educativos.

Con respecto al objetivo una vez mas, se pone de manifiesto que la

comprension lectora es uno de los componentes que inciden en el rendimiento
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académico de los estudiantes, dado que son las limitaciones para interpretar los
textos que hacen que los estudiantes no puedan comprender los contenidos, no
sepan resolver los problemas y no puedan construir nuevos conocimientos. Estos
hallazgos se asemejan a los postulados de Solé (1998), Cassany (2006) y Snow
(2002), quienes argumentan que la lectura es un procedimiento activo de
construccion del significado mediado por factores cognitivas, linglisticas vy
contextuales.

Asimismo, las diversas aportaciones tedricas que se han revisado coinciden
en sefialar que los alumnos con mayores niveles de comprensién lectora tienden a
proporcionar mejores resultados académicos, ya que poseen mayores habilidades
para analizar la informacion, para establecer algun tipo de relacion entre las ideas
y para construir significados del texto leido.

El andlisis realizado en el mismo sentido muestra que las dificultades en la
comprension lectora no dependen solamente de las habilidades individuales, sino
también de las capacidades pedagdgicas, didacticas y contextuales que puedan
servir para llevar a cabo las clases. En este sentido, la falta de estrategias didacticas
orientadas hacia el desarrollo de las acciones lectoras, la falta de habitos de lectura
y una escasa disponibilidad de materiales pueden estar influenciando
negativamente la competencia lectora del alumnado. Por otro lado, se puede
evidenciar también que trabajar la comprension lectora necesita estrategias

pedagogicas que favorezcan el desarrollo de habilidades de comprension, analisis
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y reflexién sobre el texto. Entre estas actuaciones pedagodgicas caben los acuerdos

a celebrar entre las metodologias activas de aprendizaje, el fomento de habitos de
lectura dentro y fuera del aula, la incorporacion de recursos digitales y la
participacion activa del docente como mediador del proceso lector.

En este sentido, la inclusibn de herramientas digitales y recursos
tecnolégicos es una alternativa importante para la mejora de los procesos de lectura
comprensiva puesto que facilita la diversificacion de estrategias de ensefanza,
refuerza el interés del alumnado y favorece el acceso a un mayor niumero de
contenidos. Ahora bien, el uso de la tecnologia debe ir acompafiado de una correcta
fundamentacién pedagdgica de modo que garantice su acoplamiento a los
procesos de ensefianza y aprendizaje.

A modo de la solucién del problema al que hacemos frente es preciso
articular una cultura de lectura en la educacion, la cual haya de suponer tanto al
profesorado como al alumnado. Ello implica que han de formularse estrategias
pedagdgicas que integren la lectura como una préctica habitual en el aula, se ha de
propiciar el uso de recursos didacticos novedosos, y se han de consolidar las
competencias de los docentes para el asesoramiento de procesos de comprension
lectora.

En definitiva, el analisis efectuado reconoce que el desarrollo de la

comprension lectora sigue siendo una dificultad en los contextos educativos de hoy
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en dia, y por ello se hace necesario seguir indagando sobre nuevas estrategias
pedagdgicas, metodologias de ensefianza y herramientas tecnoldgicas, que
abonen en el desarrollo de las habilidades lectoras del alumnado. De este modo,
se podria avanzar hacia una educacidon que no sélo plantee, el acceso al
conocimiento sino también, el desarrollo de lectores criticos, reflexivos y que sean
capaces de interpretar, la informacién contenida en una sociedad cuya
caracteristica fundamental es la produccion constante de contenidos vy

conocimientos.
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