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RESUMEN

El propósito del artículo está orientado a reflexionar sobre el fortalecimiento de la compren-
sión de la lectura en educación primaria mediante la utilización de la lúdica. Como referen-
tes teóricos se toman los postulados de Betancourt, Hermosa y Peña (2019); Alcedo (2019) 
y Posso y otros (2015); Hernández y Estrada, (2020) quienes destacan que la lúdica permite 
la expresividad, la comunicación, fomenta la integración cultural y social, al tiempo que for-
talece las potencialidades individuales porque complementa el desarrollo del ser humano. 
También forman parte de los referentes teóricos la visión sociocultural de la lectura planteada 
por Cassany (2006), la concepción de ciberlingua y cibercultura de Fraca (2006) y aspectos de 
los lineamientos curriculares del área de lengua del Ministerio de Educación Nacional (1997). 
El estudio se enmarca en el enfoque cualitativo y es de tipo documental. Los resultados confir-
man el uso de estrategias tradicionales y monótonas utilizadas por los docentes para el abor-
daje de la lectura, lo que denota desconocimiento u omisión de la concepción sociocultural 
de la lectura, por lo tanto, la población estudiantil no está siendo formada para aprender a 
leer y comprender las nuevas prácticas discursivas de la sociedad actual o de la cibercultura. 
Asimismo, se constató necesidad de aplicar de manera progresiva y sistemática estrategias 
lúdicas e innovadoras para mejorar el proceso de enseñanza y aprendizaje de la comprensión 
de textos, basadas en la investigación y la tecnología como lo demanda la era digital. Dentro 
de las consideraciones finales se enfatiza que para que la lúdica pueda convertirse en una 
excelente estrategia pedagógica y deje de ser concebida solo para tiempo de ocio, es esencial 
que los docentes la utilicen de manera intencionada, planificada y con objetivos definidos.

PLAY AND READING IN PRIMARY BASIC EDUCATION: REFLEC-
TIONS FROM EMPIRICAL STUDIES.

ABSTRACT

The purpose of the article is oriented to reflect on the strengthening of reading comprehension 
in primary education through the use of playful. As theoretical references, the postulates of 
Betancourt, Hermosa and Peña (2019) are taken; Alcedo (2019) and Posso and others (2015); 
Hernández and Estrada, (2020) who highlight that playfulness allows expressiveness, commu-
nication, promotes cultural and social integration, while strengthening individual potential 
because it complements the development of the human being. Also part of the theoretical 
references are the sociocultural vision of reading proposed by Cassany (2006), Fraca’s con-
ception of cyberlingua and cyberculture (2006) and aspects of the curricular guidelines of the 
language area of the Ministry of National Education (1997). The study is part of the qualita-
tive approach and is of a documentary type. The results confirm the use of traditional and 
monotonous strategies used by teachers to approach reading, which denotes ignorance or 
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I. INTRODUCCIÓN

Hablar de la educación como de-
recho fundamental del ser humano 
resulta bastante reiterativo, al punto 
que se puede caer en la trivialidad. Lo 
mismo sucede cuando se habla de la 
necesidad de que en las instituciones 
escolares se generen procesos de en-
señanza y aprendizaje de calidad. Sin 
embargo, a pesar de toda la evolución 

y avance que la humanidad ha reali-
zado es imperativo seguir insistiendo 
con dicho discurso, puesto que, una 
de las grandes paradojas de la actual 
sociedad del conocimiento es que a 
nivel mundial existe una cantidad sig-
nificativa de personas -principalmen-
te población infantil y juvenil- cuyos 
procesos escolares no hacen posible 
el desarrollo de competencias reque-
ridas para un desenvolvimiento perso-
nal y laboral eficiente, orientado a la 
reducción de la pobreza y a la dismi-

RÉSUMÉ

L’objet de l’article est orienté vers une réflexion sur le renforcement de la compréhension en 
lecture dans l’enseignement primaire à travers l’utilisation du ludique. Comme références 
théoriques, les postulats de Betancourt, Hermosa et Peña (2019) sont pris ; Alcedo (2019) 
et Posso et autres (2015) ; Hernández et Estrada, (2020) qui soulignent que le jeu permet 
l’expressivité, la communication, favorise l’intégration culturelle et sociale, tout en renforçant 
le potentiel individuel car il complète le développement de l’être humain. Font également 
partie des références théoriques la vision socioculturelle de la lecture proposée par Cassany 
(2006), la conception de la cyberlingue et de la cyberculture de Fraca (2006) et des aspects 
des orientations curriculaires du domaine linguistique du ministère de l’Éducation nationale 
(1997). L’étude s’inscrit dans la démarche qualitative et est de type documentaire. Les résul-
tats confirment l’utilisation de stratégies traditionnelles et monotones utilisées par les en-
seignants pour aborder la lecture, ce qui dénote une méconnaissance ou une omission de la 
conception socioculturelle de la lecture, par conséquent, la population étudiante n’est pas 
formée pour apprendre à lire et comprendre les nouvelles pratiques discursives de la lecture. 
la société ou la cyberculture d’aujourd’hui. De même, la nécessité d’appliquer progressive-
ment et systématiquement des stratégies ludiques et innovantes pour améliorer le processus 
d’enseignement et d’apprentissage de la compréhension de textes, basées sur la recherche et 
la technologie exigées par l’ère numérique, a été vérifiée. Parmi les considérations finales, il 
est souligné que pour que le jeu devienne une excellente stratégie pédagogique et cesse d’être 
conçu uniquement pour le loisir, il est essentiel que les enseignants l’utilisent de manière inten-
tionnelle, planifiée et avec des objectifs définis.

JEU ET LECTURE DANS L’ÉDUCATION PRIMAIRE DE BASE : RÉ-
FLEXIONS SUR LES ÉTUDES EMPIRIQUES
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omission of the sociocultural conception of reading, therefore, the student population is not 
being trained to learn to read. and understand the new discursive practices of today’s society 
or cyberculture. Likewise, the need to progressively and systematically apply playful and inno-
vative strategies to improve the teaching and learning process of text comprehension, based 
on research and technology as demanded by the digital age, was verified. Among the final 
considerations, it is emphasized that for play to become an excellent pedagogical strategy 
and stop being conceived only for leisure time, it is essential that teachers use it intentionally, 
planned, and with defined objectives.



Autor
Título

167Sinopsis Educativa    Año XX Nº X    Mes 201X

nución de las brechas sociales.     
Esta situación se evidencia en los plantea-

mientos del Banco Mundial (2019), donde se 
explica que no se están alcanzando los Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible propuestos por la 
Asamblea General de las Naciones Unidas. Espe-
cíficamente el objetivo número cuatro referido a 
la calidad de la educación ya que el 53% de los 
niños de los países de bajos y medianos ingresos 
adolecen de pobreza de aprendizaje. En tal sen-
tido, la educación deja de ser un instrumento 
para preparar a niños y jóvenes en ciudadanos 
exitosos de un mundo cada vez más cambiante 
e incierto. Realidad que se agudizó desde el año 
2020 con la llegada inesperada de la pandemia 
ya que según las Naciones Unidas (2022): “147 
millones de niños perdieron más de la mitad 
de su enseñanza presencial en los últimos dos 
años, lo que afectó significativamente su apren-
dizaje y bienestar” (p. 2). 

Particularmente dentro de los aprendiza-
jes fundamentales no logrado de manera efi-
ciente por los sistemas educativos, que destaca 
el Banco Mundial (2019) se encuentra la lectura; 
y esto se debe, a que la lectura ha sido durante 
siglos el centro medular de la educación formal, 
dado que representa para los estudiantes la 
base para al aprendizaje de todas las otras áreas 
de conocimiento. De lo contrario, la poca com-
petencia de la lectura inevitablemente obstacu-
liza la capacidad de aprender a lo largo la vida 
académica, social y laboral de las personas. De 
allí que el desarrollo de dicho proceso merezca 
una atención especial desde los primeros años 
de escolaridad y, como bien lo expresan Pérez 
y otros (2006), su enseñanza debe ser asumida 
por los educadores como un reto y no como un 
simple contenido u objetivo curricular. 

Otro ente internacional que da cuenta de 
la problemática que presentan los estudiantes 
en la comprensión de la lectura es la Organi-
zación para la Cooperación y el Desarrollo Eco-
nómicos (OECD) mediante el Programa para la 
Evaluación Internacional de Alumnos (PISA). Es-
pecíficamente en el caso de Colombia, la última 
evaluación fue realizada en el 2018 y en el in-
forme nacional emitido por el Instituto Colom-
biano para la Evaluación de la Educación (ICFES, 
2020), se reporta que, a pesar de que Colombia 
es el segundo país de la región latinoamericana 
cuyos estudiantes mejoraron más sus habilida-
des en lectura; cuando se compara el puntaje 
promedio de la prueba con los resultados de la 
aplicación del año 2015, se evidencia una dismi-
nución del puntaje y un rendimiento menor que 
la media establecida por la OCDE en esta área.

Estos resultados demuestran que es nece-
sario continuar buscando alternativas y aunan-
do esfuerzos para optimizar la comprensión de 
lectura de los estudiantes dado que  indepen-
dientemente de los lineamientos curriculares 
establecidos y las políticas educativas llevadas 
a cabo por el Ministerio de Educación Nacio-
nal (MEN) como: Estándares Básicos de Com-
petencias del Lenguaje, los Derechos Básicos 
de Aprendizaje del lenguaje, y el programa de 
acompañamiento docente Todos a Aprender, 
creado con los objetivos de mejorar los apren-
dizajes de los estudiantes de primero a quinto 
grado de básica primaria en las áreas de lengua-
je y matemáticas y, además, contribuir al desa-
rrollo integral de los niños y las niñas que están 
cursando el grado de transición (MEN, 2022), las 
deficiencias se mantienen e incluso aumentan, 
según la información antes descrita. 

Ahora bien, a las ya conocidas y viejas pro-
blemáticas de la enseñanza de la lectura donde 
uno de los grandes desafíos escolares ha sido 
tener que deslastrarse y superar la concepción 
reduccionista del acto de leer como simple re-
producción y repetición de la comunicación es-
crita (Gómez, 2011), se le suman nuevos desa-
fíos surgidos por la tecnología (internet); ya que 
se han transformado elementos como los recur-
sos y aula tradicional, dando origen a prácticas 
discursivas digitales y el aprendizaje en línea. 
Lo que ha impactado consecuentemente en el 
proceso de lectura, pues como bien lo explica 
Cassany (2006), la lectura varía a lo largo de la 
historia, ejemplo de ello, es que cambiaron “los 
soportes de la escritura, la función de los discur-
sos, el trabajo del autor y del lector o la manera 
de elaborar significados” (p. 23). 

Todos los planteamientos antes señalados 
fundamentan la necesidad de que los actores 
educativos continúen investigando, generando 
propuestas y acciones que contribuyan a me-
jorar la calidad educativa de todos los procesos 
académicos, particularmente, en este caso, el 
de la lectura y su comprensión. Pues la socie-
dad actual, permeada y condicionada por las 
tecnologías de la información y la comunicación 
demanda del dominio de tres tipos de compren-
sión textual: comprender las líneas del texto, es 
decir, el significado literal; comprender entre lí-
neas, referido a todo lo que se puede deducir e 
inferir y que no está dicho de manera explícita 
y; comprender tras las líneas, vinculado con la 
ideología, con la intención y argumentación del 
autor (Cassany, 2006).

El desarrollo de dichas competencias en 
los estudiantes, son los retos a alcanzar en la 
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enseñanza de la lectura, lo que implica un gran 
compromiso y responsabilidad para los docen-
tes al ser quienes materializan en el aula la ac-
ción educativa. Por tanto, como lo expone Mo-
nereo (1997), deben ser capaces de reflexionar 
y tomar decisiones en relación a cómo llevar a 
cabo la enseñanza para que puedan ayudar a los 
alumnos a aprender a aprender. En tal sentido, 
a partir de dicha premisa surge el propósito de 
este artículo, el cual está orientado a reflexionar 
sobre el fortalecimiento de la comprensión de la 
lectura en educación primaria mediante la utili-
zación de la lúdica.

Además, es pertinente destacar que des-
de la perspectiva Araujo y otros (2013) sostie-
nen que, para afrontar el atraso del aprendizaje 
de los estudiantes colombianos, se requiere del 
diseño de estrategias pedagógicas y didácticas 
que promuevan la construcción de significados 
como eje para el desarrollo de habilidades. Para 
ello, proponen la lúdica y el juego para mejorar 
la formación y dar respuesta al tipo de niño, jo-
ven y adolescente actual. Planteamientos que 
coinciden con lo señalado por Pacheco (2020), 
quien afirma que “el enfoque lúdico surge como 
una herramienta innovadora para los docentes, 
en virtud de emplear una estrategia eficiente de 
enseñanza que promueva un aprendizaje signi-
ficativo en los estudiantes” (p. 2439). Asimismo, 
según Hernández y Estrada (2020) la lúdica es 
atractiva y motivante, propicia el interés por 
aprender, al tiempo que permite la potencializa-
ción de aspectos como el pensamiento abstrac-
to, innovador, creativo y desarrolla habilidades 
comunicativas como la comprensión de textos e 
información.  

II. MARCO REFERENCIAL

La lúdica

Según la Real Academia Española (2001), 
la lúdica es un adjetivo perteneciente o relati-
vo al juego. Sin embargo, Betancourt, Hermosa 
y Peña (2019) señalan que el concepto de lúdi-
ca es amplio y complejo ya que está relaciona-
do con la necesidad de comunicarse, de sentir, 
expresarse y producir emociones orientadas 
hacia el entretenimiento, la diversión y el espar-
cimiento que tiene el ser humano. Además, fa-
vorece el desarrollo psicosocial, la personalidad, 
la creatividad y el conocimiento e involucra las 
actividades donde interactúan el placer, el gozo. 
Mientras que para Posso y otros (2015) la lúdica 

complementa el desarrollo del ser humano ya 
que le da sentido a la vida y la enriquece diaria-
mente.

Ahora bien, aunque la lúdica está intrínsi-
camente vinculado con el juego, es importante 
resaltar que el juego es una manifestación de la 
lúdica, puesto que esta puede ser vivida, senti-
da y reconocida en muchas prácticas culturales 
que al igual que juego proporcionen placer, dis-
frute y goce. Es decir, que todo juego es lúdi-
co, pero no todo lo lúdico es un juego. De igual 
forma, la lúdica se vincula con la recreación al 
permitir la expresividad, la comunicación, inte-
gración cultural y social, al tiempo que fortalece 
las potencialidades individuales (Alcedo, 2019; 
Hernández y Estrada, 2020; Betancourt, Hermo-
sa y Peña, 2019). Como bien lo expresa Posada 
(2014): “La lúdica se encuentra en el juego, pero 
también en la metáfora-sueño, cuento, relato, 
poesía; se encuentra en el uso de la imagen, del 
símbolo. Permite entrar en sinergia con la expe-
riencia y el conocimiento” (p. 29). 

Desde el punto de vista de Andrade, Kret-
schmer, y Kretschmer, 20044; Piñango; 20115; 
Uberman, 2014 (citado por Alcedo, 2019) la lú-
dica puede ser apreciada desde tres perspecti-
vas: a) la psicológica ya que genera distracción, 
esparcimiento, equilibrio y promueve la rela-
jación; b) la pedagógica dado que estimula la 
creatividad, fomenta la participación, promueve 
el aprendizaje autónomo, impulsa el desarro-
llo de procesos cognitivos superiores como el 
lenguaje, favorece el aprendizaje significativo y 
pensamiento crítico; c) la sociológica propicia 
las relaciones interpersonales y el intercambio 
de ideas, favorece la socialización, en conse-
cuencia, la amistad y el trabajo colaborativo. 

La lúdica y el aprendizaje 

Domínguez (2015) explica que las activida-
des lúdicas producen en las personas una dis-
posición emocional de bienestar, disentimiento, 
alegría y placer, que permite recordar con una 
mayor precisión y claridad; y al ser aplicada en 
las actividades escolares, potencia el proceso de 
aprendizaje, que en otras condiciones contex-
tuales no se hubiesen establecido. Planteamien-
tos que están en sintonía con lo expuestos por 
Betancourt, Hermosa y Peña, (2019) quienes 
consideran que la relevancia de la lúdica se basa 
fundamentalmente en que es potencializadora 
de aspectos como el pensamiento abstracto, 
creativo, promueve el desarrollo de habilidades 
comunicativas, cooperativas, la capacidad para 
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comprender y resolver problemas, permite pro-
cesar mejor la información adquirida, lo que evi-
ta el aprendizaje repetitivo y monótono. 

Igualmente, la actividad lúdica es una 
oportunidad para que los estudiantes se con-
viertan en los protagonistas de los procesos de 
enseñanza aprendizaje y construyan su propio 
conocimiento, debido a que les facilita apropiar-
se de lo que quieren aprender y cómo lo quie-
ren aprender de manera creativa, constructiva a 
partir de la interacción (Posada, 2014). Y como 
estrategia pedagógica representa una nueva 
forma de enseñanza, para que los educandos al-
cancen de forma más óptima y con mayor posi-
bilidad, el aprendizaje de contenidos. Sin olvidar 
que el elemento principal del aprendizaje lúdico 
es el juego (Betancourt, Hermosa y Peña, 2019). 

En este sentido, el Fondo de las Naciones 
Unidas para la Infancia (UNICEF, 2018) explica 
que, en el nivel de educación primaria el juego 
dos de los aspectos más importante que desa-
rrolla el juego es el interés y la motivación, al 
tiempo que potencia “el dominio de los concep-
tos académicos por parte de los niños, además 
de fomentar la motivación para aprender” (p. 
10), lo cual incide directa y significativamente 
en aprendizaje, porque las experiencias lúdi-
cas a través del juego incentivan el desarrollo, 
de competencias motoras, cognitivas, sociales y 
emocionales. Por esta razón, resulta sustancial 
que los docentes organicen y guíen dichas ex-
periencias para favorecer la capacidad de acción 
de los niños y niñas. 

Sin embargo, para que los juegos sean 
verdaderos instrumentos pedagógicos, es ne-
cesario establecer objetivos y situaciones claros 
para desarrollarlos en momentos concretos de 
las jornadas de clase (Betancourt, Hermosa y 
Peña, 2019). Además, expresan Hernández y Es-
trada (2020) “hay que tomar en cuenta diversos 
aspectos, como son la realidad, motivaciones 
e intereses de los estudiantes, ya que, si no se 
toman en cuenta estos aspectos, el juego y la 
lúdica sólo se convierten en actividades caren-
tes de sentido” (p. 80). Es decir, que para utilizar 
la lúdica y, por ende, el juego como estrategia 
eficiente de enseñanza, se requiere, como todo 
proceso didáctico, de planeación premeditada 
e intencionada para poder generar aprendizaje 
significativo y lograr optimizar, específicamente 
en este caso, la comprensión de la lectura de los 
estudiantes de educación primaria. 

La lectura y su comprensión 

Para Puente (1991), la lectura y su com-
prensión es un proceso cognitivo complejo e in-
teractivo que se da entre quien escribe el texto, 
el conocimiento y experiencias sobre el tema, 
así como el propósito que se plantea quien 
realiza la lectura; son necesario entonces para 
la comprensión, los conocimientos previos, los 
lingüísticos y los procesos cognitivos que reali-
ce el lector. En este mismo orden de ideas, Mo-
nereo (1997) explica que para comprender un 
texto se requiere de la interacción entre el texto 
y el lector. Mientras mayores sean los conoci-
mientos previos, lingüísticos y de mundo, mayor 
será la construcción de los significados. Y para 
que se produzca una comprensión adecuada y 
profunda quien lee debe; lograr desentrañar las 
ideas de las palabras y oraciones, conectar y co-
hesionar las ideas entre sí, establecer vínculos 
y jerarquías entre ellas y reconocer la trama de 
relaciones que articulan las ideas globales (Pozo 
y Monereo, 1999).

En correspondencia con los planteamien-
tos antes descritos el Ministerio de Educación 
Nacional (1998), conceptualiza la lectura como 
“un proceso de construcción de significados a 
partir de la interacción entre el texto, el contex-
to y el lector” (p. 47). En tal sentido, el signifi-
cado no está sólo en el texto, en el contexto o 
en el lector de manera aislada, se construye a 
partir de la interacción de dicha triada, solo así 
es posible la comprensión. Por tanto, cada lector 
comprende el texto enmarcado a su realidad in-
terior, a su experiencia previa, su nivel del desa-
rrollo cognitivo y su situación emocional. 

Por otro lado, desde la visión de Cassany 
(2006), en la actualidad ha quedado demostra-
do que la lectura y su comprensión demandan, 
además, del dominio de elementos lingüísticos y 
procesos psicológicos, el desarrollo de prácticas 
socioculturales; ya que “leer exige descodificar 
la prosa y recuperar los implícitos, pero también 
darse cuenta del significado que cada comuni-
dad otorga a una palabra” (p. 10). También ex-
plica el autor que esta transformación del acto 
de leer se debe esencialmente a cuatro factores. 
El primero de ellos es la literacidad crítica, rela-
cionada con la necesidad de que los ciudadanos 
identifiquen la ideología de cada texto, es decir, 
saber usar el discurso para manipular o para 
evitar la manipulación. El segundo factor es el 
efecto de la globalización, lo que facilita la circu-
lación de textos escritos en otras lenguas y con 
otros horizontes culturales. 

En tercer lugar, se encuentra el internet 
que ha dado origen a nuevas comunidades dis-
cursivas, nuevos desempeños de roles como 

Sinopsis Educativa | Año 23 N° 1 |Julio |2023

Damaris Padilla Martínez
La lúdica y la lectura en educación básica primaria: reflexiones a partir de estudios empíricos.



Autor
Título

170Sinopsis Educativa    Año XX Nº X    Mes 201X

lectores, otros géneros como el electrónico y 
formas de argot; lo que Fracca (2006) denomina 
como ciberlingua. El cuarto efecto es la ciencia; a 
partir de la cual se producen grandes variedades 
de textos científicos. Estos cuatro factores, plan-
tea Cassany (2006), fundamentan la concepción 
sociocultural de la lectura entendida como:

Práctica cultural insertada en una 
comunidad particular, que posee 
una historia, una tradición, unos há-
bitos y unas prácticas comunicativas 
especiales. Aprender a leer requiere 
conocer estas particularidades, pro-
pias de cada comunidad. No basta 
con saber descodificar las palabras 
o con poder hacer las inferencias 
necesarias (p. 38). 

Perspectiva que resulta de gran pertinen-
cia en el inicio de esta segunda década del siglo 
XXI, donde la alfabetización dejó de ser tradicio-
nal lineal y secuenciada por el texto impreso y, 
pasó a ser flexible y fragmentada debido al sur-
gimiento del lenguaje audiovisual propio de la 
era digital, donde es posible obtener una gran 
cantidad y diversificación de información simul-
táneamente, creando una nueva cultura narra-
tiva (Ponce y López, 2019). Cultura a la que los 
docentes deben enfrentar y ajustar sus prácticas 
escolares en el aula para que sean cónsonas con 
los requerimientos sociales actuales. 

III. METODOLOGÍA

La investigación se circunscribió al enfoque 
cualitativo y fue de tipo documental. Al respec-
to Rizo (2015) sostiene que en este tipo de es-
tudios profundiza en un tema o problema utili-
zando como fuente primaria de insumos textos 
documentales escrito en diferentes formatos: 
documentos impresos, electrónicos y audiovi-
suales. En este artículo se planteó reflexionar 
sobre el fortalecimiento de la comprensión de la 
lectura en educación primaria mediante la uti-
lización de la lúdica, tomando como fuente de 
información artículos de investigación científica 
y documentos en formato electrónico, así como 
textos impresos relacionados con el tema. 

El corpus para el análisis quedó conforma-
do por los siguientes autores: Vásquez y Pérez 
(2020); Fernández, Ruiz, De La Cruz, Simanca, 
Pérez, Cantillo, Polo y De La Hoz (2018); Ardilla y 
Fernández (2022); Peña (2019) y Venegas Proa-

ño Castro y Tello (2021). Como criterios para se-
leccionar las investigaciones a analizar se consi-
deró: que fueran artículos de revistas arbitradas 
para garantizar que pasaran por un proceso de 
revisión y evaluación. Otros aspectos tomados 
en cuenta fue que los estudios fueran producto 
de experiencias escolares en educación prima-
ria y que no tuvieran más de cinco años de ha-
ber sido ejecutados para que los datos fuesen 
actualizados.  

En cuanto al procedimiento para la elabo-
ración de la investigación se consideró las etapas 
propuestas por Rizo (2015). En consecuencia, en 
primer lugar, se llevó a cabo la planeación; se 
delimitó la temática de interés y se elaboró una 
ruta de trabajo. En segundo lugar, se procedió a 
la indagación y recolección de la literatura en in-
ternet, usando para ello buscadores académicos 
especializados como Dialnet, Google Académi-
co, Scielo, Redalcy. Para la búsqueda se empleó 
palabras claves como: lúdica, lectura, compren-
sión de la lectura, relación entre lúdica y lectura, 

entre otros. Seguidamente, como tercera 
etapa, se organizó la información recolectada en 
fichas y se inició el análisis e interpretación de 
los hallazgos encontrados para construir nuevos 
significados. Una vez culminado el proceso de 
análisis, como última etapa, se redactó el artícu-
lo presentando los nuevos hallazgos y conclusio-
nes obtenidas. 

IV. RESULTADOS, ANÁLISIS Y DISCUSIÓN 

En este apartado se presentan loa resulta-
dos obtenidos de las investigaciones que forman 
parte del corpus (cuadros), seguidamente se ex-
pone la discusión y análisis de la información 
recabada. 

Cuadro 1. Estrategias lúdicas para la com-
prensión de textos

Título del ar-
tículo

Estrategias lúdicas para la comprensión de 
textos en estudiantes de educación primaria.

Autor y año Vásquez, G. y Pérez, M. (2020).
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O b j e t i v o /
Propósito

Determinar la efectividad del programa de 
actividades lúdicas en la comprensión de tex-
tos en estudiantes de segundo grado de edu-
cación primaria.

Hallazgos

- Los resultados obtenidos muestran que an-
tes de iniciar la aplicación del programa am-
bos grupos se encontraban en condiciones 
iguales (nivel bajo de comprensión) a dife-
rencia de lo que sucede en el postest, donde 
el grupo experimental recibe la influencia del 
programa de actividades lúdicas, lo que da 
lugar a que mejore significativamente el ran-
go promedio obtenido por los estudiantes.

- Se confirma que las estrategias tradiciona-
les utilizadas con los estudiantes no favore-
cen el desarrollo de una buena comprensión 
de textos, porque no hay la motivación ni el 
interés necesarios para que los estudiantes 
desarrollen hábitos lectores.

- La aplicación de las estrategias lúdicas, te-
niendo como base la teoría constructivista 
contribuye a fortalecer la comprensión de 
textos en los estudiantes, promoviendo la 
satisfacción por la lectura, mejorando sobre 
todo la comprensión lectora desde el punto 
de vista recreativo y que estimula la crea-
tividad, variando el grado de dificultad de 
acuerdo al nivel de desarrollo psicológico de 
los estudiantes.

Conclusiones

- La aplicación del programa de estrategias 
lúdicas obtuvo una mejora altamente signi-
ficativa en la comprensión de textos en los 
estudiantes de segundo grado de educación 
primaria. 

- La efectividad del programa se vio reflejada 
en el paso del bajo nivel en que se ubicó la 
mayoría de estudiantes del grupo experimen-
tal hasta alcanzar el nivel bueno y excelente 
después de la aplicación de las estrategias 
lúdicas, por lo que estas se constituyen en 
un recurso muy importante para desarrollar 
comportamientos, habilidades, destrezas y 
capacidades adecuadas en las niñas y niños.

Cuadro 2. Comprensión lectora mediante 
el uso de la lúdica y la investigación.

Título del ar-
tículo

Comprensión lectora mediante el uso de la 
lúdica y la investigación como estrategia pe-
dagógica

Autor y año Fernández, D., Ruiz, R., De La Cruz, M., Si-
manca, D., Pérez, V., Cantillo, N., Polo, Y. y De 
La Hoz, A. (2018).

O b j e t i v o /
Propósito

Fortalecer la comprensión lectora mediante 
el uso de la lúdica y la investigación como es-
trategia pedagógica

Hallazgos

- El trastorno de la comprensión textual, con 
diferentes grados de severidad, es un hecho 
frecuente en la población estudiantil del 
Magdalena.

- En los procesos reflexivos de la problemá-
tica en la lectura y su comprensión; se toma 
como base las estrategias pedagógicas de 
investigación con las cuales se busca no solo 
formar a los estudiantes acerca de la mejor 
forma de solucionar la situación problema, 
sino también que los niños tomen la posición 
de proponentes en las soluciones.

- Dentro del proceso de la ejecución de las 
estrategias de comprensión de lectura se 
observó cómo los niños se motivaron con las 
herramientas tecnológicas mientras que los 
métodos tradicionales no generaron tanto 
resultado.

- Se establece la utilización de herramientas 
tecnológicas como una de las estrategias lú-
dicas para superar las dificultades en la lectu-
ra y su comprensión. 

- Se observa que de forma lenta y gradual los 
niños se fueron involucrando en el proceso de 
apropiación de la Investigación como Estra-
tegia Pedagógica (IEP) y su aplicación, con lo 
cual se logró superar en un gran porcentaje 
la deficiencia lectora. 
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Conclusiones

- Los estudiantes tienen problemas en los ni-
veles de lectura ya que manifiestan tener difi-
cultad para comprender lo que leen, además 
porque los docentes no prestan importancia 
a la implementación de nuevas estrategias. 

- Se verifica que no se está utilizando estra-
tegias lúdicas para mejorar la comprensión 
lectora, que toda vía se sigue utilizando 
las formas tradicionales de enseñanza, sin 
una metodología que pueda lograr fijar los 
aprendizajes de manera eficiente. 

- Necesidad de aplicar el uso sistemático y 
progresivo de estrategias lúdicas para me-
jorar la comprensión en las lecturas de los 
estudiantes.

- Los estudiantes mejoran su nivel de lectura 
comprensiva con la aplicación de las nuevas 
estrategias lúdicas utilizando la IEP ya que 
demuestran que los educandos son más par-
ticipativos y sobre todo analizan, razonan e 
interpretan los textos que leen.

- Se pueden emplear las IEP a los ambientes 
virtuales de aprendizaje como entornos edu-
cativos mediados por las TIC.

Cuadro 3. Las prácticas lúdicas familiares 
en el aprendizaje de la lectura y escritura

Título del ar-
tículo

Las prácticas lúdicas familiares en el apren-
dizaje de la lectura y escritura en estudiantes 
del grado primero

Autor y año Ardilla, D. y Fernández, T. (2022).

O b j e t i v o /
Propósito

Determinar la influencia de las prácticas lú-
dicas que emplea la familia para el fortaleci-
miento de los procesos de lectura y escritura 
en los estudiantes del grado primero de la 
Institución Educativa Antonio Nariño sede La 
Cooperativa, del departamento del Meta.

Hallazgos

- Las familias participantes no cuentan con las 
estrategias adecuadas debido a que, la ma-
yoría, no culminó la primaria, sin embargo, 
la manera empírica de orientar las tareas de 
sus hijos ha provocado avance en su nivel de 
lectura y agilidad para la escritura. 

- En las prácticas lúdicas familiares, a pesar 
que los padres participantes aplican métodos 
comunes o preestablecidos a la hora de hacer 
tareas de lectura y escritura con sus hijos, de-
muestran interés por aprender otros métodos 
de enseñanza diferentes a los tradicionales. 
Es así como se encuentran dispuestos a vincu-
lar el juego en sus prácticas educativas, pero, 
en la medida que un profesional los oriente.

- Las familias han logrado crear hábitos a la 
hora de realizar las tareas dado el estilo pa-
rental democrático que se aplica al interior 
del hogar. Esto ha posibilitado que los niños 
del primer grado sean responsables, cumplan 
las normas establecidas, respeten la auto-
ridad y participen en el establecimiento de 
acuerdos en casa.

- En torno a las estrategias lúdicas, se hace 
evidente que los padres participantes nece-
sitan formarse de manera pedagógica para 
contribuir en las habilidades lectoescritoras 
de sus hijos del grado primero.

Conclusiones

- Para aprender a leer y escribir se requieren 
de estrategias lúdicas que hagan de éstos, 
actos de descubrimiento, de motivación y de 
diversión en los niños en sus primeras etapas 
de aprendizaje. 

- La aplicación de prácticas preestablecidas 
en los hogares para la enseñanza de la lectu-
ra y la escritura, ausentes de la lúdica, limitan 
el aprendizaje de los niños de primer grado. 
Por lo general, suelen ser orientadas al desa-
rrollo cognitivo, dejando de lado el carácter 
holístico que trae consigo el juego, la diver-
sión y el goce. 

- Se evidencia la necesidad de escolarización 
de los padres dado al poco conocimiento so-
bre las prácticas lúdicas que inciden en los 
procesos de lectoescritura de sus hijos. Ya que 
se observa en las familias prácticas tradicio-
nales tales como: la enseñanza de la lectura 
y la escritura a partir de la formación de si-
labas, siendo estas señaladas por el dedo, un 
lápiz o la regla, esperando a que el niño las 
memorice, las apropie, posteriormente las re-
presente y por último las lea.  
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Cuadro 4. El desafío de la comprensión lec-
tora en la educación primaria

Título del ar-
tículo

El desafío de la comprensión lectora en la 
educación primaria

Autor y año Peña, S. (2019).

O b j e t i v o /
Propósito

Comparar las estrategias de lectura utiliza-
das, las habilidades lectoras desarrolladas, 
relacionar los momentos, estrategias y mo-
dalidades de lectura de los alumnos de sex-
to grado de educación primaria, y obtener el 
principal factor para el logro de la compren-
sión lectora. 

Hallazgos

- Las clases para el abordaje de lectura pue-
den ser monótonas. 

- Reconocimiento del propósito de cada es-
trategia didáctica antes de leer un texto, para 
contextualizar y darle sentido al ejercicio lec-
tor como base del aprendizaje. 

- Durante el desarrollo de la lectura solo se 
practica para recuperar información literal. 

- Al docente le falta orientar y considerar las 
emociones de los estudiantes después de leer, 
para promover un análisis y una reflexión 
crítica con un sentido de comprensión más 
amplio, no solo de información. La práctica, 
el análisis y la integración de la lectura en sus 
tres momentos permiten que el alumno de-
sarrolle totalmente las habilidades lectoras.

- Cuando el docente es guía en el desarrollo 
de las estrategias y modalidades de lectura, 
promueve el interés en la lectura y escritura 
simultáneamente. 

- La motivación en los alumnos es primordial 
para la recuperación de la información y es 
el anclaje para lograr inferencias y reflexiones 
de un texto. 

- La estrategia principal para abordar el con-
tenido de cualquier tipo de textos es la infe-
rencia; además, la orientación docente, el 
rescate de conocimientos previos y la relación 
con experiencias propias son los principales 
indicadores para trabajar la lectura de com-
prensión en el salón de clase.

Conclusiones

Se constata la importancia de la socialización 
y del diálogo entre los alumnos, el maestro y 
los textos como puntos clave de la compren-
sión de la lectura. 

- Es importante asociar cada estrategia con la 
finalidad del texto para

comprenderlo y para que el alumno pueda 
redactar versiones propias. 

- El reto del docente es considerar el desa-
rrollo de la comprensión lectora como una 
estrategia de sistematización de ideas, donde 
todos sus elementos de interacción son piezas 
clave para lograrlo. 

- El contenido de la lectura, las ideas expre-
sadas del autor, la percepción del alumno, el 
docente como mediador y la aplicación de las 
estrategias y modalidades de lectura asocia-
das en cada intervención, así como las pre-
guntas e interrogantes que socialicen en el 
aula, hacen de la lectura el motor de aprendi-
zaje permanente

Cuadro 5. Actividades lúdicas para el mejo-
ramiento de la lectura comprensiva

Título del ar-
tículo

Actividades lúdicas para el mejoramiento de 
la lectura comprensiva en estudiantes de edu-
cación básica. 

Autor y año Venegas, G., Proaño, C., Castro, S. y Tello, G. 
(2021). 

O b j e t i v o /
Propósito

Identificar las principales necesidades presen-
tes en un grupo de estudiantes de secundaria 
básica en cuanto al nivel de lectura compren-
siva que poseen y a partir de ello proponer un 
programa de actividades lúdicas para lograr 
el mejoramiento de esta habilidad. 

Hallazgos

Se evidenció la importancia de la lectura 
comprensiva, además se reflejó y corroboró 
la problemática del deficiente desarrollo de la 
lectura comprensiva en los estudiantes, inte-
rrelacionada con causas pedagógicas como 
la falta de conocimientos, la aplicación de 
estrategias metodológicas tradicionales, mo-
nótonas, la falta de innovación, creatividad y 
motivación en las actividades didácticas em-
pleadas por los docentes dentro del proceso 
de enseñanza-aprendizaje.
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Conclusiones La utilización de estrategias lúdicas a los estu-
diantes debe ser una opción a elegir en la po-
blación estudiada, debido a que se identificó 
la carencia y falta de motivación para desa-
rrollar habilidades dentro de la comprensión 
lectura.

Es importante el desarrollo y elaboración de 
un Programa de Actividades Lúdicas para el 
mejoramiento de la lectura comprensiva ba-
sado en fundamentos esenciales en las dife-
rencias psicosociales de los estudiantes a los 
cuales esté dirigido el programa de enseñan-
za. 

.
En los hallazgos de las investigaciones que 

forman parte del corpus se reflejan algunas rea-
lidades que explican, en gran medida, la proble-
mática de la crisis de aprendizaje y de la poca 
comprensión de la lectura que actualmente pre-
senta la población estudiantil colombiana y de 
otras latitudes, como bien lo plantean el Banco 
Mundial (2019), el ICFES (2020) y el MEN (2022). 
Para iniciar se confirma el uso de estrategias 
tradicionales y monótonas utilizadas por los do-
centes para el abordaje de la lectura, lo que no 
favorecen el desarrollo de una buena compren-
sión de textos, porque no hay la motivación ni el 
interés necesarios los estudiantes (Peña, 2019; 
Fernández y otros, 2018; Venegas y otros, 2021; 
Vásquez y Pérez, 2020). Lo que conlleva a que 
los estudiantes tengan dificultades para apren-
der en otras áreas del currículo y en todo su 
proceso de aprendizaje. Como bien lo expresa 
Valles (2005), poseer una adecuada competen-
cia en lectura comprensiva es una garantía para 
acceder al conocimiento escrito. Particularmen-
te en la escuela, resulta primordial para buscar 
información en diferentes textos escritos, en In-
ternet, para resolver problemas, analizar datos y 
realizar otras actividades. 

Esta problemática de enseñanza de los do-
centes evidenciada dos aspectos importantes 
que hay que enfatizar; en primer lugar, es noto-
rio el desconocimiento u omisión de la concep-
ción sociocultural de la lectura planteada por 
Cassany (2006), la cual supone la construcción 
del significado considerando: tanto el significa-
do del texto como los conocimientos previos de 
origen social que aporta el lector; comprender 
la ideología de quien escribe y: la relación en-
tre discurso, autor y lector donde se hay que te-
ner presente los propósitos sociales concretos 
de cada uno y las normas y tradiciones fijadas. 
Planteamientos que están en correspondencia 

directa con los del Ministerio de Educación Na-
cional (1991), al sostener que “la función cen-
tral del lenguaje es la significación, además de la 
comunicación” (p. 26). Por consiguiente, es me-
dular la relación e interacción del universo sim-
bólico y cultural de cada persona con la cultura, 
porque es por medio de ese proceso que llena el 
mundo de significados.

Como segundo aspecto, tomando en cuen-
ta la utilización de estrategia tradicionales de los 
educadores, también denota que la población 
estudiantil no esta siendo formada para apren-
der a leer y comprender las nuevas prácticas dis-
cursivas de la sociedad actual o de la cibercultu-
ra, como lo denomina Fraca (2006). Entendida 
esta, según la autora, como un espacio comuni-
cativo del lenguaje en la red, para la conversa-
ción de los saberes y experiencias que permite 
la convivencia en el ciberespacio y da lugar a la 
ciberdiscursividad. Que implica entender el nue-
vo orden de interacción y convivencia planetaria 
basado en la construcción de vida social a partir 
de comunidades virtuales y entornos sociales 
como la sociedad red.

Ahora bien, muestra de todo lo anterior 
son los hallazgos encontrados por Venegas, 
Proaño, Castro y Tello (2021); Ardilla y Fernán-
dez (2022); Fernández, Ruiz, De La Cruz, Siman-
ca, Pérez, Cantillo, Polo y De La Hoz (2018); Vás-
quez y Pérez (2020). Cuyos estudios constatan la 
necesidad de aplicar de manera progresiva y sis-
temática estrategias lúdicas e innovadoras para 
mejorar el proceso de enseñanza y aprendizaje 
de la comprensión se textos, basadas en la in-
vestigación y la tecnología como lo demanda la 
era digital, dado que el reto, desde la perspec-
tiva de Ponce y López (2019), consiste en saber 
cómo manejarnos ante este nuevo escenario 
cambiante, impredecible e incierto. Escenario 
donde las estrategias lúdicas constituyen en un 
recurso para desarrollar comportamientos, ha-
bilidades, destrezas, capacidades adecuadas de 
los educandos y para para superar las dificulta-
des en la lectura y su comprensión.

En relación con la lúdica Betancourt, Her-
moso y Peña (2019) manifiestan que en la lúdica 
intervienen factores cognoscitivos, comunicati-
vos, éticos y estéticos. Permite posibilidad ex-
presiva, forma la sensibilidad, propicia “la co-
municación e integración cultural y social, como 
espacio de encuentro con la naturaleza, la cul-
tura y las propias potencialidades individuales” 
(p. 31). Asimismo, consideran que en el ámbito 
educativo la lúdica hace posible una nueva for-
ma de enseñanza, ya que optimiza y facilita el 
aprendizaje de temas concretos. Como quedó 
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confirmado por Fernández, Ruiz, De La Cruz, Si-
manca, Pérez, Cantillo, Polo y De La Hoz (2018), 
quienes en su estudio encontraron que los estu-
diantes mejoran su nivel de lectura comprensiva 
con la aplicación de estrategias lúdicas, logran 
razonar e interpretar los textos que leen. 

Por otra parte, hay que tener presente el 
juego es la principal manifestación de la lúdica, 
como ya mencionó, por tanto, hace parte de to-
das las expresiones sociales y culturales del ser 
humano desde la infancia hasta la vejez, debido 
a que somos seres lúdicos por naturaleza Betan-
court, Hermoso y Peña (2019). De ahí que los 
juegos deben considerarse como una actividad 
importante en el aula de clase al aportar una 
forma diferente de adquirir el aprendizaje y per-
miten orientar el interés del participante hacia 
las áreas que se involucren en la actividad lúdica 
(Minerva, 2002). 

Sin embargo, para que el juego se convier-
ta en instrumento pedagógico, y no sea solo una 
actividad de esparcimiento o recreativa, es ne-
cesario desarrollar objetivos claros y aplicarlos 
en momentos precisos de los procesos de ense-
ñanza y aprendizaje. Deben tener una intención 
definida, con contenidos específicos para que 
adquiera su carácter formativo, lo cual ameri-
ta esfuerzo, tiempo, concentración, expecta-
tivas y realidad, para poder cambiar la rutina 
de enseñanza. De igual manera, es importante 
considerar otros aspectos, como el contexto, la 
motivación e intereses de los estudiantes, para 
que el juego y la lúdica no se conviertan en acti-
vidades carentes de sentido (Mora, Plazas, Ortiz 
y Camargo, 2016; Hernández y Estrada, 2020; 
Betancourt, Hermoso y Peña, 2019). 

Planteamientos que llevan a enfocar la 
mirada en los docentes debido a que, como 
lo expone la UNICEF (2018), se requiere capa-
citación profesional de los maestros centrada 
en el aprendizaje a través del juego. Muchos 
maestros no están adecuadamente preparados 
para implementar en sus clases un aprendizaje 
basado en el juego, en consecuencia, carecen 
de la confianza necesaria para implementarlo 
en sus clases. Por otro lado, existen escuelas y 
profesionales de la docencia que asumen posi-
ciones erróneas frente al juego, asociándolo con 
pérdida de tiempo o simple distracción (Alce-
do, 2019). Desconociendo así, el papel sustan-
cial del juego para favorecer en los escolares la 
comprensión y el desarrollo de competencias de 
lectura, escritura, matemáticas y científicas. No-
tándose la incapacidad de apreciar el valor del 
juego como fundamento para la adquisición de 
conceptos académicos (UNICEF, 2018). 

   En definitiva, el hecho educativo llevado 
a cabo en las aulas de clases debe ser una acti-
vidad intencional, premedita y planificada. Ade-
más, resulta esencial que los docentes reflexio-
nen en torno a su labor diaria para que puedan 
establecer correspondencia entre la teoría y la 
práctica; pues solo de esa forma, se puede re-
pensar, redefinir y reorientar la acción pedagó-
gica para aplicar otras estrategias que, desde el 
punto de vista teórico, no resultan novedosas 
porque son postulados que datan desde hace 
muchos años, pero, que al ser puestas en prácti-
ca renuevan y hacen posible la innovación en los 
procesos de enseñanza y aprendizaje, al tiempo 
que mejoran y fortalecen la calidad educativa. 
Tal como ha quedado demostrado, en este caso, 
con la lúdica y la lectura.   

V. CONSIDERACIONES FINALES

Desde una perspectiva pedagógica actual 
no se justifica prácticas docentes tradicionales y 
descontextualizadas, sin embargo, es una reali-
dad presente en muchas instituciones escolares 
que socava todo proceso educativo, tal como lo 
reflejan los resultados de diversos organismos 
internacionales, nacionales y los estudios ana-
lizados vinculados con la compresión de lectura 
de los estudiantes a nivel mundial y en el con-
texto colombiano. Este escenario resulta bas-
tante inquietante en un momento histórico en-
vuelto en la cibercultura y las sociedades en red 
originadas por todos los avances de la era digital 
que han dado lugar a nuevas formas de relacio-
narnos, interactuar y comunicarnos; por ende, 
han transformado procesos escolares conven-
cionales y demandan la búsqueda de alternati-
vas con estrategias y recursos pertinentes, que 
hagan posible la innovación y revitalización de 
la enseñanza y el aprendizaje. Como ha queda-
do evidenciado con las experiencias educativas 
donde han abordado la enseñanza de la lectura 
mediante la lúdica. 

 Como se pudo apreciar mediante la uti-
lización de la lúdica los estudiantes logran ser 
más participativos, analizan, razonan e interpre-
tan los textos que leen, en definitiva, mejoran 
su lectura comprensiva de manera significativa a 
través de la diversión y el disfrute. No obstante, 
para que la lúdica pueda convertirse en una ex-
celente estrategia pedagógica y deje de ser con-
cebida solo para tiempo de ocio, es esencial que 
los docentes la utilicen de manera intencionada, 
planificada y con objetivos definidos. Este es el 
reto a superar, particularmente en la educación 
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primaria donde el componente lúdico y la lectu-
ra son elementos sustanciales para el desarrollo 
integral de la población estudiantil. 
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