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RESUMEN Palabras clave:

pedagogia critica,

Cuando compartimos cuentos pensamos en nifios y en personas mayores, es decir los nifios contar cuentos,
que escuchan y los abuelos que cuentan cosas, anécdotas, cuentos, refranes o dichos popula- memoria en adultos
res. La imagen de una ancianita tejiendo, un abuelo bajo un drbol o en una mecedora contdn- mayores.

donos un cuento prevalecen en nuestro imaginario y un centro gerontoldgico lleno de adultas
y adultos mayores, es un sitio donde naturalmente se encuentran vivencias, cuentos y a través
de anécdotas y relatos observamos como el firmamento de la memoria puede ser un magni-
fico paseo, buscando en las personas, objetos, gestos y en sus propias palabras aquello que
nunca vimos, que todo en cualquier momento de nuestras vidas estd por empezar. El presente
articulo expone la Experiencia a través de anécdotas de las y los Adultos mayores de La Unidad
Geriatrica Dofia Maria Pereira de Daza- El Manzano —Barquisimeto- Estado Lara-Venezuela,
realizada mediante talleres para cuentos. Se utilizo el paradigma sociocritico y el método de
investigacion accion para realizar un estudio cualitativo. Mediante grupos de discusion con
residentes, se recopild informacion siguiendo fases de investigacion propuestas por Rojas
(2014). La experiencia llegé hasta el Festival Internacional de la Oralidad de Barquisimeto, con
la participacion de cinco abuelos como narradores, y el resto como escritores, facilitadores
u oyentes. Solamente un abuelo se negé a participar durante la intervencion, pero el dia del
ensayo, pidio ser el apuntador para sus compafieros, contando todos los cuentos de manera
excepcional, convocando a todos con la frase: Venga que le cuento. Durante la intervencion,
se exploraron vivencias y cuentos en el contexto gerontoldgico, resaltando la importancia de
la memoria y la renovacion constante en la vida. El articulo expone la experiencia de la Unidad
Geridtrica Dofia Maria Pereira de Daza en Barquisimeto INASS-Lara, a través de talleres de
cuentos.

“COME, LET ME TELL YOU, A SPACE TO STIMULATE MEMORY
IN ELDERLY ADULTS THROUGH ORALITY”.

ABSTRACT Key words:

critical pedagogy,

When we share stories, we think of children and older people, that is, the children who listen storytelling, memory
and the grandparents who tell things, anecdotes, tales, proverbs, or popular sayings. The ima- in elderly adults.

ge of an elderly lady knitting, a grandfather under a tree or in a rocking chair telling us a story
prevails in our imagination, and a gerontological center full of elderly adults is a place where
experiences, stories, and through anecdotes and narratives, we observe how the firmament of
memory can be a magnificent journey, seeking in people, objects, gestures, and in their own
words, that which we never saw, that everything in any moment of our lives is about to begin.
This article presents the experience through anecdotes of the elderly adults from the Geriatric
Unit Dofia Maria Pereira de Daza - El Manzano - Barquisimeto - Lara State - Venezuela, ca-
rried out through storytelling workshops. The sociocritical paradigm and the action research
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method were used to conduct a qualitative study. Through discussion groups with residents,
information was collected following research phases proposed by Rojas (2014). The experien-
ce reached the International Oral Storytelling Festival of Barquisimeto, with the participation
of five grandparents as narrators, and the rest as writers, facilitators, or listeners. Only one
grandparent refused to participate during the intervention, but on the day of the rehearsal,
he asked to be the prompter for his peers, telling all the stories exceptionally, inviting everyone
with the phrase: Come, let me tell you. During the intervention, experiences and stories in the
gerontological context were explored, highlighting the importance of memory and constant
renewal in life. The article presents the experience of the Geriatric Unit Dofia Maria Pereira de
Daza in Barquisimeto, INASS-Lara, through storytelling workshops.

“VENEZ, LAISSEZ-MOI VOUS DIRE, UN ESPACE POUR STIMULER
LA MEMOIRE CHEZ LES PERSONNES AGEES PAR L'ORALITE".

RESUME

Quand nous partageons des histoires, nous pensons aux enfants et aux personnes dgées, c’est-
a-dire aux enfants qui écoutent et aux grands-parents qui racontent des choses, des anecdo-
tes, des contes, des proverbes ou des dictons populaires. L'image d’une vieille dame en train de
tricoter, d’un grand-pére sous un arbre ou dans un fauteuil a bascule en train de nous raconter
une histoire prévaut dans notre imagination, et un centre gériatrique rempli d’adultes Ggés est
un endroit ou les expériences, les histoires, et a travers des anecdotes et des récits, nous obser-
vons comment le firmament de la mémoire peut étre un magnifique voyage, cherchant chez
les gens, les objets, les gestes et dans leurs propres mots, ce que nous n‘avons jamais vu, que
tout a n’importe quel moment de nos vies est sur le point de commencer. Cet article présente
I'expérience a travers des anecdotes des personnes dgées de I’Unité Gériatrique Dofia Maria
Pereira de Daza - El Manzano - Barquisimeto - Etat de Lara - Venezuela, réalisée a travers des
ateliers de contes. Le paradigme sociocritique et la méthode de recherche-action ont été utili-
sés pour mener une étude qualitative. A travers des groupes de discussion avec les résidents,
des informations ont été recueillies en suivant les phases de recherche proposées par Rojas
(2014). L'expérience a atteint le Festival International de I’Oralité de Barquisimeto, avec la
participation de cinq grands-parents en tant que narrateurs, et le reste en tant qu’écrivains,
facilitateurs ou auditeurs. Seul un grand-parent a refusé de participer pendant I'intervention,
mais le jour de la répétition, il a demandé a étre le régisseur pour ses pairs, racontant toutes
les histoires de maniére exceptionnelle, invitant tout le monde avec la phrase : Venez, laissez-
moi vous dire. Pendant l'intervention, les expériences et les histoires dans le contexte gériatri-
que ont été explorées, mettant en évidence I'importance de la mémoire et du renouvellement
constant dans la vie. Larticle présente I'expérience de I’Unité Gériatrique Dofia Maria Pereira
de Daza a Barquisimeto, INASS-Lara, a travers des ateliers de contes.

I. INTRODUCCION con la responsabilidad de programar,
promover y propiciar actividades re-
creativas y culturales, encaminadas a
la satisfaccion de las necesidades ba-
sicas de esparcimiento y recreacion
de este grupo humano tan desasisti-
do y fortalecer las ya planificadas por
los departamentos de gerontologia y
trabajo social quienes hacian un tra-
bajo de atencion en este lugar.

En correspondencia con las politi-
cas impulsadas por el Gobierno Boliva-
riano para brindar atencién integral al
adulto mayor, en el afio 2005 se crea la
Coordinacién de cultura y Recreacién
del adulto mayor en el estado Lara,

Mot clefes:
pédagogie critique,
contes, mémoire chez
les personnes dgées.
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En estos espacios de abrigo para adultos
mayores, las lamentables politicas implemen-
tadas en relacion a sus residentes, el concepto
“urbano” y a la vez arcaico de depdsito o alber-
gue sin actividades que promuevan la participa-
cion de lasy los abuelos, han llevado a la paulati-
na pérdida de algunas practicas sociales que son
el sustento natural para mantener viva la tradi-
cién Oral, reminiscencias y soportes de historias
vividas que atesoran los sabios adultos mayo-
res, afectando asi la memoria e identidades de
nuestros pueblos. “En las culturas ancestrales se
ensefia a jvivir... viviendo! La tradicion oral y el
conocimiento experiencial, no han requerido de
la palabra escrita para mantener su vigencia cul-
tural con toda su solidez y riqueza. Dicen los an-
cianos que la palabra escrita es a la palabra oral,
lo que una tabla es a un arbol, porque al escribir
se pierde el espiritu”. (Pedraza, 2013)

La atencion era amable y el espacio geo-
grafico también, ya que se contaba con areas
verdes y de esparcimiento mas el compromiso
del personal que alli laboraba, que se sumaba
a lo programado en las dreas de cultura y de-
porte con excelente disposicién, solo que es-
taban limitados por la cantidad de trabajo que
amerita un espacio de abrigo como este que
tenia en residencia, cien adultos mayores au-
to-validos y quince en cama permanente o en
recuperacion. Se Realizd un diagndstico inicial
a los adultos mayores residentes de la Unidad
Geriatrica Dofia Maria Pereira de Daza, para co-
nocer sus intereses y preferencias, intentamos
profundizar en el universo simbdlico discursivo
de los mismos, para acercarnos a sus opiniones,
valores compartidos y cultura como grupo ge-
neracional, Utilizamos entrevistas a todo el per-
sonal administrativo y asistencial responsables
de la unidad geridtrica, con la intencién de re-
cibir sugerencias , experiencias y orientaciones
sobre los residentes, ya que ellos tenian trato
diario, directo y “cercano” con los mismos. Se
comenzaron a planificar diversas actividades re-
creativas y culturales, estableciendo convenios
con Asociaciones Civiles, Fundaciones, Alcal-
dias, agrupaciones culturales, Organismos de
cultura del estado Lara, Direcciones de Cultura
y extension universitaria de la ciudad, obtenien-
do muchas respuestas positivas y dentro de la
variedad de experiencias, hubo una que dejo
especial resultado y fue la del Taller de cuentos
llamado “Venga que le cuento”. Este proceso
de intervencién se realizd durante ocho meses
dirigido a los adultos mayores residentes de la
Unidad Geriatrica Dofia Maria Pereira de Daza,
ubicada en el estado Lara, con el fin de estimular

la memoria de los adultos mayores, a través de
los cuentos, promoviendo la retencién y evoca-
cién de experiencias pasadas.

Lo anterior, se orientd en contribuir signifi-
cativamente al mantenimiento cognitivo y emo-
cional de los residentes. Ademas, esta estrategia
tiene un impacto adicional, ya que fomenta el
acercamiento entre ellos al establecer un espa-
cio de intercambio y conexion en el cual pueden
compartir sus propias historias. En este sentido,
la narracién de cuentos se convierte en un re-
curso valioso para crear un sentido de comuni-
dad dentro de la Unidad Geridtrica. Asimismo, la
practica de compartir historias actla como un
insumo vital para el descubrimiento y la trans-
mision de saberes acumulados a lo largo de la
vida de cada individuo.

Las anécdotas y relatos personales se con-
vierten en herramientas poderosas no solo para
ensefiar y aprender, sino también para reforzar
la identidad y la cohesién grupal. En este entor-
no geriatrico, la narracion de cuentos no solo
tiene un impacto individual, sino que también
contribuye al fortalecimiento de la comunidad
en su conjunto, permitiendo que las vivencias
individuales se entrelacen y enriquezcan la ex-
periencia colectiva de los residentes.

Objetivo general

Implementar la narracién de cuentos como
recurso didactico e insumo vital para estimular
la memoria de los adultos mayores residentes
de la Unidad Geriatrica Dofla Maria Pereira de
Daza, ubicada en el estado Lara, con el fin de
promover el acercamiento y descubrimiento de
saberes a través de anécdotas.

Il. FUNDAMENTACION TEORICA

Pedagogia critica

En la Educacién tradicional y como llama-
ria Paulo Freire “vertical y bancaria” (Freire,
1992 ,p. 73) se refuerza al educador como dador
de conocimientos y al educando como receptor
del mismo utilizandola como instrumento de le-
gitimacién de la gobernabilidad, a través de la
formacién de una masa de poblacién producti-
va, mas no reflexiva o critica que impulsara la
homogenizacion de la sociedad, anulando las
particularidades, las diferencias culturales, las
culturas y lenguas originarias y ancestrales que
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nos componen, reforzando el individualismo, la
competencia y apuntala una globalizacion que
poco comparte logros que fortalezcan al bien
comun, la unificacidon de intereses solo para ser
parte del engranaje productivo, con lo cual se
logra es una educacién que no toma en cuenta
las necesidades vitales ni el derecho a eleccion
del tipo de vida que se quiera tener.

Esto conlleva la implantacion de sistemas
educativos transculturizados e influenciados por
otras culturas, y si esto comienza en las primeras
etapas de formacién donde se niegan hallazgos,
nuevas formas de aprendizaje y conocimiento, la
magia del encuentro permanente con los otros
se vuelve un espacio de profundo aburrimiento
y no retorno es ahi donde se cree que el otro
no puede ofrendar por ignorancia. La educacion
bancaria se concibe como narracion de unos
contenidos fijos, o como transmision de una
realidad que no requiere reelaboracion y que
se presenta como la Unica posible (Freire, 1992,
p.75) en la etapa de adulto mayor en un sistema
capitalista que impulsa la produccién reforzan-
do solo el consumo, el mercado, la desigualdad
y la discriminacién es casi imposible que se en-
tienda que solo dejamos de aprender cuando ya
no estemos en este plano, que solo siendo hu-
mildes y empaticos los facilitadores de procesos
al socializar no solo ofrendamos, sino recibimos

,...la educacién debe comenzar por
la superacion de la contradiccion
educador-educando. Debe fundarse
en la conciliacion de los polos, de tal
manera que ambos se hagan, simul-
taneamente, educadores y educan-
dos (Freire, 1992, p.77).

En contraste con la educacion tradicional,
arraigada en un enfoque vertical y bancario que
separa al educador como proveedor de cono-
cimiento y al educando como mero receptor,
el presente articulo aboga por una perspectiva
mas dindmica y enriquecedora. Siguiendo las re-
flexiones de Paulo Freire, quien criticd este mo-
delo al considerarlo un instrumento de legitima-
cion de la gobernabilidad y la homogenizacion,
se plantea la importancia de trascender estos
paradigmas obsoletos.

En este contexto, la implementacion de la
narracion de cuentos como recurso didactico en
la Unidad Geriatrica Dofia Maria Pereira de Daza
toma relevancia. La educacion bancaria, que
niega nuevas formas de aprendizaje y la riqueza
de los encuentros interculturales, se contrasta
con la idea de que cada individuo, independien-

temente de su etapa de vida, es capaz de contri-
buir y aprender de manera constante. La educa-
cién, en palabras de Freire, debe ser un proceso
de reconciliacién entre educador y educando,
donde ambos roles se entrelacen, reconocien-
do que cada individuo puede ser tanto receptor
como proveedor de saberes.

En sintesis, el articulo sostiene que la edu-
cacion debe trascender las barreras preestable-
cidas y adoptar un enfoque donde el aprendi-
zaje sea un proceso bidireccional y constante.
La narracion de cuentos en la Unidad Geriatrica
Dofia Maria Pereira de Daza ejemplifica cémo la
interaccion, la memoria y el descubrimiento de
saberes pueden transformarse en una experien-
cia educativa significativa y enriquecedora para
los adultos mayores.

Contar cuentos como fuente de placer y herra-
mienta pedagdgica

Es dificil encontrar a alguien a quien no le
guste escuchar un cuento. La practica de con-
tar cuentos tiene sus raices en los albores de las
agrupaciones humanas. A pesar de la falta de
testimonios de esos primeros tiempos de con-
versacion, no hay duda de que la narracion oral
ha estado siempre presente. Inicialmente, todo
era transmitido oralmente: historias, cuentos y
narraciones pasaban de boca en boca. Durante
la Edad Media, los juglares y trovadores desem-
pefiaron el papel de llevar historias, leyendas,
romances y noticias por los pueblos. Aunque las
formas de comunicacién han evolucionado vy la
tecnologia nos conecta en apariencia, la natu-
raleza de compartir historias persiste en cada
grupo humano. Ya sean cotidianidades, suefios
u otros temas diarios, siempre habrd alguien
dispuesto a escuchar. Contar cuentos se erige
como un espacio natural de intercambio, donde
a menudo encontramos individuos capaces de
resaltar, aportar y expresar estas historias con
fluidez. Al emocionar, a veces sin darse cuenta,
estos narradores invitan a otros a sumar sus con-
tribuciones, confiados en que seran escucha-
dos. La narracién de historias, leyendas, sagas,
anécdotas y chistes, entre otros, constituye una
de las expresiones creativas mas antiguas de la
historia humana, con variaciones presentes en
todas las culturas del mundo. Se reconoce y se
ha dicho en diversas lenguas sobre los narrado-
res destacados: “tiene gracia”, “tiene sal”, “tiene
carisma”, “tiene sabor”, “sabe contar”. Salvo ex-
cepciones, ellos no consideran haber nacido con
un talento especial (Mato, 1998, p. 15).
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Aungue existe un sélido rigor investigativo
y tedrico en torno a la narracion de cuentos y
la oralidad escénica en sus diversas formas, en
esta experiencia emerge un imaginario colectivo
de manera espontanea. En este sentido, surge
un interés apremiante por investigar y revivir ex-
presiones que perviven. Aunque puedan tomar
elementos de otras culturas, el intercambio oral
y la comunicacion cargada de emociones genui-
nas brindan momentos de compartir en veladas
que trascienden etiquetas y formalidades. Se
encuentran matices, intenciones vy silencios en
la palabra hablada, demostrando que este enfo-
gue asegura la continuidad social. Para el adulto
mayor, este enfoque proporciona una venta-
na para desempefiar un rol fundamental como
presencia activa en la comunidad, generando
un didlogo amoroso de saberes. Asimismo, se
encuentra esta definicién pertinente: el Didlogo
de Saberes puede concebirse como un “proce-
so comunicativo en el cual dos ldgicas distintas,
la del conocimiento cientifico y la del saber co-
tidiano, interactian con la clara intencién de
comprenderse mutuamente” (Pinheiro, 2016).

Aungue se leyeron algunos textos, la ex-
pansion del firmamento de la memoria se en-
riguecia aun mas con la escucha. Después, la
introspeccion tomaba la batuta antes de com-
partir la anécdota o historia. En todos los lugares
habitados por seres humanos, el lenguaje oral,
presente en el mundo de los sonidos, siempre
estara. Los gestos complejos pueden reempla-
zar la palabra hablada, pero siempre dependien-
do de sistemas orales. Por lo tanto, se puede
concluir que la condicion basica y constante del
lenguaje es oral, ya que la expresion oral pue-
de existir y, de hecho, ha existido a lo largo del
tiempo sin necesidad de ninguna forma de es-
critura, pero nunca ha habido escritura sin orali-
dad (Villegas, 1998, p. 9).

En consecuencia, la practica de contar
cuentos se establece como un elemento eter-
namente arraigado en la esencia humana. Des-
de tiempos inmemoriales, la narracion oral ha
sido un vinculo crucial para la comunicacion y
la transmision de historias, leyendas y conoci-
mientos entre generaciones. Aunque los medios
de comunicacion hayan evolucionado, la esen-
cia misma de compartir experiencias a través de
la palabra persiste como un hilo conductor en
todas las culturas y comunidades.

Aungue las teorias académicas y el estudio
de la narracién oral proporcionan un marco soli-
do, la verdadera vitalidad de esta practica reside
en la experiencia compartida. La memoria se ex-
pande en la escucha, se nutre en la introspec-

cion y se materializa en la anécdota compartida.
A lo largo del tiempo, la oralidad ha perdurado
como la base primordial del lenguaje humano,
una constante que prevalece incluso en la era
de la escritura. En Ultima instancia, la narracién
de cuentos emerge como un puente atemporal
entre las generaciones y una ventana hacia la
continuidad cultural y emocional en la Unidad
Geriatrica Dofia Maria Pereira de Daza.

Estimulacion cognitiva y recuperacion de la
memoria en adultos mayores vulnerables: un
enfoque vital

En los espacios de resguardo dedicados a
adultos mayores vulnerables y en proteccion, se
destaca la concentracion de cambios cognitivos
gue pueden ser facilmente identificables. Diver-
sos estudios confirman la capacidad del cerebro
para regenerarse y aprender, incluso en etapas
avanzadas de la vida.

En el ambito particular de los adultos ma-
yores, se pone de manifiesto la importancia de
fortalecer el reconocimiento de sus origenes y
culturas, fomentando su conexiéon con el mundo
en toda su diversidad. A pesar de las circunstan-
cias adversas, sentirse parte de una comunidad
humana les brinda voz y escucha. Acompafar a
los adultos mayores en la revalorizacion de sus
recuerdos como componentes culturales valio-
sos y estimular la memoria para el aprendizaje
conjunto, se presenta como un enfoque nece-
sario.

El aprendizaje siempre esta intrinseca-
mente relacionado con la presencia del otro. La
transmision de la cultura requiere una auténtica
preocupacion por las experiencias y mentes de
los demas (Stanislas, 2009, p.373). En el ambito
personal y anecdético, se recrean momentos vi-
vidos que adquieren significado en un entorno
de igualdad, donde las historias de vida generan
encuentro y empatia.

La memoria autobiografica, que almacena
los recuerdos de eventos pasados en la vida de
una persona, adquiere un papel crucial. Desde
las descripciones vagas de situaciones pasadas
hasta las explicaciones detalladas de eventos
acompafiadas de pensamientos y emociones
experimentados en ese entonces, la memoria
autobiografica revela la riqueza de la experien-
cia vivida (Navarro et al, 2008).

En un entorno que resguarda a adultos
mayores vulnerables, la estimulacién cognitiva y
la recuperacién de la memoria adquieren un rol
fundamental. A medida que los individuos com-
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parten sus historias, experimentan una conexion
profunda con su propia identidad y con la diver-
sidad cultural que los rodea. La reactivacion de
la memoria autobiografica no solo enriquece la
comprensién del pasado, sino que también for-
talece el tejido social y la comunidad en la que
se encuentran. Asi, la narracion de experiencias
personales se convierte en un hilo conductor
que une a los adultos mayores, fomentando la
empatia y el aprendizaje conjunto en su camino
hacia la preservacion de la identidad y el enri-
guecimiento cultural.

Ill. MATERIALES Y METODOS

Paradigma sociocritico y enfoque cualitativo:

El estudio se enmarcod en el paradigma
sociocritico y adoptd un enfoque cualitativo. El
meétodo de investigacion accion guio el proceso.
Siguiendo las fases propuestas por Rojas (2014),
que abarcan la Reflexion Inicial, la Planificacion
Conjunta de Actividades, la Ejecucién del Plan
y la Reflexién sobre el Proceso, se estructuro la
metodologia del estudio.

Disefo de los encuentros:

Los encuentros se llevaban a cabo tres ve-
ces por semana durante dos horas. Inicialmente,
cinco residentes asistian, y este nimero aumen-
té a quince a medida que mas adultos mayores
se unian, ya que los encuentros eran abiertos y
alentaban la participacién de todos aquellos in-
teresados en compartir anécdotas o cuentos.

Recopilacion de informacion:

La informacién se obtuvo mediante gru-
pos de discusion semanales con los residentes.
Estas sesiones se centraron en sus preferencias
de lectura y escucha. Ademas, se realizaron en-
trevistas con el personal, creando un espacio de
didlogo bidireccional que promovio el descubri-
miento mutuo entre residentes y trabajadores
de la unidad.

Dindamicas y contenidos:

Los primeros encuentros incluyeron anéc-
dotas de la facilitadora, a las que se sumaron re-

latos de los adultos mayores, evolucionando ha-
cia una participacion mas activa. Se emplearon
diversas dinamicas orales como juegos, rimas,
declamaciones, poemas, chistes, titeres, traba-
lenguas, adivinanzas, canciones y lenguaje ges-
tual. Se fomentd la memorizacion de cuentos
mediante grabaciones, lecturas, repeticiones en
parejas y el uso de “apuntadores”.

Creacion y presentacion:

Cada semana, se compartian nuevas anéc-
dotas. Después de un afio, tres participantes
tenian un repertorio de tres a cuatro historias
cada uno. Estos relatos fueron presentados en
la Unidad geriatrica, incluyendo visitas a resi-
dentes en cama, oficinas y espacios abiertos.
También se integraron en actividades comunita-
rias y oficiales en la comunidad del Manzano y
municipios del estado Lara. La participacion se
extendid al Festival Internacional de la Oralidad
de Barquisimeto, donde se programaron funcio-
nes con invitados nacionales e internacionales,
asi como dentro de la unidad.

Invitados especiales:

Para enriquecer aun mas la experiencia, se
invitd mensualmente a narradores, declamado-
res, poetas y humoristas de renombre regional,
nacional e internacional. Esta interaccion pro-
movio la diversidad de perspectivas y enriquecio
el ambiente de los encuentros.

Cierre conclusivo:

En suma, el enfoque sociocritico y cualitati-
VO, junto con el método de investigacion accién,
sirvieron como marco sélido para implementar
encuentros enriquecedores. Estos encuentros
se convirtieron en un espacio de compartir, pre-
servar y transmitir historias personales, promo-
viendo la interconexidn entre los residentes vy la
comunidad mas amplia. Ademas, la participa-
cion en eventos culturales y la colaboracion con
invitados especiales afiadieron un componente
de enriguecimiento cultural y social a esta valio-
sa iniciativa.

IV. HALLAZGOS

Generacion espontdnea de didlogo y conexion:
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La conversacion y el intercambio de anéc-
dotas entre residentes y trabajadores se volvie-
ron cotidianos, trascendiendo las horas y los
dias programados. Sin la guia constante de la
facilitadora, surgieron momentos de conversa-
cion no supervisados que permitieron el reco-
nocimiento y la apreciacion de las diferencias y
similitudes entre los participantes.

Empoderamiento y participacion activa:

A raiz de estos encuentros, se formd un
grupo de cinco abuelos que asumieron un papel
activo al compartir sus historias en diversas ac-
tividades dentro y fuera de la Unidad Geriatrica.
Los demas miembros de la comunidad se invo-
lucraban como publico participativo, creando un
espacio inclusivo y colaborativo.

Experiencia de manuel: anécdota de transfor-
macion:

Una experiencia clave se vivié con Manuel,
un abuelo inicialmente reticente. A pesar de su
inicial descontento y escepticismo hacia la uti-
lidad de los encuentros, Manuel se transformo
en un apoyo inesperado. En una ocasion, ante la
ausencia de la facilitadora, ofrecio ser el apun-
tador para sus compafieros en un evento, y sor-
prendié al recitar de memoria los cuentos que
narraban todos. Su cambio de actitud demostré
el impacto profundo y multifacético que estos
encuentros ejercieron en los participantes.

Apropiacion cultural y sentido de pertenencia:

La participacién activa de los residentes
generd un sentido de apropiacién y pertenen-
cia tanto a nivel personal como comunitario. Las
historias transmitidas reflejaron aspectos funda-
mentales de la cultura popular, reforzando la im-
portancia del patrimonio individual y colectivo.
El valor de la palabra como vinculo social y vital
se destaco, reviviendo tradiciones y experien-
cias que de otra manera podrian haber quedado
en el olvido.

Renacimiento personal y social:
A través de este proceso, se evidencio la

capacidad de resurgir y transformarse a cual-
quier edad. La confianza y la comunicacion flo-

recieron entre los participantes, revitalizando la
imaginacion y la creatividad a menudo subesti-
madas. El poder de la palabra oral se liberé del
control mediatico, permitiendo que las historias
populares fueran rescatadas y compartidas con
emocion.

Identidad y expresion a través de las palabras:

La manifestacion del ingenio, la gracia, la
ternura y otros aspectos humanos a través de
las palabras fue evidente. La identidad cultural
se tejié en las historias contadas, revelando for-
mas de ser, sentir y vivir. Estos relatos no solo
conectaron a los participantes con su propia
identidad, sino que también fortalecieron los la-
zos entre ellos.

Fomento de la imaginacion y creatividad:

Los participantes fueron incentivados a li-
berar su imaginacion y creatividad, contrarres-
tando el impacto limitante de un lugar donde se
siente el abandono. El estimulo constante para
crear y recrear historias populares permitié una
reactivacion de la imaginacion colectiva.

V. CONCLUSION

Aromas de identidad y vitalidad cultural

Los hallazgos destacan la trascendencia
de los encuentros como catalizadores de trans-
formacién personal y comunitaria. La expresion
oral se convirtié en un medio para fomentar la
memoria, la identidad y la conexién humana. La
restauracion de la tradicidn oral y la creatividad
demostraron que la vitalidad cultural y la iden-
tidad pueden florecer en cualquier etapa de la
vida, enriqueciendo la experiencia de los parti-
cipantes y reviviendo la magia de las palabras
compartidas.
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