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RESUMEN

El artículo aborda el impacto de los dispositivos digitales en el desarrollo socio-cognitivo de 
niños de 4 a 6 años mediante la experiencia pedagógica. Se examina la necesidad de com-
prender el uso adecuado de la tecnología en este grupo etario, respaldado por autores como 
Bruner (1997), Rios, & Rivera, (2022); Muñoz, (2022), y otros. La metodología empleada impli-
ca una revisión exhaustiva de investigaciones académicas y estudios relevantes que analizan 
aspectos tanto positivos como negativos del uso de dispositivos digitales en la educación in-
fantil. La discusión resalta la importancia de reconocer la apropiada utilización de la tecnolo-
gía, subrayando el valor de las TIC como herramientas creativas e innovadoras en el proceso 
de enseñanza-aprendizaje. Además, se identificaron desafíos al introducir innovaciones tec-
nológicas, como cambios en el comportamiento de los estudiantes y limitaciones de acceso 
en áreas rurales. A pesar de esto, se destaca que una implementación efectiva de recursos 
digitales puede abordar necesidades urgentes, especialmente en áreas como la comprensión 
lectora. Por otra parte, se encontró potencial en el uso de dispositivos digitales para enrique-
cer el proceso educativo. No obstante, se identificaron riesgos asociados con un uso inadecua-
do de la tecnología, como la violencia entre usuarios y la adicción a ciertos tipos de juegos. 
Los estudios revisados enfatizaron desde la influencia negativa en el neurodesarrollo infantil 
hasta las implicaciones de una cultura del “dormitorio” debido al uso personal e incontrolado 
de dispositivos digitales. En resumen, el artículo evidencia la complejidad de los impactos de 
los dispositivos digitales en el desarrollo socio-cognitivo de niños en edad preescolar a través 
de la experiencia pedagógica. A pesar del potencial educativo, es crucial considerar las impli-
caciones sociales, emocionales y de comportamiento asociadas con el uso de la tecnología a 
una edad temprana.

TOWARD A COMPREHENSIVE UNDERSTANDING: IMPACT OF 
DIGITAL DEVICES ON THE SOCIO-COGNITIVE DEVELOPMENT 
OF 4 TO 6-YEAR-OLD CHILDREN THROUGH PEDAGOGICAL EX-
PERIENCE.

ABSTRACT

The article addresses the impact of digital devices on the socio-cognitive development of 4 
to 6-year-old children through pedagogical experience. It examines the need to understand 
the appropriate use of technology in this age group, supported by authors such as Bruner 
(1997), Rios & Rivera (2022), Muñoz (2022), and others. The methodology employed involves 
a comprehensive review of academic research and relevant studies analyzing both positive 
and negative aspects of using digital devices in early childhood education. The discussion 
highlights the importance of recognizing the proper use of technology, emphasizing the va-
lue of ICT as creative and innovative tools in the teaching-learning process. Challenges were 
identified in introducing technological innovations, such as changes in student behavior and 
access limitations in rural areas. Despite this, it is emphasized that effective implementation 
of digital resources can address urgent needs, especially in areas like reading comprehension. 
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I. INTRODUCCIÓN

En la actualidad, la presencia ubi-
cua de los Dispositivos Digitales ha de-
jado una huella significativa en varios 
aspectos de la vida, siendo el ámbito 
educativo uno de los más impactados 
(Betancurt-Loaiza, & Cadena-Martí-
nez, 2022). En este contexto, este ar-

tículo se adentra en una exploración 
profunda del impacto de los disposi-
tivos digitales en el desarrollo socio-
cognitivo de niños en edades tempra-
nas, específicamente de 4 a 6 años, a 
través de la perspectiva pedagógica. 
La importancia de esta investigación 
radica en la necesidad de comprender 
a fondo cómo la interacción con estas 
tecnologías influye en las habilidades 
socio-cognitivas durante un período 

RÉSUMÉ

L’article aborde l’impact des dispositifs numériques sur le développement socio-cognitif des 
enfants de 4 à 6 ans par le biais de l’expérience pédagogique. Il examine la nécessité de com-
prendre l’utilisation appropriée de la technologie dans ce groupe d’âge, soutenue par des au-
teurs tels que Bruner (1997), Rios & Rivera (2022), Muñoz (2022), et d’autres. La méthodologie 
utilisée implique une revue approfondie de la recherche académique et des études pertinen-
tes analysant les aspects positifs et négatifs de l’utilisation des dispositifs numériques dans 
l’éducation de la petite enfance. La discussion met en avant l’importance de reconnaître 
l’utilisation appropriée de la technologie, soulignant la valeur des TIC en tant qu’outils créatifs 
et innovants dans le processus d’enseignement-apprentissage. Des défis ont été identifiés lors 
de l’introduction d’innovations technologiques, tels que des changements dans le comporte-
ment des étudiants et des limitations d’accès dans les zones rurales. Malgré cela, il est sou-
ligné qu’une mise en œuvre efficace des ressources numériques peut répondre à des besoins 
urgents, notamment dans des domaines tels que la compréhension de la lecture. De plus, un 
potentiel a été trouvé dans l’utilisation des dispositifs numériques pour enrichir le processus 
éducatif. Cependant, des risques associés à une utilisation inappropriée de la technologie, tels 
que la violence entre les utilisateurs et la dépendance à certains types de jeux, ont été iden-
tifiés. Les études examinées ont mis l’accent sur tout, de l’influence négative sur le neurodé-
veloppement de l’enfant aux implications d’une culture de la “chambre” due à une utilisation 
personnelle et incontrôlée des dispositifs numériques. En résumé, l’article démontre la com-
plexité des impacts des dispositifs numériques sur le développement socio-cognitif des enfants 
d’âge préscolaire par le biais de l’expérience pédagogique. Malgré le potentiel éducatif, il est 
crucial de considérer les implications sociales, émotionnelles et comportementales associées 
à l’utilisation de la technologie à un jeune âge.

Mot clefes:
appareils numéri-

ques, développement 
socio-cognitif, enfants 

de 4 à 6 ans, expé-
rience pédagogique, 
impact, compréhen-

sion intégrale.

VERS UNE COMPRÉHENSION COMPLÈTE: IMPACT DES DISPO-
SITIFS NUMÉRIQUES SUR LE DÉVELOPPEMENT SOCIO-COGNI-
TIF DES ENFANTS DE 4 À 6 ANS À TRAVERS L’EXPÉRIENCE PÉ-
DAGOGIQUE.

Furthermore, potential was found in the use of digital devices to enhance the educational 
process. However, risks associated with improper technology use, such as violence among 
users and addiction to certain types of games, were identified. Reviewed studies emphasized 
everything from the negative influence on child neurodevelopment to the implications of a 
“bedroom” culture due to personal and uncontrolled use of digital devices. In summary, the 
article demonstrates the complexity of the impacts of digital devices on the socio-cognitive 
development of preschool children through pedagogical experience. Despite the educational 
potential, it is crucial to consider the social, emotional, and behavioral implications associated 
with technology use at an early age.
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crucial del desarrollo infantil.
En un entorno donde la innovación se pre-

senta como prioritaria y se valora la creatividad 
intelectual por encima de los métodos tradicio-
nales, la educación se ha visto influenciada por 
la necesidad imperiosa de adaptarse (Gutiérrez, 
2023). Las generaciones actuales, saturadas de 
medios de información y comunicación, han re-
definido los límites del acceso al conocimiento, 
desafiando la concepción convencional de la 
academia como único detentor del saber.

El uso de dispositivos digitales, conside-
rados herramientas tecnológicas, plantea un 
desafío significativo en el proceso educativo, 
donde se presentan tanto oportunidades como 
inquietudes sobre su influencia en el desarrollo 
socio-cognitivo de los niños en edades tempra-
nas (Rios, & Rivera, 2022). La exposición a estas 
tecnologías durante los primeros años de vida 
puede tener un impacto profundo en las habi-
lidades cognitivas, emocionales y sociales de 
los niños. ¿Cómo afectan estas interacciones su 
proceso de aprendizaje y crecimiento?

Este artículo se propone abordar esta cues-
tión crucial mediante una revisión sistemática y 
exhaustiva de la literatura disponible. El objeti-
vo es reunir, analizar y sintetizar la información 
pertinente para arrojar luz sobre el papel de 
los dispositivos digitales en el desarrollo socio-
cognitivo de los niños de 4 a 6 años, desde la 
perspectiva de la experiencia pedagógica. La as-
piración es proporcionar una comprensión más 
informada sobre cómo la interacción con la tec-
nología afecta el desarrollo de habilidades clave 
en esta etapa formativa.

Con esta perspectiva, se busca no solo 
identificar las posibles ventajas y oportunidades 
que los dispositivos digitales pueden ofrecer, 
sino también abordar críticamente las preocu-
paciones y riesgos asociados con su uso en el 
entorno educativo. Este estudio pretende alla-
nar el camino hacia prácticas pedagógicas más 
informadas y conscientes, considerando el pa-
pel crucial que desempeñan los dispositivos 
digitales en el desarrollo socio-cognitivo de los 
niños en edades tempranas.

II. MATERIALES Y MÉTODOS

El presente artículo se basa en una revisión 
sistemática para analizar el impacto de los dis-
positivos digitales en el desarrollo socio-cogni-
tivo de niños de 4 a 6 años desde la perspectiva 
pedagógica. Se empleó una estrategia de bús-
queda exhaustiva en diversas bases de datos y 

motores de búsqueda reconocidos por su apor-
te de información académica y científica rele-
vante (Velásquez, 2015; Guirao, 2015).

Selección de Fuentes:

Las consultas se llevaron a cabo en bases 
de datos clave, entre las que se incluyeron, pero 
no se limitaron a: Scopus, Science Direct, Sprin-
ger, y Scielo. Estas fuentes se seleccionaron de-
bido a su reconocimiento y reputación en la pre-
sentación de literatura científica y académica.

Criterios de Búsqueda:

Se utilizaron términos de búsqueda especí-
ficos relacionados con el tema de estudio, como 
“dispositivos digitales en la educación infantil”, 
“impacto de la tecnología en el desarrollo socio-
cognitivo de niños de 4 a 6 años” y “experiencia 
docente con dispositivos digitales”. Además, se 
consideró la inclusión de estudios publicados en 
el periodo entre 2019 y 2023 para garantizar la 
actualidad de la información.

Interrogantes Planteados:

El objetivo principal de esta revisión siste-
mática fue responder a las siguientes preguntas 
guía:

1. ¿Cuál es el impacto de la interacción con 
dispositivos digitales en el desarrollo so-
cio-cognitivo de niños de 4 a 6 años desde 
la experiencia pedagógica?

2. ¿Cómo influyen los dispositivos digitales 
en las habilidades socio-cognitivas en esta 
etapa crucial del desarrollo infantil?

Criterios de Inclusión y Exclusión

Se consideraron para su inclusión aque-
llos estudios científicos, artículos en revistas in-
dexadas y evaluados por pares académicos que 
estuvieran directamente relacionados con la 
temática propuesta. Se excluyeron aquellos do-
cumentos que no cumplían con los estándares 
de calidad académica y científica, así como los 
trabajos no evaluados por pares o que no esta-
ban publicados en revistas indexadas reconoci-
das.

Esta metodología de revisión sistemática 
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se llevó a cabo con el fin de recopilar informa-
ción actualizada y pertinente para comprender 
de manera integral el impacto de los dispositi-
vos digitales en el desarrollo socio-cognitivo de 
niños de 4 a 6 años desde la experiencia docen-
te.

III. REFERENTES TEÓRICOS.

El presente estudio se sustenta en un mar-
co teórico integral que aborda el impacto de 
los dispositivos digitales en el desarrollo socio-
cognitivo de niños de 4 a 6 años a través de la 
experiencia pedagógica. Se exploran varias co-
rrientes y teorías que han influido en el enten-
dimiento de este fenómeno, proporcionando un 
contexto conceptual extenso para comprender 
el papel de la tecnología en la primera infancia. 

Bruner y el aprendizaje por descubrimiento

La teoría del aprendizaje por descubri-
miento, propuesta por Jerome Bruner, postula 
la participación activa del estudiante en su pro-
pio proceso educativo. Según Arancibia et al. 
(1997), Bruner sostiene que el aprendizaje sur-
ge de las ideas y conexiones generadas por los 
estudiantes, en sintonía con su capacidad inte-
lectual, desarrollándose de manera progresiva.

Wood (2000) señala que los niños constru-
yen su aprendizaje al interactuar con elementos 
de su entorno, lo que les permite descubrir co-
nocimientos por sí mismos y no simplemente 
replicar la enseñanza del docente. Para Bruner, 
el aprendizaje progresa desde lo concreto e in-
activo hasta lo simbólico, siguiendo una secuen-
cia progresiva (Arancibia et al., 1997).

Esta teoría destaca el papel activo del es-
tudiante en su proceso educativo, fomentando 
el descubrimiento de conceptos y principios a 
través de la exploración, experimentación y re-
solución de problemas, en lugar de recibir pa-
sivamente la información. Según Bruner, los es-
tudiantes no deben ser receptores pasivos, sino 
participantes activos en la construcción de su 
propio conocimiento (Muñoz, 2022).

El aprendizaje por descubrimiento, en este 
enfoque, requiere que el docente actúe como 
facilitador y guía, proporcionando a los estu-
diantes herramientas y un contexto propicio 
para explorar y descubrir conceptos por sí mis-
mos. Implica estrategias como formular pregun-
tas abiertas, plantear problemas desafiantes y 
crear situaciones que fomenten la experimenta-
ción y reflexión.

Este enfoque presenta ventajas significa-
tivas, promoviendo un aprendizaje más signifi-
cativo y duradero. Los estudiantes, al descubrir 
conceptos por sí mismos, se sienten más moti-
vados y comprometidos, lo que facilita una ma-
yor retención y comprensión de la información. 
Además, fomenta el desarrollo de habilidades 
cognitivas superiores como el pensamiento crí-
tico, la resolución de problemas y la toma de de-
cisiones.

Dentro de la teoría del aprendizaje por 
descubrimiento, se distinguen varios enfoques. 
El enfoque de resolución de problemas plantea 
desafíos que requieren la aplicación de conoci-
mientos previos y la búsqueda de soluciones. 
En este proceso, los estudiantes analizan, ex-
perimentan y seleccionan estrategias hasta lle-
gar a una solución. Por otro lado, el aprendizaje 
basado en la indagación motiva a los estudian-
tes a formular preguntas, investigar y recopilar 
evidencia para resolver problemas o responder 
preguntas.

El empleo de herramientas y tecnologías 
educativas puede potenciar el aprendizaje por 
descubrimiento. Los recursos digitales, como si-
mulaciones interactivas y plataformas en línea, 
proporcionan entornos virtuales que permiten 
a los estudiantes explorar y descubrir conceptos 
de manera práctica y segura.

A pesar de estos beneficios, algunos do-
centes enfrentan dificultades debido a la falta 
de utilización de materiales tangibles en las se-
siones de aprendizaje, limitando así el desarrollo 
del conocimiento de los estudiantes. Esta caren-
cia priva a los alumnos de la oportunidad de in-
teractuar activamente con recursos físicos que 
podrían enriquecer su comprensión y aprendi-
zaje.

La Teoría del Aprendizaje Mediado por la Tec-
nología 

Esta teoría proporciona una perspectiva 
fundamental para comprender el impacto de los 
dispositivos digitales en el desarrollo socio-cog-
nitivo de niños de 4 a 6 años a través de la expe-
riencia pedagógica. Sugiere que las herramien-
tas tecnológicas desempeñan un papel crucial 
como mediadores en el proceso de aprendizaje, 
facilitando la adquisición de conocimientos y ha-
bilidades (Angeles & Delgado, 2022).

En el contexto de esta investigación, esta 
teoría se refiere al concepto de que los disposi-
tivos digitales actúan como mediadores en la ex-
periencia de aprendizaje de los niños pequeños. 
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En entornos pedagógicos, estos dispositivos 
ofrecen canales atractivos y efectivos a través 
de los cuales los niños pueden explorar, interac-
tuar y aprender conceptos complejos de mane-
ra más tangible y participativa (Maeso, 2023).

La Teoría del Aprendizaje Mediado por la 
Tecnología influye en esta investigación de di-
versas maneras:

1. Facilita el acceso a la información: Los 
dispositivos digitales permiten a los niños 
explorar conceptos, preguntas y temas de 
interés de manera más interactiva y perso-
nalizada (Urgiles, 2023).

2. Estimula la interactividad y la participa-
ción: La tecnología fomenta entornos de 
aprendizaje activos y participativos, invo-
lucrando a los niños directamente a tra-
vés de juegos, aplicaciones interactivas y 
otros recursos digitales que dinamizan el 
aprendizaje (Chicaiza & Chiguano, 2022).

3. Apoya la diversidad de estilos de apren-
dizaje: Los dispositivos digitales ofrecen 
la posibilidad de adaptarse a las diversas 
necesidades y estilos de aprendizaje, pro-
porcionando múltiples modalidades de 
presentación de la información y perso-
nalización del aprendizaje según las ne-
cesidades individuales (Soler, Sánchez, & 
Román, 2022).

4. Fomenta la autonomía y la resolución 
de problemas: Una integración efectiva 
de dispositivos digitales puede ayudar 
a fomentar la autonomía de los niños al 
proveer herramientas para resolver pro-
blemas y desarrollar habilidades básicas 
(Vera & Cecilia, 2023).

Al considerar la Teoría del Aprendizaje Me-
diado por la Tecnología, la investigación puede 
comprender cómo la presencia, el diseño y el 
uso pedagógico de los dispositivos digitales in-
fluyen en la experiencia educativa de los niños 
de 4 a 6 años y cómo estos factores impactan en 
su desarrollo socio-cognitivo.

En relación a las Teorías sobre el Impacto 
de los Medios Digitales en el Desarrollo Infantil 
Temprano, se destacan diversos expertos cuyas 
investigaciones han influido en este ámbito. A 
pesar de la diversidad de enfoques, académicos 
como Sherry Turkle, Sonia Livingstone y Dimitri 
Christakis han contribuido significativamente al 
entendimiento del impacto de los medios di-
gitales en el desarrollo temprano de los niños 
(Cabrero, 2022; López, & Gamboa; Romero, & 
Morante, 2023).

Estas teorías ofrecen una visión valiosa 
de cómo la tecnología afecta aspectos sociales, 
emocionales, cognitivos y conductuales en los 
primeros años de los niños, lo cual influye en la 
investigación de diversas formas:

1. Consideran los efectos de la exposición 
temprana: Se exploran los impactos a cor-
to y largo plazo en áreas cognitivas y emo-
cionales relevantes para comprender el 
impacto de los dispositivos digitales (Gar-
cía & Dias, 2022).

2. Analizan la interacción social y emocio-
nal: Examinan cómo la tecnología digital 
afecta habilidades como la comunicación, 
empatía y comprensión emocional en los 
niños pequeños (Cruz et al., 2023).

3. Evalúan la influencia en el comportamien-
to infantil: Consideran aspectos como el 
tiempo de pantalla, la multitarea y la au-
torregulación en relación con el uso de la 
tecnología (Aguilar, 2022).

4. Comprenden las implicaciones para el 
aprendizaje y el desarrollo cognitivo: Se 
enfocan en el impacto en habilidades cog-
nitivas como la resolución de problemas y 
la creatividad en niños en edad preescolar 
(Maury Tapias & Peña Martínez, 2022).

La integración de estas teorías en la in-
vestigación proporciona una comprensión más 
profunda del impacto de los dispositivos digita-
les en el desarrollo socio-cognitivo de los niños 
de 4 a 6 años, permitiendo considerar factores 
más allá del aprendizaje puramente cognitivo, 
como las interacciones sociales, emocionales y 
conductuales que también pueden ser influen-
ciadas por la presencia y uso de la tecnología en 
edades tempranas.

El marco teórico proporcionado es una 
amalgama integral que fusiona múltiples co-
rrientes y perspectivas teóricas relevantes para 
comprender el impacto de los dispositivos digi-
tales en el desarrollo socio-cognitivo de niños de 
4 a 6 años a través de la experiencia pedagógica. 
Esta construcción teórica se convierte en la base 
fundamental para la investigación y el posterior 
análisis de los resultados.

La síntesis de diversas corrientes y enfo-
ques teóricos dentro de este marco ofrece una 
comprensión holística y profunda de cómo los 
dispositivos digitales influyen en el desarrollo 
cognitivo, social y emocional de los niños en 
edad preescolar. Al integrar diferentes perspec-
tivas, se logra un enfoque amplio que abarca los 
diversos aspectos relevantes para comprender 
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el impacto de la tecnología en el contexto edu-
cativo de los niños de esta franja de edad.

Este marco teórico comprensivo se con-
vierte en la estructura que guía la investigación, 
permitiendo abordar de manera detallada y 
analítica las implicaciones, tanto positivas como 
desafiantes, que la presencia y el uso de dispo-
sitivos digitales pueden tener en el desarrollo 
global de los niños en el entorno educativo. Su 
amplitud y cohesión proveen una plataforma só-
lida para analizar críticamente los resultados y 
extraer conclusiones significativas que contribu-
yan al entendimiento y la toma de decisiones en 
el ámbito educativo de la primera infancia.

Dispositivos Digitales en contextos educativos

La presencia de dispositivos digitales en 
contextos educativos ha traído consigo una 
transformación significativa en la manera en 
que se lleva a cabo el proceso de enseñanza y 
aprendizaje. Estos dispositivos no solo han pro-
porcionado una amplia gama de oportunidades 
para acceder a información educativa, sino que 
también han permitido una exploración más 
profunda y diversificada de los temas (Gamarra, 
Escalante, Rivas, Apaza, Apaza, & Zamata, 2023).

En este nuevo paradigma educativo, una 
de las ventajas más destacadas de la integración 
de dispositivos digitales es su capacidad para 
personalizar el proceso de aprendizaje. Estos 
dispositivos permiten una adaptación más pre-
cisa del contenido educativo para ajustarse a 
las necesidades individuales de cada estudiante 
(Valarezo & Vimos, 2023). Esta personalización 
favorece un enfoque educativo más centrado en 
el alumno, permitiendo abordar sus áreas de in-
terés, ritmo de aprendizaje y estilo de compren-
sión de manera más específica y efectiva.

En términos de interactividad y compro-
miso, elementos fundamentales en este nuevo 
entorno educativo digital, la utilización de apli-
caciones, juegos educativos y herramientas in-
teractivas fomenta un entorno educativo más 
dinámico y participativo, generando un entu-
siasmo palpable en los estudiantes (Nivela-Cor-
nejo et. al., 2023). Esta inmersión activa de los 
estudiantes en su propio proceso de aprendizaje 
conduce a una comprensión más eficaz, ya que 
se vuelve más interesante y relevante para ellos.

Asimismo, esta transformación digital no 
solo se limita a la experiencia de aprendizaje 
individual, sino que también abre puertas a la 
colaboración y conexión entre estudiantes. La 
posibilidad de participar en proyectos en línea, 

discusiones interactivas y actividades colabora-
tivas fortalece las habilidades sociales y de tra-
bajo en equipo, preparando a los estudiantes 
para el entorno colaborativo que encontrarán 
en su futura vida profesional (Rodríguez & Silva, 
2022). En resumen, la integración de dispositi-
vos digitales en la educación no solo redefine la 
forma en que se accede al conocimiento, sino 
que también modela un nuevo paradigma edu-
cativo centrado en el estudiante, interactivo y 
socialmente enriquecedor.

Además, estos recursos digitales no solo 
hacen que el proceso de aprendizaje sea más 
atractivo, sino que también fomentan la cola-
boración, la resolución de problemas y el desa-
rrollo de habilidades críticas (Duque & Cordero 
Barroso, 2023). La variedad de herramientas 
disponibles promueve un aprendizaje activo que 
permite a los estudiantes explorar y descubrir el 
contenido educativo de acuerdo con sus prefe-
rencias individuales, lo que contribuye significa-
tivamente a su desarrollo cognitivo y académico.

No obstante, junto con estas oportunida-
des, surgen desafíos. El uso inapropiado y las 
distracciones son preocupaciones comunes 
que pueden impactar la atención y el enfoque 
en el proceso de aprendizaje (Gómez-Pablos, & 
García-Barrera, 2023). Además, la disparidad en 
el acceso a dispositivos y conectividad crea una 
brecha digital que amplía las diferencias educa-
tivas.

Asimismo, los problemas de salud, como 
la fatiga visual y el impacto en la salud mental 
debido al uso excesivo de dispositivos, plantean 
inquietudes (Morán, Morán, Morán, & Albán, 
2022). Para lograr una implementación exitosa 
de estos dispositivos, se requiere capacitación 
docente y ajustes pedagógicos para aprovechar 
al máximo estas herramientas (Villadiego, & 
González, 2022).

En consecuencia, si bien los dispositivos di-
gitales han revolucionado la educación, su éxito 
depende de encontrar un equilibrio entre sus 
beneficios y desafíos. Se necesita una integra-
ción reflexiva y cuidadosa que priorice un apren-
dizaje significativo y el desarrollo integral de los 
estudiantes. Este enfoque considerado garan-
tizará que los dispositivos digitales se utilicen 
como herramientas efectivas para mejorar la 
calidad de la educación, manteniendo al mismo 
tiempo la salud y el bienestar de los estudiantes.

IV. DISCUSIÓN

Los resultados presentados revelan una 
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amplia variedad de perspectivas sobre el impac-
to de los dispositivos digitales en el desarrollo 
socio-cognitivo de niños en edades preescolares 
a través de la experiencia pedagógica. En primer 
lugar, se destaca la importancia de reconocer y 
abordar el uso apropiado de la tecnología. Aun-
que se reconoce su valor como una herramienta 
esencial en procesos como la comunicación, el 
aprendizaje y el entretenimiento, es fundamen-
tal considerar la falta de un uso adecuado por 
parte de la mayoría de las personas (Betancurt-
Loaiza, & Cadena-Martínez, 2022).

Este punto enfatiza la necesidad de pro-
mover la alfabetización digital y la conciencia 
sobre el uso responsable de la tecnología, es-
pecialmente entre los niños en edad preesco-
lar. Por otro lado, se subraya el potencial de las 
tecnologías de la información y la comunicación 
(TIC) como herramientas creativas e innovado-
ras para el proceso de enseñanza-aprendizaje 
(Betancurt-Loaiza, & Cadena-Martínez, 2022). 
Estos hallazgos destacan la importancia de inte-
grar efectivamente las TIC en los planes de es-
tudios para fomentar el aprendizaje autónomo 
y el interés por la adquisición de conocimientos 
entre los estudiantes.

Sin embargo, los desafíos asociados con la 
introducción de innovaciones tecnológicas en el 
ámbito educativo deben ser abordados de ma-
nera integral. Los cambios en las perspectivas y 
patrones de comportamiento de los estudian-
tes, junto con la escasa utilización de recursos 
educativos digitales en entornos rurales debido 
a limitaciones de acceso, sugieren la necesidad 
de considerar las diversas realidades y contextos 
educativos (Pascuas, Garcia, & Mercado, 2020). 
Además, se destaca que la implementación ade-
cuada de recursos educativos digitales puede 
abordar las necesidades más apremiantes de 
los estudiantes, especialmente en áreas como la 
comprensión lectora, al proporcionar experien-
cias motivadoras y dinámicas a través de juegos 
interactivos (Martínez, 2023).

Se resalta el potencial de los dispositivos 
digitales para enriquecer el proceso educativo, 
particularmente en el desarrollo de habilidades 
como la comprensión lectora. Por otro lado, se 
plantea la preocupación sobre los posibles ries-
gos asociados con el uso inadecuado de las he-
rramientas cibernéticas, incluyendo la violencia 
entre usuarios, el impacto en las relaciones fa-
miliares y la adicción a ciertos tipos de juegos 
(Ochoa, Hernández, & Maldonado, 2022; Flores, 
2022). Estos hallazgos subrayan la importancia 
de promover una cultura de respeto y concien-
cia sobre el uso responsable de las nuevas tec-

nologías, especialmente entre los niños en edad 
preescolar. En este sentido, la colaboración en-
tre educadores, padres y la comunidad en ge-
neral se vuelve esencial para crear un entorno 
digital seguro y educativo.

Además, los estudios citados, como “Im-
pacto negativo de los medios tecnológicos en 
el neurodesarrollo infantil” (Gonzalez, 2019), 
“Niños en un mundo digital” (UNICEF, 2017), 
“¿Influye en el desarrollo infantil, el tiempo de 
pantalla frente a los dispositivos electrónicos?” 
(García, & Dias, 2022), y “Efectos Cognitivos y 
Conductuales por el Uso de Dispositivos Tecno-
lógicos en Niños”, analizan de manera específica 
los impactos tanto positivos como negativos del 
uso de la tecnología en la infancia, evidencian-
do la complejidad de este tema. Estos estudios 
revelan desde la influencia negativa en el neuro-
desarrollo infantil hasta las implicaciones de la 
cultura del “dormitorio” que conlleva el uso per-
sonal e incontrolado de dispositivos digitales.

Por lo tanto, estos hallazgos demuestran la 
complejidad y la variedad de impactos que los 
dispositivos digitales pueden tener en el desa-
rrollo socio-cognitivo de niños de 4 a 6 años a 
través de la experiencia pedagógica. Es evidente 
que, si bien existe un potencial significativo para 
el enriquecimiento educativo, también se de-
ben considerar las implicaciones sociales, emo-
cionales y de comportamiento asociadas con el 
uso de la tecnología a una edad temprana. La 
integración de estos estudios en el análisis pro-
porciona una visión completa de las dinámicas 
involucradas, permitiendo una evaluación más 
precisa de cómo los dispositivos digitales afec-
tan a los niños en edad preescolar y cuáles son 
los factores clave que deben abordarse en la im-
plementación de estrategias educativas digitales 
efectivas.

V. CONCLUSIONES

Este análisis revela un espectro diverso 
de perspectivas sobre el efecto de los disposi-
tivos digitales en el desarrollo socio-cognitivo 
de niños en edad preescolar a través de la ex-
periencia educativa. Es fundamental destacar 
la importancia de un enfoque adecuado en el 
uso de la tecnología. A pesar de su valor como 
herramienta en comunicación, aprendizaje y en-
tretenimiento, se requiere un esfuerzo para pro-
mover la alfabetización digital y una conciencia 
responsable en su utilización, especialmente en 
la infancia.

La integración efectiva de las tecnologías 
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de la información y la comunicación (TIC) en el 
currículo educativo puede ser una herramien-
ta poderosa para fomentar la autonomía en el 
aprendizaje y la motivación por la adquisición 
de conocimientos. Sin embargo, los desafíos 
asociados a la introducción de innovaciones tec-
nológicas en el ámbito educativo son notables. 
Los cambios en las percepciones y comporta-
mientos de los estudiantes, junto con la limitada 
disponibilidad de recursos digitales en entornos 
rurales debido a restricciones de acceso, seña-
lan la necesidad de considerar las diversas reali-
dades y contextos educativos.

A pesar de esto, se destaca que una imple-
mentación adecuada de los recursos digitales 
puede atender las necesidades prioritarias de 
los estudiantes, especialmente en áreas críticas 
como la comprensión lectora, mediante expe-
riencias dinámicas y motivadoras a través de 
juegos interactivos.

Los resultados demuestran el potencial 
de los dispositivos digitales para enriquecer el 
proceso educativo, en particular en el desarrollo 
de habilidades como la comprensión lectora. Sin 
embargo, también se plantea la preocupación 
sobre los riesgos asociados con el uso inade-
cuado de la tecnología, incluyendo la violencia 
entre usuarios, impactos en las relaciones fami-
liares y adicción a ciertos tipos de juegos.

Los estudios revisados aportan un análi-
sis detallado, desde la influencia negativa en el 
neurodesarrollo infantil hasta las implicaciones 
de la cultura del “dormitorio” debido al uso per-
sonal e incontrolado de dispositivos digitales. En 
consecuencia, la discusión de estos resultados 
evidencia la complejidad y diversidad de los im-
pactos de los dispositivos digitales en el desa-
rrollo socio-cognitivo de niños de 4 a 6 años a 
través de la experiencia pedagógica. A pesar del 
potencial educativo, es imprescindible conside-
rar las implicaciones sociales, emocionales y de 
comportamiento asociadas con el uso de la tec-
nología a una edad temprana.
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