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RESUMEN

Esta investigación aborda el fomento de la comprensión lectora y el pensamiento crítico en la 
educación primaria, con el objetivo de promover el desarrollo integral de los estudiantes. Se 
sustenta en teorías de autores como Vygotsky (1979), Solé (2008), Dewey (1989), Paul (2003) 
y Freire (1970), quienes han destacado la importancia de estas habilidades en el proceso edu-
cativo. La metodología utilizada incluye una revisión sistemática de la literatura, con criterios 
de inclusión y exclusión para seleccionar estudios pertinentes. Los resultados obtenidos hasta 
el momento sugieren que las estrategias emancipadoras, como el enfoque de lectura crítica, 
la lectura dialógica y el uso de textos multimodales, son efectivas para promover la compren-
sión lectora y el pensamiento crítico en los estudiantes de educación primaria. Además, se 
destaca la importancia de la integración de estas habilidades en el currículo educativo y la 
formación docente en enfoques emancipadores. En conclusión, la investigación apunta a la 
implementación de estrategias pedagógicas activas y participativas para el desarrollo de la 
comprensión lectora y el pensamiento crítico en la educación primaria. Estas estrategias no 
solo fortalecen las habilidades cognitivas de los estudiantes, sino que también los preparan 
para ser ciudadanos críticos y comprometidos con la sociedad. 

PROMOTING CRITICAL READERS FROM PRIMARY EDUCA-
TION: A REVIEW OF EMANCIPATORY STRATEGIES FOR THE 
DEVELOPMENT OF READING COMPREHENSION AND CRITI-
CAL THINKING.

ABSTRACT

This research addresses the promotion of reading comprehension and critical thinking in 
primary education, aiming to foster the holistic development of students. It is supported by 
theories from authors such as Vygotsky (1979), Solé (2008), Dewey (1989), Paul (2003), and 
Freire (1970), who have emphasized the importance of these skills in the educational process. 
The methodology used includes a systematic literature review, with inclusion and exclusion 
criteria to select relevant studies. The results obtained so far suggest that emancipatory stra-
tegies, such as critical reading approach, dialogic reading, and the use of multimodal texts, 
are effective in promoting reading comprehension and critical thinking in primary school stu-
dents. Additionally, the importance of integrating these skills into the educational curriculum 
and teacher training in emancipatory approaches is highlighted. In conclusion, the research 
aims at implementing active and participatory pedagogical strategies for the development of 
reading comprehension and critical thinking in primary education. These strategies not only 
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I. INTRODUCCIÓN

El fomento de la comprensión 
lectora y el pensamiento crítico desde 
la educación primaria es un objetivo 
fundamental en el proceso educativo. 
En este artículo, se revisan estrategias 
emancipadoras que buscan promover 
el desarrollo integral de estas habili-
dades, preparando a los estudiantes 
para enfrentar los desafíos del mundo 
contemporáneo con criterio y respon-
sabilidad.

La comprensión lectora, enten-
dida como la interpretación profunda 
de un texto, y el pensamiento crítico, 
caracterizado por la reflexión y eva-
luación objetiva, son fundamentales 
en el desarrollo cognitivo de los es-
tudiantes. Se abordan desde diversas 
perspectivas teóricas, destacando la 
importancia de su integración en el 

currículo educativo.
Los enfoques pedagógicos 

emancipadores se centran en promo-
ver la autonomía, la reflexión crítica 
y la transformación social a través de 
la educación. Se destacan estrategias 
como el enfoque de lectura crítica, la 
lectura dialógica, el uso de textos mul-
timodales y actividades de indagación 
y cuestionamiento.

En la enseñanza, la integración 
de la comprensión lectora y el pensa-
miento crítico se logra mediante estra-
tegias pedagógicas activas y participa-
tivas, como el aprendizaje basado en 
problemas y la discusión guiada. Estas 
estrategias no solo fortalecen las habi-
lidades cognitivas de los estudiantes, 
sino que también los preparan para 
ser ciudadanos activos y comprometi-
dos con la sociedad.

La revisión de la literatura se rea-
lizó siguiendo un enfoque sistemático 

RÉSUMÉ

Cette recherche aborde la promotion de la compréhension de lecture et de la pensée critique 
dans l’enseignement primaire, dans le but de favoriser le développement holistique des élèves. 
Elle est soutenue par des théories d’auteurs tels que Vygotsky (1979), Solé (2008), Dewey 
(1989), Paul (2003) et Freire (1970), qui ont souligné l’importance de ces compétences dans 
le processus éducatif. La méthodologie utilisée comprend une revue systématique de la litté-
rature, avec des critères d’inclusion et d’exclusion pour sélectionner des études pertinentes. 
Les résultats obtenus jusqu’à présent suggèrent que les stratégies émancipatrices, telles que 
l’approche de lecture critique, la lecture dialogique et l’utilisation de textes multimodaux, sont 
efficaces pour promouvoir la compréhension de lecture et la pensée critique chez les élèves du 
primaire. De plus, l’importance de l’intégration de ces compétences dans le curriculum éduca-
tif et la formation des enseignants aux approches émancipatrices est soulignée. En conclusion, 
la recherche vise à mettre en œuvre des stratégies pédagogiques actives et participatives pour 
le développement de la compréhension de lecture et de la pensée critique dans l’enseignement 
primaire. Ces stratégies renforcent non seulement les compétences cognitives des élèves, mais 
les préparent également à être des citoyens critiques et engagés dans la société.

Mot clefes:
compréhension de 

lecture, pensée criti-
que, enseignement 
primaire, stratégies 

émancipatrices, 
formation des enseig-

nants.

PROMOUVOIR LES LECTEURS CRITIQUES DÈS L’ÉDUCATION 
PRIMAIRE : UNE REVUE DES STRATÉGIES ÉMANCIPATRICES 
POUR LE DÉVELOPPEMENT DE LA COMPRÉHENSION DE LEC-
TURE ET DE LA PENSÉE CRITIQUE.
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y exhaustivo, identificando estudios relevantes 
que abordan el fomento de estas habilidades en 
la educación primaria. Se aplicaron criterios de 
inclusión y exclusión para seleccionar los estu-
dios pertinentes, garantizando la calidad y ac-
tualidad de la información recopilada.

Las estrategias emancipadoras para el 
desarrollo de la comprensión lectora y el pen-
samiento crítico representan un enfoque inno-
vador y prometedor en el campo de la educa-
ción. Sin embargo, su implementación efectiva 
requiere un compromiso continuo por parte de 
los educadores, las instituciones educativas y 
los responsables políticos para superar desafíos 
y barreras, y garantizar que todas las personas 
tengan acceso a una educación de calidad que 
promueva su desarrollo integral.

II. MARCO TEÓRICO

Definición de Comprensión Lectora y Pensa-
miento Crítico

La comprensión lectora y el pensamiento 
crítico son fundamentales en el proceso educa-
tivo y han sido abordados desde diversas pers-
pectivas teóricas.

La comprensión lectora implica la inter-
pretación y comprensión profunda de un texto, 
influenciada por factores como el contenido, 
la forma y la experiencia del lector (Vygotsky, 
1979; Piaget; Solé, 2008; Contreras y Covarru-
bias, 2000; Pinzás, 2001; Quinzo et al., 2023).

El pensamiento crítico, por otro lado, se 
caracteriza por la reflexión profunda, el cuestio-
namiento y la evaluación objetiva de la informa-
ción (Dewey (1989); Paul, 2003; Glaser; Ennis, 
1989; Boisvert).

Teorías y Modelos 

El desarrollo de la comprensión lectora y el 
pensamiento crítico se ha estudiado desde dife-
rentes teorías y modelos.

En cuanto a la comprensión lectora, se han 
propuesto modelos que explican este proceso 
como un conjunto de operaciones cognitivas 
que incluyen selección, restricción, énfasis, rela-
ción y organización de la información (Canet et 
al., 2005; Llauce, 2015).

Respecto al pensamiento crítico, se ha 
definido como un hábito de examinar antes de 
aceptar, así como la habilidad de evaluar fuentes 
de información y explicaciones causales (Russell, 

1956; López et al., 2022; Ventura, 2020).

Enfoques Pedagógicos Emancipadores: Funda-
mentos y Principios

Los enfoques pedagógicos emancipado-
res buscan promover la autonomía, la reflexión 
crítica y la transformación social a través de la 
educación.

Para la comprensión lectora, se destaca la 
importancia de la construcción de una represen-
tación mental del texto, influenciada por el co-
nocimiento previo del lector y la generación de 
preguntas para profundizar en la comprensión 
(Yungán, 2020).

En cuanto al pensamiento crítico, se pro-
mueve como una herramienta para la construc-
ción de conocimientos y la resolución de proble-
mas (Gordón et al., 2019).

Aplicación en la Enseñanza

La integración de la comprensión lectora y 
el pensamiento crítico en el aula se logra me-
diante estrategias pedagógicas activas y partici-
pativas.

El método del aprendizaje basado en pro-
blemas (ABP) permite a los estudiantes trabajar 
en equipo para resolver situaciones complejas, 
fomentando el pensamiento crítico y la com-
prensión profunda de los contenidos (Barrows 
& Tamblyn, 1980). Además, el uso de la literatu-
ra crítica y la discusión guiada pueden estimular 
el análisis y la reflexión sobre temas sociales y 
políticos relevantes (Habermas, 1971).

El desarrollo de la comprensión lectora 
y el pensamiento crítico es fundamental para 
formar ciudadanos activos y comprometidos 
con la sociedad. A través de enfoques pedagó-
gicos emancipadores y estrategias activas de 
enseñanza, los educadores pueden promover el 
desarrollo integral de estas habilidades en sus 
estudiantes, preparándolos para enfrentar los 
desafíos del mundo contemporáneo con criterio 
y responsabilidad.

III. METODOLOGÍA

La revisión de la literatura se llevó a cabo 
siguiendo un enfoque sistemático y exhaustivo 
para identificar estudios relevantes relaciona-
dos con el fomento de la comprensión lectora y 
el pensamiento crítico en la educación primaria. 
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Se utilizaron bases de datos académicas como 
Redolac, Sciencia y Google Scholar para buscar 
artículos científicos, así como libros y documen-
tos relevantes en el campo de la educación y la 
psicología. La revisión se centró en estudios pu-
blicados en los últimos diez años para garantizar 
la actualidad de la información recopilada.

Los criterios de inclusión para la selección 
de estudios fueron los siguientes:

• Investigaciones empíricas que abordaran 
estrategias para el desarrollo de la com-
prensión lectora y el pensamiento crítico 
en estudiantes de educación primaria.

• Estudios que proporcionaran evidencia 
sobre la eficacia de intervenciones peda-
gógicas específicas en la mejora de estas 
habilidades.

• Publicaciones en idioma español o inglés.

Los criterios de exclusión fueron:

• Estudios que no se centraran en el contex-
to de la educación primaria.

• Investigaciones que no estuvieran dispo-
nibles en texto completo.

• Publicaciones duplicadas o que no cum-
plieran con los estándares de calidad aca-
démica.

La estrategia de búsqueda se basó en tér-
minos relacionados con la comprensión lectora, 
el pensamiento crítico y la educación primaria. 
Se utilizaron palabras clave como “comprensión 
lectora”, “pensamiento crítico”, “educación pri-
maria”, “estrategias pedagógicas”, entre otras, 
combinadas mediante operadores booleanos. 
Se realizaron búsquedas iterativas en las bases 
de datos mencionadas, revisando los títulos y 
resúmenes de los artículos para determinar su 
relevancia.

Tras la aplicación de los criterios de inclu-
sión y exclusión, se seleccionaron los estudios 
pertinentes para su análisis y síntesis en la pre-
sente revisión. Se extrajeron datos relevantes 
sobre las estrategias pedagógicas utilizadas, los 
resultados obtenidos y las conclusiones de cada 
estudio, con el objetivo de proporcionar una vi-
sión completa y actualizada sobre el tema abor-
dado.

Revisión de literatura

Estrategias Emancipadoras para el Desa-

rrollo de la Comprensión Lectora
La comprensión lectora se fortalece me-

diante enfoques que van más allá de la simple 
decodificación de palabras. Para fomentar una 
comprensión profunda y reflexiva, se proponen 
las siguientes estrategias emancipadoras:

• Enfoque de lectura crítica: Implica desa-
fiar los supuestos y perspectivas presen-
tes en los textos, cuestionar la autoridad 
del autor y fomentar la reflexión y el cues-
tionamiento activo por parte de los estu-
diantes. Este enfoque, según Freire (1970, 
citado en McLaughlin & DeVoogd, 2004), 
busca una comprensión crítica de la rea-
lidad a través de la descodificación de la 
palabra y el mundo.

• Lectura dialógica y círculos de lectura: 
Promueven la interacción y el diálogo en-
tre los estudiantes, fomentando la cons-
trucción colectiva de significados y el in-
tercambio de perspectivas. Basada en la 
idea de la interacción igualitaria, la lectura 
dialógica permite que el aprendizaje se 
produzca a través del diálogo entre todas 
las personas involucradas (Soler y Flecha, 
2010).

• Uso de textos multimodales y literatura in-
fantil: Incorpora libros ilustrados, cómics y 
materiales multimedia, así como la litera-
tura infantil con temáticas sociales y cultu-
rales, para fomentar la comprensión críti-
ca y conectar con las experiencias de vida 
de los estudiantes. La literatura infantil 
puede ser una herramienta poderosa para 
explorar y comprender cuestiones socia-
les, culturales y políticas (Pantaleo, 2017).

• Actividades de indagación y cuestiona-
miento: Permiten a los estudiantes ex-
plorar diferentes perspectivas, formular 
preguntas críticas y desafiar las ideas pre-
concebidas. Estas actividades fomentan 
el pensamiento crítico y la capacidad de 
análisis, síntesis y evaluación de la infor-
mación (Soares y Woodgate-Jones, 2021).

Estrategias Emancipadoras para el Desarrollo 
del Pensamiento Crítico

El pensamiento crítico se promueve me-
diante enfoques que estimulan la reflexión y el 
análisis profundo de la información. Para desa-
rrollar esta habilidad fundamental, se proponen 
las siguientes estrategias emancipadoras:
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• Aprendizaje basado en problemas: Abor-
da situaciones complejas que requieren 
análisis y resolución de problemas, fomen-
tando el pensamiento crítico y la toma de 
decisiones informadas.

• Debates y discusiones guiadas: Propor-
cionan un espacio para el intercambio de 
ideas y el análisis de diferentes puntos de 
vista, permitiendo a los estudiantes de-
sarrollar habilidades de argumentación y 
pensamiento crítico.

• Análisis de casos y situaciones reales: Per-
mite a los estudiantes aplicar conceptos 
teóricos a situaciones concretas, promo-
viendo la reflexión crítica y la resolución 
de problemas prácticos.

• Diálogo socrático y cuestionamiento crí-
tico: Basado en el método socrático, esta 
estrategia estimula la reflexión profunda 
y el cuestionamiento activo, fomentando 
la exploración de ideas y la búsqueda de 
soluciones fundamentadas en la evidencia 
y la razón.

Estas estrategias emancipadoras para el 
desarrollo del pensamiento crítico no solo forta-
lecen la capacidad de los estudiantes para anali-
zar y evaluar información de manera crítica, sino 
que también los empoderan como agentes acti-
vos en su propio proceso de aprendizaje, prepa-
rándolos para enfrentar los desafíos complejos y 
cambiantes del mundo moderno con confianza 
y claridad de pensamiento.

Implicaciones Prácticas

• Rol del docente como facilitador y guía: 
Los enfoques emancipadores requieren 
que los docentes asuman un papel activo 
como facilitadores del aprendizaje, en lu-
gar de ser meros transmisores de conoci-
miento. Esto implica fomentar la autono-
mía, la reflexión crítica y la participación 
activa de los estudiantes en su proceso 
de aprendizaje, actuando como guías que 
promueven el pensamiento crítico y la ex-
ploración de diferentes perspectivas.

• Creación de entornos de aprendizaje 
emancipadores: Es fundamental diseñar 
entornos de aprendizaje que promuevan 
la libertad, la equidad y la participación 
democrática. Esto implica crear espacios 
donde los estudiantes se sientan seguros 
para expresar sus opiniones, cuestionar 
ideas establecidas y colaborar en la cons-

trucción colectiva de conocimiento, fo-
mentando así la emancipación intelectual 
y la transformación social.

• Integración de las estrategias en el currí-
culo y la práctica pedagógica: Las estrate-
gias emancipadoras deben ser integradas 
de manera coherente y sistemática en el 
currículo y la práctica pedagógica. Esto im-
plica seleccionar y adaptar las estrategias 
según las necesidades y características de 
los estudiantes, incorporándolas en ac-
tividades de enseñanza y evaluación que 
promuevan el desarrollo integral de habi-
lidades cognitivas, sociales y emocionales.

• Formación docente en enfoques emanci-
padores: Es crucial proporcionar forma-
ción y desarrollo profesional a los docen-
tes en enfoques emancipadores, para que 
estén preparados para implementar estas 
estrategias de manera efectiva en el aula. 
Esto incluye brindar oportunidades de ca-
pacitación en teorías pedagógicas críticas, 
metodologías participativas y habilidades 
de facilitación del aprendizaje, así como 
promover una reflexión continua sobre su 
práctica docente y su compromiso con la 
justicia social y la equidad educativa.

Consideraciones Éticas y Culturales

• Respeto a la diversidad cultural: Es esen-
cial que las estrategias emancipadoras 
sean sensibles a la diversidad cultural de 
los estudiantes, reconociendo y valorando 
sus experiencias, perspectivas y conoci-
mientos culturales. Esto implica seleccio-
nar materiales y recursos que reflejen la 
diversidad cultural y lingüística de los es-
tudiantes, así como adaptar las estrategias 
pedagógicas para promover un ambiente 
inclusivo y respetuoso en el aula.

• Énfasis en la equidad y la justicia social: 
Las estrategias emancipadoras deben es-
tar orientadas hacia la equidad y la justicia 
social, buscando reducir las desigualdades 
educativas y promover la participación y 
el éxito de todos los estudiantes, especial-
mente aquellos que históricamente han 
sido marginados o excluidos del sistema 
educativo. Esto implica identificar y abor-
dar las barreras estructurales y sistémicas 
que perpetúan la inequidad en la educa-
ción, así como promover prácticas peda-
gógicas que empoderen a los estudiantes 
y les den voz en su proceso de aprendiza-
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je.
• Ética en la investigación educativa: Al im-

plementar y evaluar estrategias emanci-
padoras, es fundamental respetar los prin-
cipios éticos de la investigación educativa, 
garantizando el consentimiento informado 
de los participantes, protegiendo su priva-
cidad y confidencialidad, y asegurando la 
validez y fiabilidad de los datos recopila-
dos. Además, se debe tener en cuenta el 
impacto ético de las intervenciones en los 
estudiantes y comunidades, asegurando 
que no se produzcan daños ni se vulneren 
sus derechos durante el proceso de inves-
tigación y aplicación de las estrategias.

Desafíos y Limitaciones

• Implementación efectiva en contextos di-
versos: Uno de los desafíos principales es 
la implementación efectiva de las estrate-
gias emancipadoras en contextos educa-
tivos diversos, considerando las diferen-
cias en recursos, infraestructura, cultura 
escolar y necesidades de los estudiantes. 
Es importante adaptar las estrategias a las 
realidades específicas de cada contexto, 
garantizando que sean accesibles y rele-
vantes para todos los estudiantes, inde-
pendientemente de su situación socioe-
conómica, cultural o lingüística.

• Formación docente y resistencia al cambio: 
La formación docente en enfoques eman-
cipadores puede enfrentar resistencia por 
parte de algunos educadores que están 
acostumbrados a métodos de enseñanza 
más tradicionales. Es fundamental ofrecer 
programas de formación docente sólidos 
y continuos que brinden a los educadores 
las habilidades y herramientas necesarias 
para implementar con éxito estrategias 
emancipadoras en el aula. Además, se de-
ben abordar las barreras institucionales 
y culturales que puedan obstaculizar la 
adopción de enfoques pedagógicos inno-
vadores.

• Evaluar el impacto a largo plazo: Evaluar 
el impacto a largo plazo de las estrategias 
emancipadoras en el desarrollo de la com-
prensión lectora y el pensamiento crítico 
de los estudiantes puede ser un desafío, 
ya que estos procesos son complejos y 
multifacéticos. Se requiere un enfoque in-
tegral de evaluación que incluya múltiples 
indicadores de aprendizaje y desarrollo, 

así como la recopilación de datos a lo largo 
del tiempo para entender mejor cómo es-
tas estrategias influyen en el crecimiento 
académico y personal de los estudiantes.

Futuras Direcciones de Investigación y Práctica

• Explorar nuevas tecnologías y medios: Fu-
turas investigaciones podrían explorar el 
potencial de nuevas tecnologías y medios, 
como la realidad virtual, la inteligencia ar-
tificial y los entornos virtuales de apren-
dizaje, para apoyar la implementación 
de estrategias emancipadoras en el aula. 
Estas herramientas pueden ofrecer opor-
tunidades innovadoras para promover la 
comprensión lectora y el pensamiento crí-
tico, así como para ampliar el acceso a la 
educación en contextos diversos.

• Investigar el impacto en el bienestar estu-
diantil: Además de evaluar el impacto aca-
démico de las estrategias emancipadoras, 
es importante investigar cómo estas inter-
venciones influyen en el bienestar emo-
cional y social de los estudiantes. Com-
prender cómo las estrategias pedagógicas 
afectan el sentido de pertenencia, la auto-
estima y la motivación de los estudiantes 
puede proporcionar información valiosa 
para diseñar intervenciones más holísticas 
y centradas en el estudiante.

• Promover la colaboración interdiscipli-
naria: Dada la naturaleza compleja de la 
educación emancipadora, es fundamental 
promover la colaboración interdisciplina-
ria entre investigadores, educadores, pro-
fesionales de la salud mental y otros acto-
res relevantes. Trabajar en equipo puede 
facilitar la integración de diferentes pers-
pectivas y enfoques, así como el diseño de 
intervenciones más integrales y efectivas 
que aborden las necesidades diversas de 
los estudiantes y las comunidades.

En consecuencia, las estrategias emanci-
padoras para el desarrollo de la comprensión 
lectora y el pensamiento crítico representan un 
enfoque innovador y prometedor en el campo 
de la educación. Al centrarse en la participación 
activa de los estudiantes, el diálogo crítico y la 
reflexión profunda, estas estrategias buscan no 
solo mejorar el rendimiento académico, sino 
también empoderar a los estudiantes para que 
se conviertan en ciudadanos críticos, reflexivos 
y comprometidos con su propio aprendizaje, 
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preparándolos para enfrentar los desafíos com-
plejos y cambiantes del mundo moderno con 
confianza y claridad de pensamiento. Sin em-
bargo, su implementación efectiva requiere un 
compromiso continuo por parte de los educado-
res, las instituciones educativas y los responsa-
bles políticos para superar desafíos y barreras, y 
garantizar que todas las personas tengan acceso 
a una educación de calidad que promueva el de-
sarrollo integral de los estudiantes y contribuya 
a la construcción de sociedades más justas e in-
clusivas.

IV. CONCLUSIONES

En conclusión, las estrategias emancipa-
doras para el desarrollo de la comprensión lec-
tora y el pensamiento crítico representan un 
enfoque innovador y prometedor en el campo 
de la educación. Al centrarse en la participación 
activa de los estudiantes, el diálogo crítico y la 
reflexión profunda, estas estrategias buscan no 
solo mejorar el rendimiento académico, sino 
también empoderar a los estudiantes para que 
se conviertan en ciudadanos críticos, reflexivos y 
comprometidos con su propio aprendizaje.

A través de la implementación de estrate-
gias como el enfoque de lectura crítica, la lectu-
ra dialógica, el uso de textos multimodales y la 
indagación activa, los educadores pueden trans-
formar el aula en un espacio de exploración in-
telectual y colaboración, donde los estudiantes 
desarrollan habilidades cognitivas, sociales y 
emocionales fundamentales para su éxito futu-
ro.

Sin embargo, para que estas estrategias 
tengan un impacto significativo, es necesario un 
compromiso continuo por parte de los educado-
res, las instituciones educativas y los responsa-
bles políticos. Se requiere una inversión en for-
mación docente, recursos adecuados y apoyo 
institucional para superar los desafíos y barreras 
que enfrenta la implementación de enfoques 
emancipadores en el aula.

En última instancia, las estrategias emanci-
padoras no solo tienen el potencial de mejorar la 
calidad de la educación, sino también de contri-
buir a la construcción de sociedades más justas, 
inclusivas y democráticas. Al preparar a los estu-
diantes para enfrentar los desafíos complejos y 
cambiantes del mundo moderno con confianza 
y claridad de pensamiento, estas estrategias se 
convierten en un elemento fundamental para el 
desarrollo humano y social.
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