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RESUMEN Palabras clave:

metacomprension,

Este estudio investiga la metacomprension como herramienta pedagdgica para el desarro- habilidades psicolin-
llo de habilidades psicolingtiisticas en docentes del Instituto de Promocion Agropecuaria en gliisticas, docencia,
Pueblo Nuevo, Arauca, con el objetivo de explorar su potencial para mejorar tanto el desem- autorregulacidn,
pefio docente como el aprendizaje de los estudiantes. Basdndose en teorias educativas de Pia- educacidn.

get, Vygotsky y Flavell, que subrayan la importancia de la reflexion y la autorregulacion en el
aprendizaje, el estudio adopta un enfoque cualitativo fenomenoldgico. A través de entrevistas
semiestructuradas con 10 a 12 docentes, se exploran sus experiencias, reflexiones y percep-
ciones sobre como la metacomprension impacta en su prdctica pedagdgica. Los hallazgos de
la investigacion indican que la metacomprension permite a los educadores ajustar sus estra-
tegias de ensefianza a las necesidades individuales de los estudiantes, lo que contribuye a la
mejora de la comprension lectora, asi como de la expresion oral y escrita. Ademds, se observa
que el uso de la metacomprension fomenta la autorregulacion del aprendizaje y promueve el
desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes, habilidades clave para su éxito acadé-
mico. En este mismo sentido, se concluye que la integracion de la metacomprension en la for-
macion docente es crucial para enriquecer la prdctica pedagdgica, facilitando un entorno mds
reflexivo y adaptado a las demandas del contexto educativo actual. A pesar de estos desafios,
se destaca el valor de la metacomprension como un recurso valioso en el proceso educativo,
que, cuando se implementa de manera efectiva, puede transformar significativamente la en-
sefianza y el aprendizaje.

METACOMPREHENSION AS A TOOL FOR DEVELOPING
PSYCHOLINGUISTIC SKILLS IN TEACHING.

ABSTRACT Key words:

metacomprehension,

This study investigates metacomprehension as a pedagogical tool for the development of psycholinguistic
psycholinguistic skills among teachers at the Instituto de Promotion Agropecuaria in Pueblo skills, teaching, self-
Nuevo, Arauca, with the aim of exploring its potential to improve both teaching performance regulation, education.

and student learning. Based on educational theories by Piaget, Vlygotsky, and Flavell, which
emphasize the importance of reflection and self- regulation in learning, the study adopts a
qualitative phenomenological approach. Through semi-structured interviews with 10 to 12
teachers, their experiences, reflections, and perceptions of how metacomprehension impacts
their pedagogical practice are explored. The findings indicate that metacomprehension allows
educators to adjust their teaching strategies to the individual needs of students, contributing
to improved reading comprehension as well as oral and written expression. Furthermore, the
use of metacomprehension fosters self-regulated learning and promotes the development of
critical thinking skills in students, which are key to their academic success. In this regard, it is
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concluded that the integration of metacomprehension in teacher training is crucial for enri-
ching pedagogical practice, facilitating a more reflective environment tailored to the demands
of the current educational context. Despite these challenges, the value of metacomprehension
as a valuable resource in the educational process is highlighted, which, when implemented
effectively, can significantly transform teaching and learning.

LA META-COMPREHENSION COMME OUTIL POUR DEVE-
LOPPER LES COMPETENCES PSYCHOLINGUISTIQUES DANS
LENSEIGNEMENT.

RESUME

Cette étude examine la métacompréhension comme outil pédagogique pour développer les
compétences psycholinguistiques des enseignants de I’Institut de promotion agricole de Pue-
blo Nuevo, Arauca, dans le but d’explorer son potentiel pour améliorer a la fois les performan-
ces des enseignants et I'apprentissage des éleves. S‘appuyant sur les théories éducatives de
Piaget, Vlygotsky et Flavell, qui soulignent I'importance de la réflexion et de I'autorégulation
dans l'apprentissage, I'étude adopte une approche phénoménologique qualitative. Au moyen
d’entretiens semi-structurés avec 10 a 12 enseignants, nous explorons leurs expériences, leurs
réflexions et leurs perceptions sur la maniéere dont la métacompréhension impacte leur prati-
que pédagogique. Les résultats de la recherche indiquent que la métacompréhension permet
aux éducateurs d’adapter leurs stratégies d’enseignement aux besoins individuels des éléves,
contribuant ainsi a améliorer la compréhension en lecture, ainsi que I'expression orale et écri-
te. De plus, il est observé que I'utilisation de la métacompréhension encourage l'autorégulation
des apprentissages et favorise le développement de la pensée critique chez les étudiants, com-
pétences clés pour leur réussite scolaire. En ce sens, on conclut que l'intégration de la méta-
compréhension dans la formation des enseignants est cruciale pour enrichir la pratique péda-
gogique, facilitant un environnement plus réflexif adapté aux exigences du contexte éducatif
actuel. Malgré ces défis, la valeur de la métacompréhension est mise en évidence comme une
ressource précieuse dans le processus éducatif, qui, lorsqu’elle est mise en ceuvre efficace-
ment, peut transformer considérablement I'enseignement et I'apprentissage.

I. INTRODUCCION el aprendizaje activo, en el que los es-
tudiantes se vuelven mas conscientes
. de sus propias estrategias cognitivas y

En un entorno educativo don- cémo estas pueden optimizarse para
de los docentes deben enfrentar la mejorar su rendimiento. Este enfoque
diversidad de necesidades cognitivas reflexivo permite que los estudiantes
y linglisticas de sus estudiantes, la identifiquen sus fortalezas y debilida-
metacomprension emerge COmo una des en el proceso de comprension,

herramienta crucial. Segun Suarez et facilitando un aprendizaje més auté-
al. (2024), “la metacomprension se npomoy personalizado.

puede entender como la capacidad de En continuidad con lo expues-

reflexionar y regular el propio proce- to, esta capacidad de reflexién sobre
so de comprension, jugando un papel |os propios procesos de ensefianza y
fundamental en el desarrollo cogni- aprendizaje se ha identificado como

tivo” (p. 8). En este sentido, la meta-
comprension no solo involucra la auto-
rregulacion del entendimiento de los
textos o la informacidn, sino también

un componente clave en la mejora
de la comprensién lectora y la expre-
sién oral y escrita de los estudiantes.
En este mismo sentido, el objetivo

Mot clefes:
métacompréhension,
compétences psycho-
linguistiques, enseig-
nement, autorégula-

tion, éducation.
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principal de este trabajo es explorar cémo la
metacomprensién puede ser aplicada por los
docentes para potenciar estas habilidades psi-
colingliisticas. Seguidamente, la investigacion
tiene como finalidad profundizar en la impor-
tancia de la metacomprensién en la practica
educativa y en la mejora de los procesos cogniti-
vos y lingUisticos de los estudiantes. Esta explo-
racion se justifica por la necesidad de adaptar
las metodologias docentes a las exigencias del
contexto actual, caracterizado por una educa-
cion cada vez mas diversa. Cabe destacar que la
metacomprensién, al permitir que los docentes
se autorregulen y reflexionen sobre su propia
practica, facilita la implementacion de estrate-
gias de enseflanza mas efectivas.

A raiz de lo anteriormente mencionado,
de acuerdo con Marino et al. (2023), “el cono-
cimiento meta comprensivo tiene relacidn, pri-
mero, con la descripcion de la tarea cognitiva en
si” (p. 3). De forma mas precisa, el conocimiento
meta comprensivo esta estrechamente relacio-
nado con la descripcion de la tarea cogniti-
va. Es decir, la metacomprension permite a los
docentes no solo identificar y comprender las
tareas cognitivas que enfrentan los estudiantes,
sino también reflexionar sobre como estas ta-
reas se abordan dentro del proceso de ensefian-
za- aprendizaje. En este sentido, esta capacidad
reflexiva y de autorregulacion es esencial para
disefar actividades y estrategias de ensefianza
mas eficaces, adaptadas a las necesidades es-
pecificas de los estudiantes. Por lo tanto, este
trabajo contribuird a una mejor comprension de
como los docentes pueden integrar esta capaci-
dad para enriquecer la experiencia educativa de
sus estudiantes.

Para desarrollar esta investigacidon, se
adopta un enfoque cualitativo con un modelo
fenomenoldgico que busca entender las percep-
ciones y experiencias de los docentes en rela-
cion con la metacomprensién. A continuacion, a
través de entrevistas semiestructuradas realiza-
das en el Instituto de Promocién Agropecuaria
en Pueblo Nuevo, Arauca, se exploraran las vi-
vencias y reflexiones de los educadores sobre
como esta herramienta influye en su practica
pedagodgica. El analisis de los datos se basara
en la codificacién abierta, axial y selectiva, si-
guiendo las directrices de Strauss y Corbin, para
identificar patrones y conceptos emergentes en
las respuestas obtenidas. Por consiguiente, el
articulo estd estructurado en varias secciones,
qgue incluyen una revision tedrica de la meta-
comprensién y sus fundamentos en teorias
educativas clave, como las de Piaget, Vygotsky

y Flavell. Ademas, se detallard la metodologia
empleada, los hallazgos principalesy las implica-
ciones pedagdgicas derivadas de los resultados
obtenidos.

En dltimo lugar, se deben resaltar las con-
clusionesy recomendaciones para la integracion
de la metacomprension en la formacién docen-
te y el desarrollo de habilidades psicolingUisticas
en los estudiantes. El trabajo se enfrenta a al-
gunas limitaciones, principalmente relacionadas
con el contexto especifico en el que se lleva a
cabo la investigacion, ya que el estudio se limita
a una institucion educativa rural y a un nimero
reducido de docentes. Sin embargo, se espera
que los hallazgos puedan ofrecer una visién va-
liosa y aplicable a otros contextos educativos
similares.

Il. ABORDAJE TEORICO
Metacomprension

La metacomprension es un concepto cen-
tral en el campo de la psicopedagogia y hace
referencia a la capacidad de un individuo para
ser consciente y reflexionar sobre los propios
procesos de comprension, esta habilidad im-
plica no solo el conocimiento de lo que se esta
aprendiendo, sino también la capacidad de au-
torregular los propios métodos de aprendizaje,
evaluar la eficacia de las estrategias utilizadas
y ajustar el enfoque segun sea necesario. En lo
expuesto por, Jiménez et. al, (2024) afirma que
por medio de la metacomprension: “con ello se
podria definir como el conocimiento y el control
del propio pensamiento; el conocimiento pue-
de ser declarativo (qué sabe la persona sobre
un tema especifico), procedimental (cémo lo
sabe) y condicional (cuando y por qué lo sabe)”
(p.263). En concordancia con lo anterior, la me-
tacomprension involucra el conocimiento y con-
trol del propio pensamiento, lo cual se desglosa
en diferentes tipos de conocimiento: declarati-
vo, procedimental y condicional, esta clasifica-
cion resalta la complejidad de la metacompren-
sién, que no se limita Unicamente a saber qué se
conoce, sino también a reflexionar sobre como
se ha adquirido ese conocimiento y en qué si-
tuaciones resulta mas efectivo.

Desde este punto de vista, esta capacidad
de autorregulacion permite a los individuos no
solo gestionar sus propios procesos de aprendi-
zaje, sino también optimizar las estrategias que
utilizan para abordar diversas tareas cognitivas.
Asi, la metacomprension se convierte en una he-
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rramienta esencial para la mejora continua del
aprendizaje, tanto a nivel personal como educa-
tivo, permitiendo a los estudiantes y docentes
ajustar sus enfoques segun las necesidades que
surjan en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Tal como afirma, Gutiérrez y Gaitan (2020) “la
metacognicion es un proceso cognitivo asocia-
do al funcionamiento ejecutivo que favorece la
regulacion de la actividad mental e intelectual
del individuo, consolidando en él una dindmica
armonica, estructurada, funcional y adaptativa
para el desarrollo del comportamiento en gene-
ral del ser humano” (p.1). Es decir, el papel de la
metacognicidon como un proceso cognitivo aso-
ciado al funcionamiento ejecutivo que favorece
la regulacién de la actividad mental e intelectual
del individuo.

En esta misma linea de pensamientos, este
enfoque destaca como la metacomprensién no
solo facilita la autorregulacién de los procesos
de aprendizaje, sino que también contribuye a
una dindmica armonica y adaptativa en el com-
portamiento general del ser humano, ademas,
esta capacidad de autorregulacion no solo es
crucial para la optimizacién del aprendizaje
académico, sino también para el desarrollo per-
sonal, pues permite que los individuos ajusten
sus enfoques y estrategias segun las demandas
cambiantes de las tareas y los contextos. En el
contexto educativo, la metacomprensiéon permi-
te a los estudiantes tomar control de su apren-
dizaje, lo cual es fundamental para optimizar
su desempefio académico. Al reflexionar sobre
como entienden un texto o una tarea, los estu-
diantes pueden identificar dificultades y aplicar
estrategias que les ayuden a superarlas. En este
orden de ideas, Martinez (2023) hace mencion
que:

El conocimiento profesional docen-

te va mucho mas lejos de impartir

contenidos en un aula durante la

jornada de clases, es algo que los
profesores utilizan en su practica
cotidiana, logrando acercar los co-
nocimientos tedricos de las discipli-

nas a los conocimientos practicos

escolares, por lo que demandan una

transformacion que marque una
huella en el estudiante y lo lleve al

conocimiento. (p.8)

En el dmbito docente, la metacompren-
sién también es crucial. Los docentes que son
meta cognitivamente conscientes de su prac-
tica pedagdgica pueden ajustar sus métodos
de ensefianza segun las necesidades del aula,

identificar qué estrategias funcionan y cudles
requieren ajustes, y reflexionar sobre su propia
comprensiéon de los contenidos que ensefian,
esta capacidad de autorreflexién no solo mejora
la efectividad de la ensefianza, sino que también
facilita un enfoque mas flexible y adaptado a las
caracteristicas particulares de los estudiantes.
La metacomprension permite a los educadores
ser mas conscientes de sus fortalezas y areas
de mejora, lo que se traduce en una ensefianza
mas efectiva y centrada en el estudiante.

La metacomprension también facilita el
desarrollo de habilidades cognitivas mas pro-
fundas, como la capacidad de pensar de manera
critica y reflexiva. Los estudiantes que aprenden
a ser conscientes de sus procesos mentales no
solo mejoran en la comprensién de los conte-
nidos, sino también en la capacidad para apli-
car ese conocimiento en situaciones nuevas y
diversas. Este enfoque metacognitivo puede,
ademas, facilitar la resolucion de problemasy la
creatividad, ya que los estudiantes aprenden a
revisar y ajustar sus estrategias cognitivas segun
las demandas de la tarea. Por lo tanto, la meta-
comprensién se presenta como una herramien-
ta esencial tanto para los docentes como para
los estudiantes, promoviendo un aprendizaje
auténomo vy reflexivo.

Habilidades psicolingiiisticas

Las habilidades psicolingUisticas se refie-
ren al conjunto de capacidades cognitivas que
permiten a los individuos procesar y utilizar el
lenguaje de manera efectiva, tanto en su forma
escrita como oral. Estas habilidades son esen-
ciales para la comunicacion y la adquisicién de
conocimiento, y abarcan competencias como
la comprension lectora, la produccion de textos
orales y escritos, y la capacidad de interpretar
y generar significados a partir del lenguaje. En
este sentido, Nufiez y Pérez (2022) afirman que
“las habilidades psicolinglisticas corresponden
a la relacion existente entre la mente humana y
el lenguaje, las cuales de cierta forma explican
los procesos que ocurren en el cerebro al pro-
ducir y percibir el lenguaje” (p. 2). En el contex-
to educativo, el desarrollo de estas habilidades
en los estudiantes es fundamental para su éxito
académico y para su integracion en la sociedad.
No solo facilitan el aprendizaje de otras discipli-
nas, sino que también son necesarias para la ex-
presion de ideas, la resolucion de problemasy la
interaccion social.

En la misma linea, la ensefianza de las ha-

Sinopsis Educativa | Afio 24 N° 2 | Diciembre |2024



Autor Alba Janeth Garcia Guevara.

Titulo La metacomprension como herramienta para desarrollar habilidades psicolingiiisticas en la docencia.

bilidades psicolinglisticas requiere un enfoque
integral que no solo se centre en el contenido
lingUistico, sino también en los procesos cogni-
tivos involucrados en su comprensiéon y produc-
cion. Como afirman, Castro y Taro (2024) “en el
ambito académico, suelen tener conflictos para
seguir instrucciones, comprender conceptos
complejos y expresar sus ideas de manera cla-
ra y coherente.” (p.3). Por ejemplo, al ensefiar
comprension lectora, los docentes deben guiar a
los estudiantes en el proceso de reflexidn sobre
el texto, fomentando la capacidad de identificar
ideas principales, realizar inferencias y evaluar
la relevancia de la informacién. De manera con-
gruente, en la expresién escrita, los estudiantes
deben aprender a organizar sus pensamientos
de manera coherente y a utilizar estrategias
lingUisticas que favorezcan la claridad y la efec-
tividad en la comunicacion. Por tanto, las habi-
lidades psicolingliisticas estan estrechamente
vinculadas a la metacomprension, ya que esta
permite a los estudiantes reflexionar sobre sus
propios procesos de comprension y produccion
linglistica, mejorando asi su capacidad para
usar el lenguaje de manera eficiente.

En continuidad con lo expuesto, el desa-
rrollo de habilidades psicolinglisticas también
esta asociado con la capacidad de autorregular
el aprendizaje. Los estudiantes que son capa-
ces de monitorear su propia comprension de
un texto o su desempefio en una tarea de es-
critura son mas propensos a identificar errores,
hacer ajustes y mejorar sus habilidades linglis-
ticas. En este sentido, Garcia y Martin  (2021)
sostienen que “la metacomprensiéon favorece
la autorregulacién del aprendizaje al permitir
gue los estudiantes se den cuenta de cuando
no comprenden algo y puedan aplicar estrate-
gias para mejorar su desempefio” (p. 78). Asi, la
metacomprension actua como un motor para
esta autorregulacién, permitiendo a los estu-
diantes reconocer cuando no entienden algo,
como buscar ayuda o aplicar diferentes estrate-
gias para resolver problemas linglisticos. Por lo
tanto, la metacomprensién no solo favorece la
adquisicion de habilidades lingtisticas, sino que
también potencia el desarrollo de habilidades
cognitivas mdas amplias, como el pensamiento
critico y la resolucion de problemas.

Por consiguiente, se puede afirmar que las
habilidades psicolingtiisticas y la metacompren-
sién son componentes clave para el éxito acadé-
mico de los estudiantes. Nufiez y Pérez (2022)
“las habilidades psicolinglisticas juegan un rol
fundamental, especialmente en el desempefio
escolar, ya que el lenguaje puede ser conside-

rado el medio mas ductil y expresivo para la co-
municacion,” (p.50). Al permitirles ser conscien-
tes de sus propios procesos de comprensién y
produccion linglistica, estos elementos facilitan
un aprendizaje mas autonomo y efectivo. Se-
gun Bonilla y Diaz (2018), “la metacognicién es
la capacidad que poseen los sujetos de regular
su propio proceso de aprendizaje, considerando
dos niveles: el conocimiento metacognitivo y la
regulacion cognitiva” (p.8). La metacompren-
sién, al ser una herramienta fundamental para
la autorregulacion del aprendizaje, ofrece a los
estudiantes la capacidad de adaptarse a diferen-
tes situaciones linglisticas y cognitivas.

Desarrollo de habilidades psicolingiiisticas en
la docencia

El desarrollo de habilidades psicolingiis-
ticas en la docencia es una tarea compleja y
multifacética que involucra tanto a los docentes
como a los estudiantes. Para que los estudiantes
puedan adquirir y perfeccionar estas habilida-
des, es fundamental que los docentes adopten
enfoques pedagodgicos que favorezcan el pensa-
miento critico, la reflexion metacognitivay el uso
efectivo del lenguaje. En este sentido, Jiménez
et al. (2020) sefialan que “los docentes que son
conscientes de los procesos psicolinglisticos
involucrados en el aprendizaje pueden disefiar
estrategias de enseflanza que favorezcan tanto
la comprensién como la produccién linglistica
en diferentes contextos” (p.192). Este tipo de
enfoque permite que los docentes se conviertan
en guias en el proceso de aprendizaje, ayudando
a los estudiantes a ser mas conscientes de los
procesos linglisticos y a desarrollar habilidades
que les permitan usar el lenguaje de manera
mas efectiva.

En continuidad con lo expuesto, un docen-
te que estd consciente de las estrategias psicolin-
glisticas necesarias para facilitar el aprendizaje
de los estudiantes puede adaptar su ensefianza
a las necesidades individuales del aula. En pala-
bras de Lopez y Garcia (2020) “un docente que
estd consciente de las estrategias psicolinglis-
ticas necesarias para facilitar el aprendizaje de
los estudiantes puede adaptar su ensefianza a
las necesidades individuales del aula” (p.35).
Al disefiar actividades que promuevan la com-
prension y produccion del lenguaje en diversas
formas, los docentes tienen la oportunidad de
atender las diferencias individuales, proporcio-
nando un aprendizaje mas significativo y perso-
nalizado. Las actividades disefiadas con un en-
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foque en la metacomprension, como debates,
discusiones grupales y analisis critico de textos,
pueden ser fundamentales en este proceso.

De manera congruente, los docentes pue-
den ensefar explicitamente estrategias de
lectura, escritura y habla que ayuden a los es-
tudiantes a ser mas conscientes de sus propios
procesos linglisticos, lo que facilita la mejora de
sus habilidades psicolinglisticas en un contex-
to auténtico. En este mismo sentido, el uso de
estrategias activas y participativas en el aula es
clave para fomentar el desarrollo de habilidades
psicolinglisticas. Tal como lo afirman, Morales
y Esteves (2023) “el docente en cumplimiento
de su mision en el aula, debe definir como lle-
var a cabo y controlar cualquier actividad antes
de actuar,”’(p.122). Actividades como la lectura
compartida, el anadlisis colaborativo de textos
y las discusiones grupales no solo mejoran las
habilidades linglisticas de los estudiantes, sino
gue también les permiten practicar la metacom-
prension al reflexionar sobre sus propias inter-
pretaciones y estrategias de aprendizaje. Estas
actividades proporcionan un espacio donde los
estudiantes pueden poner en practica sus habili-
dades cognitivas y linglisticas en un entorno de
colaboracidn, lo cual resulta en una experiencia
de aprendizaje mas rica.

A la par de lo previamente sefialado, este
tipo de enfoque también facilita la reflexidon
metacognitiva, ya que los estudiantes tienen la
oportunidad de cuestionar sus ideasy adaptarlas
mediante la retroalimentacion de sus compafie-
ros y docentes. Por consiguiente, se infiere que
crear un ambiente colaborativo en el aula, en el
gue los estudiantes se sientan comodos compar-
tiendo sus ideas vy reflexiones, es fundamental
para fortalecer la capacidad de los estudiantes
para autorregular su aprendizaje. Al respecto,
Campozano et. al. (2024) “el aprendizaje colabo-
rativo promueven la cooperacion y la colabora-
cion entre estudiantes como componentes fun-
damentales del proceso educativo.”(p.17). Este
tipo de interaccion no solo favorece el desarro-
llo de habilidades lingUisticas, sino que también
potencia la metacomprension, ya que los estu-
diantes pueden comparar sus estrategias con
las de los demas, lo que les permite ajustar y
perfeccionar su propio enfoque de aprendizaje.
En consecuencia, los docentes tienen un papel
crucial al proporcionar un entorno de aprendi-
zaje que fomente tanto la autonomia como la
reflexidon, elementos esenciales para el desarro-
llo de habilidades psicolingliisticas en contextos
reales y significativos.

Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Pia-
get

La teoria del desarrollo cognitivo de Jean
Piaget subraya que el aprendizaje es un pro-
ceso activo y constructivo en el que los indivi-
duos, incluidos los estudiantes, desempefian un
papel central en la construccién de su propio
conocimiento. Piaget sostiene que los nifios y
adolescentes no son receptores pasivos de in-
formacidn, sino que construyen activamente su
comprensiéon del mundo a través de la interac-
cién con su entorno. Este proceso de construc-
cién del conocimiento implica una constante
adaptacion y reorganizacion de las estructuras
cognitivas, lo que permite a los estudiantes ha-
cer frente a situaciones nuevas y complejas.
Desde este punto de vista, Halanoca (2024) ar-
gumenta que:

En este enfoque educativo, se busca
cultivar habilidades de pensamiento
critico y fomentar la capacidad de
los estudiantes para enfrentar los
desafios del mundo real. En dltima
instancia, se trata de preparar a los
estudiantes para ser aprendices ac-
tivos y auténomos a lo largo de toda
la vida, capaces de adaptarse a si-
tuaciones cambiantes y de contri-
buir de manera efectiva a su entor-
no vy a la sociedad en general. (p.12)

En el contexto educativo, esta teoria resalta
la importancia de proporcionar a los estudiantes
experiencias que los desafien a reflexionar sobre
sus propias ideas y conocimientos. En la misma
linea, Piaget hace hincapié en que el desarrollo
cognitivo estd estrechamente relacionado con
la capacidad de los estudiantes para reflexionar
sobre su propio conocimiento y adaptarlo a nue-
vas situaciones. Esta capacidad de autorregula-
cion es clave para el aprendizaje, ya que permite
a los estudiantes ser conscientes de sus propios
procesos de pensamiento y ajustarlos en fun-
cion de las demandas de la tarea que tienen por
delante. La metacomprension juega un papel
fundamental en este proceso, ya que facilita la
reflexion sobre cémo los estudiantes abordan y
resuelven problemas cognitivos, promoviendo
una mejor adaptacion a diversas situaciones de
aprendizaje. De manera congruente, la meta-
comprensiéon fomenta la autorregulacion de los
procesos cognitivos, permitiendo que los estu-
diantes se conviertan en aprendices mas autoé-
nomos y efectivos.
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En consecuencia, en atencion a lo que se
ha indicado, la metacomprension también fa-
cilita el desarrollo de la autorregulacion emo-
cional. Segun Pinzon et al. (2021), “dentro de
la autorregulacion se encuentra el autocontrol,
un elemento fundamental que permite a los
estudiantes reconocer, valorar y potenciar sus
emociones, sentimientos y acciones frente a
una meta” (p.22). Este autocontrol es esencial,
ya gque influye directamente en la capacidad de
los estudiantes para mantener la concentracion,
gestionar la frustracion y adaptarse a los cam-
bios que puedan surgir en su proceso de apren-
dizaje. La autorregulacién promovida por la me-
tacomprension no solo favorece la capacidad de
los estudiantes para gestionar su cognicion, sino
gue también mejora su capacidad para interac-
tuar con los demds en entornos de aprendizaje
colaborativos.

Teoria sociocultural de Lev Vygotsky

La teoria sociocultural de Lev Vygotsky
pone énfasis en el papel crucial de la interaccion
social en el proceso de aprendizaje, consideran-
do que el conocimiento se construye de manera
colaborativa. Segun Vygotsky, el aprendizaje no
es un proceso aislado, sino que se potencia a
través de la interaccion con otros, en un contex-
to social que favorece el intercambio de ideas y
el desarrollo del pensamiento critico. Este enfo-
que destaca la importancia del ambiente social
en el que se desarrolla el aprendizaje, donde
los estudiantes no solo asimilan contenido, sino
qgue también construyen significado a través de
las interacciones y el didlogo constante con sus
compafieros y docentes.

En este mismo sentido, la metacompren-
sién se ve particularmente favorecida en entor-
nos colaborativos. A medida que los estudiantes
interactlan y reciben retroalimentacién de sus
compafieros y profesores, tienen la oportuni-
dad de reflexionar sobre su propio proceso de
aprendizaje. Este tipo

de interaccidon permite que los estudiantes
ajusten sus estrategias cognitivas vy linglisticas,
mejorando su capacidad de autorregulacion.
La metacomprensién, por lo tanto, se fortalece
cuando los estudiantes son parte activa de un
grupo que comparte ideas y discute conceptos,
lo que les permite comprender mejor sus pro-
pios procesos de pensamiento y como optimi-
zarlos.

Siguiendo esta misma légica, Lopez et al.
(2020) afirman que “el aprendizaje en entor-

nos colaborativos facilita la metacomprension,
ya que los estudiantes, al interactuar y recibir
retroalimentacién, ajustan sus estrategias lin-
glisticas y desarrollan habilidades criticas para
el aprendizaje” (p. 45). En este contexto, la me-
tacomprensiéon no solo se limita a la reflexion
individual, sino que se convierte en un proceso
dindmico que se enriguece con las perspectivas
de los demas. Esta interaccion y retroalimenta-
cion constante son fundamentales para el de-
sarrollo de habilidades psicolingtisticas, ya que
permiten a los estudiantes evaluar y ajustar sus
estrategias linglisticas de manera mas efectiva

En consecuencia, en los entornos colabo-
rativos, la metacomprension facilita la autore-
flexion y el ajuste continuo de las estrategias
lingUisticas de los estudiantes. Esto, a su vez,
contribuye al desarrollo de habilidades psico-
linglisticas como la comprension lectora, la es-
critura y la expresién oral. La interaccién social,
tal como lo propone Vygotsky, juega un papel
fundamental en el proceso de aprendizaje, ya
gue crea un espacio en el que los estudiantes
pueden reflexionar sobre sus propios procesos
cognitivos y mejorar su desempefio linglistico,
apoyando su aprendizaje de manera autdonoma
y critica.

Teoria de la metacognicion de John Flavell

La teoria de la metacognicion, introduci-
da por John Flavell en 1976, establece que las
personas tienen la capacidad de monitorear y
regular sus propios procesos cognitivos. Segun
Flavell (1976), la metacognicién se define como
“el conocimiento que una persona tiene sobre
Sus propios procesos y productos cognitivos v,
al monitoreo y regulacion de estos procesos
en funcién del logro de un objetivo o meta” (p.
232). Este concepto implica que los individuos
no solo son conscientes de los procesos cogniti-
vos que estan llevando a cabo, sino que también
tienen la capacidad de ajustarlos para mejorar
su eficacia en la consecucién de objetivos espe-
cificos. Esta idea subraya la importancia de la
autorregulacion en el aprendizaje y en la resolu-
cion de problemas.

En este mismo sentido, Flavell distingue
entre dos componentes esenciales de la meta-
cognicion: el conocimiento metacognitivo y la
regulacion metacognitiva. El primero se refiere
a lo que sabemos sobre nuestras propias capa-
cidades cognitivas, como, por ejemplo, conocer
las estrategias que mejor funcionan para recor-
dar informacion o resolver problemas. La regu-
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lacién metacognitiva, por su parte, implica la ca-
pacidad de monitorear y ajustar esos procesos
segun las necesidades del momento. Esta distin-
cidon es crucial, ya que permite identificar cémo
los estudiantes no solo deben ser conscientes
de su proceso de aprendizaje, sino también sa-
ber cuando y codmo modificar sus estrategias
para mejorar su desempefio.

De manera congruente, la teoria de Flavell
apoya la idea de que la metacomprension,
entendida como la capacidad de los estudiantes
para reflexionar sobre su comprension de los
textos y ajustar sus procesos de lectura, escritu-
ra y expresion oral, no solo facilita la compren-
sion de los contenidos, sino que también mejora
la capacidad para autorregular los procesos lin-
glisticos y cognitivos involucrados. Al respecto,
Aldaz et. al. (2023) “la comprension es el proce-
so de elaborar por medio del aprendizaje, ideas
relevantes de un texto y a su vez relacionarlas
con las ideas o conceptos que son significativas
para el lector” (p.5886). Este enfoque sugiere
qgue la metacomprension va mas allad de la com-
prension superficial del contenido, ya que pro-
mueve una mayor conciencia de cémo se cons-
truye el conocimiento a través de procesos de
pensamiento criticos y reflexivos.

En consecuencia, la metacomprension
basada en la teoria de Flavell ofrece un marco
poderoso para mejorar el aprendizaje de habi-
lidades psicolinglisticas en el aula. A través de
la metacognicidn, los estudiantes se convierten
en aprendices mas autbnomos, capaces de mo-
nitorear y ajustar sus estrategias de aprendizaje
de manera efectiva. De acuerdo con lo expues-
to, la integracién de este enfoque en el contex-
to educativo permite a los estudiantes no solo
comprender mejor los contenidos, sino también
desarrollar una mayor capacidad para reflexio-
nar sobre su propio proceso de aprendizaje, lo
que facilita su evolucion como aprendices criti-
cos y eficaces.

1Il. METODOLOGIA
Paradigma

La investigacion se enmarca en un paradig-
ma interpretativo, cuyo objetivo es comprender
las experiencias y percepciones de los docentes
en relacién con la metacomprensién y su in-
fluencia en el desarrollo de habilidades psicolin-
glisticas en el aula. En este mismo sentido, el
enfoque epistemoldgico adoptado permite ex-
plorar las realidades subjetivas de los participan-

tes, considerando su contexto social, cultural y
educativo, lo cual resulta esencial para captar
las dindmicas de enseflanza y aprendizaje en su
totalidad.

El paradigma interpretativo reconoce que
los procesos educativos no son neutros, sino
que estan influenciados por las interacciones
sociales, las emociones y las reflexiones de los
individuos dentro de un entorno determinado.
En continuidad con lo

expuesto, se busca entender como los do-
centes construyen significado a partir de sus ex-
periencias y como estos significados inciden en
sus practicas pedagodgicas.

Como sefiala Flick (2020), “el paradigma
interpretativo busca entender la complejidad
de los fendmenos sociales desde la perspectiva
de los participantes, reconociendo que los sig-
nificados y las interpretaciones son construccio-
nes sociales” (p. 14). Por consiguiente, el estu-
dio busca generar una comprension profunda y
contextualizada del fendmeno investigado, cap-
turando las interacciones y los sentidos cons-
truidos por los docentes dentro de su entorno
educativo.

Enfoque

El enfoque de la investigacién es cualitati-
VO, pues se centra en explorar en profundidad
las percepciones, reflexiones y experiencias de
los docentes en relacién con la metacompren-
siény suimpacto en el desarrollo de habilidades
psicolinglisticas en los estudiantes. En este mis-
mo sentido, se pretende captar la complejidad
de las practicas pedagodgicas y la interaccion en-
tre los

docentes vy los estudiantes, lo que permi-
te un andlisis detallado de cdmo las estrategias
metacognitivas pueden influir en el aprendizaje
de habilidades linglisticas.

La investigacion cualitativa es adecuada
para abordar cuestiones de interpretacién vy
significado que no pueden ser reducidas a nu-
meros o estadisticas. En consecuencia, permi-
te una comprension mas rica y matizada de los
fendmenos en estudio, revelando las dindmicas
subyacentes que no son evidentes a través de
enfoques cuantitativos. Como lo explican Den-
zin y Lincoln (1994), “el enfoque cualitativo se
basa en la exploracion profunda de fendmenos
humanos complejos y busca comprender la ex-
periencia de los participantes en sus propios tér-
minos, a través de un analisis detallado de sus
narrativas y contextos” (p. 12).

En correlato con lo indicado, este enfoque
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facilita una comprension mas amplia de como
los docentes perciben y aplican estrategias pe-
dagdgicas centradas en la metacomprension, y
como estas practicas afectan el desarrollo de las
habilidades psicolingUisticas de los estudiantes.

Método

Se emplea un enfoque fenomenoldgico, el
cual se centra en entender las experiencias vivi-
das por los docentes a partir de sus percepcio-
nes y reflexiones sobre su practica pedagdgica.
En este mismo sentido, la fenomenologia per-
mite explorar cémo los docentes experimen-
tan y dan sentido a la metacomprensién en su
proceso de ensefianza, asi como cdmo perciben
su influencia en el desarrollo de habilidades psi-
colingliisticas de sus estudiantes. Este método
es ideal para estudiar la interaccion subjetiva
entre los docentes y los estudiantes en el con-
texto educativo, ya que facilita la identificacidon
de las dindmicas de ensefianza que favorecen la
metacomprension y, por ende, el aprendizaje de
habilidades linglisticas.

En atencién a lo que se ha indicado, se
puede afirmar que la fenomenologia es un en-
foque que profundiza en las vivencias de los
docentes, permitiendo comprender cémo in-
terpretan y reaccionan ante las experiencias de
ensefianza y aprendizaje. De acuerdo con Van
Manen (2003), “La fenomenologia pedagdgica
se interesa profundamente por los significados
de las experiencias educativas, buscando com-
prender como los individuos viven y entienden
sus experiencias dentro del contexto educativo”
(p. 31). De manera congruente, este enfoque
ofrece una valiosa perspectiva para estudiar
como las estrategias pedagdgicas vinculadas a la
metacomprensiéon impactan en la formacién de
habilidades linglisticas en los estudiantes.

Poblacion y muestra / Escenario e informan-
tes

La poblacion objetivo de la investigacidon
estd conformada por los docentes del Instituto
de Promocion Agropecuaria, ubicado en Pueblo
Nuevo, Tame, Arauca. Este instituto represen-
ta un contexto educativo rural con un enfoque
integral que involucra tanto la formacién técni-
ca como académica. En este mismo sentido, se
considera que la diversidad del entorno educa-
tivo ofrece una rica oportunidad para explorar
diferentes enfoques pedagdgicos aplicados a la

metacomprension.

La muestra seleccionada se compone de
docentes con experiencia en la ensefianza de
habilidades psicolinglisticas, especificamente
en la comprension lectora, expresion oral y es-
crita. A continuacién, se abordara el criterio de
seleccion de los informantes clave, quienes se-
ran aquellos educadores que hayan demostrado
un conocimiento relevante en la aplicacion de
estrategias pedagodgicas para desarrollar estas
habilidades, asi como en el uso de la metacom-
prension en su practica docente.

En virtud de lo expuesto, se seleccionaran
un total de 10 a 12 docentes, con el fin de obte-
ner una muestra representativa de la diversidad
de enfoques vy estrategias utilizadas en el aula.
De acuerdo con lo expuesto, se concluye que
este tamafio de muestra permitira garantizar
una variedad de perspectivas que enriqueceran
el andlisis y los hallazgos de la investigacion.

Técnicas de recoleccion de informacion

La técnica principal de recoleccion de da-
tos serd la entrevista semiestructurada, que per-
mitird obtener informacion detallada y profunda
sobre las experiencias y percepciones de los do-
centes en relacién con la metacomprension y su
impacto en el desarrollo de habilidades psicolin-
glisticas de los estudiantes. En este mismo sen-
tido, esta técnica proporciona un espacio para
explorar las opiniones y vivencias de los parti-
cipantes de manera flexible, permitiendo a los
docentes expresar libremente sus pensamien-
tos sobre sus practicas pedagoégicas. A continua-
cion, se abordara la importancia de la utilizacion
complementaria del andlisis de documentos pe-
dagdgicos, tales como planes de clase, guias de
aprendizaje y materiales educativos, los cuales
ayudaran a contextualizar y enriquecer la infor-
macion obtenida en las entrevistas.

En virtud de lo expuesto, las entrevistas
semiestructuradas, junto con el analisis docu-
mental, constituyen una metodologia sdlida
para captar la riqueza de los procesos pedago-
gicos. Como consecuencia de lo sefialado, se
espera que este enfoque integral proporcione
una vision mas completa y contextualizada de
como la metacomprension influye en las prac-
ticas docentes y en el desarrollo de habilidades
psicolingliisticas. De acuerdo con lo expuesto,
se concluye que las entrevistas semiestructura-
das son una herramienta invaluable en estudios
cualitativos, ya que permiten al investigador
profundizar en el significado que los participan-
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tes otorgan a sus experiencias, facilitando asi
una comprension mas completa del fenédmeno
estudiado (Kvale y Brinkmann, 2009, p. 22).

Técnicas de andlisis de informacion

Los datos obtenidos de las entrevistas se-
miestructuradas seran analizados a través de un
proceso de codificacion cualitativa. En primer
término, el analisis se llevara a cabo siguiendo
las directrices de Strauss y Corbin (2002), que
incluyen tres etapas principales: codificacion
abierta, axial y selectiva. En la codificacion abier-
ta, se identificaran conceptos y categorias emer-
gentes de los datos. De manera congruente, en
la codificacion axial se estableceran conexiones
entre las categorias identificadas, lo que permi-
tird visualizar patrones y relaciones dentro de
los datos. Finalmente, en la codificacion selec-
tiva, se sintetizaran los hallazgos mas significa-
tivos para responder a los objetivos de la inves-
tigacion.

A este respecto, este proceso permitird
identificar patrones y temas recurrentes relacio-
nados con la metacomprensién y el desarrollo
de habilidades psicolinglisticas. En consecuen-
cia, seinfiere que la utilizacién de esta metodo-
logia garantizara una interpretacion exhaustiva
de los datos, lo que facilitard la comprensién de
como la metacomprensién impacta en la ense-
Aanza y el aprendizaje. En correlato con lo indi-
cado, la aplicacion rigurosa de las tres etapas de
codificacion proporcionara un marco coherente
para el analisis detallado y la interpretacion de
los resultados obtenidos.

Validez y confiabilidad / Técnicas de rigor cien-
tifico

Para garantizar la validez y confiabilidad
del estudio, se adoptaran varias estrategias. En
primer lugar, se utilizara la triangulacién de da-
tos, que implica la combinacion de diferentes
fuentes de informacién (entrevistas y analisis de
documentos) para obtener una visién mas com-
pleta del fendmeno estudiado. En este mismo
sentido, se emplearad la técnica de validacion por
miembros, en la que los participantes tendran
la oportunidad de revisar los resultados preli-
minares de las entrevistas para asegurarse de
gue sus respuestas han sido interpretadas co-
rrectamente. A continuacion, se llevara a cabo
una auditoria externa, en la que un experto en
investigacién cualitativa revisara el proceso de

analisis y los hallazgos para asegurar la coheren-
cia y la rigurosidad metodolégica.

En virtud de lo expuesto, segun Lincoln y
Guba (1985), la triangulacion y la validacion por
miembros son fundamentales para garantizar la
credibilidad y la transferencia de los resultados
en estudios cualitativos. Como consecuencia
de lo sefialado, la aplicacién de estas estrategias
permitird una mayor transparencia y una inter-
pretacién mas precisa de los datos, contribuyen-
do a la robustez del estudio. Ademas, es crucial
recalcar que estas técnicas proporcionan una
base sdélida para la interpretacion y generaliza-
cion de los resultados en contextos similares.

Trabajo de campo

El trabajo de campo se desarrollara en el
Instituto de Promocion Agropecuaria de Pueblo
Nuevo, Tame, Arauca, un entorno educativo que
ofrece una amplia gama de experiencias peda-
gbgicas en un contexto rural. A continuacion,
se realizardn entrevistas en el lugar de trabajo
de los docentes, en horarios que no interfieran
con sus actividades escolares, con el fin de ga-
rantizar una participacion cémoda vy fluida. En
continuidad con lo expuesto, también se llevara
a cabo un seguimiento de los procesos de en-
seflanza mediante observaciones informales, o
gue permitira captar el contexto en el que los
docentes aplican estrategias de metacompren-
sién y como estas inciden en el desarrollo de las
habilidades psicolingliisticas de los estudiantes.
El trabajo de campo se llevard a cabo durante un
periodo de tres meses, tiempo suficiente para
garantizar la recoleccion de datos exhaustivos y
profundos.

En este orden de ideas, Creswell (2014), la
duracion y el contexto adecuado para realizar el
trabajo de campo son esenciales para obtener
datos que reflejen con precision las experiencias
y realidades de los participantes en estudios
cualitativos. Es importante resaltar que la pla-
nificacion del trabajo de campo en un contexto
adecuado favorece una comprension mas pro-
funda de los fendmenos investigados. Ademas,
en virtud de lo expuesto, el periodo de tres me-
ses permitird generar un analisis detallado que
capture la dinamica educativa en su totalidad.

IV. RESULTADOS Y HALLAZGOS ESPERADOS

Se espera que los docentes que adoptan
un enfoque metacognitivo sobre su practica
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pedagodgica logren demostrar una mayor capa-
cidad para ajustar y adaptar sus estrategias de
ensefianza a las necesidades individuales de los
estudiantes. En continuidad con lo expuesto, se
anticipa que los docentes integren la metacom-
prension en su ensefianza de manera efectiva, lo
que les permitird identificar con mayor precision
las barreras que enfrentan sus estudiantes en el
proceso de aprendizaje. Como consecuencia de
lo sefialado, los docentes podran modificar sus
enfoques pedagdgicos en tiempo real, mejoran-
do la eficacia de sus métodos y fomentando una
comprensién mas profunda de los contenidos.
Esto, por lo tanto, favoreceria un aprendizaje
mas significativo y personalizado para los estu-
diantes.

En la misma linea, a raiz de lo anteriormen-
te mencionado, se espera que los estudiantes
experimenten una mejora notable en sus habili-
dades psicolinguisticas, tales como la compren-
sion lectora, la expresién oral y la produccion
escrita. La metacomprension fomenta la au-
torreflexion y la toma de conciencia sobre los
propios procesos de aprendizaje, lo que deberia
facilitar que los estudiantes identifiquen sus di-
ficultades en la comprension y produccion del
lenguaje. A modo de ilustracién, se anticipa que
los estudiantes seran capaces de aplicar estra-
tegias de autoevaluacién y autoregulacion que
les permitiran superar obstaculos linglisticos y
mejorar su desempefio académico. En conse-
cuencia, se infiere que este enfoque potenciara
la capacidad de los estudiantes para pensar cri-
ticamente, lo que incrementard su autonomia y
confianza en la resolucidn de tareas linglisticas.

Empero, cabe sefialar que, sin perjuicio de
lo sefialado, algunos docentes podrian enfren-
tar dificultades al implementar estrategias me-
tacognitivas. A pesar de ello, es necesario pun-
tualizar que tales limitaciones podrian derivarse
de factores como la falta de tiempo dentro del
horario escolar para dedicar a la reflexion meta-
cognitiva, debido a la presién curricular. De ma-
nera comparable, algunos estudiantes podrian
mostrar resistencia a la practica de la autorre-
flexion, especialmente aquellos que no estan
acostumbrados a pensar de manera critica so-
bre su propio proceso de aprendizaje. En este
sentido, se anticipa que los docentes podrian
enfrentar desafios en la creacion de un ambien-
te en el que los estudiantes se sientan cémodos
reflexionando sobre sus errores y progresos.

Finalmente, de acuerdo con lo expuesto,
se concluye que los docentes reconoceran la
metacomprensién como una herramienta cru-
cial para el desarrollo de habilidades psicolin-

glisticas en los estudiantes. De este modo, se
desprende que la mayoria de los docentes valo-
raran el enfoque metacognitivo como un medio
para fomentar la autonomia y el pensamiento
critico de los estudiantes. Por consiguiente, se
puede afirmar que la metacomprension no solo
mejorara las habilidades linglisticas de los estu-
diantes, sino también su capacidad para enfren-
tar desafios académicos y personales.

V. CONCLUSION

La metacomprension emerge como una
herramienta esencial para mejorar la calidad
educativa y transformar la ensefianza en el aula.
En este mismo sentido, el estudio ha demostra-
do que, al fomentar la reflexidn sobre la propia
practica pedagdgica, los docentes pueden ajus-
tar sus estrategias de ensefianza de manera mas
consciente y adaptativa, este proceso no solo
enriquece la practica docente, sino que también
facilita el desarrollo de habilidades psicolingis-
ticas en los estudiantes, al mejorar su capaci-
dad de autorregulacion y reflexién critica en el
aprendizaje del lenguaje.

A través de un enfoque cualitativo y fe-
nomenoldgico, se investigd la forma en que la
metacomprension influye en la practica pedago-
gica y el desarrollo linglistico. En correlato con
lo indicado, la recoleccién de datos mediante
entrevistas semiestructuradas permitié explorar
las percepciones de los docentes y las posibles
conexiones entre la reflexion metacognitiva y el
mejoramiento de las habilidades de compren-
sion lectora, expresion oral y escrita. Los resulta-
dos preliminares sugieren que los docentes que
adoptan un enfoque metacognitivo son capaces
de personalizar su ensefianza, lo que favorece
un aprendizaje mas auténomo vy significativo en
los estudiantes.

En resumen, a pesar de los hallazgos posi-
tivos, también se identificaron ciertas limitacio-
nes, como la resistencia de algunos estudiantes
a adoptar un enfoque reflexivo y las restriccio-
nes de tiempo dentro del aula. A raiz de lo an-
teriormente mencionado, estos desafios sugie-
ren que, para una implementacién efectiva, es
necesario un acompafiamiento continuo a los
docentes, asi como el desarrollo de estrategias
que integren la metacomprension de manera
mas fluida en los contextos educativos. En con-
secuencia, se infiere que se debe continuar con
investigaciones que profundicen en estas areas
no resueltas y en las metodologias que pueden
facilitar la adopcién generalizada de la meta-
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comprensién en la educacién. Por lo tanto, se
puede afirmar que, en virtud de lo expuesto, se
deben explorar nuevas formas de integracion
que permitan superar estas barreras.
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