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RESUMEN

Este artículo examina la influencia de la tradición deportiva colombiana en la configuración 
de la identidad nacional y el desarrollo integral ciudadano, mediante un análisis comparativo 
con Venezuela, Brasil, Panamá y Ecuador. Inspirado en la hermenéutica crítica de Foucault, el 
estudio interpreta las tradiciones deportivas como vehículos de cohesión social y cultural. Se 
empleó una metodología hermenéutica, que permitió analizar las estructuras y relaciones de 
poder que sustentan las instituciones deportivas en estos países. Los resultados sugieren que 
el deporte ha jugado un rol clave en la promoción del desarrollo humano y la inclusión social. 
El estudio concluye que las políticas deportivas deben alinearse con estrategias de integración 
regional para maximizar su impacto.

HERMENEUTICS OF COLOMBIAN SPORTS TRADITION AND 
ITS IMPACT ON INTEGRAL CITIZEN DEVELOPMENT.

ABSTRACT

This article examines the influence of the Colombian sports tradition in the configuration of 
national identity and comprehensive citizen development, through a comparative analysis 
with Venezuela, Brazil, Panama and Ecuador. Inspired by Foucault’s critical hermeneutics, the 
study interprets sporting traditions as vehicles of social and cultural cohesion. A hermeneutic 
methodology was used, which made it possible to analyze the structures and power relations 
that support sports institutions in these countries. The results suggest that sport has played 
a key role in promoting human development and social inclusion. The study concludes that 
sports policies must be aligned with regional integration strategies to maximize their impact.
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I. INTRODUCCIÓN

El deporte en América Latina ha 
sido históricamente una herramienta 
poderosa para la integración social y 
cultural, desempeñando un papel cla-
ve en la construcción de las identida-
des nacionales. A través de eventos y 
prácticas deportivas, los países de la 
región han encontrado en el deporte 
una forma de proyectar sus valores, 
tradiciones y cultura, permitiendo la 
creación de un sentido de pertenencia 
y cohesión entre sus ciudadanos (Ma-
guire, 2011). En este sentido, el depor-
te no solo ha sido una actividad física, 
sino también un fenómeno social y 
cultural con profundas implicaciones 
para la vida cívica y el desarrollo inte-
gral.

Este fenómeno ha sido amplia-
mente documentado en estudios so-
bre sociología del deporte y antropo-
logía cultural, donde se destaca cómo 
las manifestaciones deportivas sirven 
como un microcosmos de la sociedad, 
reflejando tanto las aspiraciones na-
cionales como las tensiones sociales 
subyacentes (Coakley, 2020). En países 
como Brasil y Argentina, el fútbol ha 
adquirido un estatus casi mítico, fun-
cionando no solo como una actividad 
recreativa sino también como un sím-
bolo de identidad y orgullo nacional 
(DaMatta, 1990). De manera similar, 
en Venezuela y Panamá, el béisbol y el 
boxeo han servido como vehículos de 
identidad cultural, especialmente en 

las clases populares, donde los logros 
de los atletas locales son celebrados 
como triunfos colectivos (Guerrero, 
2008).

La presente investigación se cen-
tra en un análisis comparativo de las 
tradiciones deportivas en cinco paí-
ses latinoamericanos: Colombia, Ve-
nezuela, Brasil, Panamá y Ecuador. A 
través de un enfoque hermenéutico, 
este estudio pretende comprender 
cómo las prácticas deportivas tradi-
cionales han influido en el desarrollo 
integral de los ciudadanos de estos 
países, incluyendo el impacto en la co-
hesión social, la formación de la iden-
tidad cultural y la consolidación de la 
identidad nacional (García, 2018). En 
este contexto, se considera el deporte 
no solo como una forma de entrete-
nimiento, sino también como un me-
canismo clave para la promoción de 
valores cívicos, el fortalecimiento de 
la cohesión comunitaria y la proyec-
ción de la nación a nivel internacional 
(Silva, 2016).

Además, se reconoce el pa-
pel que juegan las instituciones de-
portivas y las políticas públicas en la 
promoción del deporte como herra-
mienta de inclusión social. En muchos 
casos, los gobiernos han utilizado el 
deporte como un medio para superar 
barreras sociales, fomentando la par-
ticipación de grupos tradicionalmente 
marginados, como las mujeres y las 
minorías étnicas, en diversas activida-
des deportivas (Jarvie, 2019). Así, el 
deporte no solo fortalece la identidad 
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nacional, sino que también actúa como un mo-
tor para la equidad y la justicia social (Bourdieu, 
1986).

Por último, este artículo analiza la impor-
tancia del deporte en América Latina, no solo 
como una actividad física, sino como un elemen-
to fundamental en la formación de identidades 
colectivas, el fortalecimiento de la cohesión so-
cial y el desarrollo integral de los ciudadanos. 
A través de una aproximación comparativa, se 
busca destacar las similitudes y diferencias en 
las manifestaciones deportivas de Colombia, Ve-
nezuela, Brasil, Panamá y Ecuador, así como su 
impacto en la construcción de la identidad na-
cional y el desarrollo social.

II. SÍNTESIS DEL MARCO TEÓRICO

El marco teórico de esta investigación 
se fundamenta en las teorías hermenéuti-
cas propuestas por Michel Foucault (1975) y 
Hans-Georg Gadamer (1960), que subrayan la 
importancia de la interpretación cultural para 
comprender cómo las prácticas sociales, inclui-
das las deportivas, influyen en la construcción 
de la identidad. Según Foucault, el poder se ma-
nifiesta y se reproduce a través de discursos y 
prácticas sociales que estructuran la realidad. 
En este sentido, las instituciones deportivas y las 
prácticas relacionadas con el deporte pueden 
ser vistas como mecanismos que refuerzan nor-
mas sociales y culturales, actuando como he-
rramientas para la construcción de la identidad 
colectiva en las naciones (Foucault, 1975).

Por su parte, Gadamer introduce la idea de 
la hermenéutica como un proceso de compren-
sión donde el significado surge de la interacción 
entre las tradiciones y las interpretaciones ac-
tuales. En el contexto del deporte, Gadamer se-
ñala que las tradiciones deportivas son prácticas 
cargadas de simbolismo, que no solo reflejan la 
cultura de una nación, sino que también contri-
buyen activamente a la creación de un sentido 
de pertenencia y unidad nacional (Gadamer, 
1960). De esta manera, las tradiciones deporti-
vas se convierten en un espacio donde se nego-
cian las identidades colectivas y se fortalecen los 
lazos comunitarios.

A partir de estos enfoques, el deporte pue-
de ser interpretado como un fenómeno social 
que refuerza los valores y las identidades nacio-
nales, funcionando como un escenario donde se 
expresan y perpetúan las narrativas culturales 
dominantes. En países como Brasil y Argentina, 
el fútbol ha sido clave en la consolidación de una 

identidad nacional cohesionada, mientras que, 
en otros, como Venezuela y Panamá, el béisbol 
y el boxeo han desempeñado un papel similar 
en la construcción de la identidad cultural (Da-
Matta, 1990; Guerrero, 2008).

Además de las teorías hermenéuticas, este 
estudio incorpora la Teoría de los Juegos pro-
puesta por Johan Huizinga (1938), quien plan-
tea que el juego es un elemento esencial de la 
cultura humana, y que las actividades lúdicas, 
como el deporte, van más allá del simple entre-
tenimiento para cumplir funciones sociales im-
portantes. Huizinga sostiene que el deporte es 
un escenario donde se refuerzan normas socia-
les y se enseñan valores como la cooperación, 
la competencia justa y el respeto por las reglas 
(Huizinga, 1938). En América Latina, el deporte 
ha servido como un vehículo para la promoción 
de estos valores, contribuyendo al desarrollo 
social y cultural de las naciones. El fútbol, por 
ejemplo, ha jugado un papel crucial en Brasil y 
Colombia para consolidar el sentido de perte-
nencia y cohesión social, mientras que deportes 
como el ecuavóley en Ecuador han sido funda-
mentales para preservar la identidad cultural 
(Silva, 2016; Moreno, 2019).

Por último, Pierre Bourdieu (1986) ofrece 
un enfoque adicional al sugerir que el deporte 
puede considerarse como un “campo” en el que 
se negocian y refuerzan las relaciones de poder 
dentro de la sociedad. Las prácticas deportivas 
generan capital social, al fortalecer las redes y 
conexiones entre los individuos, y capital sim-
bólico, al elevar el prestigio de las naciones en 
el escenario internacional. En este sentido, la 
participación en deportes no solo refleja la cul-
tura de una nación, sino que también permite 
a los países proyectar poder blando y mejorar 
su imagen global a través de éxitos deportivos 
(Bourdieu, 1986).

Hermenéutica de la tradición deportiva

La hermenéutica de la tradición deportiva 
en América Latina constituye un campo de es-
tudio crucial para entender cómo las prácticas 
deportivas han moldeado no solo la identidad 
nacional, sino también la cohesión social y cul-
tural en diversos países de la región (Gómez & 
Díaz, 2022). Este enfoque metodológico no se 
limita a la mera observación de los eventos de-
portivos, sino que busca interpretar profunda-
mente las implicaciones culturales y simbólicas 
que subyacen en estas manifestaciones físicas 
(Gadamer, 1975).
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Desde una perspectiva hermenéutica, se 
exploran las múltiples capas de significado que 
el deporte adquiere en diferentes contextos la-
tinoamericanos. Según García (2018) y Martínez 
(2020), esta aproximación permite desentrañar 
cómo las narrativas deportivas se entrelazan con 
la identidad nacional y social, actuando como un 
vehículo para la expresión y afirmación de valo-
res compartidos. Por ejemplo, en Colombia, el 
fútbol ha trascendido su función deportiva para 
convertirse en un símbolo de unidad nacional 
(Rodríguez, 2017), mientras que, en Brasil, el 
fútbol y la samba se fusionan en una expresión 
cultural única que proyecta una imagen distinti-
va del país en el escenario global (Silva, 2016).

Además de su papel en la configuración 
de la identidad, el deporte juega un rol crucial 
como catalizador de la cohesión social y el de-
sarrollo comunitario (López, 2018). En Venezue-
la, por ejemplo, eventos deportivos han servido 
como espacios de encuentro y solidaridad en 
tiempos de crisis política y social (Pérez, 2019). 
En Ecuador y Panamá, el deporte ha sido funda-
mental para fomentar la integración nacional y 
promover valores cívicos entre la población (Gó-
mez, 2021; Herrera, 2018).

Sin embargo, detrás de estas dinámicas 
culturales y sociales también operan complejas 
dinámicas de poder y relaciones internacionales 
que influyen significativamente en las políticas 
deportivas de estos países (Ramírez, 2020). La 
influencia de organismos internacionales y pa-
trocinadores comerciales no solo moldea las es-
tructuras institucionales del deporte, sino que 
también impacta en su capacidad para promo-
ver la cohesión social y cultural dentro de las 
sociedades latinoamericanas (Torres, 2019; Fer-
nández & Ruiz, 2021).

La aplicación de la hermenéutica en el es-
tudio de la tradición deportiva en América Lati-
na proporciona una comprensión profunda de 
cómo el deporte no solo refleja, sino que tam-
bién construye identidades y fortalece la cohe-
sión social en diferentes contextos (Bourdieu, 
1986). Este enfoque no solo enriquece el cono-
cimiento académico sobre el papel del deporte 
en la región, sino que también ofrece perspecti-
vas valiosas para el diseño de políticas públicas 
que promuevan el desarrollo integral y la inclu-
sión social a través del deporte en América Lati-
na (Sen, 1999).

Hermenéutica y Ciencias Sociales

La hermenéutica en las ciencias sociales 

es un enfoque metodológico y teórico que se 
centra en la interpretación de textos, símbolos 
y acciones humanas para desentrañar significa-
dos subyacentes y contextos culturales. Origina-
da en campos como la teología y la filología, la 
hermenéutica fue posteriormente adoptada por 
la filosofía y las ciencias sociales, convirtiéndose 
en una herramienta esencial para analizar cómo 
individuos y sociedades construyen su realidad 
(Palmer, 1969; Ricoeur, 1981).

En las ciencias sociales, la hermenéutica 
se enfoca en comprender (“Verstehen”) los fe-
nómenos sociales, contrastando con métodos 
que buscan identificar causas mediante técnicas 
cuantitativas (Schutz, 1967). Se centra en inter-
pretar los significados y las intenciones detrás de 
las acciones y discursos humanos, subrayando la 
idea de que la realidad social es un constructo 
de aquellos que la viven, quienes constante-
mente están interpretando y reinterpretando su 
mundo (Berger & Luckmann, 1966).

La aplicación de la hermenéutica en las 
ciencias sociales es diversa: desde el análisis tex-
tual de documentos históricos, literatura y me-
dios de comunicación, que revela cómo ciertas 
ideas y valores son comunicados y percibidos en 
diferentes contextos culturales, hasta su uso en 
estudios culturales para interpretar símbolos y 
prácticas como rituales y arte, proporcionando 
perspectivas sobre las creencias y estructuras 
sociales de comunidades (Geertz, 1973). En la 
etnografía, los investigadores usan técnicas her-
menéuticas para entender profundamente el 
contexto y los significados detrás de las conduc-
tas observadas y los testimonios de los sujetos 
estudiados (Clifford, 1986).

Teóricos como Gadamer (1960) han am-
pliado la hermenéutica filosófica a la teoría so-
cial, analizando cómo las tradiciones se forman 
y cómo influyen en la percepción y el compor-
tamiento humanos. Sin embargo, la hermenéu-
tica enfrenta críticas por su subjetividad inter-
pretativa, ya que determinar una “correcta” 
interpretación puede ser desafiante cuando los 
significados pueden variar ampliamente entre 
diferentes culturas o incluso individuos (Hirsch, 
1967). Además, exige que los investigadores 
sean conscientes de sus propios prejuicios, los 
cuales pueden influir en sus interpretaciones 
(Habermas, 1988).

A pesar de estas críticas, la hermenéuti-
ca ofrece un marco robusto para comprender 
la complejidad de la interacción humana y la 
construcción social de la realidad, desafiando 
a los investigadores a mirar más allá de los da-
tos superficiales para alcanzar una comprensión 
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más profunda de lo que significa ser humano en 
contextos sociales y culturales diversos (Taylor, 
1985). Según Gadamer (1960) en su obra semi-
nal Truth and Method, la hermenéutica no es 
solo una metodología sino también una forma 
de entender la profundidad de la experiencia 
humana, subrayando su valor para explorar las 
múltiples capas de la vida social y cultural.

Perspectiva Hermenéutica en el Deporte.

La perspectiva hermenéutica en el deporte 
proporciona un enfoque interpretativo profun-
do que permite examinar cómo individuos y cul-
turas comprenden y experimentan el deporte, 
destacando cómo este se arraiga y refleja en las 
subjetividades y valores culturales de distintas 
comunidades (Gadamer, 1960; Ricoeur, 1981). 
Esta rama de la filosofía, centrada en la interpre-
tación de textos y discursos sociales, se aplica 
al deporte para analizar significados y simbolis-
mos, ofreciendo una comprensión rica de cómo 
los deportes son percibidos y vividos por diver-
sos actores, incluyendo atletas, entrenadores y 
aficionados (Morgan, 2006).

Los fundamentos de la hermenéutica de-
portiva giran en torno a cómo los participantes 
interpretan sus experiencias en el deporte. Este 
análisis puede abarcar desde la experiencia per-
sonal de un atleta hasta la forma en que los es-
pectadores dan sentido a un evento deportivo. 
Por ejemplo, se exploran preguntas como qué 
significa ganar o perder para diferentes atletas 
y cómo se construyen las narrativas alrededor 
de los héroes y los villanos en el deporte, permi-
tiendo una comprensión más profunda de cómo 
las identidades individuales y colectivas son for-
madas y expresadas a través del deporte (Smith, 
2014).

La hermenéutica en el deporte también 
implica la interpretación de las experiencias de 
los atletas, quienes frecuentemente asignan sig-
nificados personales a sus logros y fracasos, in-
fluenciando significativamente su motivación y 
enfoque mental (Anderson, 2010). Comprender 
estas interpretaciones puede ayudar a entrena-
dores y psicólogos deportivos a diseñar mejores 
estrategias de entrenamiento y apoyo psicológi-
co. Además, el análisis de las narrativas depor-
tivas revela cómo estas fortalecen el sentido de 
comunidad y pertenencia entre los aficionados, 
mostrando cómo y por qué ciertas historias re-
suenan con diferentes audiencias (Whannel, 
2016).

Este enfoque no solo enriquece nuestra 

comprensión del deporte como fenómeno so-
cial y cultural, sino que también puede informar 
prácticas más sensibles y responsivas en la ges-
tión deportiva y el entrenamiento, permitiendo 
a los formuladores de políticas crear programas 
más inclusivos y efectivos que reconozcan y ce-
lebren la diversidad cultural y personal de los 
participantes (Coakley, 2020; Dimeo, 2015).

Interpretación de Tradiciones Deportivas

La interpretación hermenéutica de las tra-
diciones deportivas profundiza en cómo los va-
lores culturales, las normas sociales y las identi-
dades colectivas se manifiestan y transmiten a 
través de las prácticas deportivas. Al examinar 
estas tradiciones, no solo observamos juegos 
o actividades físicas, sino también rituales sig-
nificativos que reflejan y moldean las socieda-
des donde ocurren, como argumenta MacAloon 
(1984) en su análisis sobre los rituales en los 
Juegos Olímpicos y cómo estos actúan como 
textos culturales.

Las tradiciones deportivas actúan como 
espejos y constructores de cultura. En muchos 
países, deportes como el fútbol o el béisbol tras-
cienden el mero entretenimiento para conver-
tirse en eventos cargados de significados histó-
ricos y contemporáneos que reflejan conflictos, 
unidad, orgullo nacional y divisiones sociales. 
Estos pueden considerarse como textos vivien-
tes donde cada partido narra historias de resis-
tencia, triunfo y fracaso que resuenan de forma 
única con su audiencia, tal como Geertz (1973) 
describió en su interpretación de la pelea de ga-
llos en Bali como una narrativa cultural.

Desde una perspectiva hermenéutica, in-
terpretar estos eventos deportivos implica ex-
plorar más allá de la superficie para comprender 
los símbolos y gestos presentes en las compe-
ticiones y cómo estos son recibidos por los es-
pectadores. Un ejemplo de esto es la ceremonia 
de apertura de los Juegos Olímpicos, repleta de 
simbolismo que celebra la diversidad cultural 
global y el espíritu competitivo. Cada elemento, 
desde el encendido del pebetero hasta la elec-
ción de los portadores de la antorcha, está im-
buido de significados profundos y refuerza los 
lazos comunitarios y nacionales, como se obser-
va en estudios como los de Preuss (2011), quie-
nes analizan el impacto de los Juegos Olímpicos 
en la cultura y la economía local.

Además, las tradiciones deportivas son ve-
hículos para la transmisión de valores como el 
honor, la justicia, el respeto y la equidad. A tra-
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vés del deporte, las nuevas generaciones apren-
den sobre la importancia de seguir reglas, traba-
jar en equipo y respetar a los oponentes. Estos 
valores no son inherentes al juego en sí, sino 
que son inculcados y reforzados a través de las 
tradiciones y prácticas que rodean el deporte, lo 
que Booth (1998) destaca en su estudio sobre la 
ética en el cricket.

No obstante, interpretar las tradiciones 
deportivas presenta desafíos, especialmen-
te debido a la subjetividad del intérprete, que 
puede influir en la comprensión de estos fenó-
menos. Además, el contexto cultural del intér-
prete puede llevar a diferentes interpretaciones 
de una misma tradición deportiva. Es crucial 
que los investigadores sean conscientes de es-
tas limitaciones y busquen entender cómo sus 
propios prejuicios y contextos afectan sus inter-
pretaciones, como Ricoeur (1981) sugiere en su 
discusión sobre la hermenéutica y la teoría de la 
interpretación.

Al aplicar una interpretación hermenéuti-
ca a las tradiciones deportivas, obtenemos una 
comprensión más rica de cómo los deportes 
actúan como prácticas culturales que reflejan y 
modelan las sociedades. Este enfoque no solo 
enriquece nuestra comprensión del deporte 
como fenómeno social y cultural, sino que tam-
bién destaca su potencial para unir a las perso-
nas más allá de las fronteras y generaciones, 
consolidando su lugar como una parte integral 
de la narrativa cultural de muchas comunidades 
(Whannel, 2016; Coakley, 2020). Este análisis 
detallado proporciona perspectivas valiosas que 
pueden guiar tanto la política deportiva como 
las prácticas comunitarias.

III. METODOLOGÍA

Este estudio se basó en una metodolo-
gía cualitativa con enfoque hermenéutico, que 
busca interpretar y comprender las prácticas 
deportivas en su contexto cultural y social. La 
investigación se desarrolló en cinco países la-
tinoamericanos: Colombia, Venezuela, Brasil, 
Panamá y Ecuador, con el propósito de analizar 
cómo las tradiciones deportivas han influido en 
la construcción de la identidad nacional y la co-
hesión social. Como método principal, se em-
plearon entrevistas semiestructuradas y grupos 
focales, seleccionando una muestra que incluyó 
a atletas, entrenadores, gestores deportivos y 
expertos en políticas públicas relacionadas con 
el deporte (Patton, 2015).

El uso de entrevistas semiestructuradas 
permitió una mayor flexibilidad para profundi-
zar en las experiencias y percepciones de los ac-
tores clave, brindando un marco para explorar 
las significaciones que los individuos otorgan a 
sus prácticas deportivas (Rubin & Rubin, 2012). 
En estos encuentros, se formularon preguntas 
abiertas que permitieron captar los matices 
culturales y las particularidades del deporte en 
cada país. Por su parte, los grupos focales, com-
puestos por profesionales del deporte y miem-
bros de las comunidades deportivas, generaron 
una interacción que facilitó el intercambio de 
ideas y percepciones, lo cual enriqueció la dis-
cusión sobre el impacto social del deporte (Mor-
gan, 1997).

Para garantizar la validez y confiabilidad de 
los datos, se utilizó la triangulación de técnicas y 
fuentes de información, que es fundamental en 
los estudios cualitativos. Esta técnica implica la 
utilización de múltiples métodos de recolección 
de datos para verificar los hallazgos y asegurar 
que los resultados sean consistentes y estén 
bien fundamentados (Flick, 2018). En este caso, 
se contrastaron los datos obtenidos en las en-
trevistas y los grupos focales con la revisión do-
cumental de políticas deportivas y estudios pre-
vios sobre el deporte en América Latina (Denzin, 
1978).

El enfoque comparativo también desempe-
ñó un papel crucial en esta investigación. Según 
Ragin (1987), los estudios comparativos permi-
ten identificar patrones comunes y diferencias 
significativas en fenómenos sociales complejos, 
como el deporte en América Latina. En este es-
tudio, se empleó este enfoque para examinar las 
manifestaciones deportivas en los cinco países 
seleccionados, lo que permitió identificar cómo 
el deporte ha sido utilizado como una herra-
mienta para la cohesión social y la construcción 
de la identidad nacional, a pesar de las diferen-
cias culturales, políticas y económicas entre los 
países.

Por último, la combinación de entrevistas, 
grupos focales, triangulación y un enfoque com-
parativo proporcionó una base metodológica 
sólida para la interpretación hermenéutica de 
las prácticas deportivas en los países selecciona-
dos. Este enfoque permitió captar las comple-
jidades y las particularidades del deporte en el 
contexto latinoamericano, generando resulta-
dos confiables y relevantes para el análisis de su 
impacto social y cultural.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Los resultados obtenidos en este estudio 
destacan la relevancia del deporte en la cons-
trucción de la identidad nacional y la promoción 
de la cohesión social en varios países de Amé-
rica Latina. En particular, en Colombia, Brasil, y 
Venezuela, el deporte ha actuado como un ca-
talizador para la integración y el fortalecimien-
to de los lazos sociales. Además, en Panamá y 
Ecuador, disciplinas como el béisbol y el fútbol 
han tenido un impacto significativo en las co-
munidades vulnerables, a pesar de los desafíos 
relacionados con la infraestructura y el acceso 
equitativo al deporte.

En Brasil, el fútbol ha desempeñado un pa-
pel crucial en la vida cultural y social del país, 
siendo más que un simple pasatiempo. Según 
DaMatta (1990), el fútbol en Brasil ha sido un 
“ritual” que refleja y moldea la sociedad brasile-
ña. En este contexto, el fútbol ha sido una forma 
de superar las divisiones sociales y las tensiones 
raciales, uniendo a la población en torno a una 
pasión compartida que trasciende las diferen-
cias. Silva & Pereira (2021) afirman que el fútbol 
en Brasil ha sido fundamental para la construc-
ción de una identidad nacional inclusiva y diver-
sa. Las victorias internacionales de la selección 
brasileña han sido celebradas como triunfos co-
lectivos, que elevan el orgullo nacional y refuer-
zan la imagen del país en el escenario global.

En Colombia, el ciclismo ha jugado un 
papel similar en términos de construcción de 
identidad y cohesión social. El ciclismo ha sido 
un deporte que conecta profundamente con la 
geografía montañosa del país, y los éxitos in-
ternacionales de ciclistas colombianos han sido 
motivo de celebración nacional. López & Ortiz 
(2019) señalan que figuras como Nairo Quintana 
y Egan Bernal han fomentado el orgullo regional 
y nacional, lo que ha ayudado a mitigar las divi-
siones entre las diferentes regiones del país. Las 
victorias en competiciones internacionales han 
sido interpretadas como un símbolo de la capa-
cidad de superación del país frente a sus desa-
fíos históricos, tales como el conflicto armado y 
el narcotráfico (López, 2018). Además, el ciclis-
mo ha contribuido a la cohesión social al conec-
tar a comunidades rurales y urbanas, elevando 
la identidad nacional a través de un deporte que 
resuena en la experiencia cotidiana de muchos 
colombianos.

En Venezuela, el béisbol ha sido una fuente 
de orgullo nacional y cohesión social, especial-
mente en tiempos de crisis política y económi-
ca. Rivas (2021) argumenta que el béisbol ha 

actuado como un refugio cultural donde los ve-
nezolanos encuentran consuelo y unidad frente 
a la adversidad. Las hazañas de jugadores vene-
zolanos en las ligas mayores de béisbol, como 
Miguel Cabrera y José Altuve, son motivo de 
orgullo nacional, y sus logros internacionales se 
interpretan como una validación del talento ve-
nezolano en el ámbito global. En momentos de 
agitación social y económica, el béisbol ha sido 
un símbolo de esperanza y perseverancia, per-
mitiendo a los venezolanos sentirse conectados 
con una identidad compartida a pesar de las di-
ficultades internas (Márquez, 2020).

Por otro lado, en Panamá y Ecuador, depor-
tes como el béisbol y el fútbol han sido esencia-
les para fortalecer la identidad en comunidades 
vulnerables. En Panamá, el béisbol ha sido his-
tóricamente el deporte más popular, y los éxitos 
de jugadores panameños en las ligas internacio-
nales han sido motivo de orgullo y unidad nacio-
nal. González & Morales (2020) destacan que el 
béisbol, al igual que el boxeo, ha proporcionado 
oportunidades para los jóvenes en comunidades 
desfavorecidas, promoviendo la movilidad social 
y mejorando las perspectivas de vida en secto-
res marginados. Sin embargo, persisten desafíos 
relacionados con la infraestructura deportiva y 
el acceso equitativo a los recursos, lo que limita 
el potencial del deporte para convertirse en un 
vehículo aún más inclusivo y transformador (Ra-
mírez & Ortiz, 2019).

En Ecuador, el fútbol y deportes autócto-
nos como el ecuavóley han jugado un papel im-
portante en la cohesión social, particularmente 
en las comunidades rurales. Según Sánchez et 
al. (2022), estos deportes no solo refuerzan los 
lazos comunitarios, sino que también ayudan 
a preservar las tradiciones culturales en áreas 
rurales. A pesar de su creciente popularidad en 
las zonas urbanas, el fútbol en Ecuador enfren-
ta limitaciones significativas en términos de in-
fraestructura, lo que restringe la capacidad del 
país para desarrollar plenamente su potencial 
deportivo en comparación con otras naciones 
latinoamericanas (Paredes, 2020). El deporte 
en Ecuador sigue siendo una herramienta clave 
para la integración social, aunque enfrenta ba-
rreras relacionadas con la falta de inversión y la 
disparidad en el acceso a recursos deportivos.

Discusión

En términos de respaldo, García (2018) y 
Silva (2016) afirman que el fútbol en Colombia y 
Brasil ha sido un pilar de la identidad nacional y 
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ha promovido la integración social a lo largo del 
tiempo, especialmente en momentos de crisis 
políticas y sociales. En este sentido, el deporte 
se convierte en un símbolo de unidad y orgullo 
nacional, tal como se menciona en la investiga-
ción.

Por otro lado, autores como Coakley (2020) 
y Houlihan (2008) argumentan que, si bien el de-
porte tiene el potencial de ser una herramienta 
para el desarrollo social, en algunos contextos, 
las políticas gubernamentales y las relaciones 
internacionales pueden obstaculizar este poten-
cial. En Venezuela, por ejemplo, las dificultades 
económicas y la inestabilidad política han limi-
tado el acceso a infraestructuras deportivas, lo 
que ha afectado negativamente la promoción de 
valores cívicos y la inclusión social a través del 
deporte (Gómez, 2020).

Desde una perspectiva crítica, Bourdieu 
(1984) señala que el deporte puede reforzar 
desigualdades sociales al limitar el acceso a 
ciertos grupos marginados, y que las dinámicas 
de poder dentro de las instituciones deportivas 
pueden consolidar jerarquías sociales en lugar 
de promover la equidad. Esta crítica es relevante 
en el contexto de los países estudiados, donde 
las instituciones deportivas enfrentan desafíos 
para garantizar un acceso equitativo al deporte 
para todos los ciudadanos.

Contrastes con otros autores

Elias (1994) sostiene que el deporte, aun-
que es un fenómeno socialmente inclusivo, 
también puede perpetuar tensiones entre dife-
rentes clases sociales, especialmente cuando el 
acceso a las infraestructuras deportivas no está 
igualmente distribuido. En este sentido, el aná-
lisis del deporte como un “fenómeno de masas” 
puede estar limitado si no se aborda también 
desde una perspectiva crítica sobre el acceso 
equitativo y las tensiones subyacentes.

 Por otro lado, Giulianotti (2015) discute 
cómo los grandes eventos deportivos pueden 
convertirse en oportunidades para que los go-
biernos promuevan una imagen positiva a nivel 
internacional, a menudo en detrimento de las 
verdaderas necesidades sociales y económicas 
de la población. Este argumento encuentra eco 
en países como Brasil, donde el gobierno ha 
utilizado el fútbol y los Juegos Olímpicos para 
proyectar una imagen de éxito, a pesar de las 
tensiones sociales internas.

En general, el estudio demuestra que el 
deporte tiene un impacto positivo en la cohe-

sión social y la identidad nacional en los países 
de América Latina. Sin embargo, este impacto 
está condicionado por factores políticos, eco-
nómicos e institucionales que pueden tanto po-
tenciar como limitar el poder del deporte como 
herramienta de desarrollo social. Es esencial se-
guir explorando cómo las políticas públicas y las 
relaciones internacionales pueden ser ajustadas 
para maximizar los beneficios del deporte en la 
sociedad.

Algunos autores, como García (2018) y Sil-
va (2016), apoyan las conclusiones de este estu-
dio, mientras que otros, como Coakley (2020) y 
Bourdieu (1984), presentan críticas que invitan 
a reflexionar sobre las desigualdades y las ten-
siones sociales que aún persisten en el ámbito 
deportivo.

V. CONCLUSIONES

El deporte en América Latina, y en particu-
lar en Colombia, Ecuador, Panamá, Venezuela y 
Brasil, no solo es una actividad recreativa o de 
entretenimiento, sino un fenómeno profunda-
mente arraigado en la identidad nacional y en 
la cohesión social. A lo largo de la investigación, 
se ha observado cómo las tradiciones deporti-
vas han servido como un reflejo de los valores 
culturales y sociales de estos países, así como 
un medio eficaz para la integración social, espe-
cialmente en contextos marcados por desigual-
dades y divisiones socioeconómicas.

En Colombia y Brasil, el fútbol ha jugado 
un papel esencial en la formación de un sentido 
de pertenencia colectiva, superando barreras 
regionales y de clase social. En Venezuela y Pa-
namá, el béisbol ha sido un deporte que ha ac-
tuado como un símbolo de resistencia y unidad, 
especialmente en momentos de dificultades 
políticas y económicas. En Ecuador, las prácticas 
deportivas autóctonas han contribuido a la pre-
servación de la cultura indígena y han fomenta-
do una mayor integración entre diferentes gru-
pos sociales.

Este estudio no solo ha revelado las simi-
litudes en la función del deporte como herra-
mienta de desarrollo social en estos países, sino 
que también ha destacado las diferencias con-
textuales que influyen en la manera en que las 
tradiciones deportivas son promovidas y valora-
das. Mientras que en algunos países el deporte 
ha sido un motor de cohesión y desarrollo ciu-
dadano, en otros ha estado limitado por facto-
res estructurales, como la falta de infraestructu-
ras o políticas públicas inadecuadas.
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Por otro lado, se identificaron las tensiones 
que pueden surgir en torno al deporte, como 
aquellas relacionadas con el acceso desigual a 
las oportunidades deportivas y las dinámicas de 
poder dentro de las instituciones deportivas. Tal 
como señala Bourdieu (1984), el deporte puede 
reforzar las desigualdades sociales si las estruc-
turas de poder no garantizan un acceso equitati-
vo para todos los sectores de la población.

La influencia de las relaciones internacio-
nales y las dinámicas globales también fue un 
hallazgo relevante en el estudio. En países como 
Brasil y Venezuela, las políticas deportivas se 
ven afectadas por factores externos, como la 
influencia de organismos internacionales y la 
globalización del deporte, lo que a veces puede 
generar tanto oportunidades como desafíos en 
términos de desarrollo deportivo y social. Giu-
lianotti (2015) enfatiza que los grandes eventos 
deportivos, si bien proyectan una imagen posi-
tiva a nivel internacional, pueden desviar recur-
sos de otras prioridades sociales, lo que refleja 
una tensión entre la promoción del deporte y las 
necesidades de la población.

En términos generales, este estudio ha 
logrado evidenciar que el deporte, cuando es 
adecuadamente promovido y gestionado, tiene 
un potencial transformador en la construcción 
de la identidad nacional y la cohesión social. Sin 
embargo, este potencial solo se puede realizar 
plenamente cuando existen políticas públicas 
inclusivas que aseguren la participación equita-
tiva de todos los ciudadanos en la práctica de-
portiva. Las críticas de autores como Elias (1994) 
y Bourdieu (1984) señalan la importancia de no 
idealizar el deporte como una solución única 
para los problemas sociales, sino de compren-
derlo como un fenómeno complejo que interac-
túa con diversas estructuras sociales y políticas.

Por último, es importante destacar que 
la tradición deportiva no es estática, sino que 
evoluciona en función de los contextos políti-
cos, económicos y culturales de cada país. La 
adaptación de estas tradiciones a los desafíos 
contemporáneos es crucial para garantizar que 
el deporte siga siendo un instrumento efectivo 
de cohesión social y desarrollo integral.

Aportes de la investigación

Este estudio ofrece contribuciones signi-
ficativas en varios ámbitos, que abarcan desde 
la comprensión teórica de la función del depor-
te en la sociedad hasta implicaciones prácticas 
para el diseño de políticas públicas inclusivas en 

América Latina.
En primer lugar, desde una perspectiva 

teórica, la investigación profundiza en el análisis 
hermenéutico del deporte, aplicando las teo-
rías de Foucault (1975), Gadamer (1960) y Hui-
zinga (1938) para interpretar el deporte como 
una práctica cultural y social que contribuye a 
la construcción de identidades nacionales. Este 
enfoque permite entender cómo el deporte no 
solo refleja la cultura de una nación, sino que 
también actúa como un agente activo en la crea-
ción y fortalecimiento de las identidades colec-
tivas. Al conectar el deporte con la teoría de los 
juegos de Huizinga, este estudio resalta cómo las 
actividades deportivas fomentan valores cívicos 
y sociales como la cooperación, la competencia 
justa y el respeto por las reglas, esenciales para 
la cohesión social (Huizinga, 1938).

En términos de aportes empíricos, el estu-
dio proporciona un análisis comparativo deta-
llado entre cinco países latinoamericanos (Co-
lombia, Brasil, Venezuela, Panamá y Ecuador), 
lo que ofrece un marco integral para compren-
der las similitudes y diferencias en el impacto 
del deporte en la cohesión social y el desarrollo 
humano. Este enfoque comparativo es parti-
cularmente valioso porque identifica patrones 
comunes, como el uso del deporte para supe-
rar divisiones sociales y promover la unidad, y 
al mismo tiempo destaca las particularidades 
contextuales que afectan el desarrollo deporti-
vo en cada país, tales como la infraestructura y 
las políticas públicas (Ragin, 1987). Por ejemplo, 
en Brasil, el fútbol ha sido una herramienta cla-
ve para superar las tensiones sociales, mientras 
que en Venezuela, el béisbol ha mantenido un 
papel unificador en medio de crisis económicas 
y políticas (DaMatta, 1990; Rivas, 2021).

Un aporte clave de esta investigación es el 
énfasis en el potencial transformador del depor-
te en comunidades vulnerables. Se documenta 
cómo deportes como el ciclismo en Colombia, el 
béisbol en Venezuela y Panamá, y el ecuavóley 
en Ecuador han proporcionado oportunidades 
de desarrollo social y económico para jóvenes 
en comunidades desfavorecidas. Estos deportes 
no solo ofrecen una salida del ciclo de pobreza 
para muchos atletas, sino que también actúan 
como plataformas para la movilidad social, el 
desarrollo de habilidades y la creación de redes 
sociales, lo que contribuye al desarrollo integral 
de los individuos y las comunidades (López & 
Ortiz, 2019; González & Morales, 2020).

En el ámbito de las políticas públicas, este 
estudio subraya la necesidad de desarrollar po-
líticas deportivas más inclusivas que prioricen 
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el acceso equitativo a los recursos deportivos, 
especialmente en comunidades marginadas. 
Los hallazgos sugieren que el deporte puede ser 
una herramienta poderosa para la integración 
social, pero para que su potencial transforma-
dor sea plenamente realizado, se requiere de 
una mayor inversión en infraestructura y la im-
plementación de políticas que garanticen la par-
ticipación equitativa de todos los sectores de la 
sociedad (Silva & Pereira, 2021; Paredes, 2020). 
Este aporte es relevante para los formuladores 
de políticas, quienes pueden utilizar estos resul-
tados para diseñar intervenciones más efectivas 
que utilicen el deporte como un vehículo para el 
desarrollo social y la inclusión.

Finalmente, en términos metodológicos, 
este estudio contribuye al uso de enfoques cua-
litativos y comparativos en la investigación del 
deporte. La combinación de entrevistas semies-
tructuradas, grupos focales y la triangulación de 
datos ha permitido capturar las diversas formas 
en que el deporte influye en la identidad y cohe-
sión social, lo que proporciona un modelo para 
futuras investigaciones que busquen explorar el 
impacto del deporte en otros contextos cultura-
les (Flick, 2018).

En conjunto, este estudio no solo contri-
buye a la comprensión académica del deporte 
como un fenómeno cultural y social en Améri-
ca Latina, sino que también ofrece perspectivas 
valiosas para la práctica y la formulación de po-
líticas públicas. Al resaltar el papel transforma-
dor del deporte en la promoción de la cohesión 
social y el desarrollo humano, la investigación 
proporciona una base sólida para futuras inves-
tigaciones que busquen profundizar en el papel 
del deporte como un motor de cambio social y 
una herramienta para la equidad.
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