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La participacion activa de los padres en el desarrollo socio-cognitivo de sus hijos es esencial en familiar, teorias edu-
el contexto educativo y familiar, influyendo de manera directa en su rendimiento académico cativas, colaboracién
y bienestar emocional. Este articulo explora cdmo las interacciones entre padres e hijos, fun- escolar. bienestar
. 3 . . z . . ey 4
dameptadas en 'dN/versas tleor/as educat‘rvqs y ;Ias'/co/og/cas, impactan 'e/ desarrollo cognitivo emocional, mediacién
y social de los nifios. Teorias como la Socio-Critica de Habermas, Sociocultural de Vygotsky, parental.

Aprendizaje Significativo de Ausubel y Aprendizaje Cognoscitivo Social de Bandura resaltan
la importancia de la comunicacion, mediacion y modelado en el aprendizaje. La investigacion
se basa en un enfoque cualitativo, utilizando entrevistas semiestructuradas y observaciones
para analizar la percepcion de padres, docentes y alumnos sobre la participacion parental.
Se espera que los resultados evidencien una relacion positiva entre la colaboracién familiar
y las habilidades socioemocionales de los estudiantes, asi como la necesidad de un entorno
educativo que fomente el didlogo y la interaccion. En conclusion, al involucrar a los padres en
el proceso educativo, se promueve un desarrollo integral de los nifios, formando individuos
emocionalmente equilibrados y socialmente competentes. Este estudio destaca la relevancia
de la cooperacion entre la escuela y la familia para mejorar el desarrollo sociocognitivo en un
mundo que exige habilidades tanto cognitivas como socioemocionales.

THE IMPACT OF ACTIVE PARENTAL PARTICIPATION ON THE
SOCIO-COGNITIVE DEVELOPMENT OF CHILDREN IN SCHOOL
AND FAMILY CONTEXTS.

ABSTRACT Key words:

active participation,

Active parental participation in the socio-cognitive development of their children is essen- socio-cognitive
tial in both educational and family contexts, directly influencing academic performance and development, family
emotional well-being. This article explores how interactions between parents and children, communication,
grounded in various educational and psychological theories, impact children’s cognitive and educational theories,
social development. Theories such as Habermas’s Socio-Critical Theory, Vygotsky’s Sociocul- school collaboration,
tural Theory, Ausubel’s Meaningful Learning Theory, and Bandura’s Social Cognitive Learning emotional well-being,
Theory highlight the importance of communication, mediation, and modeling in learning. The parental mediation.

research is based on a qualitative approach, using semi-structured interviews and observa-
tions to analyze the perceptions of parents, teachers, and students regarding parental in-
volvement. The results are expected to demonstrate a positive relationship between family
collaboration and students’ socio- emotional skills, as well as the need for an educational
environment that fosters dialogue and interaction. In conclusion, involving parents in the edu-
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cational process promotes a comprehensive development of children, shaping emotionally
balanced and socially competent individuals. This study emphasizes the importance of coo-
peration between school and family to enhance socio-cognitive development in a world that
demands both cognitive and socio-emotional skills.

L'IMPACT DE L'IMPLICATION ACTIVE DES PARENTS SUR LE DE-
VELOPPEMENT SOCIAL ET COGNITIF DE LEURS ENFANTS DANS
LE CONTEXTE SCOLAIRE ET FAMILIAL.

RESUME Mot clefes:
participation active,
L'implication active des parents dans le développement sociocognitif de leurs enfants est es- développement

sentielle dans le contexte éducatif et familial, influengant directement leurs performances
scolaires et leur bien-étre émotionnel. Cet article explore comment les interactions parents-
enfants, basées sur diverses théories éducatives et psychologiques, ont un impact sur le dé-
veloppement cognitif et social des enfants. Des théories telles que la théorie sociocritique
d’Habermas, la théorie socioculturelle de Vlygotsky, la théorie de I'apprentissage significatif
d’Ausubel et la théorie de I'apprentissage cognitif social de Bandura soulignent I'importance
de la communication, de la médiation et de la modélisation dans I'apprentissage. La recher-
che est basée sur une approche qualitative, utilisant des entretiens semi-structurés et des
observations pour analyser les perceptions des parents, des enseignants et des éléves con-
cernant 'implication parentale. Les résultats devraient démontrer une relation positive en-
tre la collaboration familiale et les compétences socio-émotionnelles des éleves, ainsi que la
nécessité d’un environnement éducatif qui encourage le dialogue et I'interaction. En conclu-
sion, impliquer les parents dans le processus éducatif favorise le développement global des
enfants, créant des individus émotionnellement équilibrés et socialement compétents. Cette
étude souligne I'importance de la coopération entre les écoles et les familles pour améliorer
le développement socio-cognitif dans un monde qui exige a la fois des compétences cognitives
et socio-émotionnelles.

sociocognitif, com-
munication familiale,
théories éducati-

ves, collaboration
scolaire, bien-étre
émotionnel, média-
tion parentale

I. INTRODUCCION Los vinculos afectivos que los padres
establecen con sus hijos impactan de
manera directa en las habilidades cog-
nitivas y sociales de los mismos. Este

articulo tiene como objetivo explorar

La participacion activa de los pa-
dres en el desarrollo socio-cognitivo

de sus hijos es un tema crucial dentro
del &mbito educativo y familiar. Citan-
do a Meza et. al (2020) “las familias
deben interesarse por participar en
la educacion escolar en beneficio del
nifio, nifia o joven concebidos en su
integralidad y como sujetos de dere-
chos; la integracion familia / escuela
redundara en el mejoramiento de las
condiciones de vida.”(p.1). A lo largo
de los afios, se ha comprobado que los
padres juegan un papel fundamental
en la formacion de los nifios, no solo
en el dmbito académico, sino también
en su desarrollo emocional y social.

como las practicas parentales influyen
en el desarrollo socio-cognitivo de los
nifios y cdmo un entorno familiar ac-
tivo y comprometido puede generar
mejoras significativas en su desempe-
fio escolar y su bienestar emocional.
El ambiente familiar actia como
el primer espacio donde los nifios
aprenden vy adquieren habilidades
esenciales para su vida. De acuerdo
con, Martinez et. al. (2020) “La familia
es una institucion que en la actualidad
es de suma relevancia, ya que en ella
las personas se relacionan entre si...”
(p.5). Por tanto, la interaccion diaria
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con los padres, caracterizada por la comunica-
cion, el apoyo emocional y la orientacion, pro-
porciona a los nifios una base sélida para su de-
sarrollo cognitivo. Es importante destacar que,
la seguridad emocional que los padres ofrecen,
junto con un entorno en el que los nifios se sien-
ten amados y comprendidos, es esencial para
la construccion de su confianza y su capacidad
para aprender. En este contexto, las practicas
educativas dentro del hogar se convierten en
factores determinantes para el éxito académico
y el desarrollo social de los nifios.

Este articulo se apoyara en diversas teo-
rias educativas y psicolégicas para comprender
como las interacciones entre padres e hijos in-
ciden en el desarrollo socio- cognitivo. Desde la
Teoria Socio-Critica de Habermas hasta la Teoria
Sociocultural de Vygotsky, se abordaran los dis-
tintos enfoques que muestran la relevancia de
la participacién activa de los padres. Ademas, se
utilizardn otros marcos tedricos como la Teoria
del Aprendizaje Significativo de Ausubely |la Teo-
ria del Aprendizaje Cognoscitivo Social de Ban-
dura para ilustrar como las practicas parentales
influyen en el aprendizaje y el comportamiento
de los nifios.

La importancia de estas teorias radica en
gue proporcionan una comprension integral de
como el contexto familiar y las interacciones dia-
rias entre padres e hijos pueden influir en el de-
sarrollo intelectual y emocional. Por ejemplo, la
Teoria Sociocultural de Vygotsky destaca que los
nifios construyen su conocimiento a través de
interacciones sociales, donde los padres desem-
pefian un papel crucial al mediar el aprendizaje.
Ademids, el modelo de aprendizaje de Bandura
subraya que los nifios aprenden observando e
imitando a los adultos, lo que refuerza la impor-
tancia de que los padres sean modelos de com-
portamiento positivo.

En la actualidad, el sistema educativo en-
frenta una creciente demanda de adaptarse a
las complejidades emocionales y sociales de los
nifios. Si bien las instituciones educativas tienen
un papel fundamental, no pueden reemplazar
la influencia primaria que los padres tienen en
la vida de sus hijos. En palabras de, Pacheco y
Osorno (2021) “durante la evolucion de la hu-
manidad se pueden identificar cambios en los
sistemas de educacion parental y cada vez se
evidencia mayor involucramiento emocional en
las relaciones entre padres e hijos.”(p.8). Por
esta razén, es necesario fomentar una mayor
colaboracién entre la escuela y la familia. Los
programas de formacion parental pueden ser
una herramienta eficaz para educar a los padres

sobre cdmo sus practicas diarias pueden contri-
buir al desarrollo socio-cognitivo de sus hijos,
mejorando tanto su rendimiento académico
como su bienestar emocional.

Il. ABORDAJE TEORICO

El desarrollo socio-cognitivo de los nifios
es un proceso dinamico que involucra la interac-
cion entre varios factores internos y externos,
uno de los principales influenciadores es el en-
torno familiar, particularmente las interacciones
con los padres o cuidadores. Al respecto, Gordi-
llo (2021) “las habilidades cognitivas son un con-
junto de operaciones mentales utilizadas por el
nifio para aprender en una situacién determina-
da; es decir se determina como los procedimien-
tos bdsicos para la adquisicion y construccién de
un nuevo conocimiento” (p.8). En este sentido,
las interacciones con los padres, como la con-
versacion, el juego vy la resolucion de problemas
juntos, contribuyen a fortalecer estas capacida-
des, ahora bien, los padres, al proporcionar un
entorno enriquecedor y estimulante, permiten
gue el nifio desarrolle estrategias cognitivas que
facilitaran su aprendizaje y adaptacion a diferen-
tes contextos.

Asi, el papel activo de la familia es crucial
en la construccién de una base soélida para las
habilidades cognitivas y socioemocionales del
nifio, que le permitiran enfrentar desafios en
su entorno social y escolar. Como afirma, Avila
et. al (2023) “asi mismo, el avance cognitivo y el
aprendizaje, comienzan en la primera infancia y
preparan para la escolaridad” (p.15). Desde los
primeros afios de vida, las relaciones afectivas
y las practicas educativas en el hogar juegan un
papel crucial en la construccion de habilidades
sociales y cognitivas, donde los padres, al ofre-
cer modelos de conducta, valores, y estimulos
adecuados, permiten que los nifios desarrollen
una comprension mas profunda de si mismos y
del mundo que los rodea. La comunicacion, el
apoyo emocional y el establecimiento de reglas
en casa son elementos esenciales que fomentan
la seguridad y confianza del nifio, permitiéndole
explorar su entorno social de manera efectiva.

En concordancia con lo anterior, el contex-
to escolar tiene un impacto significativo en el
desarrollo socio-cognitivo de los nifios, de modo
qgue la escuela es un espacio en el que los ni-
fos interactUan con sus pares y otros adultos,
lo que les brinda oportunidades para aprender
a negociar, cooperar y resolver conflictos, estas
interacciones son fundamentales para el desa-
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rrollo de habilidades sociales y emocionales,
como la empatia, la autorregulaciéon y la toma
de decisiones. A continuacidn, se abordan seis
teorias clave que contextualizan este analisis y
aportan valiosas perspectivas sobre el papel de
los padres en la formacién de sus hijos.

Teoria socio-critica de Jiirgen Habermas

La Teoria Socio-Critica de Jirgen Habermas
se centra en el papel de la comunicacién como
eje de la construccion del conocimiento y el de-
sarrollo de una conciencia critica. Segun Haber-
mas, el ser humano desarrolla su entendimiento
del mundo a través de un proceso de interac-
cion y didlogo, que permite cuestionar, reflexio-
nar y construir un conocimiento compartido,
este enfoque tiene profundas implicaciones en
el contexto familiar, donde los padres actlan
como mediadores entre los nifios y la sociedad.
A través de la comunicacidn, los nifios no solo
adquieren habilidades cognitivas, sino también
valores y principios fundamentales para su vida
social. Teniendo en cuenta a Ldépez y Lescay
(2023) “La comunicacion juega un papel impor-
tante en las primeras edades, ya que los nifios
se apropian rapidamente de los conocimientos
a partir de los ejemplos, juegos y experiencias
de aprendizaje donde se involucran todos los
sentidos” (p.1).

Cabe agregar que, los padres, al fomentar
un ambiente de comunicacion abierta y reflexi-
va, permiten que los niflos desarrollen una ma-
yor autonomia y capacidad critica, en lugar de
dictar normas o impartir conocimiento de ma-
nera unilateral, los padres deben promover un
didlogo donde el nifio pueda expresar sus ideas,
pensamientos y dudas, este tipo de interaccion
favorece el desarrollo de habilidades de razona-
miento y reflexion critica, lo que permite que los
nifos comprendan de manera mas profunda los
temas tratados en su vida diaria y en la escuela.
Ademas, la capacidad de didlogo dentro del ho-
gar tiene un impacto directo en el desarrollo de
la conciencia social de los nifios. Como afirma,
Amaro y Borges (2020) “La familia como célula
fundamental de la sociedad tiene por derecho
propio y obligacion que ser abanderada en la
educacién de sus hijos.”(p.2). Cabe afadir que
al aplicar la Teoria de Habermas al ambito fami-
liar, podemos concluir que los nifios que crecen
en un hogar donde se promueve la discusion y
el cuestionamiento son mas propensos a desa-
rrollar una conciencia critica, indispensable tan-
to en su vida académica como en su insercién

social.

Teoria sociocultural de Lev Vygotsky

La Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky se
centra en el papel de las interacciones sociales
en el desarrollo del conocimiento y la cognicion.
Segun Vygotsky, el aprendizaje es un proceso
profundamente social, que ocurre principal-
mente a través de la interaccion con otras per-
sonas. En este sentido, los padres son actores
clave en el desarrollo socio- cognitivo de sus hi-
jos, ya que, a través de la mediacion, los padres
ayudan a los nifios a superar las limitaciones
de su desarrollo autonomo y a acceder a nue-
vos aprendizajes. En palabras de Ospina et. al
(2020) “Si los padres de familia han desarrollado
una adecuada cognicidn social, que les permita
ser personas mas empaticas, carifiosas y respe-
tuosas con sus hijos, se esperaria que sus hijos
imiten estas conductas.” (p.8). es importante
destacar que, una de las contribuciones mas sig-
nificativas de Vygotsky es el concepto de Zona
de Desarrollo Préoximo (ZDP), que se refiere a la
distancia entre lo que un nifio puede hacer de
forma independiente y lo que puede hacer con
la ayuda de un adulto o compafiero mas capaci-
tado, este concepto resalta la importancia de la
intervencion de los padres, ya que su apoyo en
momentos clave permite que los nifios alcancen
niveles de desarrollo que no podrian lograr por
si mismos. Al proporcionar ayuda adecuada en
momentos especificos, los padres pueden faci-
litar que sus hijos adquieran nuevas habilidades
cognitivas.

En consonancia con lo anterior, el papel de
los padres, segun Vygotsky, es fundamental en
la construccién del conocimiento, a través de la
mediacion, los padres no solo ensefian conteni-
dos especificos, sino que también proporcionan
herramientas cognitivas que los nifios usaran en
su desarrollo posterior. Reforzando esta pers-
pectiva, al utilizar el lenguaje como mediador,
los padres permiten que los nifios organicen sus
pensamientos, reflexionen sobre ellos y los ex-
presen de manera coherente, este proceso es
esencial para el desarrollo del pensamiento légi-
co vy la resolucion de problemas. De este modo,
Vygotsky también resalta la importancia de las
interacciones dentro de un contexto social y cul-
tural determinado, es decir, los padres, al invo-
lucrarse activamente en el proceso educativo de
sus hijos, transmiten las normas y valores de la
sociedad en la que viven, esto les permite a los
nifios desarrollar una comprension mas profun-
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da del mundo que los rodea, lo que favorece su
integracion tanto en la escuela como en otros
espacios sociales.

En este sentido, la familia se convierte en
el primer espacio educativo en el que los nifios
aprenden a adaptarse y comprender las normas
sociales. Es importante mencionar lo dicho por,
Duque y Moreno (2020) “la familia es vital en
este aspecto ya que posibilita los primeros vin-
culos e interacciones.” (p.6). Completando esta
idea, la teoria de Vygotsky es la imitacion vy el
modelado, donde los nifios aprenden no solo
mediante la ensefianza directa, sino también ob-
servando y replicando el comportamiento de los
adultos. De modo que, los padres son modelos
clave para el desarrollo cognitivo y social de sus
hijos, incluso los nifios tienden a imitar las con-
ductas y actitudes de sus padres, por lo que es
fundamental que estos actien como ejemplos
de comportamientos positivos y constructivos.

Teoria del aprendizaje significativo de david
ausubel

La Teoria del Aprendizaje Significativo de
David Ausubel propone que el aprendizaje tie-
ne lugar de manera mas eficaz cuando el nuevo
conocimiento se vincula de forma significativa
con los conocimientos previos del nifio. Segun
Ausubel, la clave para un aprendizaje profundo
y duradero es la organizacién de la informacién
dentro de la estructura cognitiva del nifio. En
vista de lo expuesto, el aprendizaje significativo
se da cuando los nifios son capaces de relacio-
nar nuevos conceptos con experiencias previas,
lo que permite que el conocimiento se integre
de forma coherente y significativa. En el contex-
to familiar, los padres pueden facilitar este tipo
de aprendizaje al vincular lo que los nifios estan
aprendiendo en la escuela con situaciones coti-
dianas o experiencias previas.

De este modo, los conocimientos se vuel-
ven mas significativos para el nifio, ya que los
relaciona con situaciones reales y concretas que
forman parte de su vida diaria, ahora bien, los
padres pueden ayudar a los nifios a organizar y
estructurar la informacién que reciben, lo que
facilita su comprension y retencién, por ejem-
plo, al promover actividades de clasificacion, re-
sumeny conexién de ideas, los padres fomentan
habilidades cognitivas importantes que favore-
cen un aprendizaje mas eficiente. Sumandose
a lo expuesto, el aprendizaje significativo tam-
bién esta relacionado con la motivacion intrin-
seca, ya que cuando los nifios ven la relevancia

de lo que aprenden, se sienten mdas motivados
a aprender. Como sefiala, Campozano (2023) “el
aprendizaje ha sido, desde tiempos inmemoria-
les, el faro que guia el crecimiento y desarrollo
de la mente humana.” (p.11). En este sentido,
los padres pueden estimular la curiosidad vy el
interés de sus hijos al hacer que los conocimien-
tos adquiridos sean significativos para ellos. Este
tipo de aprendizaje fomenta una actitud positi-
va hacia la educacion, lo que contribuye al éxito
académico a largo plazo.

A través de la teoria del aprendizaje signi-
ficativo, también podemos ver la importancia
de los valores y actitudes familiares en el pro-
ceso educativo, donde los padres que valoran
la educacion y promueven el aprendizaje activo
en el hogar proporcionan un modelo de actitud
positiva hacia el conocimiento, esta actitud se
transmite a los nifios, quienes internalizan la im-
portancia del aprendizaje y adoptan una postura
activa en su proceso educativo.}

Integracion de enfoques tedricos en la educa-
cion familiar

La interaccion entre la teoria y la practica
educativa es fundamental para promover el de-
sarrollo integral de los nifios, y en este contex-
to, los padres desempefian un papel crucial. El
aprendizaje de los nifios no se limita Unicamen-
te al espacio escolar, sino que también ocurre
en el hogar, en el seno de la familia, durante las
interacciones cotidianas. En este sentido, los
padres deben reconocer su funcién como me-
diadores del aprendizaje, quienes proporcionan
las herramientas necesarias para que sus hijos
desarrollen habilidades cognitivas, emociona-
les y sociales. Esto implica que las experiencias
diarias, como las conversaciones, los juegos vy la
resolucién de problemas en el hogar, son opor-
tunidades valiosas para que los nifios adquieran
nuevos conocimientos y fortalezcan su com-
prension del mundo.

Desde esta perspectiva, el entorno fami-
liar no solo debe ser un espacio de transmision
de conocimientos académicos, sino también de
apoyo emocional y afectivo. Los nifios necesitan
sentirse seguros y respaldados para poder ex-
plorar, preguntar, experimentar y cometer erro-
res sin miedo al fracaso. Es aqui donde entra en
juego la importancia de crear un ambiente que
valore el esfuerzo y el proceso de aprendizaje
en lugar de enfocarse Unicamente en los resul-
tados. Los padres que brindan apoyo emocional,
muestran interés por las actividades escolares
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de sus hijos y promueven una actitud positiva
hacia el aprendizaje, contribuyen de manera sig-
nificativa al desarrollo integral de sus hijos. En
esta misma postura de pensamientos, Medina
et. al. (2023) “la familia juega un papel crucial
en la formacion de valores, actitudes y habili-
dades que permiten a los estudiantes enfrentar
los desafios académicos” (p.2919). Es por tanto
que, la colaboracion entre la escuela y el hogar
es otro factor clave para el desarrollo exitoso de
los nifios.

Reforzando esta perspectiva, los padres
deben estar informados sobre el curriculo esco-
lar y las expectativas académicas, pero también
deben mantener una comunicacién abierta con
los maestros y otros profesionales educativos,
esta relacidon estrecha permite una retroalimen-
tacién constante y la implementacién de estra-
tegias educativas coherentes tanto en la escuela
como en el hogar, cuando padres y educadores
trabajan en conjunto, pueden identificar de
manera mas efectiva las necesidades y forta-
lezas de los nifios, lo que facilita la creacién de
un entorno de aprendizaje que fomente tanto
su desarrollo académico como emocional. Es
importante sefialar que, ademas de las interac-
ciones directas entre padres e hijos, el contexto
social y cultural en el que la familia estd inmer-
sa también influye en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. La cultura familiar puede modelar
la manera en que los padres se aproximan al
proceso educativo, y las expectativas sociales y
culturales pueden determinar qué se considera
un “buen aprendizaje” o una “buena conducta”.

Por lo tanto, los padres deben ser cons-
cientes de como sus creencias y valores influ-
yen en el desarrollo de sus hijos, adaptando sus
enfoques educativos de acuerdo con las necesi-
dades individuales de cada nifio. A pesar de las
ideas expuestas, se argumenta que, el rol de los
padres como agentes de mediacién no se limi-
ta solo a la provision de recursos materiales o
académicos, también abarca el apoyo en el de-
sarrollo de habilidades socioemocionales, que
son igualmente importantes para el éxito acadé-
mico y personal de los nifios. Si bien es cierto,
los padres que ensefian a sus hijos a manejar
sus emociones, a ser empaticos con los demas
y a desarrollar habilidades de resolucion de con-
flictos estan brindando a sus hijos herramientas
valiosas para enfrentar los desafios sociales y
académicos que se presentaran a lo largo de su
vida.

En la opinién de, Perea (2022) “la Media-
cion familiar se consolida como un mecanismo
de resolucién de conflictos que permite resigni-

ficarlo, en la medida que favorece la transforma-
cién de las relaciones dado que lo utiliza como
escenario potencial para el cambio” (p.11). De
este modo, el hogar se convierte en un entor-
no donde los nifios aprenden a ser resilientes y
a adaptarse a las diferentes situaciones que la
vida les depara. Asimismo, el desarrollo de la
inteligencia emocional en el hogar tiene un im-
pacto directo en la capacidad de los nifios para
aprender de manera efectiva.

Participacion activa de los padres en el desa-
rrollo sociocognitivos de sus hijos

La participacién activa de los padres en el
desarrollo sociocognitivo de sus hijos es funda-
mental para su crecimiento integral. Como dice
Macias (2024) “la familia desempefia un papel
importante en el rol formativo de los hijos; un
buen ambiente y acompafiamiento familiar pro-
picia el desarrollo integral de ellos” (p.3). Cabe
resaltar enfaticamente que, el papel de los pa-
dres no solo se limita a proporcionar recursos
materiales o supervisar el desempefio académi-
co, sino que también implica una intervencion
emocional y cognitiva que influye directamente
en el aprendizaje y las habilidades sociales de
los nifios. A través de la interaccién diaria, los
padres modelan comportamientos, actitudes y
habilidades cognitivas que son esenciales para
gue los nifios se desarrollen en un entorno so-
cial y académico adecuado.

Evidentemente, uno de los aspectos mas
relevantes de la participacién parental es el apo-
yo emocional que los padres brindan a sus hijos,
ahora bien, un entorno familiar afectivo y segu-
ro fomenta una mayor confianza en los nifios, lo
gue les permite explorar nuevas ideas y desafios
sin temor al fracaso. Por tanto, los padres que se
muestran interesados en las experiencias diarias
de sus hijos y que ofrecen un respaldo constante
contribuyen a que estos desarrollen habilidades
sociales, emocionales y cognitivas de manera
mas efectiva. Ademas, el apoyo emocional ayu-
da a que los nifios gestionen mejor el estrés y
las dificultades académicas, promoviendo su
bienestar y éxito escolar. Con base en, Chaparro
y Quintero (2024) “las familias que promueven
la afectividad y la comunicacién son esenciales
para el desarrollo social de sus hijos, sugiriendo
que la calidad de las interacciones familiares im-
pacta directamente en las habilidades sociales”
(p.11). En términos cognitivos, los padres des-
empefian un papel crucial al proporcionar es-
timulos y recursos que faciliten el aprendizaje,
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es por ello que, las actividades de resolucién de
problemas y la discusién sobre diversos temas
son ejemplos de como los padres pueden con-
tribuir al desarrollo de habilidades cognitivas.

Parafraseando lo anterior, al involucrarse
activamente en estas actividades, los padres
no solo refuerzan los conocimientos adquiridos
en la escuela, sino que también estimulan el
pensamiento critico, la creatividad y la capaci-
dad de toma de decisiones de sus hijos, estas
interacciones ayudan a los nifios a construir un
conocimiento mas profundo y flexible, que les
permite aplicar lo aprendido en diferentes con-
textos. Ademas de las interacciones en el hogar,
los padres también juegan un papel esencial en
la comunicacion con los educadores. Desde la
perspectiva de Guzman y Rivera (2024) “el pro-
ceso educativo debe ser una accion compartida
escuela y nucleo familiar” (p.1). Una colabora-
cion estrecha entre padres y docentes facilita
una comprension mutua de las necesidades y
fortalezas de los nifios, lo que permite la imple-
mentacion de estrategias pedagogicas mas per-
sonalizadas y efectivas.

En virtud de lo expuesto, los padres que se
mantienen informados sobre el progreso acadé-
mico de sus hijos y participan en reuniones es-
colares pueden aportar informacién valiosa que
ayuda a los maestros a adaptar sus enfoques,
este tipo de colaboracion también asegura que
los esfuerzos de los padres y la escuela estén ali-
neados, lo que favorece un ambiente de apren-
dizaje coherente y continuo.

El impacto positivo de la participacién acti-
va de los padres se extiende mas alla del ambito
académico. Como expresa, Cuartas et. al (2023)
“El acompafamiento de las familias es funda-
mental en el proceso educativo de los nifios y las
nifias e importante en su desarrollo y crecimien-
to como persona mas sin embargo muchas fami-
lias no han hecho conciencia de la importancia
que tiene su involucramiento en este proceso”
(p.6). En este mismo orden de ideas, los nifios
gue tienen padres involucrados en su educacion
tienden a desarrollar una mayor autoestima y
motivacion para aprender. Este tipo de apoyo
contribuye a la formacion de una identidad po-
sitiva, ya que los niflos sienten que sus esfuerzos
son valorados tanto en casa como en la escuela.
Ademas, los padres que fomentan la autonomia
y la autorregulacion de sus hijos ayudan a que
estos desarrollen habilidades para enfrentar re-
tos de manera independiente, lo cual es crucial
para el éxito en el ambito escolar y en la vida en
general.

lll. METODOLOGIA

La metodologia empleada se adapta a
un proceso investigativo sistematico y flexible,
guiado por una vision cualitativa, que permite
abordar de manera profunda las percepciones,
significados y dindmicas interpersonales que se
originan en este contexto. Este enfoque cualita-
tivo se centra en comprender el fendmeno des-
de la perspectiva de los participantes, exploran-
do sus experiencias, creencias y emociones, lo
gue permite una vision mas holistica y detallada
de la realidad estudiada. En lugar de buscar ge-
neralizaciones o patrones numéricos, la investi-
gacion cualitativa busca capturar la complejidad
de las interacciones humanas, permitiendo des-
cubrir significados ocultos y patrones subyacen-
tes que podrian no ser evidentes en un analisis
cuantitativo.

De manera enfatica, la flexibilidad de este
enfoque permite ajustar el proceso de investiga-
cion a medida que surgen nuevos hallazgos, lo
qgue favorece una comprensién mas rica y con-
textualizada del objeto de estudio, este tipo de
investigacidn es especialmente Util en contextos
donde las relaciones interpersonales, las emo-
ciones y las percepciones individuales juegan
un papel fundamental en la comprension de los
fenémenos sociales y culturales, ya que permi-
te explorar la subjetividad de los participantes y
sus interpretaciones del mundo que los rodea.

Paradigma de la investigacion

El estudio se enmarca dentro del paradig-
ma interpretativo, que se basa en comprender
la realidad social y subjetiva de los participantes
a través de sus propias interpretaciones y signi-
ficados atribuidos a sus vivencias La presente in-
vestigacion se enmarca dentro del paradigma in-
terpretativo, siguiendo los principios expuestos
por Ramirez y otros (2004). Seguin estos autores,
el objetivo fundamental de las investigaciones
basadas en este paradigma es comprender la
conducta de las personas estudiadas, “a través
de la interpretacién de los significados que es-
tas personas asignan a sus propias acciones, asi
como a las de los demds y a los objetos presen-
tes en sus entornos de convivencia (p. 71).

El paradigma interpretativo se basa en la
premisa de que la realidad es un constructo
social y subjetivo, a diferencia de los enfoques
positivistas, que buscan medir y cuantificar fe-
nomenos, el paradigma interpretativo enfatiza
la comprension y la interpretacion de las expe-
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riencias humanas en contextos especificos, este
enfoque es especialmente pertinente en la edu-
cacion, donde se busca no solo recoger datos,
sino también comprender como los individuos
perciben e interpretan su mundo, asimismo po-
sibilita la exploracién de las dindmicas interper-
sonales y culturales que influencian el desarro-
llo sociocognitivo de los estudiantes dentro del
contexto familiar.

Enfoque de la investigacion

La investigacion se desarrollara bajo un en-
foque cualitativo, dado que el objetivo principal
es comprender las experiencias, creencias y per-
cepciones de los padres, estudiantes y docentes
en torno a la participacién parental y su impacto
en el desarrollo sociocognitivo de los nifios. Este
enfoque permite explorar a fondo las perspecti-
vas subjetivas de los participantes, obteniendo
informacién detallada sobre cémo influyen las
interacciones familiares en el proceso de apren-
dizaje y desarrollo de los nifios. Ademas, se pre-
tende identificar las dindmicas sociales y emo-
cionales que se generan en el entorno escolar
y familiar, asi como las barreras o facilitadores
de la participacion parental. De este modo, se
busca obtener una comprension integral del im-
pacto de la colaboracién entre padres y escuela
en el bienestar y desarrollo integral de los estu-
diantes.

Método de la investigacion

Para abordar las experiencias vividas de
los participantes en su interaccién educativa, se
adopta el método fenomenoldgico-hermenéuti-
co, que se basa en la exploracién de las percep-
ciones y significados de los sujetos dentro de un
marco interpretativo. La fenomenologia, segln
Husserl (1992), busca descubrir las estructuras
esenciales de la conciencia y la forma en que los
individuos perciben y experimentan el mundo
qgue los rodea. A través de entrevistas semies-
tructuradas y observacién directa, este método
permitird acceder a las vivencias de los padres y
otros actores educativos en su interaccion con
los nifios.

El enfoque hermenéutico complementa
el aspecto fenomenoldgico al ofrecer un marco
interpretativo que facilita la comprension vy el
analisis de las narrativas obtenidas. Como sefia-
la Gadamer, la comprension es un proceso con-
tinuo de interpretacién que involucra un didlogo

entre el investigador y el contenido investigado,
permitiendo descubrir los significados subya-
centes a las experiencias de los participantes.
De acuerdo con Toledo (1997), el trabajo her-
menéutico busca desentrafar las significaciones
y las dindmicas sociales que se construyen en la
interaccion entre padres, docentes y estudian-
tes.

Procedimiento de recoleccion de datos

La recoleccion de datos se llevarad a cabo
en varias fases: la fase de preparacién incluye
una revision bibliografica sobre teorias del de-
sarrollo sociocognitivo y el rol de los padres, con
el fin de definir los objetivos de la investigacion
y disefiar los instrumentos de recoleccion, como
entrevistas semiestructuradas y guias de obser-
vacion. En la fase de recoleccién, se realizaran
entrevistas a informantes clave (padres, docen-
tes y estudiantes) para obtener sus perspectivas
sobre la participacién parental en el desarrollo
sociocognitivo, ademas de observaciones direc-
tas en el entorno educativo para analizar las in-
teracciones entre los involucrados, complemen-
tadas con un analisis documental de materiales
educativos y comunicados relevantes. Finalmen-
te, en la fase de andlisis, los datos se organiza-
ran y analizaran mediante un analisis tematico,
identificando patrones recurrentes que permi-
tan comprender como las percepciones de los
padres y otros actores educativos influyen en el
desarrollo de los nifios.

Escenario de la investigacion

El escenario de la investigacién se llevara
a cabo en la Institucion Educativa Técnico Em-
presarial Ernesto Rincon Ducon, ubicada en el
centro poblado de Botaldén, en el Municipio de
Tame, Arauca. Este contexto rural presenta de-
safios socioecondmicos y culturales que influ-
yen en el acceso y calidad de la educacion. La
institucion cuenta con 35 docentes y un perso-
nal administrativo que implementa programas
para mejorar la calidad educativa, aunque en-
frenta retos como la desercion escolar, la falta
de infraestructura y recursos limitados. A pesar
de estos desafios, la institucion mantiene un
vinculo estrecho con la comunidad, lo que faci-
lita la participacién de las familias en el proceso
educativo.
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Andlisis de los datos

El anadlisis de los datos en este estudio se
llevard a cabo siguiendo un enfoque inductivo,
con el fin de identificar patrones y temas recu-
rrentes emergentes de las narrativas de los par-
ticipantes, esta estrategia permite que los datos
recolectados, tanto de las entrevistas como de
las observaciones directas y los analisis docu-
mentales, sean examinados en profundidad
para descubrir las experiencias y significados
atribuidos por los informantes clave. El andlisis
de contenido serd la técnica principal utilizada
para procesar la informacion. Esta técnica im-
plica la categorizacién de los datos en unidades
tematicas, lo cual facilita la identificacion de co-
nexiones significativas entre las respuestas ob-
tenidas y los objetivos de la investigacion.

IV. RESULTADOS O HALLAZGOS

Se espera que la investigacion proporcione
hallazgos significativos sobre como la participa-
cion activa de los padres en el proceso educati-
vo influye en el desarrollo sociocognitivo de sus
hijos. A través de un enfoque cualitativo, se pre-
tende comprender las distintas formas en que
los padres se involucran en la educacion de sus
hijos, ya sea en la supervision de las tareas es-
colares, en la asistencia a reuniones escolares o
en la creacion de un ambiente estimulante en
el hogar. Los datos obtenidos deberan reflejar
como este involucramiento contribuye al desa-
rrollo de habilidades cognitivas, emocionales y
sociales, evidenciando el impacto positivo de |a
implicacion parental en el rendimiento acadé-
micoy en la capacidad de los nifios para afrontar
desafios académicos y personales.

El analisis de la relacion entre padres y do-
centes sera crucial para entender como la cola-
boraciényla comunicacién entre ambos pueden
potenciar el aprendizaje de los nifios, se espera
que los resultados muestren que una comuni-
cacion constante y abierta entre los padres y los
maestros permite a estos Ultimos comprender
mejor las necesidades individuales de los estu-
diantes, lo que facilita la implementacion de es-
trategias pedagodgicas mas efectivas. Al mismo
tiempo, los padres pueden recibir orientacién
sobre como apoyar el aprendizaje de sus hijos
fuera del entorno escolar, lo que fomenta una
continuidad en la educacién vy fortalece la rela-
cién de los nifios con el proceso de aprendizaje.

Ademas, se prevé que la investigacién re-
salte cémo la colaboracion entre la familia y la

escuela contribuye a la creacion de un entorno
de apoyo mutuo. Cuando padres y maestros
trabajan juntos hacia objetivos comunes, los
nifios experimentan un espacio de seguridad y
confianza que favorece su desarrollo emocional
y cognitivo, este ambiente colaborativo no solo
mejora el rendimiento académico, sino que tam-
bién refuerza la autoestima de los estudiantes,
ya que se sienten respaldados tanto en el hogar
como en la escuela. La percepcién de los nifios
de ser valorados por ambos grupos de adultos
puede influir positivamente en su actitud hacia
el aprendizaje y en su motivacion para alcanzar
sus metas.

Finalmente, la investigacion tiene la inten-
cién de poner en evidencia cdmo un entorno
colaborativo puede fomentar la construccion
de habilidades cognitivas clave, como la resolu-
cién de problemas, el pensamiento critico y la
autorregulacion. La interaccion constante entre
padres y docentes puede contribuir a que los
nifios adquieran herramientas necesarias para
enfrentar de manera mas efectiva los retos aca-
démicos y sociales. Este enfoque integral, que
une los esfuerzos de la familia y la escuela, no
solo fortalece las competencias académicas de
los nifios, sino que también promueve su bien-
estar emocional y su desarrollo como individuos
seguros y capaces en el entorno social y escolar.

V. CONCLUSION

La participacién activa de los padres en
el desarrollo socio-cognitivo de sus hijos es un
componente vital que trasciende el dmbito aca-
démico y se inserta en la formacién integral de
las nuevas generaciones. Las interacciones que
se producen en el seno familiar no solo influyen
en el rendimiento escolar, sino que también mo-
delan el bienestar emocional y social de los ni-
fos. Al considerar las diversas teorias educativas
y psicoldgicas, como las propuestas por Haber-
mas, Vygotsky, Ausubel y Bandura, se evidencia
gue el aprendizaje es un proceso esencialmente
social que se nutre de la comunicacion, la me-
diacion y el modelado de comportamientos.

Un entorno familiar que fomenta la co-
municacion abierta y el didlogo critico permite
gue los nifios desarrollen habilidades de razona-
miento y reflexidn. Este tipo de interaccién no
solo fortalece su capacidad cognitiva, sino que
también les proporciona un sentido de seguri-
dad emocional, fundamental para su desarro-
llo personal. La implicacion de los padres en la
educacion de sus hijos facilita la creacion de un
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espacio donde los nifios se sienten valorados y
comprendidos, lo que a su vez contribuye a su
autoestima y autoconfianza.

El concepto de Zona de Desarrollo Proxi-
mo de Vygotsky es particularmente relevante
en este contexto. La mediacién que los padres
ofrecen ayuda a los nifios a alcanzar niveles de
aprendizaje que de otro modo no podrian lograr
de forma autonoma. Esto resalta la importancia
de que los padres sean conscientes de su rol
como facilitadores del aprendizaje. Al involu-
crarse en el proceso educativo, no solo apoyan
el desarrollo académico de sus hijos, sino que
también les transmiten valores y normas esen-
ciales para su integracion social.

Asimismo, la teoria del aprendizaje signi-
ficativo de Ausubel subraya cémo la conexién
entre el conocimiento nuevo y las experiencias
previas potencia el aprendizaje. Los padres, al
relacionar lo que sus hijos aprenden en la escue-
la con situaciones cotidianas, pueden hacer que
el conocimiento sea mas relevante vy significati-
vo. Esta practica no solo mejora la comprensién
y retencién de la informacion, sino que también
estimula la curiosidad y el interés por aprender,
estableciendo asi una base sdélida para el éxito
académico.

La colaboracién entre la familiay la escuela
es otro aspecto crucial para el desarrollo socio-
cognitivo de los nifios. La investigacion sugiere
gue un ambiente educativo que promueve el
trabajo conjunto entre padres y docentes no
solo mejora el rendimiento académico, sino que
también crea un espacio de apoyo emocional.
Esta dindmica colaborativa permite que los ni-
Alos se sientan respaldados tanto en casa como
en la escuela, lo que contribuye a su desarrollo
integral. Los hallazgos de esta investigacion su-
gieren que las experiencias y percepciones de
los padres sobre su participacion en la educa-
cion tienen un impacto directo en el desarrollo
socio-cognitivo de sus hijos. La comunicacion
efectiva y la colaboracién con los docentes no
solo facilitan el aprendizaje, sino que también
mejoran la autoestima de los estudiantes y fo-
mentan habilidades interpersonales que son
esenciales en el mundo actual.

En conclusion, es indiscutible que la par-
ticipacion activa de los padres es un pilar fun-
damental en el desarrollo socio-cognitivo de los
nifios. La interaccién diaria y el apoyo emocio-
nal que brindan, junto con la colaboracién con
las instituciones educativas, crean un entorno
propicio para el aprendizaje y el desarrollo emo-
cional, es imperativo que se sigan promoviendo
programas de formaciéon parental y estrategias

gue fortalezcan este vinculo entre familia y es-
cuela, ya que, al hacerlo, se contribuye a for-
mar individuos emocionalmente equilibrados
y socialmente competentes, preparados para
enfrentar los desafios de un mundo en constan-
te cambio, la educacién no debe ser vista como
una responsabilidad exclusiva de la escuela, sino
como un esfuerzo conjunto que abarca todos
los ambitos de la vida del nifio.
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