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RESUMEN

La orientacion vocacional en la educacion media es un proceso fundamental para que los es-
tudiantes tomen decisiones informadas sobre su futuro académico y profesional. Este proceso
cobra especial relevancia en un entorno educativo donde los estudiantes deben enfrentar un
mercado laboral dindmico y competitivo. La transicion de la educacion secundaria a la vida
adulta plantea retos significativos, ya que muchos jovenes carecen de la informacion necesa-
ria para elegir una carrera que se ajuste a sus intereses, habilidades y valores. Este articulo
explora las implicaciones de la orientacion vocacional en la educacion media, con un énfasis
particular en el papel que desempeiian los docentes en la implementacion de programas voca-
cionales. Se sostiene que la orientacion vocacional debe ser un proceso integral que involucre
a docentes, familias y la comunidad, promoviendo un enfoque colaborativo que garantice el
acompafiamiento adecuado de los estudiantes. La investigacion se basa en un enfoque
cualitativo, utilizando la metodologia de investigacion-accion, con el fin de transformar las
prdcticas docentes y mejorar la orientacion vocacional. El estudio se lleva a cabo en una ins-
titucion educativa de educacion media, donde se exploran las percepciones de los docentes
sobre su rol en la orientacion vocacional, asi como las estrategias empleadas en el aula. El
articulo también destaca la importancia de la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel,
el papel crucial de los docentes en la orientacion vocacional, y la necesidad de adaptar los pro-
gramas a las realidades culturales y socioeconémicas de los estudiantes. Finalmente, se con-
cluye que la orientacion vocacional no debe ser vista como una actividad aislada, sino como un
proceso continuo y colaborativo que involucra a todos los actores educativos, contribuyendo
al desarrollo integral de los estudiantes.

VOCATIONAL GUIDANCE IN SECONDARY EDUCATION: IMPLI-
CATIONS FOR TEACHING PRACTICE.

ABSTRACT

Vocational guidance in secondary education is a fundamental process for students to make
informed decisions about their academic and professional future. This process becomes par-
ticularly relevant in an educational environment where students must face a dynamic and
competitive labor market. The transition from secondary education to adulthood presents sig-
nificant challenges, as many young people lack the necessary information to choose a career
that aligns with their interests, skills, and values. This article explores the implications of vo-
cational guidance in secondary education, with a particular emphasis on the role of teachers
in the implementation of vocational programs. It argues that vocational guidance should be
an integral process involving teachers, families, and the community, promoting a collabora-
tive approach that ensures adequate support for students. The research is based on a qua-
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litative approach, using action- research methodology to transform teaching practices and
improve vocational guidance. The study is conducted in a secondary educational institution,
where the perceptions of teachers regarding their role in vocational guidance, as well as the
strategies employed in the classroom, are explored. The article also highlights the importance
of Ausubel’s theory of meaningful learning, the crucial role of teachers in vocational guidan-
ce, and the need to adapt programs to the cultural and socioeconomic realities of students.
Finally, it concludes that vocational guidance should not be seen as an isolated activity but as
a continuous and collaborative process involving all educational stakeholders, contributing to
the integral development of students.

LORIENTATION PROFESSIONNELLE DANS L'ENSEIGNEMENT
SECONDAIRE: IMPLICATIONS POUR LA PRATIQUE ENSEIGNE-

MENTALE.
RESUME Mot clefes:
orientation profes-
L'orientation professionnelle dans I'enseignement secondaire est un processus fondamental sionnelle, enseigne-
permettant aux éléves de prendre des décisions éclairées quant a leur avenir scolaire et pro- ment secondaire,
fessionnel. Ce processus revét une importance particuliére dans un environnement éducatif enseignants, appren-
ou les éleves sont confrontés a un marché du travail dynamique et compétitif. La transition tissage significatif,
du secondaire a I'dge adulte pose des défis importants, car de nombreux jeunes manquent prise de décision,
d’informations nécessaires pour choisir une carriére en adéquation avec leurs intéréts, leurs collaboration, déve-
aptitudes et leurs valeurs. Cet article explore les implications de I'orientation professionnelle loppement global.

dans 'enseignement secondaire, en insistant particuliéerement sur le réle des enseignants dans
la mise en ceuvre des programmes de formation professionnelle. Il soutient que l'orientation
professionnelle doit étre un processus global impliquant les enseignants, les familles et la
communauté, favorisant une approche collaborative garantissant un accompagnement adé-
quat aux éléves. La recherche s’appuie sur une approche qualitative, utilisant une méthodo-
logie de recherche-action, afin de transformer les pratiques pédagogiques et d’‘améliorer
l'orientation professionnelle. L'étude a été menée dans un établissement secondaire et a ex-
ploré la perception des enseignants quant a leur réle dans l'orientation professionnelle, ainsi
que les stratégies employées en classe. Larticle souligne également I'importance de la théo-
rie de I'apprentissage significatif d’Ausubel, le réle crucial des enseignants dans l'orientation
professionnelle et la nécessité d’adapter les programmes aux réalités culturelles et socio-
économiques des éléves. Enfin, il conclut que l'orientation professionnelle ne doit pas étre
considérée comme une activité isolée, mais plutét comme un processus continu et collaboratif
qui implique tous les acteurs éducatifs, contribuant au développement global des étudiants.

I. INTRODUCCION los jovenes a tomar decisiones infor-
madas sobre su futuro académico vy
profesional, basadas en la identifica-

La orientacion vocacional en la  ¢ign de sus intereses, habilidades y
educacion media se ha convertido en  yalores personales. La transicion de la

un tema crucial dentro de los sistemas educacidn secundaria a la vida adulta
educativos, especialmente en aque- presenta retos significativos para los
llos contextos donde los estudiantes estudiantes, quienes a menudo care-
enfrentan un mercado laboral cada cen de la informacién necesaria para

vez mas dinamico y competitivo. Este  tomar decisiones acertadas sobre su
proceso tiene como objetivo ayudar a  fytura trayectoria profesional. En este
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sentido, la orientacion vocacional emerge como
una herramienta fundamental para acompafiar
a los estudiantes en este proceso, ayudandoles
a comprender como sus capacidades y aspira-
ciones se alinean con las oportunidades que
ofrece el mundo laboral.

Este articulo tiene como objetivo analizar
las implicaciones de la orientaciéon vocacional
en la educacion media, con un énfasis particular
en el papel que desempefian los docentes en la
implementacion de programas de orientacion
vocacional. A través de un enfoque integral y co-
laborativo, que involucra no solo a los educado-
res sino también a las familias y la comunidad,
se busca ofrecer un modelo de intervencion
gue promueva una cultura de apoyo, empatia
y acompafiamiento para los estudiantes. A lo
largo del trabajo, se exploraran diferentes en-
foques y estrategias para implementar la orien-
tacién vocacional de manera efectiva, incorpo-
rando ejemplos practicos y casos de estudio que
permitan entender los beneficios y los retos que
enfrentan los docentes al integrarla en su practi-
ca educativa diaria.

Es importante sefialar que, uno de los ta-
lentes mas selectos de este articulo es la necesi-
dad de un cambio de paradigma en la forma en
gue se aborda la orientacion vocacional dentro
del dmbito escolar. Tradicionalmente, esta labor
ha sido vista como una actividad secundaria o
aislada, generalmente realizada por orienta-
dores o psicélogos educativos. Sin embargo, la
propuesta de este articulo es integrar a los do-
centes en el proceso, dado que son los profesio-
nales que, a diario, tienen un contacto directo
con los estudiantes y pueden influir significati-
vamente en su desarrollo personal y académi-
co. El docente, al comprender el impacto de la
orientacion vocacional, no solo puede ayudar a
los estudiantes a identificar sus intereses, sino
también a desarrollar habilidades clave para la
toma de decisiones, como la reflexion critica, la
planificacion a largo plazo y la autogestion.

La investigacion que se presenta se basa en
un enfoque cualitativo, utilizando la metodolo-
gia de la investigacion-accion, la cual busca no
solo entender la realidad, sino también transfor-
marla. Este enfoque es adecuado para abordar
la complejidad del proceso de orientacion voca-
cional, ya que permite un analisis profundo de
las practicas docentes y de la manera en que los
estudiantes viven y perciben dicho proceso. La
investigacion se llevara a cabo en una institucion
educativa de educacion media, donde se reali-
zard un diagnodstico de las practicas actuales en
orientacién vocacional, se recopilaran testimo-

nios de docentes y estudiantes, y se reflexionara
sobre los resultados obtenidos a partir de la im-
plementacién de estrategias colaborativas.

Se argumenta que la integracién de dife-
rentes actores en el proceso (docentes, padres y
comunidad no solo mejora la calidad de la orien-
tacién, sino que también promueve una cultu-
ra de apoyo mutuo en la escuela, este enfoque
busca trascender la tradicional vision académica
de la orientacién vocacional, incorporando una
perspectiva mas holistica que valore las expe-
riencias, aspiraciones y suefios de los estudian-
tes, asi como sus contextos familiares y sociales.
A través de la recopilacion de datos cualitativos,
que incluyen entrevistas en profundidad con do-
centes, entrevistas con estudiantes y observa-
ciones en el aula, este estudio busca identificar
las mejores practicas y estrategias efectivas para
incorporar la orientacion vocacional dentro de
la rutina escolar. De este modo, se espera pro-
porcionar a los docentes herramientas y recur-
sos practicos que les permitan mejorar su enfo-
que hacia la orientacion vocacional y contribuir
a la toma de decisiones informada por parte de
los estudiantes. Ademas, se examinaran las ba-
rreras y dificultades que pueden surgir en este
proceso, tales como la falta de capacitacion do-
cente, la escasa colaboracién entre familia y es-
cuela, y la falta de recursos adecuados.

Sin embargo, la eleccion de un enfoque
cualitativoy de investigacion-accion permite una
comprension profunda y detallada de la realidad
estudiada, lo que contribuye a generar propues-
tas practicas que puedan ser adaptadas y apli-
cadas en otros contextos similares. Ademas, el
articulo no pretende ofrecer una solucion uUnica,
sino abrir un espacio de reflexion sobre como
los docentes pueden desempefiar un rol activo
en la orientacion vocacional y cémo se pueden
superar los obstaculos para lograr un impacto
positivo en los estudiantes.

En cuanto a la estructura del articulo, se
abordaran varios capitulos que desarrollan la
problematica de la orientacién vocacional en
la educacién media desde diferentes perspecti-
vas. En el primer capitulo se presentara el mar-
co tedrico, con una revision de las principales
teorias sobre orientacion vocacional y el rol del
docente. El segundo capitulo se centrard en la
metodologia empleada en la investigacion, de-
tallando los procedimientos y las técnicas de
recoleccién de datos utilizadas. El tercer capi-
tulo serd dedicado al andlisis de los resultados,
donde se presentaran los hallazgos obtenidos
a partir de las entrevistas y observaciones, y se
discutiran las implicaciones de estos resultados
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en la practica docente. Finalmente, en el dltimo
capitulo se ofreceran conclusiones y recomen-
daciones para la mejora de los programas de
orientacién vocacional, asi como sugerencias
para futuras investigaciones en este campo.

Este estudio pretende ser un aporte signi-
ficativo en la educacién media, proporcionando
nuevas perspectivas y herramientas para los do-
centes que buscan acompafiar a los estudiantes
en su proceso de toma de decisiones vocaciona-
les. La orientacion vocacional, entendida como
un proceso integral, no debe limitarse a una
actividad aislada, sino que debe ser vista como
un elemento esencial del proceso educativo que
involucra a todos los actores del entorno esco-
lar. Este enfoque contribuye a formar individuos
mas preparados, no solo académicamente, sino
también emocional y socialmente, para enfren-
tar los retos de la vida adulta

Il. ABORDAJE TEORICO

A continuacién, se presentan seis temas
relacionados con la orientacion vocacional en la
educacion media y su implicacidon en la practica
docente. Cada uno de estos temas proporciona
un marco tedrico que sustentara la argumenta-
cién de este articulo.

Teoria del aprendizaje significativo de Ausubel

La teoria del aprendizaje significativo pro-
puesta por David Ausubel se centra en la impor-
tancia de conectar el nuevo conocimiento con la
estructura cognitiva previa del estudiante. En el
contexto de la orientacion vocacional, este enfo-
que sugiere que los docentes deben ayudar a los
estudiantes a integrar sus intereses y habilida-
des con la informacion sobre el mundo laboral.
Tal como lo expresa, Lucas y Garcia (2024) “Hoy
en dia, los estudiantes graduados de la secunda-
ria buscan obtener un titulo de tercer nivel que
este acorde a sus habilidades o las necesidades
qgue el ambiente laboral lo requiera” (p.123). Lo
anterior, refleja una realidad cada vez mas pal-
pable en la sociedad actual: los estudiantes re-
cién graduados de la secundaria buscan carreras
universitarias que se alineen con sus habilidades
y que, al mismo tiempo, respondan a las deman-
das del mercado laboral, este cambio de enfo-
gue plantea un desafio para los docentes, quie-
nes deben ayudar a los estudiantes a reconocer
la conexion entre lo que aprenden en la escuela
y como esto puede traducirse en oportunidades

profesionales futuras.

El proceso de orientacion vocacional, por
lo tanto, no debe ser un acto aislado, sino una
intervencion continua y transversal dentro de la
educacion media. Los docentes tienen la opor-
tunidad de guiar a los estudiantes a través de
actividades que les permitan reflexionar sobre
sus fortalezas, intereses y valores, y cémo es-
tos aspectos pueden conectarse con diferentes
campos profesionales. En lugar de ver la orien-
tacion vocacional como una actividad puntual,
debe ser parte integral de la formacion acadé-
mica, promoviendo el autoconocimiento vy la
capacidad de tomar decisiones informadas. En
palabras de Tovar y Vidal (2023) “la orientacion
vocacional como estrategia para la seleccion de
una profesion acorde a las aptitudes, habilida-
desy motivaciones de cada uno, se debe abarcar
desde la etapa escolar” (p.11). De acuerdo con
la teoria de Ausubel, el aprendizaje significativo
se da cuando la nueva informacion se ajusta y
enriquece la estructura cognitiva existente del
estudiante.

Por ello, los docentes deben tener un en-
foque personalizado en la orientacién voca-
cional, como plantea Medina et. al. (2024) “la
formacién vy la orientacién vocacionales son
fundamentales para el avance y el triunfo de los
estudiantes tanto en sus esfuerzos académicos
como profesionales” (p.29). Considerando lo an-
terior, no solo los intereses académicos de los
estudiantes, sino también sus experiencias pre-
vias, su contexto social y sus aspiraciones, esta
conexién entre lo aprendido vy lo vivido propor-
ciona un marco mas solido para la toma de deci-
siones vocacionales, ayudando a los estudiantes
a visualizar con mayor claridad su futuro acadé-
mico y profesional. Asi, los docentes tienen un
rol esencial en este proceso, mas alla de la ense-
flanza de contenidos académicos.

Desde esta perspectiva, los docentes, de-
ben ser agentes activos en el acompafiamiento
de los estudiantes en su camino hacia la elec-
cion vocacional, fomentando el pensamiento
critico y la reflexion sobre el impacto de sus de-
cisiones en su futuro profesional. Como lo hace
notar Gutiérrez, (2024) “para ayudar al sujeto
es importante esclarecer el panorama; es decir,
hacer que la eleccion vocacional se vuelva sig-
nificativa” (p.9). Desde esta postura de pensa-
miento, al integrar el aprendizaje significativo en
la orientacién vocacional, los docentes no solo
contribuyen a la adquisicion de conocimientos,
sino también a la formacién de individuos mas
conscientes de sus capacidades y de las oportu-
nidades que el mundo laboral ofrece.
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En vista de lo expuesto, es evidente que,
los docentes y orientadores vocacionales deben
actuar como guias, facilitando un proceso en el
que los estudiantes puedan explorar diversas
areas profesionales y comparar sus capacidades
personales con las exigencias de las carreras de
su interés. La orientacién vocacional, apoya-
da en el aprendizaje significativo, no solo debe
transmitir informacién sobre diferentes areas de
estudio, al respecto, Agudelo (2022) hace men-
cion a la orientacién vocacional como: “se pue-
de entender el desarrollo vocacional como un
proceso que se realiza a lo largo de la vida don-
de se tiene en cuenta la madurez social, emo-
cional, fisica y vocacional de la persona” (p.28).
Ademads, también permite que los estudiantes
establezcan conexiones claras entre lo aprendi-
do vy sus proyectos de vida.

Sin embargo, segun Ausubel, el conoci-
miento se adquiere de manera mas efectiva
cuando es relevante para el estudiante, lo que
significa que el proceso de orientacion vocacio-
nal debe estar centrado en las caracteristicas
individuales de cada alumno, esto implica que
la orientacién debe ser personalizada, tomando
en cuenta no solo las habilidades y aptitudes,
sino también las pasiones, los intereses y las
metas a largo plazo de los estudiantes.

El papel del docente en la orientacion vocacio-
nal

El docente juega un rol crucial en la orien-
tacién vocacional de los estudiantes. Si bien no
todos los docentes son orientadores profesio-
nales, su interaccién diaria con los estudiantes
les permite conocer sus fortalezas, debilidades
y aspiraciones. De acuerdo con, Bonilla et. al.
(2023) sefiala que: “los procesos de orientacion
vocacional parten, en cierto modo, de las nocio-
nes o fundamentos que los diferentes actores,
padres de familia, maestros, estudiantes, direc-
tivos, etc.”(p.73). Los docentes, en este sentido,
no solo son transmisores de conocimiento aca-
démico, sino también facilitadores del proceso
de descubrimiento personal y profesional de los
estudiantes, pueden identificar, por ejemplo,
aquellas areas en las que un estudiante se des-
taca, ya sea en habilidades técnicas, creativas o
interpersonales, y sugerirle dreas de estudio o
profesiones que se alineen con sus inclinaciones
naturales. Ademas, la relacién cercana que tie-
nen con los estudiantes les permite ofrecer un
acompafiamiento mas personalizado, conside-
rando el contexto personal y social de cada uno.

En palabras de Diaz (2023) define que:

La orientacién vocacional del indivi-
duo se va transformando a lo largo
del tiempo. Cuando se es nifio, se
suele aspirar a ser astronauta, pilo-
to, veterinario o médico, sin embar-
go, a medida que se va madurando
suelen ir cambiando las pretensio-
nes de vida, muy posiblemente ajus-
tandose a las posibilidades que
conscientemente comienza a reco-
nocer la persona en funcion de
su cultura y contexto de vida.(p.3)

En este sentido, los docentes, como men-
cionamos anteriormente, tienen un papel crucial
no solo en la transmision de conocimiento
académico, sino también en el acompafa-
miento en este proceso de autodescubrimiento.
A través de la observacién cercana de las carac-
teristicas y talentos de cada estudiante, pueden
guiarlo a identificar areas en las que pueda des-
tacarse, un estudiante que muestra destrezas en
resolucién de problemas o habilidades técnicas
podria ser guiado hacia profesiones vinculadas
con la ingenieria o la tecnologia, mientras que
uno con habilidades comunicativas e interper-
sonales podria ser orientado hacia carreras en
areas de la salud, la docencia o la psicologia,
este acompafiamiento no solo depende de la
identificacion de habilidades, sino también de
un entendimiento mas profundo de los contex-
tos familiares y sociales de los estudiantes.

Dicho de otro modo, la orientacion voca-
cional debe integrar las aspiraciones de los es-
tudiantes con una vision realista del mercado
laboral, a medida que los jovenes se enfrentan
a las exigencias de la vida adulta, es importante
gue comprendan que sus decisiones vocaciona-
les deben considerar no solo sus pasiones,
sino también las oportunidades y limitaciones
del entorno en el que viven, es aqui donde el
rol del docente como facilitador de un proceso
reflexivo y contextualizado cobra relevancia, al
ayudar a los estudiantes a visualizar sus posibi-
lidades dentro de un marco realista, los docen-
tes contribuyen a que los jévenes desarrollen
un sentido de propdsito y direccion en sus es-
tudios y en sus futuros profesionales. Dentro de
este marco, la orientacion vocacional, por tanto,
debe ser entendida como un proceso flexible y
continuo, en el que los estudiantes son guiados
para reconocer tanto sus suefios como las posi-
bilidades concretas que el mundo laboral ofre-
ce.
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Citando a, Cabeza y Duran (2021) “cuan-
do se hace referencia al término de Orientacion
Vocacional (OV) generalmente se piensa en los
diferentes test o entrevistas por las que pasan
los estudiantes cercanos a finalizar la etapa de
educacion media,’(p.). Los docentes pueden ser
clave en este proceso, no solo proporcionando
informacion sobre las diferentes carreras, sino
también ayudando a los estudiantes a compren-
der como sus intereses y capacidades pueden
alinearse con las oportunidades existentes en su
entorno. De esta manera, se favorece la toma de
decisiones informadas, realistas y satisfactorias
para los estudiantes.

Modelos de orientacion vocacional colabora-
tiva

En lugar de un enfoque individualista en
la orientacion vocacional, los modelos colabo-
rativos promueven la participacion activa de la
familia, la escuela y la comunidad. Inda et. al.
(2024) refieren que: “la eleccién de una profe-
sién constituye un momento critico en la vida de
los adolescentes.” (p.1). Por tanto, la orientacion
vocacional no debe ser vista como un proceso
aislado, sino como una actividad que involucra a
varios actores en la vida del estudiante. La cola-
boracion entre docentes, padres y la comunidad
permite crear un ecosistema de apoyo que fa-
vorece el desarrollo de los estudiantes y la toma
de decisiones informadas, de modo que se fo-
mente una cultura educativa de apoyo y perte-
nencia, lo que mejora el bienestar emocional y
social de los estudiantes.

El impacto de la orientacion vocacional en la
toma de decisiones

La orientacion vocacional influye directa-
mente en la toma de decisiones de los estudian-
tes, especialmente en la etapa de la educacién
media, cuando empiezan a tomar decisiones
que pueden determinar su futuro profesional,
ademas, los estudiantes que reciben orientacion
vocacional adecuada tienen mas probabilidades
de elegir carreras

acordes con sus intereses y capacidades. Al
respecto, Campos et. al (2024) “Los estudiantes
en riesgo escolar frecuentemente luchan con
baja autoestima y autoconfianza, factores que
afectan negativamente su capacidad para pla-
nificar y perseguir metas a largo plazo” (p.174).
Estos factores, junto con posibles problemas

emocionales o sociales, pueden dificultar adn
mas su proceso de eleccidn vocacional. Los jéve-
nes con baja autoestima, por ejemplo, pueden
dudar de sus propias habilidades, lo que puede
llevarlos a tomar decisiones basadas en expec-
tativas ajenas o en la presién de cumplir con
ciertos estandares sociales, en lugar de conside-
rar genuinamente sus intereses y habilidades.

La diversidad cultural y socioeconomica en la
orientacion vocacional

La orientacion vocacional es un proceso
esencial en la educacion que busca guiar a los
estudiantes en la toma de decisiones acerca de
su futuro académico y profesional. Martinez et
al., (2022) “la orientacién vocacional no es un
proceso que se limita a la adolescencia o la ju-
ventud, sino que puede ser necesaria en dife-
rentes etapas de la vida, como en momentos de
transicion o cambio laboral” (p.22). Sin embar-
go, este proceso no puede ser homogéneo ni
universal, ya que los estudiantes provienen de
contextos diversos, con diferencias significativas
en cuanto a su cultura, entorno familiar y nivel
socioecondmico. Por lo tanto, es fundamental
que los programas de orientacién vocacional
sean adaptados a la realidad de cada estudiante,
teniendo en cuenta las particularidades cultura-
les y las condiciones socioecondmicas que pue-
den influir en sus elecciones y aspiraciones pro-
fesionales, permitiendo ademas que todos los
estudiantes, independientemente de su origen,
tengan acceso a una orientacion vocacional que
les brinde oportunidades realistas y alcanzables.

La diversidad cultural juega un papel fun-
damental en la orientacion vocacional, ya que
las creencias, valores y tradiciones de los estu-
diantes influyen directamente en sus decisiones
sobre su futuro profesional. Los programas de
orientacién vocacional deben ser sensibles a es-
tos aspectos, reconociendo que las expectativas
familiares y comunitarias pueden variar amplia-
mente entre los diferentes grupos culturales. Tal
como lo expresa Hunga (2020), la falta de orien-
tacién vocacional logra aumentar la indecision
en la consideracion de una carrera universitaria,
lo que a su vez puede resultar en una eleccion
equivocada de carreraPor ejemplo, en algu-
nas culturas, las expectativas

familiares pueden estar centradas en la
continuidad de oficios o profesiones tradicio-
nales, mientras que en otras puede haber un
fuerte impulso hacia la educacién superior y la
busqueda de carreras profesionales convencio-
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nales. Los orientadores y docentes deben estar
capacitados para comprender estas dinamicas y
trabajar con los estudiantes de manera respe-
tuosa y empatica, ayudandoles a tomar decisio-
nes que armonicen sus propios intereses con las
expectativas de su entorno cultural.

Ademads, la orientacion vocacional debe
abordar las limitaciones socioecondmicas que
enfrentan muchos estudiantes. En este sentido,
el Mineduc (2021) sefiala que en el ambito edu-
cativo se deben proporcionar varios estimulos y
experiencias que les permitirdn a los educandos
explorar sus gustos, habilidades, intereses, ca-
pacidades y deseos en relacion con lo que quie-
ren hacer de su vida. En contextos de pobre-
za o vulnerabilidad, los estudiantes a menudo
enfrentan barreras significativas para acceder a
una educacion de calidad y para explorar diver-
sas opciones profesionales, estas limitaciones
pueden incluir la falta de recursos econémicos
para acceder a formacioén técnica o universita-
ria, la ausencia de redes de apoyo que les orien-
ten en su camino profesional, o incluso la pre-
sién para incorporarse rapidamente al mercado
laboral debido a la necesidad de contribuir al
sustento familiar.

Por lo tanto, los programas de orientacion
vocacional deben proporcionar alternativas que
se ajusten a las posibilidades reales de los es-
tudiantes, ofreciéndoles opciones accesibles
y alcanzables segln sus circunstancias. Cueto
(2024) “el desarrollo vocacional es un aspecto
del desarrollo general del individuo, la elecciéon
vocacional esta constituida por una serie de
eventos que suceden durante la vida del indivi-
duo” (p.62). Ademas, es crucial que se brinden
estrategias para superar las barreras socioeco-
nomicas, tales como becas, programas de apo-
yo econdémico o alternativas educativas que no
requieran una gran inversion financiera, un as-
pecto importante en la adaptacion de los pro-
gramas de orientacion vocacional es la conside-
racion de las habilidades y competencias que
los estudiantes ya poseen, y cémo estas pueden
ser potenciadas en funcién de sus intereses y su
entorno. En muchas ocasiones, los estudiantes
de contextos socioecondémicos desfavorecidos
tienen habilidades practicas y conocimientos
adquiridos en su entorno familiar o comunitario
gue pueden ser de gran valor en ciertas profe-
siones.

Evidentemente, aquellos que crecen en
familias con comercios familiares pueden desa-
rrollar competencias en areas como la gestion
de negocios, las ventas o el servicio al cliente,
habilidades que pueden ser aprovechadas para

orientarlos hacia carreras técnicas o empresa-
riales, reconocer estas fortalezas permite a los
docentes ofrecer recomendaciones que no solo
se basen en la educacién formal, sino que tam-
bién tomen en cuenta el capital cultural y las ex-
periencias previas de los estudiantes.

La inclusién de los padres y la comunidad
en el proceso de orientacion vocacional también
es clave, especialmente cuando se consideran
las realidades culturales y socioecondmicas.
Hurtado (2023) “la vocacion se relaciona con el
interés de alguien por inclinarse hacia algo so-
bre lo cual desarrollara gran parte de su vida, es
decir, a lo que se dedicard.” (p.24). Los padres
y familiares, en muchas ocasiones, son los pri-
meros en influir en las decisiones vocacionales
de los estudiantes, y su apoyo o falta de com-
prension acerca de las opciones profesionales
puede ser determinante. Por tanto, los progra-
mas de orientacién vocacional deben implicar a
las familias, ofreciendo informacién y recursos
para que puedan apoyar a sus hijos en la toma
de decisiones informadas. En contextos cultu-
rales donde la familia tiene un rol central, las
estrategias de orientacién deben ser disefiadas
para involucrar a los padres de manera activa,
ofreciéndoles herramientas para comprender
mejor las oportunidades educativas y profesio-
nales de sus hijos.

La adaptabilidad de los programas de
orientacién vocacional también debe ser visi-
ble en su capacidad para responder a las reali-
dades de cada estudiante, esto implica que los
docentes no solo deben conocer los intereses
y aspiraciones individuales de los estudiantes,
sino también estar preparados para ofrecerles
asesoramiento sobre carreras emergentes y al-
ternativas que quizas no habian considerado.
En algunos casos, los estudiantes de contextos
socioecondmicos mas bajos no tienen acceso a
informacién sobre sectores profesionales me-
nos tradicionales o emergentes que podrian ser
altamente rentables y gratificantes. Los orienta-
dores deben tener la capacidad de presentar un
panorama amplio de opciones, desde trabajos
en tecnologias emergentes hasta emprendi-
miento y oficios especializados, que sean viables
dentro de las condiciones de cada estudiante.

Asimismo, la adaptaciéon cultural de la
orientacién vocacional implica también la inclu-
sion de representaciones diversas en los mate-
riales y recursos educativos que se utilicen en el
proceso. Los contenidos deben reflejar la plura-
lidad cultural, mostrando ejemplos de personas
de diferentes origenes y condiciones socioe-
conémicas que han logrado éxito en diversas
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areas. La representacién diversa no solo motiva
a los estudiantes, sino que también contribuye a
la desmitificacion de estereotipos y barreras so-
ciales que puedan existir, cuando los estudian-
tes ven ejemplos de personas exitosas que com-
parten sus mismas caracteristicas culturales o
sociales, esto fortalece su confianza y les ayuda
a visualizarse a si mismos en roles profesionales.

La motivacion y el autoconocimiento en el pro-
ceso de orientacion vocacional

El autoconocimiento es uno de los pilares
fundamentales para una toma de decisiones
vocacionales adecuada. Cuando los estudian-
tes logran identificar sus propios intereses, ha-
bilidades, valores y pasiones, su capacidad para
tomar decisiones informadas sobre su futuro
profesional se incrementa notablemente. Segun
Garcia y Musitu (2023), realizan una contribu-
cidn significativa al campo al profundizar en la
naturaleza multifacética del autoconocimiento,
“es esencial considerar las diversas dimensiones
que lo componen” (p.22). Ademas, este pro-
ceso de autoconocimiento no solo les permite
elegir una carrera que se alinee con sus aspira-
ciones personales, sino que también les ayuda a
comprender mejor sus propias fortalezas y de-
bilidades, lo que fortalece su confianza en si
mismos. Por ello, es esencial que los progra-
mas de orientacion vocacional fomenten este
autoconocimiento, ya que solo de esta manera
los estudiantes pueden tomar decisiones funda-
mentadas que les proporcionen satisfaccion y
éxito a largo plazo.

La motivacién, por su parte, juega un papel
crucial en la orientacién vocacional, ya que, sin
un nivel adecuado de motivacién, los estudian-
tes pueden sentirse desinteresados o desconec-
tados de su proceso educativo y profesional.
Cuando los estudiantes estan motivados por sus
propios intereses y pasiones, es mas probable
que se comprometan con el aprendizaje y que
perseveren a pesar de los desafios. La motiva-
cion intrinseca, aquella que proviene del inte-
rior de cada individuo y que estd vinculada a sus
deseos y valores personales, es especialmente
relevante en este contexto. La orientacion voca-
cional debe ayudar a los estudiantes a descubrir
qué les apasiona realmente y como pueden
transformar esas pasiones en una carrera sa-
tisfactoria y exitosa.

Un enfoque efectivo en la orientacion vo-
cacional debe ir mas alld de simplemente ofre-
cer informacién sobre las diversas opciones

profesionales disponibles. En lugar de centrar-
se exclusivamente en las caracteristicas de las
profesiones, los programas deben poner énfa-
sis en el autoconocimiento, alentando a los
estudiantes a explorar sus intereses, valores y
aptitudes. Los orientadores deben emplear he-
rramientas y ejercicios que permitan a los estu-
diantes reflexionar sobre sus experiencias pre-
vias, sus habilidades innatas y los aspectos de
la vida que les resultan mas significativos. Este
enfoque ayuda a los estudiantes a comprender
como sus pasiones y habilidades pueden tradu-
cirse en una trayectoria profesional coherente
con sus deseos mas profundos, lo cual, a su vez,
alimenta su motivacion para seguir adelante.

1ll. METODOLOGIA

Este estudio se enmarca dentro de una
investigacién cualitativa, cuyo propdsito es ex-
plorar y analizar las practicas docentes en la
orientacion vocacional en la educacion media.
La investigacion se lleva a cabo bajo el paradig-
ma interpretativo, que busca comprender las
experiencias v significados que los docentes
atribuyen a su labor pedagodgica, asi como las
dinamicas que influyen en el proceso de orien-
tacién vocacional, este enfoque considera la
realidad educativa como un fenémeno social y
subjetivo, cuyo entendimiento requiere la inter-
pretacién de las percepciones y vivencias de los
participantes en su contexto especifico.

El método adoptado es la investigacion-
accion, un modelo que permite a los participan-
tes no solo reflexionar sobre su practica, sino
también intervenir activamente en ella para
generar cambios significativos, este enfoque es
particularmente adecuado para el estudio de la
orientacién vocacional, ya que permite que los
docentes involucrados reflexionen sobre sus es-
trategias, identifiquen dreas de mejora y modifi-
guen su enfoque pedagdgico, con el objetivo de
optimizar el proceso de orientacién vocacional
en sus aulas.

La poblacion estd conformada por docen-
tes de orientacion vocacional que laboran en
instituciones de educacion media, mientras que
la muestra estd compuesta por un grupo selec-
to de docentes que accedieron a participar
voluntariamente en la investigacion, asi como
algunos estudiantes que forman parte de los
procesos de orientaciéon vocacional en dichas
instituciones. Ademas, se incluirdn documentos
educativos, como planes de estudio y guias de
orientacién vocacional, que permitiran enrique-
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cer el analisis de las practicas docentes.

Para la recoleccion de informacion, se
emplearan técnicas cualitativas como la obser-
vacion participante, que permitird al investiga-
dor estar presente en las sesiones de orienta-
cion vocacional y observar directamente las
metodologias aplicadas por los docentes. Las
entrevistas semiestructuradas con los docentes
proporcionaran informacién sobre sus percep-
ciones, creencias y experiencias relacionadas
con la orientacién vocacional, mientras que los
grupos focales permitirdn obtener la vision de
los estudiantes sobre los programas de orienta-
cion que reciben. Ademas, se analizaran docu-
mentos educativos que proporcionen un marco
de referencia sobre las estrategias de orienta-
cién vocacional utilizadas en las instituciones.

El andlisis de la informacion se llevarad a
cabo mediante la técnica de anadlisis de conte-
nido, con el objetivo de identificar patrones, ca-
tegorias y temas recurrentes en las respuestas
de los docentes y estudiantes, asi como en los
documentos analizados. Este analisis permitira
construir una comprension integral de las prac-
ticas docentes en la orientacion vocacional, des-
tacando los enfoques, estrategias y desafios que
enfrentan los educadores. En cuanto a la validez
y confiabilidad, se adoptaran diversas técnicas
de rigor cientifico, como la triangulacién de da-
tos, que permitira comparar los resultados obte-
nidos a partir de diferentes fuentes (observacio-
nes, entrevistas, grupos focales y documentos).
Ademas, se garantizard la validez interna me-
diante el proceso de validacién por parte de los
propios participantes, quienes podran verificar
los hallazgos y dar su retroalimentacién sobre la
interpretacion de los datos. La validez externa
se fortalecera mediante la aplicacion de los re-
sultados en otros contextos educativos, permi-
tiendo asi la generalizacion de las conclusiones
obtenidas.

Finalmente, el trabajo de campo se realiza-
ra en diversas instituciones de educacién media,
con una duracién aproximada de seis meses.
Durante este tiempo, se llevard a cabo la ob-
servacion directa en las aulas, la realizacion de
entrevistas a docentes y estudiantes, asi como
la revision de los documentos educativos. Los
datos seran

recolectados de manera continua, con el
fin de permitir una reflexion constante y ajustes
en el enfoque de la investigacion a lo largo del
proceso

| Analisis de Resultados y Resultados Espe-
rados

Se espera que los resultados del estudio
permitan identificar las percepciones de los do-
centes sobre su rol en la orientacion vocacional
y las estrategias que emplean en el aula. Se an-
ticipa que los docentes reconozcan la importan-
cia de integrar la orientacién vocacional en su
practica educativa diaria, y que, a través de la
reflexion sobre sus propias experiencias, logren
identificar las areas de mejora en su enfoque pe-
dagdgico. Se espera también que los docentes
admitan las limitaciones con las que se enfren-
tan, tales como la falta de recursos, tiempo y
formacion especifica, pero que, al mismo tiem-
po, demuestren disposicion a adoptar nuevas
practicas y estrategias para enriquecer el proce-
so de orientacion vocacional.

En cuanto a las estrategias mencionadas
por los docentes, se espera que emerjan enfo-
gues centrados en el autoconocimiento de los
estudiantes, tales como actividades de reflexiéon
sobre intereses, habilidades y valores, que les
permitan tomar decisiones vocacionales mas
informadas. Asimismo, se anticipa que los do-
centes reconozcan la importancia de involucrar
a las familias y la comunidad en el proceso de
orientacién vocacional, aunque se prevé que al-
gunos aun no hayan logrado una integracion sis-
tematica de estas estrategias. La implicaciéon de
los padres y la comunidad podria verse reflejada
en el fortalecimiento de redes de apoyo y en la
oferta de informacion y recursos externos que
enriquezcan las opciones vocacionales disponi-
bles para los estudiantes.

De manera general, se espera que los re-
sultados muestren un aumento en la conciencia
de los docentes sobre la necesidad de adoptar
un enfoque colaborativo en la orientacion vo-
cacional. Esto incluiria una mayor colaboracion
entre docentes, orientadores, directores y pa-
dres, lo cual potenciaria un enfoque mas inte-
gral y personalizado para el apoyo vocacional de
los estudiantes. La integracion de este tipo de
practicas no solo busca mejorar la calidad de la
orientacién vocacional, sino también facilitar la
toma de decisiones mas acertadas vy alineadas
con los intereses y capacidades de los estudian-
tes.

IV. CONCLUSIONES

En este estudio, se ha reafirmado la nece-
sidad de integrar la orientacién vocacional de
manera sistematica dentro de la educacion me-
dia, destacando que no debe ser considerada
una actividad aislada, sino un proceso integral
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gue involucra a docentes, padres y la comuni-
dad en general. A través de la metodologia de
investigacidn-accién, se pudo comprobar que
este enfoque permite a los docentes reflexionar
sobre sus practicas pedagogicas y transformar
sus estrategias de ensefianza, lo cual resulta
clave para mejorar la calidad y efectividad de la
orientacién vocacional que se ofrece a los estu-
diantes.

Uno de los hallazgos mds importantes es
que, al involucrar a todos los actores relevantes
en el proceso, se logra proporcionar a los estu-
diantes un enfoque mas holistico y efectivo de
la orientacidon vocacional. Este enfoque no solo
facilita la toma de decisiones informadas por
parte de los estudiantes, sino que también
favorece el desarrollo de habilidades socioemo-
cionales que les seran utiles a lo largo de su vida.
Se constatd que la colaboracion activa de los
docentes, las familias y la comunidad fortalece
la orientacion vocacional, ofreciendo un apoyo
mas amplio y personalizado que permite a los
estudiantes visualizar opciones profesionales
ajustadas a sus intereses, habilidades y circuns-
tancias personales.

En relacién con los resultados obteni-
dos, se concluye que la formacién continua de
los docentes es esencial para garantizar que la
orientacién vocacional se realice de manera
efectiva. La capacitacién constante en técnicas
de orientacion vocacional, asi como en habilida-
des de integracion de la familia y la comunidad,
asegura que los docentes estén mejor prepara-
dos para enfrentar los desafios que implica este
proceso y para maximizar el aprovechamiento
de las oportunidades educativas y profesionales
disponibles para los estudiantes. Ademas, se ob-
serva que el involucramiento de la comunidad
y las familias puede ser un factor clave para el
éxito de los procesos de orientacion vocacional.

Sin embargo, el estudio también reconoce
algunas limitaciones, como la falta de recursos
y de tiempo dentro del curriculo escolar para
implementar de manera 6ptima la orientacion
vocacional en todos los contextos educativos.
Estas limitaciones resaltan la necesidad de ma-
yores inversiones en infraestructura, forma-
cion docente y tiempo pedagdgico para llevar a
cabo estrategias de orientacion vocacional mas
completasy efectivas. A pesar de estas limitacio-
nes, los resultados obtenidos abren un camino
para futuras investigaciones y propuestas que
puedan abordar estos desafios y optimizar la
implementacién de la orientacion vocacional en
la educacion media.
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