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RESUMEN

La desmotivacion escolar afecta principalmente a los estudiantes de educacion bdsica secun-
daria, manifestdndose en la falta de interés y participacion en los procesos académicos. Este
articulo presenta una revision sistemdtica con el objetivo de identificar las causas principa-
les de la desmotivacion escolar y explorar estrategias pedagdgicas que pueden mejorar la
motivacion académica. Se analizaron 30 estudios obtenidos de bases de datos académicas
como Google Académico y Scielo. Los resultados muestran que factores como las condicio-
nes socioeconomicas, la rigidez del curriculo y la desconexion entre los métodos tradicionales
de ensefianza y las necesidades de los estudiantes influyen en la motivacion. La Teoria de
la Autodeterminacion destaca la importancia de la motivacion interna, que se potencia por
la autonomia y la competencia. Ademds, se concluye que el uso de estrategias pedagdgicas
innovadoras, como el aprendizaje basado en proyectos y el uso de tecnologias, mejora la par-
ticipacion estudiantil.

FACTORS THAT INFLUENCE THE ACADEMIC MOTIVATION OF
BASIC EDUCATION STUDENTS

ABSTRACT

School demotivation mainly affects students in lower secondary education, manifesting as a
lack of interest and participation in academic processes. This article presents a systematic re-
view aimed at identifying the main causes of school demotivation and exploring pedagogical
strategies that can improve academic motivation. Thirty studies from academic databases
such as Google Scholar and Scielo were analyzed. The results show that factors such as socioe-
conomic conditions, rigid curricula, and the disconnect between traditional teaching methods
and students’ needs influence motivation. Self-Determination Theory highlights the importan-
ce of intrinsic motivation, which is enhanced by autonomy and competence. Furthermore, the
study concludes that the use of innovative pedagogical strategies, such as project-based lear-
ning and the integration of technologies, improves student engagement.

EACTEURS QUI INFLUENT SUR LA MOTIVATION SCOLAIRE DES
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RESUME

CLe manque de motivation scolaire touche principalement les éleves de I'enseignement secon-
daire de base, se manifestant par un manque d’intérét et de participation dans les processus
académiques. Cet article présente une revue systématique visant a identifier les principales
causes du découragement scolaire et a explorer des stratégies pédagogiques susceptibles
d’‘améliorer la motivation académique. Trente études provenant de bases de données aca-
démiques telles que Google Scholar et Scielo ont été analysées. Les résultats montrent que
des facteurs tels que les conditions socioéconomiques, la rigidité des programmes scolaires
et le décalage entre les méthodes d’enseignement traditionnelles et les besoins des éleves
influencent la motivation. La théorie de I'autodétermination met en évidence I'importance de
la motivation intrinséque, qui est renforcée par I'autonomie et la compétence. En outre, il est
conclu que l'utilisation de stratégies pédagogiques innovantes, telles que I'apprentissage par

projets et I'intégration des technologies, améliore la participation des éléves.

I. INTRODUCCION

En la actualidad educativa, la fal-
ta de interés escolar y la apatia en los
estudiantes han emergido como retos
criticos y recurrentes que enfrentan
tanto docentes como el sistema edu-
cativo en general. Este fendmeno ha
generado una creciente preocupacion
entre maestros y autoridades educati-
vas, dado que sus consecuencias im-
pactan directamente en la desercién
escolar y el bajo rendimiento acadé-
mico (Cedefio & Mantilla, 2022; Gou-
lart, 2022). La falta de motivacién para
aprender no es un fendmeno aislado
ni esporadico; por el contrario, se ma-
nifiesta de manera continua a lo largo
de la educacion, incluso hasta la edu-
cacién media. Las cifras relacionadas
con el abandono escolar en América
Latina subrayan la gravedad del pro-
blema. Segln reportes recientes, mas
del 30% de los jovenes abandonan sus
estudios antes de completar la secun-
daria, lo que refleja un panorama alar-
mante en cuanto a la falta de estrate-
gias efectivas para contrarrestar esta
tendencia (Martinez & Suarez, 2021).

Los efectos de esta apatia tras-
cienden lo académico, afectando tam-
bién el desarrollo emocional, social y
personal de los jovenes actuales. Los
estudiantes que carecen de interés por
su educacidén son mas propensos a ex-

perimentar problemas de autoestima,
dificultad para establecer relaciones
interpersonales y una desconexion
con los valores comunitarios (Osuna
Fernandez & Alvarez Nufiez, 2020).
Este deterioro integral no solo limita
sus oportunidades individuales, sino
gue también afecta el tejido social
de sus comunidades. Esta situacion,
a su vez, repercute en la motivacion
de los docentes, quienes enfrentan la
necesidad de dedicar mas tiempo a la
preparacion de clases y material in-
novador que integre tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TIC),
con el objetivo de captar la atencidn
de los estudiantes y fomentar su inte-
rés por aprendery, sobre todo, por in-
novar mediante la investigacién (Gar-
cia etal., 2020).

En este contexto, los factores
estructurales y sistémicos dentro del
sistema educativo desempefian un
papel critico en perpetuar la falta de
interés. Por ejemplo, la rigidez curri-
culary las metodologias de ensefianza
tradicionales muchas veces no logran
responder a las necesidades de una
generacién que esta inmersa en un
mundo digitalizado y dindmico (Gar-
cia, et al., 2020). Estas brechas dificul-
tan la conexién entre los contenidos
educativos y las aspiraciones persona-
les de los estudiantes, aumentando su
desconexion emocional con el proce-
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so de aprendizaje (Barajas & Fernandez, 2022).

Los jovenes, especialmente en la etapa
adolescente, muestran una tendencia a desco-
nectarse del proceso educativo, lo cual no solo
afecta su rendimiento académico, sino también
su desarrollo integral como individuos. Esta des-
conexién se evidencia en la baja participacion
en actividades escolares, la ausencia de entu-
siasmo por el aprendizaje y una disminucion
notable en la interaccion social dentro del en-
torno educativo (Cedefio & Mantilla, 2022). Este
problema, al no ser abordado de manera efecti-
va, puede llevar a consecuencias a largo plazo,
como la desercion escolar y la exclusién social.
Por ejemplo, investigaciones recientes han des-
tacado que la interaccion social reducida en el
aula no solo afecta las habilidades comunicati-
vas de los estudiantes, sino que también genera
sentimientos de aislamiento, lo cual puede con-
vertirse en un obstaculo para el desarrollo de
competencias emocionales y cognitivas (Osuna
Fernandez & Alvarez Nufiez, 2020).

La desmotivacion escolar tiene también
una dimension tecnoldgica y cultural. El acceso
masivo a redes sociales y plataformas digitales
ha cambiado la forma en que los jévenes per-
ciben y procesan la informacion. Sin embargo,
esta hiperconectividad no siempre estd alineada
con el entorno escolar, creando un desfase entre
las habilidades digitales de los estudiantes y las
herramientas tradicionales utilizadas en los pro-
cesos de ensefianza (Stover et al., 2017). Esto
plantea la necesidad urgente de transformar
las practicas pedagogicas para que sean mas in-
clusivas y pertinentes en un mundo digitalizado
(Chaves & Monzon, 2018).

En este sentido, el sistema educativo en-
frenta el desafio de adaptarse a las necesidades
e intereses de las nuevas generaciones, teniendo
en cuenta las condiciones de vida que rodean a
las familias en contextos de vulnerabilidad (Mar-
tinez & Suarez, 2021). Es fundamental que las
instituciones educativas reevallden sus enfoques
pedagodgicos y desarrollen estrategias que sean
mas inclusivas y relevantes para los estudiantes.
Un estudio realizado en comunidades rurales de
Colombia evidencio que las condiciones socioe-
condmicas, junto con la falta de infraestructura
educativa adecuada, son factores determinan-
tes en la desmotivacion escolar (Barajas & Fer-
nandez, 2022). Por lo tanto, es imperativo que
las politicas publicas se enfoquen no solo en la
cobertura educativa, sino también en la calidad
y accesibilidad de los recursos educativos (Mi-
nisterio de Educacién Nacional, 2022).

La desmotivacion escolar también tiene

profundas implicaciones sociales y econémicas.
Los estudiantes desmotivados y desinteresados
son mas propensos a abandonar la escuela, lo
cual reduce sus oportunidades futuras y limita
su capacidad para contribuir de manera efectiva
a la sociedad. Esta situacion no solo afecta a los
individuos, sino que también tiene un impacto
negativo en el desarrollo econdmico y social de
la comunidad (Garcia, et al., 2020). Por ejemplo,
la correlacion entre la desercion escolar y el des-
empleo es alarmante: jovenes sin una educacion
adecuada tienen el doble de probabilidades de
guedar atrapados en empleos precarios o en si-
tuaciones de informalidad laboral, perpetuando
ciclos de pobreza (Ministerio de Educacion Na-
cional, 2022).

La desmotivacion escolar es un problema
complejo y multifacético que requiere una res-
puesta coordinada y efectiva por parte de todos
los actores involucrados en el proceso educati-
vo. Abordarlo implica no solo reestructurar el
sistema educativo, sino también reconocer vy
responder a las realidades contextuales de los
estudiantes, desde sus entornos familiares has-
ta las oportunidades econdmicas disponibles
en sus comunidades. Al enfrentar este desafio
de manera integral, se puede crear un entorno
educativo que no solo motive a los estudiantes,
sino que también les proporcione las herra-
mientas y el apoyo necesarios para alcanzar su
pleno potencial.

Il. METODO

Se realizd una revision documental fue sis-
tematica, comenzando con una busqueda en
bases de datos académicas como Google Aca-
démico y Scielo utilizando palabras clave como
“desinterés escolar”, “apatia en la educacion”,
“motivacion académica”, “factores socioecono-
micos” y “rendimiento escolar”. Los articulos
fueron seleccionados segun su relevancia, cali-
dad y metodologia. El analisis fue inductivo, bus-
cando patronesy temas clave que fundamentan
el estudio y las propuestas del articulo. Para ga-
rantizar la actualidad de la informacion, se se-
leccionaron estudios publicados entre 2000 y
2023, un periodo que refleja los cambios recien-
tes en el contexto educativo y social. Ademas, se
dio preferencia a trabajos publicados entre 2000
y 2023, lo que garantizo la inclusion de estudios
recientes y pertinentes. La calidad y fiabilidad de
las fuentes fue otro criterio fundamental, ase-
gurdndose de seleccionar investigaciones prove-
nientes de revistas académicas, tesis de grado
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y publicaciones oficiales, lo que permitid una
base solida para el analisis. Finalmente, se con-
siderd la contextualizacion geografica, dado que
muchos de los estudios seleccionados aportan
informacién valiosa sobre situaciones similares
en el ambito latinoamericano, particularmente
en el contexto educativo de Granada, Meta, Co-
lombia.

El analisis de la informacion se realizd me-
diante una comparacion entre estudios de ca-
sos y revisiones tedricas, utilizando un enfoque
cualitativo para identificar los factores comunes
gue contribuyen al desinterés y la apatia, y eva-
luando la efectividad de las intervenciones pro-
puestas segun su aplicabilidad al contexto espe-
cifico de Granada. En total, se identificaron 30
resultados relevantes para el estudio. En este
proceso, se determind la aplicabilidad de cada
propuesta al contexto especifico de Granada,
considerando sus caracteristicas socioeconémi-
cas y educativas.

Ill. RESULTADOS

Los resultados de la revision de la literatu-
ra muestran que diversos factores influyen en
la motivacion académica de los estudiantes de
educacion basica. Se identificaron el desinterés
y la desercién escolar como problemas clave, li-
gados a la falta de motivacién.

A continuacién, se presentan los resultados
organizados en una tabla para mayor claridad:

Autor(es) Titulo Relacion Conceptual
Afo
Barrios, M. | Repitencia, mo- | Relaciona la motiva-
y  Ghibaudo, | tivacion y rendi- | cion académica con el
Y.(2023) miento escolar en | rendimiento y la repi-
adolescentes  de | tencia en jovenes.
12 a 17 afios
Cedefio, 1. | La desercion esco- | Examina la desercion
y  Mantilla, | lar y el desinterés | escolar y su relacion
A.(2022) en el aprendizaje | con el desinterés en el
en los estudiantes | aprendizaje.
de la bdsica supe-
rior
Goulart, J. | El desinterés esco- | Analiza las causas del
L.(2022) lar: en busca de un | desinterés escolar y su
entendimiento impacto en la motiva-
cion.

Osuna  Fer-
ndndez, M.
de la P, & Al-
varez Nufez,
D.(2020)

Influencia de la
apatia en adoles-
centes de primer
grado en secunda-
ria publica sobre
planeacion y toma
de decisiones

Aborda como la apatia
influye en el rendimien-
to académico y la toma
de decisiones.

Barajas, M.,
& Ferndndez,
A.(2022)

Impacto de la po-
litica educativa
en el rendimiento
escolar en zonas
rurales

Estudia como las politi-
cas educativas afectan
el rendimiento en dreas
rurales.

Garcia, L., et

Curriculo  flexible

Propone el curriculo

R., & Sudrez,
H.(2021)

cioeconémicas 'y
abandono escolar
en América Latina

al.(2020) como estrategia | flexible como solucion
para combatir la | para aumentar la mo-
apatia escolar tivacion.

Lopez, S., & | Redes de apoyo | Examina el impacto de

Herndndez, | comunitario en la | las redes de apoyo en la

M.(2023) educacion motivacion escolar.

Martinez, | Condiciones  so-| Analiza como las con-

diciones  socioecono-
micas afectan la mo-
tivacion y abandono
escolar.

Almada
Martinez, S.
A.(2019)

Utilizacion de
los métodos de
validaciéon y con-
fiabilidad de los
instrumentos  de
recoleccion de da-
tos en los trabajos
de tesis de post-
grado

Relaciona la validez de
instrumentos en estu-
dios sobre motivacion.

Arboleda,
PJ.E.(2022)

La relacion de la
actividad  fisico-
deportiva 'y la
autoestima de
estudiantes de se-
cundaria en una
institucion educa-
tiva, Chiclayo 2022

Explora como la activi-
dad fisica influye en la
motivacion y autoesti-
ma.

Castro,
MC.(2019)

Ambientes de
aprendizaje

Analiza cémo los am-
bientes de aprendizaje
afectan la motivacion
escolar.

Deci, E.,
& Ryan,
R.(2000)

Self-Determina-
tion Theory: An
Approach to Hu-
man  Motivation
and Personality

Propone la teoria de
autodeterminacion
como clave para enten-
der la motivacion.
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Decreto 1075

Decreto unico re-

Marco normativo para

Ministerio

Mds y mejor edu-

Trata la educacion rural

de 2015 | glamentario  del | la educacion que inclu- de Educa- | cacion rural y su vinculo con la moti-
(2015) sector Educacion ye la motivaciéon como cion  Nacio- vacion escolar.
eje. nal(2022)
Delgado He- | Teoria de la Au- | Relaciona la autodeter- Muntaner, J. | Consecuencias di- | Analiza la motivacion
rrada, M. |I., | todeterminacidn: | minacién con la moti- J.(2009) ddcticas de la Teo- | en el contexto de la teo-
Garcia Horta, | Una  perspectiva | vacién y el rendimiento ria de J. Piaget ria de Piaget.
J. B., Téllez | tedrica para el es- | académico. N aran -|Motivacién: pers- | Revisa perspectivas
Lopez, .A" & t”dfo del trabajo jo Pereira | pectivas  tedricas | tedricas sobre motiva-
Zamarripa Ri- | social M.(2009) y algunas consi- | cion en educacion.
vera, J.(2022) deraciones de su
Dweck, C. | Motivational pro- | Expone la importancia importancia en el
S.(1986) cesses  dffecting | de la mentalidad de dmbito educativo
learning e ec-i,miento er-) la-moti- Nicomedes, | Tipos de Investiga- | Discute enfoques inves-
vacién educativa. EN.(2018) cion tigativos en estudios
Eccles, J., | Motivational be- | Analiza como las creen- sobre motivacion.
&  Wigfield, | liefs, values, and | cias y valores influyen S ierra,|Estrategias peda- | Relaciona estrategias
A.(2022)|goals en la motivacién esco- J.(2024)]|gdgicas y motiva- | pedagdgicas con la
(2002) far. (2024) cion en el apren- | motivacion en el apren-
Kraemer,|A New Approach | Propone métodos para dizaje dizaje.
H. C, et al |to Integrating | integrar datos en inves- Stover, J. B., | Teoria de la Au- | Revisa la teoria de au-
(2003) Qata From Mul- | tigaciones  motivacio- et al.(2017) todeterminacién: | todeterminacién en el
tiple  Informants | nales. una revision teod- | contexto educativo.
in Psychiatric As- rica
sessment and Re-
search Villalaz  Cas- | Modelacion sisté- | Conecta la evaluacion
tro, E.(2023) | mica de la evalua- | curricular con la moti-
Ley 115 de|Lley general de | Regula la educacion en cién del proceso | vacion estudiantil.
1994 (1994) educacion Colombia, incluyendo de disefio curricu-
estrategias de motiva- lar por competen-
cion. cias
Maldonado, | Autoeficacia  se- | Relaciona la autoefica-
P, Guzmdn | gun Albert Ban- | cia con la motivacion
R.(2019) dura: Desarrollo, | académica.

fuentes y aplica-
ciones en Psicolo-
gia

Mdrceles
Guerrero, V.
S.(2014)

Organizacion y
funcionamiento
del Consejo Nacio-
nal de Bioética de
Colombia

Analiza el marco ético
en la investigacion edu-
cativa.

Ministerio | Evaluacion. Prue- | Expone la importancia
de Educa- | bas saber de la evaluacion en la
cion  Nacio- motivacion 'y rendi-
nal(2022) miento académico.
Ministerio | Decreto 1860 de | Regula aspectos peda-
de Educa- | 1994 gdgicos  relacionados
cion  Nacio- con la motivacion.
nal(1994)

IV. DISCUSION

Los estudios muestran que diversos facto-
res, como las condiciones socioecondmicas y el
curriculo rigido, inciden en la motivacion acadé-
mica. Ademas, el uso de tecnologias educativas
y estrategias pedagdgicas innovadoras son efec-
tivos para mejorar la participacion estudiantil
(Villalaz Castro, 2023; Sierra, 2024)

La desmotivaciény la apatia son problemas
complejos que afectan constantemente a estu-
diantes, docentes y la comunidad académica en
general y esto genera un impacto académico en
los estudiantes con repercusiones emocionales
y sociales significativas por lo cual es necesario
abordar los problemas desde distintas dimen-
siones tales como individual, familiar, social y del
sistema. Segun autores como Martinez y Suarez
(2021), el entorno familiar juega un papel de-
terminante en la motivacién escolar. La falta de
apoyo o la presidn excesiva en el hogar pueden
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afectar negativamente el interés del estudiante.
Ademas, estudios como el de Martinez y Sudrez
(2021) han mostrado que un bajo nivel socioe-
condmico aumenta el riesgo de desercién esco-
lar, especialmente en contextos vulnerables.

Con relacion a la metodologia y métodos
de ensefianza la relacién entre docentes y es-
tudiantes es otro factor clave en la motivacién
académica. Goulart (2022) , Miranda Bajafia y
Choez Calderdn (2024) destacan la importan-
cia de una pedagogia que fomente el didlogo
y el interés de los jévenes. Los métodos tradi-
cionales y autoritarios pueden desmotivar a los
estudiantes, mientras que una enseflanza mas
interactiva y que involucre TICs (Tecnologias de
Informacién y Comunicaciéon) puede hacer que
el aprendizaje sea mas atractivo (Rivera y Alcan-
tara, 2023). Ademas, Garcia et al. (2020) enfati-
zan que un curriculo flexible y adaptado a los in-
tereses del estudiante es esencial para combatir
la apatia escolar.

La pandemia de COVID-19 promovio los
problemas de motivacion y rendimiento aca-
démico afectando desproporcionadamente a
estudiantes de contextos vulnerables, quienes
enfrentaron interrupciones en su aprendizaje y
disminucion del apoyo familiar. Ademas, el paso
a la educacion virtual, sin el apoyo adecuado de
docentes y familiares, intensifica los sentimien-
tos de soledad y desinterés por la educacion.

El sistema educativo también desempefia
un rol en la desmotivacién escolar; para Bara-
jas y Fernandez (2022), es esencial que las po-
liticas educativas consideren las necesidades
especificas de cada contexto escolar. La falta de
programas de apoyo adaptados y de flexibilidad
curricular contribuye a la percepcion de que la
escuela no responde a los intereses ni a las rea-
lidades de los estudiantes.

Ademas de los cambios en las politicas
educativas, es necesario que las familias y las
comunidades se involucren activamente en la
educacion de los jévenes. Estudios recientes,
como el de Lopez y Hernandez (2023), sugieren
gue una red de apoyo solida en la comunidad
puede reducir los niveles de desercion escolar
y mejorar el rendimiento académico. Las inter-
venciones comunitarias, tales como programas
de mentoria y tutoria, han demostrado ser efec-
tivas en la reduccién de la apatia y el aumento
de la motivacién entre los jovenes.

Para contrarrestar la apatia escolar, es fun-
damental que se desarrollen estrategias cen-
tradas en el estudiante. Esto incluye el uso de
tecnologias educativas, que pueden hacer el
aprendizaje mas dinamico y atractivo (Ramirez

etal., 2023). Asimismo, programas extracurricu-
lares, como talleres de habilidades sociales y de
inteligencia emocional, han mostrado efectos
positivos en la motivacién académica (Martinez
y Pérez, 2023).

La tecnologia puede ser una herramienta
poderosa para motivar a los estudiantes, pero
también puede contribuir a la distraccion y des-
motivacion si no se usa adecuadamente (Ruiz
y Garcia, 2023). En un estudio reciente, se ob-
servo que los estudiantes se sienten mas com-
prometidos en ambientes de aprendizaje que
integran la tecnologia de manera responsable y
constructiva

La lucha contra la desmotivacién escolar
requiere cambios estructurales en el sistema
educativo. Es necesario que el estado, las insti-
tuciones educativas y las familias trabajen juntos
para crear un ambiente que promueva el desa-
rrollo integral de los estudiantes. Esto incluye no
solo cambios en el curriculo y en la formacion
de los docentes, sino también un enfoque en la
salud mental y el bienestar de los estudiantes.

V. CONCLUSIONES

La desmotivacion escolar en los jovenes
representa un desafio fundamental para el siste-
ma educativo actual, dado que no solo afecta el
rendimiento académico, sino que también tiene
repercusiones emocionales, sociales y econdmi-
cas. La falta de interés en el dmbito escolar, la
repitencia, y la apatia generalizada son factores
interrelacionados que perpetian el ciclo de de-
sercion escolar, limitando el desarrollo integral
de los estudiantes. Es esencial que el sistema
educativo implemente cambios estructurales,
no solo a nivel pedagogico, sino también en las
politicas sociales que inciden directamente so-
bre los jévenes. La creacion de entornos educa-
tivos mas inclusivos, participativos y adaptados
a las necesidadesy realidades de los estudiantes
es crucial para fomentar una mayor motivacion
y compromiso con su aprendizaje. Asimismo, la
importancia de un enfoque integral que conside-
re las condiciones socioecondmicas y emociona-
les de los jévenes es indispensable para revertir
la tendencia de desercion escolar. Si el sistema
educativo no se adapta a los cambios genera-
cionales y a las exigencias actuales, corremos el
riesgo de seguir perdiendo a una generacion de
jovenes cuyo potencial académico y personal no
se aprovecha adecuadamente. Solo mediante
un esfuerzo conjunto entre docentes, familias y
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autoridades educativas se podran sentar las ba-
ses para un futuro mas equitativo y educativo.
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