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RESUMEN

Las creencias que tienen las estudiantes arraigadas en su subconsciente con respecto a sí mis-
mos, a su entorno, a sus profesores o a su familia, influyen de múltiples maneras aún desco-
nocidas para los docentes, razón por la cual surgió el presente artículo, cuyo propósito buscó 
identificar cuáles son las creencias que afectan su comportamiento y desempeño académico. 
Para ello se realizó una investigación documental y un análisis de información recogida desde 
los años 2020 hasta 2024, de fuentes y bases de datos con rigor científico: Redalcy, Dialnet, 
Google Académico, entre otras. Se seleccionaron 12 investigaciones de las cuales surgieron las 
categorías de análisis como creencias empoderantes, patrones de comportamiento e influen-
cia de la familia. El estudio propone intervenciones pedagógicas desde la Neurociencia para 
reprogramar patrones de comportamiento a fin de mejorar el comportamiento y el desempe-
ño académico de los estudiantes.

INTEGRATING THE SUBCONSCIOUS INTO TEACHING: CREA-
TING LEARNING CONNECTIONS FOR THE FUTURE.

ABSTRACT

The beliefs that students hold deep within their subconscious—regarding themselves, their en-
vironment, their teachers, or their families—affect their behavior and academic performance 
in multiple ways, many of which remain unknown to educators. This article emerged from that 
gap in understanding, aiming to identify the subconscious beliefs that influence student beha-
vior and learning outcomes. To achieve this, a documentary research was conducted, along 
with an analysis of data collected between 2020 and 2024 from scientifically rigorous sources 
and databases, including Redalyc, Dialnet, and Google Scholar, among others. Twelve studies 
were selected, from which the main categories of analysis emerged: empowering beliefs, be-
havior patterns, and family influence. The study proposes pedagogical interventions based on 
Neuroscience to reprogram behavioral patterns in order to improve students’ conduct and 
academic performance.
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I. INTRODUCCIÓN

Las creencias son uno de los pi-
lares fundamentales en el desarrollo, 
formación y definición de la perso-
nalidad de los estudiantes, detrás de 
estas, se encuentra qué tan prepara-
dos están los niños para afrontar las 
adversidades y retos que trae consigo 
la escuela y el contexto al cual se en-
frentan. El proceso educativo es un es-
cenario al que estos confrontan y de 
acuerdo con lo equipado que estén a 
nivel de creencias, así mismo se define 
su desempeño y sus patrones de com-
portamiento. Según Nursalam et al., 
(2020), La calidad de vida relacionada 
con la salud mejora significativamente 
cuando se integran modelos de em-
poderamiento basados en creencias, 
destacando la influencia de factores 
familiares, servicios de salud y percep-
ciones individuales para transformar 
patrones limitantes en empoderantes. 

 Un niño que es amenazado, mal-
tratado, humillado, abandonado, las-
timado o víctima de cualquier forma 
de maltrato, es condicionado a nivel 
subconsciente, en consecuencia, un 
niño en estas condiciones presentará 
dificultades en su aprendizaje, en su 
comportamiento con los demás, y en 
su nivel de autoestima, entre otras po-
sibilidades, debido a que el mensaje 
interno que él constantemente se está 

transmitiendo es un mensaje de limi-
tación, de no puedo, de no soy capaz, 
de no lo merezco, de no lo valgo, por 
tanto su motivación difiere en gran 
medida y a extremo de las capacida-
des expresadas por niños quienes han 
crecido en un ambiente favorable, 
lleno de estímulos positivos y recom-
pensas que aumentan su confianza 
interior y favorecen la creación de há-
bitos positivos que marcan el sendero 
por el cual transitar en la vida. 

Las creencias forman patrones 
de comportamientos positivos y ne-
gativos según su naturaleza y en el 
ámbito educativo han sido objeto de 
estudio durante décadas, ya que des-
empeña un papel fundamental en el 
desarrollo integral de los estudiantes. 
(Alañón, M. M. P. (2016), Araya-Piza-
rro, Sebastián C., & Espinoza Pastén, 
Laura. (2020)). Estos patrones, que en 
gran medida operan de manera sub-
consciente, influyen significativamen-
te en la forma en que los estudiantes 
se comportan, interactúan y apren-
den. 

En el contexto de instituciones 
educativas rurales y de bajos recursos, 
el desafío de entender y modificar las 
creencias que generan estos patro-
nes de comportamiento es aún más 
apremiante debido a las condiciones 
socioeconómicas adversas y los limi-
tados recursos disponibles. Por lo tan-

RÉSUMÉ

Les croyances que les élèves portent en elles, profondément enracinées dans leur subconscient 
— à propos d’elles-mêmes, de leur environnement, de leurs enseignants ou de leur famille — 
influencent leur comportement et leur performance académique de multiples façons, dont 
beaucoup restent encore inconnues des enseignants. C’est à partir de cette constatation qu’est 
né le présent article, dont l’objectif est d’identifier les croyances qui affectent leur comporte-
ment et leur rendement scolaire. Pour ce faire, une recherche documentaire a été menée, ac-
compagnée d’une analyse d’informations recueillies entre 2020 et 2024, à partir de sources et 
bases de données scientifiques rigoureuses telles que Redalyc, Dialnet, Google Scholar, entre 
autres. Douze études ont été sélectionnées, donnant lieu à trois grandes catégories d’analyse 
: croyances responsabilisantes, schémas de comportement et influence de la famille. L’étude 
propose des interventions pédagogiques basées sur les Neurosciences afin de reprogrammer 
les schémas de comportement dans le but d’améliorer la conduite et la performance scolaire 
des élèves.

Mot clefes:
croyances, subcons-

cient, neuroscien-
ces, apprentissage, 

schémas de compor-
tement.
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to, este estudio se centra en la identificación y 
análisis de dichos patrones de comportamiento 
y en las posibles creencias limitantes de los es-
tudiantes de sexto grado, con el fin de propo-
ner estrategias que les permitan reprogramar el 
subconsciente para mejorar tanto el rendimien-
to académico como su comportamiento social.

El comportamiento problemático y la falta 
de hábitos de estudio de los estudiantes en las 
Instituciones Educativas pueden estar vincula-
dos a múltiples factores. Entre ellos, se destaca 
la influencia de un entorno socioeconómico que 
no favorece el desarrollo de prácticas educati-
vas positivas, la escasa presencia de modelos de 
comportamiento adecuados dentro del núcleo 
familiar, social y una percepción negativa o des-
motivada hacia la escuela y el aprendizaje. Se-
gún Prada-Núñez et al. (2020), el ambiente es-
colar y los hábitos de estudio son determinantes 
clave en el rendimiento académico, destacando 
cómo creencias y prácticas adecuadas pueden 
fomentar resultados significativos en la forma-
ción estudiantil. Todo esto es una cuna que fa-
vorece la creación de patrones de comporta-
mientos subconscientes que se manifiestan en 
la falta de disciplina, resistencia a la autoridad, 
problemas de socialización con sus pares, y una 
baja capacidad para mantenerse enfocados en 
sus tareas académicas.

Este estudio busca abordar un aspecto 
esencial en la formación educativa: los patrones 
subconscientes y las creencias que, a menudo, 
escapan al control consciente tanto de los estu-
diantes como de los educadores, pero que ejer-
cen una influencia poderosa sobre el comporta-
miento y el rendimiento académico. 

La neurodidáctica, como rama de la peda-
gogía fundamentada en las neurociencias, ofre-
ce un marco teórico y práctico que redefine la 
enseñanza al considerar los procesos cerebrales 
implicados en el aprendizaje. Este enfoque no 
solo mejora la comprensión de cómo el cere-
bro procesa la información, sino que también 
fomenta la autorregulación y autonomía de los 
estudiantes, pilares esenciales para un aprendi-
zaje significativo y duradero. Estudios recientes 
han evidenciado que metodologías centradas 
en la neurodidáctica, al incorporar elementos 
como la motivación, la atención y la memoria, 
permiten a los alumnos desarrollar competen-
cias que trascienden los contenidos curriculares, 
habilitándolos para aprender de manera cons-
tante y autónoma en cualquier contexto. Estos 
hallazgos destacan la relevancia de integrar 
prácticas innovadoras en el aula, promoviendo 
cambios conductuales y cognitivos que optimi-

cen el aprendizaje a nivel individual y colectivo 
(Muchiut et al., 2018).

Al ampliar e indagar sobre las teorías pre-
sentes de la Neurociencia, la epigenética entre 
otras ciencias y disciplinas, se generan aportes 
para propiciar cambios en las dinámicas de las 
clases, en las metodologías abordades por los 
maestros y en la forma como los estudiantes 
están percibiendo los procesos de aprendizaje y 
de socialización dentro y fuera de las aulas de 
clase. 

Esta situación genera los siguientes in-
terrogantes: ¿Cómo afecta la presencia de es-
tudiantes con patrones de comportamientos 
hostiles y liderazgo negativo a la autoestima y 
vulnerabilidad de sus compañeros en el con-
texto escolar?, ¿Qué estrategias y programas 
de intervención son más efectivos para abordar 
los problemas sociales y de autoestima en el en-
torno escolar?, ¿Qué factores externos, como el 
entorno familiar, social o cultural, influyen en la 
formación de estos patrones subconscientes?,  
¿Cómo influyen estos patrones subconscientes 
en el comportamiento académico y social de los 
estudiantes dentro del entorno escolar?, ¿De 
qué manera los docentes pueden contribuir a 
la modificación de estos patrones de comporta-
miento a nivel subconsciente y fomentar la crea-
ción de patrones de comportamiento positivos?

Para concluir, el objetivo de esta investiga-
ción es resolver los interrogantes al comprender 
las teorías y propiciar un acercamiento a los nue-
vos conocimientos entorno al cerebro, su fun-
cionamiento y la forma en la que los estudiantes 
aprenden, de esta manera se podrá favorecer 
los procesos de aprendizaje de manera durade-
ra y potenciar habilidades sociales y emociona-
les que traen consigo mejoras significativas en el 
comportamiento, la disciplina, y el rendimiento 
académico de los estudiantes, lo que tendría un 
impacto positivo tanto en sus vidas individuales 
como en la comunidad escolar en general. 

II. MATERIALES Y MÉTODO

El presente estudio de carácter documen-
tal tiene como eje central la reprogramación 
de patrones de comportamiento a nivel sub-
consciente, utilizando el Método Integra como 
estrategia de interiorización de creencias y me-
todología de aprendizaje. La investigación se 
desarrolla con base al análisis de información 
e investigaciones relacionadas con la Neuro-
ciencia, la Epigenética, la Física Cuántica y el 
Neuroaprendizaje. Tomando como base para el 
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estudio, los estudiantes de sexto grado de tres 
instituciones educativas, quienes tienen entre 
10 y 15 años. El objetivo es examinar el impac-
to del Método Integra en la reprogramación de 
creencias limitantes que afectan el rendimiento 
académico y el desarrollo personal.

Egan, L. A. V., Gutiérrez, M. A., Santiago, 
R. V., & Fernández, M. Á. L. (2016), señalan que 
“La Programación Neurolingüística propone un 
marco de referencia para abordar diferentes 
problemáticas como son los niveles neurológi-
cos”. El tipo de investigación se inscribió en el 
enfoque cualitativo y se desarrolló bajo un di-
seño documental. Para la metodología, se uti-
lizó un método analítico-sintético. Urbina, E. C. 
(2020). A través del análisis documental, se ex-
trajo información de diversas fuentes primarias 
y secundarias. Posteriormente, esta información 
se sintetizó con el fin de generar una visión inte-
gral sobre la reprogramación subconsciente en 
adolescentes y la efectividad del Método Integra 
como herramienta de transformación personal y 
académica.

Para las técnicas utilizadas en el proceso 
de investigación se incluyó una revisión sistemá-
tica de literatura como técnica central, a fin de 
identificar, evaluar y sintetizar las publicaciones 
académicas y estudios previos más relevantes. 
Munarriz, B. (1992). Los instrumentos emplea-
dos fueron fichas bibliográficas, que se utiliza-
ron para registrar información clave de los docu-
mentos analizados, como los autores, título, año 
de publicación y un resumen de los principales 
hallazgos. Estas fichas permitieron organizar de 
manera clara y ordenada la información recolec-
tada.

Matrices de análisis de contenido: Se em-
plearon para categorizar la información obte-
nida de los documentos según los principales 
temas de interés, como la reprogramación sub-
consciente, la metodología del Método Integra y 
el impacto de la reprogramación en el compor-
tamiento de los estudiantes de grado sexto.

El primer paso consistió en la búsqueda y 
selección de estudios, artículos científicos, libros 
y documentos relevantes relacionados con la re-
programación subconsciente, el Método Integra 
y el comportamiento de los adolescentes en el 
contexto escolar. Las bases de datos académicas 
utilizadas incluyeron Google Scholar, Redalyc y 
Scielo. Se priorizaron fuentes publicadas en los 
últimos diez años para asegurar la actualidad de 
los hallazgos. Una vez identificadas 40 fuentes, 
se llevó a cabo un análisis detallado de cada do-
cumento utilizando las fichas bibliográficas. Este 
análisis permitió extraer los conceptos clave, los 

enfoques metodológicos utilizados en estudios 
previos y los resultados relacionados con la re-
programación subconsciente. Se prestó especial 
atención a 15 estudios que incluían a adolescen-
tes en contextos escolares, con el fin de mante-
ner la coherencia entre la población teórica y los 
datos obtenidos.

En cuanto al protocolo aplicado en la re-
visión sistemática, este se estructuró en cuatro 
fases fundamentales: (1) definición del proble-
ma de investigación y preguntas clave, enfoca-
das en los efectos del Método Integra en la re-
programación subconsciente de adolescentes; 
(2) establecimiento de criterios de inclusión y 
exclusión para seleccionar únicamente estudios 
relevantes, como aquellos realizados en con-
textos escolares con población adolescente; (3) 
evaluación crítica de las fuentes mediante he-
rramientas como listas de chequeo y guías de 
calidad para garantizar la validez y confiabilidad 
de los datos; y (4) síntesis cualitativa de los resul-
tados, integrando hallazgos que aportaran evi-
dencia significativa sobre el impacto del Método 
Integra en el desarrollo personal y académico de 
los estudiantes. Este protocolo aseguró la rigu-
rosidad del análisis y la consistencia metodoló-
gica en todo el proceso de revisión sistemática.

Tabla 1. Documentos y fuentes consultadas, re-
visadas e identificación de las que aplican por su 
relevancia y contenido en el desarrollo de esta 
investigación. 

Docu-
mentos 
consul-
tados

Año de 
publica-

ción

Inves-
tiga-

ciones 
locales

Inves-
tiga-

ciones 
interna-
ciona-

les

Inves-
tiga-

ciones 
descar-
tadas

Inves-
tiga-

ciones 
selec-
ciona-

das

Google 
scholar

2020 - 
2024

15 22 20 17

Redalcy 13 4 15 2

Red de 
reposi -
t o r i o s 
de ac-
c e s o 
abierto

16 6 24 6

Scielo 15 4 9 4

Total de 
investi-
g a c i o -
nes

59 36 103 29
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La información recolectada fue organizada 
en matrices de análisis, que se estructuraron en 
torno a tres categorías principales: (a) el impac-
to del Método Integra en el comportamiento 
y las creencias de los adolescentes, (b) la rela-
ción entre la reprogramación subconsciente y el 
rendimiento académico, y (c) estrategias peda-
gógicas basadas en la reprogramación subcons-
ciente. Esta categorización facilitó el proceso de 
comparación y síntesis de los hallazgos, Barbosa 
Chacón, J. W., Barbosa Herrera, J. C., & Rodrí-
guez Villabona, M. (2013). 

Tabla 2. Documentos seleccionados como ma-
teria principal en la identificación de categorías 
y aspectos relevantes.

Autor Año Titulo N i v e l 
de in-
v e st i -
gación

O b j e -
tivo 

M e -
todo-
logía

Resul-
tados 

V i r -
g i n i a 
Carbo-
nell Mi-
ralles

2023 A p l i c a -
ción de la 
reprogra-
m a c i ó n 
neuromo-
triz a una 
t é c n i c a 
d e p o r t i -
va”

Docto-
rado

Evaluar 
la efi-
c a c i a 
de la 
r e p r o -
g r a -
mación 
neuro-
motr iz 
en el 
r e n d i -
miento 
depor-
tivo

E x -
p e r i -
m e n -
t a l , 
cuan-
titati-
va

Los mé-
t o d o s 
de re-
progra-
mación 
neuro-
motr iz 
t ienen 
el po-
tencial 
de me-
jorar la 
técnica 
y rendi-
miento 
en de-
portis-
tas

J o h a n 
Cools

2022 "Counter-
H a c k i n g 
the Sub-
conscious 
Mind"

Acadé-
mico

D e s a -
rrol lar 
u n a 
m e t o -
dología 
p a r a 
contra-
rrestar 
las in-
f l u e n -
c i a s 
negati-
vas del 
s u b -
c o n s -
ciente

Analí-
tica

Propo-
ne téc-
n i c a s 
p a r a 
m e j o -
rar la 
c o h e -
r e n c i a 
mental 
y redu-
cir el 
impac-
to ne-
gat ivo 
de los 
medios

L a d y 
Alexan-
d r a 
M o r a -
les-Mo-
r a l e s , 
Yajayra 
J a c -
queline 
L u c i o -
Ramos

2022 “ P l a s -
t i c i d a d 
cerebra l 
y gamifi-
cación en 
el proce-
so de en-
s e ñ a n za 
aprendi-
zaje”

Acadé-
mico

A n a l i -
zar el 
impac-
to de la 
gamifi-
cación 
y plas-
ticidad 
c e r e -
b r a l 
en la 
e n s e -
ñanza

R e v i -
s i ó n 
docu-
m e n -
tal

La ga-
mifica-
ción y 
plast i -
c i d a d 
c e r e -
b r a l 
s o n 
e s e n -
c i a l e s 
p a r a 
la mo-
t i v a -
ción y 
apren-
d i z a j e 
signifi-
cativo

G u i d o 
Capal-
do et 
al.

2021 Ef f i c a c y 
B e l i e -
fs, Em-
powering 
Leaders-
hip, and 
P r o j e c t 
S u c c e s s 
in Public 
Research 
Centers”

Acadé-
mico

A n a -
l i z a r 
la re-
l a c i ó n 
e n t r e 
l i d e -
r a zg o, 
autoe-
ficacia 
y éxito 
de pro-
yectos 
en cen-
tros de 
investi-
gación

Cuan-
t i t a -
t i v a , 
corre-
lacio-
nal

La au-
t o e f i -
cacia y 
el lide-
r a z g o 
e m p o -
d e r a -
dor in-
f l u y e n 
posit i -
vamen-
te en el 
éxito y 
la satis-
facción 
en pro-
yectos 
acadé-
micos

A t h a -
nas ios 
Drigas, 
E l e n i 
Mitsea

2021 “ N e u r o -
Linguistic 
Program-
ming & 
VR via the 
8 Pillars 
of Meta-
cognition

Acadé-
mica

E x p l o -
rar la 
r e l a -
c i ó n 
e n t r e 
PNL y 
la me-
tacog-
nición y 
su apli-
cación 
en VR

R e v i -
s i ó n 
biblio-
gráfi-
ca

La rea-
l i d a d 
virtual 
p e r -
m i t e 
un en-
t o r n o 
óptimo 
p a r a 
t é c n i -
cas de 
progra-
mación 
neuro-
lingüís-
tica
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A l i n a 
Ponce

2021 "Una ac-
titud de 
m e n t e 
positiva"

Reseña 
bibl io-
gráfica

C r e a r 
c o n -
ciencia 
s o b r e 
la au-
toayu-
da y el 
d e s a -
r r o l l o 
perso-
nal a 
t r a v é s 
de una 
actitud 
posit i -
va

Docu-
m e n -
t a l , 
d e s -
c r i p -
t i v a , 
analí-
tica

L a 
m e n t e 
p u e d e 
progra-
m a r s e 
y re-
progra-
m a r s e 
c o n 
u n a 
actitud 
posit i -
va, lo 
c u a l 
a fecta 
los pa-
trones 
m e n -
t a l e s 
h a c i a 
m e t a s 
y sue-
ños

 
 Finalmente, se realizó una síntesis de los 

hallazgos, integrando la información extraída de 
las diversas fuentes. Se identificaron los princi-
pales patrones y conclusiones en relación con la 
reprogramación de patrones de comportamien-
to a través del Método Integra, y se discutió su 
aplicabilidad en el contexto de los estudiantes 
de sexto grado.

Consideraciones éticas

Dado que la investigación fue de tipo do-
cumental, no involucró contacto directo con se-
res humanos ni la aplicación de experimentos o 
encuestas. Sin embargo, se mantuvo un estricto 
respeto por los derechos de autor y la propie-
dad intelectual de las fuentes utilizadas. Se ga-
rantizó la correcta citación y referencia de todos 
los documentos analizados, de acuerdo con las 
normativas internacionales de investigación.

III. RESULTADOS 

Luego de explorar, revisar, y analizar los 
documentos encontrados que cumplían con los 
criterios de búsqueda relacionados directamen-
te con las palabras claves y las categorías iden-
tificadas se procedió a realizar la categorización 
de los documentos que tienen en común infor-

mación relacionada con la categoría emergente, 
esto es patones de comportamiento, salud emo-
cional, influencia del entorno familiar y socioe-
comico, reprogramación mental y estrategias 
didácticas.   

Tabla 3. Categoría patrones de comportamiento 
académico.

Categorías Autor Contribución 

Patrones de 
comporta-
miento aca-
démico

Bravo-Andrade, H. 
R., Ruvalcaba-Ro-
mero, N. A., Oroz-
co-Solís, M. G., & 
Macías-Espinoza, F. 
(2020)

Este estudio cualitativo 
identifica factores indivi-
duales de riesgo, como la 
depresión y el manejo in-
adecuado de emociones, 
y factores protectores, 
como la resolución de 
problemas, el optimismo 
y la autoestima, en ado-
lescentes frente al suici-
dio. Aporta un análisis 
profundo desde las pers-
pectivas de estudiantes, 
profesores y terapeutas, 
ofreciendo recomenda-
ciones para programas 
preventivos enfocados 
en fortalecer estos facto-
res protectores.

De acuerdo con la información que se ob-
tuvo con relación a esta categoría, los patrones 
de comportamiento obedecen en su mayoría 
a respuestas emocionales de experiencias que 
han sido creadas por las personas y que, al ac-
tivarse de manera emocional, representan una 
forma de responder ante las amenazas del en-
torno. Estos estímulos son que pueden ser de 
naturaleza consciente o inconsciente son el 
verdadero problema a resolver al interior de las 
aulas de clases, puesto que no se sabe con pre-
cisión que tipo de emoción dispara la necesidad 
del patrón de comportamiento. 

Tabla 4. Patrones de comportamiento social e 
interpersonal. 

Categoría Autor Contribución 

Patrones de 
comportamien-
to social e in-
terpersonal

Carrillo Cruz, C. 
E. (2020)

La investigación de Ca-
rrillo Cruz explora el uso 
de un filtro afectivo po-
sitivo, mediado por el 
aprendizaje del inglés 
como lengua extranjera, 
para modificar conduc-
tas negativas en niños 

Sinopsis Educativa | Año 24 N° 2 |Diciembre|2024

Leandro Ordoñez Rodriguez.
Integración del subconsciente en la enseñanza: creando conexiones de aprendizaje para el futuro.



Autor
Título

318Sinopsis Educativa    Año XX Nº X    Mes 201X

con discapacidad. Esta 
propuesta combina enfo-
ques de neuroeducación 
y plasticidad cerebral, 
mostrando cómo los 
estímulos emocionales 
pueden promover co-
nexiones neuronales y 
mejorar las habilidades 
interpersonales en con-
textos educativos inclu-
sivos

Es fundamental abordar y trabajar sobre 
los patrones de comportamiento social porque 
estos constituyen la base de la interacción hu-
mana y determinan la calidad de las relaciones 
interpersonales y el bienestar colectivo. La inves-
tigación de Carrillo Cruz demuestra cómo el uso 
de enfoques innovadores, como el filtro afectivo 
positivo, puede no solo modificar conductas ne-
gativas, sino también fortalecer habilidades so-
ciales y emocionales esenciales, especialmente 
en contextos inclusivos. Esto no solo beneficia 
a los individuos directamente involucrados, sino 
que también contribuye a crear entornos edu-
cativos y sociales más equitativos y armoniosos, 
donde todos puedan desarrollarse plenamente.

Tabla 5. Categoría salud y bienestar físico y 
emocional 

Categoría Autor Contribución 

Salud y bien-
estar físico y 
emocional

Shalini, H. 
E., Shree-
vathsa, & 
Shanbhag, 
A. (2019).

Este estudio examina cómo 
los principios tradicionales 
del Ayurveda, como Ahara 
(dieta), Vihara (estilo de vida) 
y Sadvritta (códigos éticos), 
pueden ser reinterpretados y 
validados a través de la cien-
cia emergente de la epigené-
tica. La investigación destaca 
cómo factores ambientales, 
hábitos y elecciones de vida 
influyen en la expresión ge-
nética, promoviendo la pre-
vención de enfermedades y 
la salud óptima mediante la 
integración de perspectivas 
contemporáneas con conoci-
mientos ancestrales.

Es crucial abordar y trabajar sobre la sa-
lud y el bienestar físico y mental porque estos 
no solo determinan la calidad de vida, sino que 
también influyen directamente en la prevención 

de enfermedades y en la longevidad. Estudios 
como el que integra principios del Ayurveda con 
la epigenética evidencian que hábitos y elec-
ciones de vida saludables pueden modificar la 
expresión genética para promover el bienestar 
integral. Al unir el conocimiento ancestral con 
avances científicos, se abren caminos efectivos 
para entender y mejorar la relación entre nues-
tro entorno, nuestras decisiones diarias y nues-
tra salud global, reforzando la necesidad de un 
enfoque holístico para el cuidado personal.

Tabla 6. Categoría salud y bienestar físico y 
emocional desde la postura de Cools, J(2022)

Categoría Autor Contribución 

Salud y bien-
estar físico y 
emocional

Cools, J. 
(2022).

Este capítulo analiza cómo 
los medios de comunicación 
masivos pueden influir ne-
gativamente en la percep-
ción humana al propagar 
patrones de pensamiento y 
creencias erróneas. Propone 
una metodología innovadora 
para contrarrestar estos efec-
tos a través de la neuroplas-
ticidad, la coherencia del rit-
mo cardíaco y herramientas 
educativas como juegos de 
psicología ecológica, fomen-
tando emociones positivas y 
fortaleciendo la percepción 
colectiva frente a la toxicidad 
mediática.

Es importante trabajar sobre la salud y el 
bienestar físico y mental porque la exposición 
constante a influencias negativas, como las 
creencias erróneas propagadas por los medios 
de comunicación masivos, puede deteriorar sig-
nificativamente el equilibrio emocional y cogni-
tivo de las personas. Estudios que integran estra-
tegias como la neuroplasticidad y herramientas 
educativas innovadoras demuestran que es 
posible contrarrestar estos efectos al fomentar 
emociones positivas y fortalecer percepciones 
colectivas saludables. Esto subraya la necesidad 
de abordar de manera integral las influencias 
externas que impactan la salud mental, creando 
espacios donde los individuos puedan desarro-
llar resiliencia y bienestar frente a las adversida-
des mediáticas.

Tabla 7. Categoría influencia del entorno fami-
liar y socioeconómico 

.
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Categoría Autor Contribución 

Influencia del 
entorno fami-
liar y socioeco-
nómico

Larraz Rá-
banos, N., 
Urbon La-
drero, E., 
A n t o ñ a n -
zas, J. L., & 
Salavera, C. 
(2020)

Este estudio analiza la re-
lación entre la satisfacción 
familiar, la inteligencia emo-
cional (IE) y la agresividad en 
adolescentes. Los resultados 
muestran que una mayor 
satisfacción con la familia 
está asociada con un mejor 
manejo de la ira y un uso 
más eficaz de las habilida-
des emocionales, sugiriendo 
que el fortalecimiento de los 
vínculos familiares puede ser 
clave para reducir comporta-
mientos agresivos y promo-
ver el desarrollo emocional 
saludable en jóvenes.

La influencia del entorno familiar y so-
cioeconómico es fundamental para la salud y el 
bienestar físico y mental, especialmente en eta-
pas de desarrollo como la adolescencia. Estu-
dios que analizan la relación entre la satisfacción 
familiar y la inteligencia emocional demuestran 
que los vínculos familiares sólidos no solo me-
joran el manejo de emociones como la ira, sino 
que también reducen comportamientos agresi-
vos. Esto resalta la importancia de fortalecer las 
relaciones familiares y de considerar el impacto 
del contexto socioeconómico en la construcción 
de entornos que favorezcan el desarrollo emo-
cional saludable y una convivencia armónica en 
la sociedad.

Tabla 8. Categoría patrones subconscientes y de 
reprogramación mental. 

Categoría Autor Contribución 

Patrones sub-
conscientes y 
de reprogra-
mación men-
tal

G o n z á l e z , 
M. S. (s.f.)

El documento analiza el ori-
gen de los patrones de com-
portamiento constructivos 
y destructivos, destacando 
cómo las experiencias vividas 
y observadas, junto con las 
reacciones individuales, for-
man la base de estos patro-
nes. Aporta una comprensión 
integral de los componentes 
emocionales, cognitivos, con-
ductuales y fisiológicos que 
determinan estas tendencias, 
proporcionando herramien-
tas para fomentar conductas 
constructivas en el desarrollo 
personal y social.

C a r b o n e l l 
Miralles, V. 
(2023).

La investigación evalúa la 
eficacia del método Allyane 
como herramienta de repro-
gramación neuromotriz en 
el aprendizaje y perfecciona-
miento técnico en deportes. 
A través de un diseño expe-
rimental, se demuestra cómo 
este método puede impactar 
positivamente la estabilidad 
y precisión de movimientos 
técnicos, destacando su po-
tencial para optimizar el ren-
dimiento deportivo de mane-
ra más rápida y eficiente en 
comparación con métodos 
tradicionales.

Abordar los patrones de comportamien-
to de los estudiantes desde la reprogramación 
mental es crucial porque estos patrones, for-
mados por experiencias vividas, observadas y 
reacciones individuales, moldean sus acciones, 
aprendizajes y relaciones. Al intervenir a nivel 
subconsciente, se pueden transformar conduc-
tas destructivas en constructivas, optimizando 
el desarrollo emocional, cognitivo y social. Mé-
todos como Allyane demuestran que la repro-
gramación puede generar cambios significativos 
en habilidades técnicas y comportamentales, lo 
que sugiere su potencial para mejorar no solo el 
rendimiento académico y deportivo, sino tam-
bién la estabilidad emocional y la calidad de vida 
de los estudiantes.

Tabla 9. Categoría. Estrategias pedagógicas y 
transformación educativa. 

Categoría Autor Contribución 

Estrategias 
pedagógi-
cas y trans-
formación 
educativa

Drigas, A., 
& Mitsea, E. 
(2021).

Este artículo explora cómo la 
programación neurolingüística 
(PNL) se integra con modelos 
de metacognición y realidad 
virtual (VR) para promover el 
cambio conductual, la repro-
gramación subconsciente y el 
desarrollo de habilidades me-
tacognitivas. Propone un mo-
delo por capas que combina 
PNL y VR como herramientas 
para trascender limitaciones, 
aumentar el rendimiento cogni-
tivo y fomentar un estado ele-
vado de conciencia.
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Coventry, P. 
(2022).

Este estudio analiza cómo la 
ansiedad en el lugar de traba-
jo afecta la productividad y la 
salud mental de los empleados, 
destacando la eficacia de la hip-
noterapia como intervención 
subconsciente para aliviar la 
ansiedad. Utilizando métodos 
mixtos, la investigación explora 
percepciones y barreras hacia 
la hipnoterapia en entornos 
laborales, proponiendo estra-
tegias para superar la desinfor-
mación y mejorar su adopción 
como solución viable en pro-
gramas de bienestar mental.
Developments in Subconscious 
Solutions.

Esteves Fa-
jardo, Z., 
Chenet Zuta, 
M. E., Piba-
que Ponce, 
M. S., & 
Chávez Ro-
cha, M. L. 
(2020).

Este estudio aborda la relación 
entre estilos de aprendizaje, 
superdotación intelectual y ta-
lento humano en estudiantes 
universitarios. Resalta la impor-
tancia de implementar tutorías 
diferenciadas y personalizadas 
para potenciar el desarrollo de 
las capacidades excepcionales 
de los estudiantes, enfatizando 
la necesidad de adaptar el cu-
rrículo y las estrategias peda-
gógicas para maximizar el ren-
dimiento académico y personal 
de los estudiantes con altas ca-
pacidades.

Desarrollar estrategias escolares que intro-
duzcan el subconsciente en el aula es fundamen-
tal para maximizar el aprendizaje y el desarrollo 
integral de los estudiantes. Integrar herramien-
tas como la programación neurolingüística (PNL) 
y la realidad virtual (VR) permite trascender li-
mitaciones cognitivas, promoviendo un estado 
elevado de conciencia y habilidades metacog-
nitivas que potencian el rendimiento académi-
co. La investigación sobre hipnoterapia subraya 
cómo las intervenciones subconscientes pue-
den transformar barreras emocionales, como la 
ansiedad, en factores que favorecen la producti-
vidad y el bienestar, aplicándose también al en-
torno educativo. Además, personalizar las estra-
tegias pedagógicas según estilos de aprendizaje 
y capacidades excepcionales, como se destaca 
en el estudio sobre superdotación intelectual, 
fomenta el desarrollo pleno de los estudiantes 
al aprovechar su potencial único. Estas estrate-
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gias no solo mejoran la efectividad del proceso 
educativo, sino que también preparan a los es-
tudiantes para afrontar los desafíos emociona-
les y sociales fuera del aula.

III. DISCUSIÓN 

En este artículo se pone de manifiesto el 
análisis de los patrones de comportamiento que 
presentan los estudiantes en diferentes escena-
rios en los que se desenvuelven, así, como los 
cambios que pueden darse a nivel emocional 
al empoderarlos a través de procesos de repro-
gramación subconsciente, de esta manera, se 
relaciona a continuación los resultados de los 
hallazgos en 6 categorías mayores que abarcan 
el encuentro y análisis de las palabras claves re-
saltadas en este trabajo y que responden a los 
interrogantes de esta investigación de tipo do-
cumental.  

Reprogramación subconsciente: Se refiere 
a las técnicas que buscan modificar el compor-
tamiento y los hábitos a través de la repetición 
de afirmaciones y visualizaciones subconscien-
tes, aprovechando la plasticidad cerebral. En 
este aspecto que resulta relevante se pretende 
responder al interrogante ¿De qué manera los 
docentes pueden contribuir a la modificación de 
estos patrones de comportamiento a nivel sub-
consciente y fomentar la creación de patrones 
de comportamiento positivos?, puesto que los 
docentes son una de las piezas más importantes 
en el rompecabezas del proceso de formación 
al interior de las aulas de clase. Estos pueden 
contribuir a la modificación de patrones de com-
portamiento a nivel subconsciente y fomentar la 
creación de patrones positivos utilizando estra-
tegias que aprovechen la neuroplasticidad y la 
coherencia emocional. Según Cools (2022), al 
emplear prácticas como la meditación, el uso de 
juegos educativos basados en la psicoecología 
y la creación de experiencias emocionales posi-
tivas, los docentes pueden reprogramar el sub-
consciente de los estudiantes. Estas estrategias 
generan estados de coherencia entre el corazón 
y el cerebro, promoviendo empatía, creatividad 
y resiliencia frente a influencias negativas, como 
las provenientes del entorno mediático.

Patrones de comportamiento: Estudia 
cómo los estudiantes de sexto grado desarrollan 
y mantienen conductas, y cómo la intervención 
subconsciente puede moldear estos patrones 
de manera efectiva, la intención de responder 
a la pregunta ¿Cómo afecta la presencia de es-
tudiantes con patrones de comportamientos 
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hostiles y liderazgo negativo a la autoestima y 
vulnerabilidad de sus compañeros en el contex-
to escolar? La presencia de estudiantes con pa-
trones de comportamiento hostiles y liderazgo 
negativo puede impactar de manera significati-
va la autoestima y la vulnerabilidad de sus com-
pañeros en el contexto escolar. Según González, 
los patrones de comportamiento destructivos, 
como la crítica negativa, la agresividad o el resen-
timiento, generan un ambiente de inseguridad y 
tensión que mina la confianza y autoimagen de 
quienes los rodean. Estos comportamientos no 
solo inhiben el desarrollo emocional positivo, 
sino que también perpetúan un ciclo de vulne-
rabilidad y aislamiento, limitando el bienestar 
colectivo y el aprendizaje colaborativo.

Según Mayorga-Jácome y Rosero-Morales 
(2020), la Programación Neurolingüística POPS 
puede ser una herramienta eficaz para interve-
nir en estas dinámicas al fomentar habilidades 
sociales, mejorar la comunicación interpersonal 
y reconfigurar patrones de comportamiento, 
promoviendo un ambiente escolar más positivo 
y colaborativo.

Estrategias pedagógicas basadas en el sub-
consciente: Análisis de metodologías que inte-
gran técnicas de reprogramación subconsciente 
en el currículo para mejorar el rendimiento aca-
démico y personal. A esto al respecto se preten-
de responder al interrogante ¿qué estrategias 
y programas de intervención son más efectivos 
para abordar los problemas sociales y de auto-
estima en el entorno escolar?, encontrando que 
los programas de intervención más efectivos 
para abordar problemas sociales y de autoesti-
ma en el entorno escolar se basan en estrategias 
que integren el estilo de aprendizaje de los estu-
diantes con prácticas pedagógicas funcionales. 
Según Marsiglia-Fuentes et al. (2020), los docen-
tes pueden implementar programas que combi-
nen dinámicas grupales, debates argumentados, 
y actividades prácticas que involucren tanto el 
trabajo en equipo como la contextualización en 
problemas reales. Estas estrategias fomentan la 
participación y la cohesión social, mejorando la 
percepción de los estudiantes sobre sí mismos y 
su entorno.

También y según Pombo (2021), Los pro-
gramas de intervención efectivos para abordar 
problemas sociales y de autoestima en el entor-
no escolar deben centrarse en la reprograma-
ción de creencias limitantes y el fortalecimiento 
de valores personales herramientas como activi-
dades de reflexión diaria y el uso de elementos 
simbólicos (como las pañoletas) ayudan a refor-
zar nuevas narrativas positivas y empoderado-

ras. Estas estrategias permiten que los estudian-
tes transformen su percepción de sí mismos y 
su entorno, promoviendo un ambiente de inclu-
sión y desarrollo personal.

Neuroplasticidad y aprendizaje: Se basa 
en el concepto de que el cerebro puede mol-
dearse y adaptarse con nuevas experiencias, 
creando rutas neuronales que promueven el 
aprendizaje más efectivo. Con esta categoría se 
intenta dar respuesta al interrogante ¿qué fac-
tores externos, como el entorno familiar, social 
o cultural, influyen en la formación de estos pa-
trones subconscientes? Los factores externos, 
como el entorno familiar, social y cultural, tie-
nen un impacto significativo en la formación de 
patrones subconscientes en los adolescentes. La 
familia, como núcleo primario de socialización, 
influye en la autopercepción y en la regulación 
emocional a través de la comunicación y los 
modelos de comportamiento observados. Asi-
mismo, el contexto social y cultural contribuye 
mediante normas, valores y expectativas que 
moldean las interacciones emocionales y socia-
les de los jóvenes. Estos factores pueden facilitar 
o limitar el desarrollo de habilidades intraperso-
nales e interpersonales esenciales, afectando 
directamente la capacidad de los adolescentes 
para enfrentar desafíos emocionales y académi-
cos (Cáceres Mesa, García Cruz, & García Robe-
lo, 2020).

La neurociencia y el neuroaprendizaje son 
fundamentales para la formación de patrones 
de aprendizaje, ya que permiten comprender 
cómo el cerebro procesa, almacena y recupera 
información, favoreciendo estrategias educati-
vas basadas en la plasticidad cerebral. Estas dis-
ciplinas integran conocimientos sobre las cone-
xiones neuronales y las respuestas emocionales, 
esenciales para crear entornos de aprendizaje 
efectivos que estimulen el sistema límbico y fo-
menten la adaptación y el desarrollo cognitivo, 
incluso en contextos de desafíos como la disca-
pacidad (Carrillo Cruz, 2020).

Impacto emocional en el aprendizaje: 
Evalúa cómo las emociones, a través de patro-
nes subconscientes, afectan el rendimiento 
académico y cómo pueden ser reguladas para 
maximizar el aprendizaje. La implementación de 
estrategias para abordar el impacto de las emo-
ciones en el proceso de aprendizaje es esencial, 
ya que estas influyen directamente en la capaci-
dad de los estudiantes para construir relaciones 
interpersonales y desarrollar habilidades socia-
les. Según el estudio de Morán-Cuastumal y Or-
tiz-Cerón (2020), la gestión emocional y las rela-
ciones interpersonales juegan un papel crucial 
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en el desarrollo integral de los adolescentes, im-
pactando su éxito académico, ajuste psicológico 
y bienestar general. Esto subraya la necesidad 
de integrar el componente emocional en los cu-
rrículos educativos para potenciar la formación 
de habilidades esenciales para la vida. 

La motivación y la inteligencia emocio-
nal son pilares fundamentales en el desarrollo 
integral de los estudiantes, ya que influyen di-
rectamente en su bienestar psicológico, com-
promiso académico y habilidades emocionales. 
Incorporar estrategias como la reprogramación 
subconsciente en el aula puede potenciar es-
tos aspectos, ayudando a los alumnos a regular 
sus emociones, mejorar su autoconciencia y fo-
mentar una motivación autodeterminada. Estas 
prácticas permiten crear un ambiente educati-
vo más inclusivo y adaptado a las necesidades 
emocionales de los estudiantes, contribuyen-
do a un aprendizaje más efectivo y significativo 
(Granero-Gallegos & Gómez-López, 2020).

Creencias de eficacia: Se analiza cómo las 
creencias que los estudiantes tienen sobre sus 
propias capacidades afectan su motivación y 
rendimiento. Este factor también está relaciona-
do con la influencia de figuras de liderazgo, como 
maestros y padres, en la construcción de estas 
creencias. Al intentar responder el interrogante 
¿cómo influyen estos patrones subconscientes 
en el comportamiento académico y social de los 
estudiantes dentro del entorno escolar? El es-
tudio “Efficacy Beliefs, Empowering Leadership, 
and Project Success in Public Research Centers: 
An Italian–Polish Study” demuestra que los pa-
trones subconscientes, como las creencias de 
autoeficacia y colectivas, influyen profunda-
mente en el comportamiento académico y so-
cial al promover la confianza, la motivación y 
la cooperación. Estas creencias permiten a los 
estudiantes asumir roles de liderazgo, participar 
activamente en proyectos grupales y superar 
desafíos académicos, fomentando no solo un 
rendimiento elevado, sino también relaciones 
interpersonales positivas esenciales para la co-
hesión y el éxito colectivo (Capaldo et al., 2021).

IV. CONCLUSIONES 

La revisión sistemática de esta investiga-
ción revela categorías que a su vez son divisibles 
en otras categorías más, algunas están relaciona-
das con la falta de conocimiento de los docentes 
con respecto a la mente y la forma en que esta 
ópera y pudiese ser reprogramado, otras tienen 
que ver con las teorías emergentes en torno a la 

mente y los mecanismos de ser empleados en 
el aula de clases por los docentes, como es el 
caso de la Neurociencia, la Epigenética y la Física 
Cuántica. De ser tenidas en cuenta y aplicadas a 
las estrategias de aprendizaje en las actividades 
que desarrollan los maestros se pudiese mejo-
rar el aprendizaje de los estudiantes y potenciar 
el crecimiento personal.

Reprogramación subconsciente: los estu-
dios y avances de la neurociencia, respaldan y 
reconocen la importancia de saber realizar pro-
cesos de reprogramación subconsciente como 
estrategia al interior de las aulas de clases pues-
to que posibilitan que los estudiantes diseñen 
como alternativa de mejora, herramientas que 
les permitan identificar las falencias que les im-
piden alcanzar sus objetivos y construir nuevas 
experiencias que los empoderen. Es crucial de-
sarrollar como materia electiva el aprendizaje y 
reprogramación de la mente. 

Patrones de comportamiento: Los patro-
nes de comportamiento tal como fueron abor-
dados en este estudió están determinado por 
las creencias y experiencias que los estudiantes 
tienen como raíz de experiencias adquiridos en 
su contexto familiar, personal, educativo e inclu-
so por los medios de comunicación, estos han 
sido fijados y son la causa de los comportamien-
tos y actitudes que se manifiestan como expe-
riencias, pensamientos y formas de actuar en 
sociedad, al volvernos conscientes y corregirlos, 
estaremos en la capacidad de superar cualquier 
desafío que pudiese estar limitando nuestro ver-
dadero potencial.  

Estrategias pedagógicas basadas en el 
subconsciente: Si los maestros realizan activi-
dades pedagógicas con estrategias que contem-
plen las emociones podrán experimentar con 
rapidez y facilidad como el desempeño de sus 
estudiantes mejora, y no solo su parte académi-
ca sino su comportamiento social, puesto que la 
estimulación emocional genera un interés real y 
crea neuro conexiones que amplían los estímu-
los positivos y favorecen la concentración.

Neuroplasticidad y aprendizaje: Los avan-
ces de la ciencia en los últimos años en torno 
al estudio del cerebro, han dado luces que per-
miten que el desarrollo de actividades en el 
proceso educativo sea más eficiente, duradero 
y ameno, la neurociencia abre las puertas para 
que estar en el aula de clase y fuera de ella se 
convierta en un camino de aprendizaje de nun-
ca acabar, puesto que la información o procesos 
que se llevan a cabo hoy, son susceptibles de ser 
aprendidos, recordados y realizados en el tiem-
po. La plasticidad del cerebro enseña que nunca 
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es tarde para aprender y que entre más flexibles 
y abiertos al aprendizaje nos mostramos, más 
capacidad podremos desarrollar. 

Impacto emocional en el aprendizaje: El 
impacto emocional en el aprendizaje es fun-
damental, ya que las emociones determinan 
cómo los estudiantes procesan, retienen y apli-
can la información. Incorporar el trabajo con 
el subconsciente en el aula permite modificar 
patrones de creencias limitantes, fortalecer la 
autoeficacia y fomentar emociones positivas 
que potencien el rendimiento académico y las 
habilidades sociales. Estrategias como la repro-
gramación subconsciente no solo facilitan la re-
gulación emocional, sino que también generan 
confianza, motivación y cooperación, creando 
un entorno de aprendizaje más inclusivo, efecti-
vo y alineado con las necesidades individuales y 
colectivas de los estudiantes.

Creencias de eficacia: Las creencias em-
poderantes son esenciales para transformar el 
aprendizaje en un proceso significativo y soste-
nible. Introducir el trabajo con el subconscien-
te en el aula como estrategia permite instalar 
creencias que refuercen la confianza en las pro-
pias capacidades, la motivación intrínseca y la 
cooperación. Estas creencias actúan como mo-
tores internos que potencian el rendimiento aca-
démico y promueven habilidades sociales clave, 
como el liderazgo y la resiliencia. Al fomentar 
un entorno educativo donde los estudiantes se 
sientan capaces y valiosos, se promueve no solo 
su éxito individual, sino también el crecimiento 
colectivo en el aula.

En términos generales, la integración del 
subconsciente como estrategia de aprendizaje 
en el aula es una herramienta revolucionaria 
respaldada por la neurociencia, la epigenética y 
la física cuántica. Este enfoque permite repro-
gramar patrones de comportamiento limitantes 
y potenciar creencias empoderantes, favore-
ciendo un aprendizaje más significativo y dura-
dero. Al abordar las emociones, los docentes 
pueden generar un impacto profundo en cómo 
los estudiantes procesan y retienen la informa-
ción, mejorando tanto su desempeño académi-
co como su comportamiento social. La neuro-
plasticidad destaca que el cerebro es capaz de 
adaptarse y aprender en cualquier etapa, lo que 
refuerza la importancia de implementar estrate-
gias pedagógicas basadas en el subconsciente. 
Estas estrategias no solo promueven habilida-
des como la confianza, el liderazgo y la resilien-
cia, sino que también fomentan la cooperación 
y el crecimiento colectivo en el aula, creando un 
entorno educativo más inclusivo y alineado con 

las necesidades de los estudiantes.

Recomendación: es imperativo que las 
instituciones educativas capaciten a los docen-
tes en el uso de herramientas de reprograma-
ción subconsciente y estrategias pedagógicas 
que consideren las emociones y los avances de 
la neurociencia. Además, se recomienda incluir 
como materia electiva el aprendizaje y repro-
gramación de la mente, lo que permitirá a los 
estudiantes desarrollar su potencial pleno y 
construir experiencias que los empoderen, pre-
parándolos para enfrentar los desafíos de la vida 
de manera resiliente y efectiva.
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