IMPACTO DEL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL EN LA SALUD Sinopsis Educativa
MENTAL DENTRO DEL CONTEXTO EDUCATIVO. Revista Venezolana
de Investigacion

Afio 24, N2 2

Leidy Janeth Sosa Almanza D'C'em;}f"‘sz’ﬁg

Universidad Pedagégica Experimental Libertador Recibido: Septiembre 2024

Aprobado: Octubre 2024

RESUMEN Palabras clave:

desarrollo socioemo-

El presente articulo es el producto de una revision documental, cuyo objetivo es analizar cémo cional, salud mental,
la inteligencia emocional y el desarrollo socioemocional influyen en el bienestar y el rendi- inteligencia emo-
miento académico de los estudiantes en el contexto educativo. Se fundamentd metodoldgi- cional, aprendizaje
camente bajo una investigacion cualitativa, utilizando un disefio de revision documental que colaborativo.

abarca articulos y trabajos de investigacion publicados entre el 2020 y 2024; se aplico un
andlisis temdtico para identificar las categorias de la informacion recopilada. Los resultados
revelan tres categorias: la inteligencia emocional, la salud mental y el desarrollo socioemo-
cional, las cuales son fundamentales en el desarrollo integral, la convivencia escolar y el ren-
dimiento académico de los estudiantes. Por ultimo, se concluye que es necesario implementar
programas de capacitacion docente e integrar el desarrollo socioemocional en el curriculo
para el crecimiento integral de los estudiantes, promoviendo un ambiente educativo saludable
y colaborativo.

IMPACT OF SOCIO-EMOTIONAL DEVELOPMENT ON MENTAL
HEALTH WITHIN THE EDUCATIONAL CONTEXT.

ABSTRACT Key words:

socio-emotional

This article is the result of a documentary review, aimed at analyzing how emotional intelligen- development, mental
ce and socio-emotional development influence students’ well-being and academic performan- health, emotional
ce in the educational context. It was methodologically based on qualitative research, using a intelligence, collabo-
documentary review design that covers articles and research papers published between 2020 rative learning.

and 2024; a thematic analysis was applied to identify the categories of the collected infor-
mation. The results reveal three categories: emotional intelligence, mental health, and socio-
emotional development, which are essential for integral development, school coexistence, and
students’ academic performance. Finally, it is concluded that it is necessary to implement tea-
cher training programs and integrate socio-emotional development into the curriculum for the
holistic growth of students, promoting a healthy and collaborative educational environment.

IMPACT DU DEVELOPPEMENT SOCIQ-EMOTIONNEL SUR LA
SANTE MENTALE DANS LE CONTEXTE EDUCATIF.
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RESUME

Cet article est le produit d’une revue documentaire, dont l'objectif est d’analyser comment
'intelligence émotionnelle et le développement socio-émotionnel influencent le bien-étre et
la performance académique des étudiants dans le contexte éducatif. Il est méthodologique-
ment fondé sur une recherche qualitative, utilisant un design de revue documentaire couvrant
des articles et des travaux de recherche publiés entre 2020 et 2024 ; une analyse thémati-
que a été appliquée pour identifier les catégories des informations collectées. Les résultats
révélent trois catégories : l'intelligence émotionnelle, la santé mentale et le développement
socio-émotionnel, qui sont essentielles pour le développement global, la convivialité scolaire
et la performance académique des étudiants. Enfin, il est conclu qu’il est nécessaire de mettre
en place des programmes de formation pour les enseignants et d’intégrer le développement
socio-émotionnel dans le programme scolaire pour la croissance intégrale des étudiants, en

favorisant un environnement éducatif sain et collaboratif.

I. INTRODUCCION

Uno de los grandes retos de los
establecimientos educativos en Co-
lombia es la salud mental y el mane-
jo de las emociones, no solo de los
estudiantes sino de toda la comuni-
dad educativa; para ello, la funcion
del docente ocupa una tarea funda-
mental al momento de promover el
bienestar y minimizar los problemas
de salud mental. En la actualidad, es
una necesidad fortalecer el desarrollo
socioemocional, debido que es funda-
mental para el propio beneficio de los
estudiantes y el bien comun de todos
los integrantes de los establecimien-
tos educativos, pues favorece la reso-
lucion de problemas, siendo flexibles
y creativos; afirmacion que es conse-
cuente con las teorias de inteligencia
emocional de (Goleman,1995) y (Zim-
merman,2000) quienes resaltan la
importancia de estas habilidades para
el éxito personal y académico, permi-
tiendo mayor capacidad en los estu-
diantes para controlar las emociones
y relaciones, contribuyendo un am-
biente escolar colaborativo y positivo;
razoén por la cual se deben desarrollar
competencias socioemocionales en
las instituciones educativas de nuestro
pais y especialmente del municipio de
Granada Meta, ensefidndoles a inte-
grar las emociones, la conducta y el

pensamiento para que logren alcanzar
sus metas, obtener la felicidad, suplir
sus necesidades tanto individuales
como sociales y puedan desarrollar
competencias basicas para llevar una
vida plena y saludable.

En este sentido, al relacionar la
problematica con la teoria socioemo-
cional, cuyo objetivo es el reconoci-
miento de las emociones personalesy
de los demas, es fundamental debido
que favorece o debilita las relaciones
sociales, que es lo que actualmen-
te esta ocurriendo con los miembros
de las comunidades educativas de
Colombia. De igual forma (Bisquerra,
2003, como se citd en Alvarez, 2020),
afirma que “la educaciéon emocional
es una innovacion educativa que se
justifica en las necesidades sociales”
(p.8). Afirmacion, que reconoce que
este tipo de educacion contribuye al
bienestar a partir del desarrollo inte-
gral de la persona, de ahi la importan-
cia de fortalecer la dimensién socioe-
mocional en la actualidad, educando
en el control y manejo de las emocio-
nes para la comodidad y felicidad del
ser humano.

Otros autores como Lagos, Soto
y Vallejos (2016), han tratado de de-
finir el aprendizaje socioemocional
como una instancia que aumenta la
capacidad de los nifios y nifias de co-
nocerse tanto a si mismos como a los

Mot clefes:
développement socio-
émotionnel, santé
mentale, intelligence
émotionnelle, ap-
prentissage collabo-
ratif.

Sinopsis Educativa | Afio 24 N° 2 | Diciembre |2024



Autor Leidy Janeth Sosa Almanza.

Titulo Impacto del desarrollo socioemocional en la salud mental dentro del contexto educativo.

demas, esto con el objetivo de poder usar esa
informacién para su propio beneficio y del bien
comun en la resolucion de problemas, siendo
flexibles y creativos; razén por la cual es funda-
mental desarrollar competencias socioemocio-
nales en las instituciones educativas, ensefiando
aintegrar las emociones, la conducta y el pensa-
miento para que logren alcanzar sus metas, ob-
tener la felicidad, suplir sus necesidades tanto
individuales como sociales y puedan desarrollar
competencias basicas para llevar una vida plena
y saludable. Por consiguiente, guarda una estre-
cha relacién el aprendizaje socioemocional con
el aprendizaje colaborativo, debido que ambos
buscan mejorar la interaccion social y personal
de los estudiantes, resolver problemas en con-
junto y desarrollar habilidades interpersonales
creando ambientes educativos inclusivos y em-
paticos. Por ende, una de las estrategias es el
aprendizaje colaborativo, debido que promue-
ve las buenas relaciones entre pares, facilita el
aprendizaje, la participacion, apoyando las ha-
bilidades, experiencias y conocimientos de las
personas.

Segln Gonzalez (2022) es fundamental
fortalecer los dos tipos de inteligencias emocio-
nales, para escuchar los sentimientos propios y
del otro, opiniones y expectativas de los demas,
establecer acuerdos, tomar el liderazgo para re-
solver conflictos, adquirir confianza, influenciar
decisiones, lograr metas y velar por el buen des-
empefio de las relaciones en un equipo, fortale-
ciendo de esta manera las competencias socioe-
mocionales necesarias para gozar de una buena
salud mental. En esa medida, es necesario in-
corporar estrategias desde el ambito educativo
para promover la salud mental y emocional de
toda la comunidad educativa, cabe resaltar que
el gobierno nacional desde el Ministerio de Edu-
cacion Nacional, ha venido implementando un
Programa de Educacién Socioemocional “Emo-
ciones para la vida”, la cual busca el fortaleci-
miento de las competencias socioemocionales
de los nifios y nifias de primaria, el desarrollo
de ciertas actividades ha permitido comprender
y desarrollar competencias como la empatia,
el manejo del estrés, la toma de perspectiva y
asertividad en la comunicacion, dicha estrategia
ha sido de gran impacto para estudiantes, do-
centes y padres de familia.

Para la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) (2022), la salud mental no significa au-
sencia de trastornos mentales, sino que es un
estado de bienestar mental que permite a las
personas hacer frente a los momentos de es-
trés de la vida, desarrollar todas sus habilidades,

poder aprender y trabajar adecuadamente y
contribuir a la mejora de su comunidad, por lo
tanto, debemos apoyar a todos los miembros de
la comunidad a reconocer sus habilidades, emo-
ciones y sentimientos.

Il. METODO

El método utilizado en esta investigaciéon
es una revision documental, la cual es una téc-
nica que permite hacer una idea del desarrollo,
las caracteristicas de los procesos y también la
informacién que se confirma o se pone en duda.
Inicialmente, se realizd una busqueda de articu-
los y trabajos de grado publicados entre 2020
-2024 en esta tematica en buscadores acadé-
micos como Google Scholar, Scielo, Science Re-
search, entre otros. Al respecto se analizaron
detalladamente 20 documentos, donde se esta-
blecieron como unidades de analisis: el apren-
dizaje socioemocional, el trabajo colaborativo,
la inteligencia emocional y la salud mental en
el sector educativo. La técnica de andlisis de los
documentos fue el andlisis tematico, donde se
examinan los datos para identificar, analizar e
informar patrones de la informacion recopilada.
Por ende, los datos recolectados fueron selec-
cionados y categorizados por fases, las cuales
consistian en: recolectar la informacion, lectura,
organizar la informacién, analisis e interpreta-
cion de la informacién, conclusiones y discurso.

Se seleccionaron 20 documentos relacio-
nados con el desarrollo socioemocional, la salud
mental y el manejo de las emociones en el con-
texto escolar.

Ill. RESULTADOS Y DISCUSION

Los documentos seleccionados en la re-
vision documental posteriormente se agrupa-
ron en tres categorias, las cuales surgieron del
objetivo planteado en la revision, lo que facilitd
la agrupacién del contenido de acuerdo con los
intereses de los investigadores consultados. Las
categorias son: Inteligencia emocional, Salud
mental y Desarrollo socioemocional.

La inteligencia emocional

En esta categoria se encuentran doce (12)
documentos: Bocanegra R. (2023), Condor, S.
y Shuguli, C. (2024), Fernandez, P. y Cabello, R
(2021), Godoy, I. (2021), Godoy, |. y Moreno,
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S. (2021), Morillo, 1. (2022), Lalomia, A. (2023),
Lépez, L. (2024), Parra, C. (2024), Rosero, E.
Cordova, P. y Balseca, A. (2021), Torres, K. So-
lis, S. Herrera, S. y Rosario, V. (2021) y Vesga, A.
(2021). Los autores analizados exponen como,
en la Ultima década, la inteligencia emocional ha
adquirido mayor importancia, debido que se ha
incrementado los niveles de estrés, ansiedad y
fracaso escolar en etapas educativas tempranas,
como consecuencia al aumento de responsabi-
lidades y autonomia, sobrecarga de trabajo aca-
démico y la falta de habilidad para gestionar las
emociones. De ahi que, la inteligencia emocio-
nal se ha convertido en un constructo para pro-
mover el bienestar psicolégico de los estudian-
tes, la comprensién del entorno que los rodea y
el manejo adecuado de las emociones, lo cual
favorece el desarrollo integral para enfrentar las
diversas situaciones que se les presentan dia a
dia. En esta linea, Condor-Vela, S. y Shuguli-Zam-
brano, C. (2024) comparan los niveles de inteli-
gencia emocional en estudiantes escolarizados y
no escolarizados, donde se evidencian diferen-
cias significativas, puesto que los nifios y nifias
escolarizados presentan niveles bajos en pro-
medio de inteligencia emocional, mientras que
los estudiantes que no estan escolarizados pre-
sentan niveles elevados de la inteligencia emo-
cional, dichas consecuencias emocionales en la
nifez y en la adolescencia se vuelven ventanas
criticas para fijar habitos emocionales esencia-
les que formaran parte de la vida. Fernandez Be-
rrocal, P. y Cabello, R. (2021) sefialan la influen-
cia y relevancia de la Inteligencia Emocional (IE)
como fundamento de la educacién emocional y
la salud mental resaltando las ventajas de la IE
en la sociedad y en la escuela, resaltando su im-
portancia en la salud y la felicidad, la conviven-
cia escolar y el rendimiento académico de los
estudiantes. Finalmente, presentan programas
de educaciéon emocional bien implementados,
con el propdsito de disfrutar una vida sociofa-
miliar y académica de mayor calidad y bienestar.

La salud mental

En la categoria salud mental fueron agru-
pados cinco (5) documentos, que destacan la
importancia de la salud mental dentro del en-
torno educativo, como un aspecto vital para el
bienestar de toda la comunidad educativa, entre
los autores se encuentran: Castro, S. y Castro L.
(2022), Macias Avilés, R. (2020), Meléndez, Y.
y Diaz, J. (2022), Rusca, F. Cortez, C. Vergara,
B. Tirado, C. y Strobbe, M. (2020) y Zabaleta, R,

Lezcano, F. y Perea, M. (2023).

Dichos estudios argumentan que en la eta-
pa de la adolescencia las condiciones politicas,
economicas, culturales, sociales y escolares en
un pais, influyen en el desarrollo de alteraciones
o trastornos en su estado de dnimo, ansiosos y
alimentarios, asimismo, se perciben ciertos fac-
tores de riesgo como el consumo de sustancias,
conductas “antisociales” y trastornos de perso-
nalidad; debido que los seres humanos no es-
tan aislados, sino que interactlan permanente-
mente, lo que puede generar estrés de no ser
favorable para el desarrollo y el ciclo de vida del
individuo, razon por la cual en la actualidad hay
tanto problema de salud mental en todos los
contextos, especialmente en el contexto acadé-
mico, social y familiar. Como lo hace notar, Ma-
cias (2020) es vital desde la escuela promover la
salud mental a través de la educacion emocional
y el apoyo a la diversidad, el cual se debe enfo-
car en laimportancia de la formacion integral de
los estudiantes y la implementacién de progra-
mas que favorezcan el autocuidado vy la resilien-
Cia ante situaciones adversas.

La salud mental y el desarrollo socioe-
mocional, permiten el manejo adecuado de
las emociones, por ello es un tema de interésy
preocupacion a nivel mundial y mas en nuestro
pais, ya que afectan negativamente la calidad de
vida de las personas y son altos los indices de
trastornos de salud mental, con mas del 50 % de
los colombianos quienes se han enfrentado a un
problema emocional o de salud mental, segun el
Ministerio de Salud nacional y es mas frecuen-
te en la poblacién adolescente en edad escolar,
quien enfrentan problemas del comportamien-
to, de manejo correcto de las emociones, tras-
tornos de depresion, ira, ansiedad vy suicidios,
entre otros problemas psicosociales y de convi-
vencia familiar y escolar.

En lo que respecta a la problematica de
esta investigacion, se coinciden con los autores
de esta categoria que la salud mental es un as-
pecto clave en el ambito educativo y que debe
ser fortalecido de manera integral; se deben
crear espacios de apoyo de los diferentes pro-
fesionales, implementar programas preventivos,
entre ellos escuela de padres, para fortalecer
las habilidades socioemocionales de todos los
miembros de la comunidad educativa, sin dejar
de lado el trabajo colaborativo entre las diferen-
tes estamentos de la salud y educativos para ge-
nerar entornos de didlogo, inclusivos, empaticos
y saludables.
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Desarrollo socioemocional.

En la categoria Desarrollo socioemocional,
se agrupan los documentos revisados en tres
(3): Berger (2014), Marchant, Milicic, y Alamos
(2023) y Olhaberry, y Sieverson, C. (2022). Di-
chos autores mencionan que es fundamental el
fortalecimiento del desarrollo socioemocional
en la escuela. Cabe resaltar la definicion pro-
puesta por Berger (2014) sobre el desarrollo so-
cioemocional como : “aquellas competencias
sociales y emocionales, relacionadas con las ha-
bilidades para reconocer y manejar emociones,
desarrollar el cuidado y la preocupacion por
otros, tomar decisiones responsables, estable-
cer relaciones positivas y enfrentar situaciones
desafiantes de manera efectiva.” (p. 169). Razén
por la cual, es fundamental aprender a manejar
las emociones y el desarrollo de la convivencia,
saber como expresarnos y manifestar nuestro
comportamiento para mejorar nuestra calidad
de vida., por ello propone que dentro del curri-
culo se debe incluir el desarrollo socioemocio-
nal, sin olvidar el papel vital el rol que cumple
el docente como modelo de comportamientos
emocionales adecuados.

Sobre esto, Lépez (2024) propone una
educacion centrada en las emociones y el de-
sarrollo socioemocional, este proceso pedagd-
gico potencia la dimensién socio afectiva junto
con las habilidades cognitivas, la comunicacion
y el trabajo para promover un desarrollo inte-
gral de la personalidad; dicha educacién obtuvo
percepciones positivas de los docentes, porque
se centra en mejorar el conocimiento y la ges-
tion emocional para afrontar los desafios diarios
y mejorar el bienestar del estudiante, a la vez,
permite aprendizajes significativos.

IV. CONCLUSION

La revision documental ha revelado una
interconexion profunda y multifacética entre
las categorias de analisis: inteligencia emocio-
nal, salud mental y desarrollo socioemocional.
La evidencia recopilada subraya que el fomento
intencional de habilidades socioemocionales en
entornos educativos no solo optimiza el bien-
estar psicolégico de los estudiantes, sino que
también actla como un factor protector frente
a diversas problematicas de salud mental.

En primer lugar, la inteligencia emocional
emerge como un pilar fundamental. La capaci-
dad de reconocer, comprender y gestionar las
propias emociones, asi como de percibir y res-

ponder a las emociones de los demas, se asocia
directamente con una mejor regulacién del es-
trés, una mayor resiliencia y una reduccion en la
prevalencia de trastornos de ansiedad y depre-
sion en poblaciones estudiantiles. Los hallazgos
sugieren que programas educativos que inte-
gran el desarrollo de la inteligencia emocional
contribuyen significativamente a que los estu-
diantes adquieran herramientas esenciales para
afrontar los desafios académicos y personales.

En segundo lugar, la salud mental se ve
directamente beneficiada por intervenciones
enfocadas en el desarrollo socioemocional. La
revision evidencia que los entornos educativos
que priorizan la ensefianza de habilidades como
la empatia, la resolucion de conflictos, la auto-
conciencia y la autorregulacién emocional, ex-
perimentan una disminucion en indicadores de
malestar psicoldgico y un aumento en la satis-
faccion con la vida y el rendimiento académico.
Esto sugiere que el desarrollo socioemocional
no es solo un complemento, sino un componen-
te integral de una estrategia educativa que bus-
ca el bienestar holistico del estudiantado.

Finalmente, el desarrollo socioemocional
en su conjunto se posiciona como una estrategia
preventiva y promotora de la salud mental. Los
estudios analizados demuestran que, al cultivar
estas competencias desde edades tempranas,
los estudiantes desarrollan una mayor capaci-
dad para establecer relaciones interpersonales
saludables, manejar la frustracién, tomar deci-
siones responsables y adaptarse a los cambios.
Estas habilidades son cruciales para navegar con
éxito la etapa escolar y sentar las bases para una
buena salud mental en la vida adulta.

En sintesis, la revision documental conclu-
ye que la inversién en el desarrollo socioemocio-
nal dentro del contexto educativo no es un lujo,
sino una necesidad imperativa. La implementa-
cion de curriculos vy practicas pedagogicas que
integren de manera sistematica la inteligencia
emocional y otras habilidades socioemocionales
tiene el potencial de transformar los entornos
educativos en espacios de aprendizaje mas sa-
ludables, inclusivos y propicios para el floreci-
miento integral de cada estudiante. Esto, a su
vez, repercute positivamente en la reduccion de
las cargas de salud mental a nivel individual y co-
munitario.

Conflicto de interés

La autora declara no tener ningun conflic-
to de interés con la tematica desarrollada en el
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