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RESUMEN

La educación Latinoamericana debe transitar del paradigma tradicionalista hacia un para-
digma de aprendizaje activo y reflexivo que fortalezca habilidades de pensamiento en este 
sentido el propósito fue describir la relación entre metodologías activas y pensamiento crítico 
en el contexto latinoamericano, se usó la metodología de revisión documental, se realizó una 
búsqueda en bases de datos académicas de alto nivel, mediante palabras clave y operadores 
booleanos. Se analizaron 17 documentos de los que emergieron las categorías: metodologías 
activas, habilidades de pensamiento crítico, relación entre metodologías activas y habilidades 
de pensamiento crítico y rol del docente. Se concluye que la implementación de metodologías 
activas en el aula contribuye a desarrollar diferentes habilidades de pensamiento crítico. Así 
mismo la transición del paradigma tradicionalista al paradigma de aprendizaje activo es posi-
ble a partir de un cambio en las políticas educativas y en la visión que docentes y estudiantes 
tienen de su rol.

STRENGTHENING CRITICAL THINKING THROUGH ACTIVE 
METHODOLOGIES: A THEORETICAL OUTLINE IN THE LATIN 
AMERICAN CONTEXT.

ABSTRACT

Latin American education must transition from a traditionalist paradigm to an active and 
reflective learning paradigm that strengthens thinking skills. The purpose of this study was 
to describe the relationship between active methodologies and critical thinking in the Latin 
American context. A document review methodology was used, and a search was conducted in 
high-level academic databases using keywords and Boolean operators. Seventeen documents 
were analyzed, from which the following categories emerged: active methodologies, critical 
thinking skills, the relationship between active methodologies and critical thinking skills, and 
the role of the teacher. It is concluded that the implementation of active methodologies in 
the classroom contributes to the development of different critical thinking skills. Likewise, the 
transition from the traditionalist paradigm to the active learning paradigm is possible through 
a change in educational policies and in the vision that teachers and students have of their role.
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I. INTRODUCCIÓN

Los avances tecnológicos, la glo-
balización y la masificación de las re-
des de información han impulsado en 
el siglo XXI una serie de transformacio-
nes sin precedentes que demandan 
ciudadanos críticos, reflexivos, propo-
sitivos, capaces de enfrentar y solu-
cionar problemas, cuestionar y tomar 
decisiones, es decir ciudadanos con 
pensamiento crítico capaces de asu-
mir los desafíos que ha traído la era de 
la información (Tasayco Jala, 2024)  

En la actualidad, la educación se 
enfrenta a un desafío multifacético 
ante el vertiginoso avance tecnológi-
co. Si bien la tecnología ofrece herra-
mientas sin precedentes para el acce-
so a la información y la personalización 
del aprendizaje, también impone la 
necesidad de redefinir las metodolo-
gías pedagógicas. El riesgo radica en 
que la sobreabundancia de datos y la 
inmediatez de la información pueden 
desplazar el desarrollo de habilidades 
cognitivas superiores.  

En este escenario, la enseñanza 
del pensamiento crítico se vuelve cru-
cial. No se trata solo de consumir infor-
mación, sino de aprender a discernir-
la, analizarla, cuestionarla y construir 
conocimiento significativo. El reto 
para los educadores consiste en inte-
grar la tecnología de forma estratégi-
ca, fomentando no solo la alfabetiza-
ción digital, sino también la capacidad 
de análisis, la resolución de problemas 

complejos y la creatividad, aseguran-
do que los estudiantes puedan nave-
gar en un mundo en constante cam-
bio con una mentalidad reflexiva y 
autónoma. Sobre esto se ha analizado 
la responsabilidad de la familia y la es-
cuela, siendo este último un espacio 
propicio para favorecer las demandas 
contemporáneas a partir del apren-
dizaje en comunidad y la práctica en 
el aula de las destrezas inherentes al 
pensamiento crítico (Fitrianto & Hi-
dayat, 2024). De ahí la necesidad de 
integrar el pensamiento crítico en el 
currículo educativo, de aumentar la 
participación de los estudiantes, de 
fomentar un aprendizaje más profun-
do y de promover el pensamiento in-
dependiente (Blanchar, 2020). 

De manera que la educación 
debe garantizar una formación inte-
gral en la que se impulsen las habili-
dades para el pensamiento crítico. Es-
tudios como el de Zúñiga et al. (2020) 
y Angarita (2021) proponen que el 
pensamiento crítico se puede desa-
rrollar diariamente en la escuela si se 
crean estrategias para interrelacionar-
lo con todas las áreas del conocimien-
to, creando ambientes en donde los 
alumnos construyan su aprendizaje y 
asimilen de manera consiente los sa-
beres.

Al respecto, sistemas educativos 
avanzados de países como  Finlandia, 
Singapur y Canadá  han implementado 
enfoques centrados en el estudiante y 
actividades basadas en proyectos que 
fomentan el pensamiento crítico  y la 

RÉSUMÉ

L’éducation latino-américaine doit passer d’un paradigme traditionaliste à un paradigme 
d’apprentissage actif et réflexif qui renforce les compétences de réflexion. Cette étude visait 
à décrire la relation entre méthodologies actives et pensée critique dans le contexte latino-
américain. Une analyse documentaire a été utilisée et une recherche a été effectuée dans 
des bases de données universitaires de haut niveau à l’aide de mots-clés et d’opérateurs boo-
léens. Dix-sept documents ont été analysés, permettant de dégager les catégories suivantes: 
méthodologies actives, compétences de réflexion critique, relation entre méthodologies acti-
ves et compétences de réflexion critique, et rôle de l’enseignant. Il est conclu que la mise en 
œuvre de méthodologies actives en classe contribue au développement de différentes com-
pétences de réflexion critique. De même, la transition du paradigme traditionaliste vers un 
paradigme d’apprentissage actif est possible grâce à une évolution des politiques éducatives 
et de la perception de leur rôle par les enseignants et les élèves.

Mot clefes:
apprentissage actif, 

compétences de 
réflexion, méthodolo-

gies actives, pensée 
critique.
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resolución de problemas en contextos del mun-
do real (Fitrianto & Hidayat, 2024).  En el caso 
latinoamericano, Grados et al. (2023) exponen 
que sus  sistemas educativos se caracterizan, en 
su gran mayoría, por seguir arraigados en enfo-
ques tradicionalistas que han creado una desco-
nexión entre los estudiantes y su realidad, en los 
que el docente sigue siendo el centro del proce-
so de aprendizaje mientras que el estudiante es 
un sujeto secundario en el aula que actúa como 
acumulador de información,  al que se enseña 
a través de explicaciones, que le impiden  apli-
car sus conocimientos en situaciones del mundo 
real,  limitando su capacidad para asociar cono-
cimientos nuevos y antiguos y  contextualizarlos 
con la realidad actual.

Si bien es cierto que  los aparatos legisla-
tivos en torno a la educación de los países de 
América Latina  declaran el énfasis en el alumno 
como eje central del proceso educativo, tenien-
do como fines el desarrollo del pensamiento 
crítico, la formación en  el respeto, la libertad y 
la identidad, la conciencia sobre los derechos y 
deberes con la sociedad; también es cierto que 
en las aulas esta transición entre paradigmas ha 
sido lenta gracias a varios factores contextuales 
que incluyen la falta de recursos para la educa-
ción, limitaciones estructurales,  falta de prepa-
ración a los docentes, falta de acceso a las re-
des de comunicación, falta de mecanismos para 
la ejecución de las políticas educativas, entre 
otros, que han limitado el desarrollo del pensa-
miento crítico (Ducoing, 2020),

En tal sentido es imperativo que la educa-
ción Latinoamericana transite a modelos peda-
gógicos innovadores en los que el estudiante sea 
un sujeto activo y protagonista de su proceso de 
aprendizaje. Este es el caso de las metodologías 
activas que están centradas en el estudiante, 
como el aprendizaje basado en problemas que 
consiste en plantear un problema relevante y 
contextualizado a los estudiantes con el fin de 
aplicar las herramientas necesarias para resol-
verlo a través de un aprendizaje de tipo colabo-
rativo donde se adoptan roles funcionales y me-
diante una adecuada comunicación refuerzan 
la cooperación y hacen eficiente el rendimiento 
individual y grupal (Pérez 2018; Botella y Adell,  
2018).

En complemento con esta metodología, 
existen otras estrategias promotoras de la par-
ticipación del estudiante desde una perspecti-
va más autónoma. Entre ellas se encuentra el 
aprendizaje invertido, en el que un cambio de 
rol, con instrucciones para el trabajo en casa y en 
clase permite desarrollar más autonomía en el 

estudiante (Ramos, 2023). Asimismo, el apren-
dizaje basado en proyectos refuerza esta línea 
al promover la autorregulación del estudiante 
mediante un plan de trabajo que se centra en 
tareas a través de la negociación entre partici-
pantes para obtener un producto final (García 
et al., 2017). 

Cómo se puede evidenciar las metodolo-
gías activas ofrecen un marco propicio para fo-
mentar habilidades cognitivas superiores, per-
mitiendo a los estudiantes analizar información, 
resolver problemas, reflexionar, argumentar, 
construir a partir de sus experiencias previas, 
trabajar en equipo, etc. La implementación de 
estas metodologías en situaciones propias del 
contexto Latinoamericano puede generar resul-
tados positivos en el desarrollo de habilidades 
inherentes al pensamiento crítico.

II. MÉTODOS

Este estudio se basa en una revisión docu-
mental y análisis sistemático de los documentos 
con el objetivo de identificar, analizar y sinteti-
zar estudios sobre el desarrollo del pensamien-
to crítico a través de metodologías activas. Para 
llevarlo a cabo se realizan consultas en bases de 
datos académicas de alto nivel que contengan 
publicaciones en el campo de la educación y las 
ciencias sociales cómo artículos de revistas in-
dexadas, capítulos de libros y tesis doctorales: 
Google Scholar, ERIC (Education Resources In-
formation Center), SciELO, Redalyc, Dialnet.

Para garantizar la relevancia y calidad de 
los documentos seleccionados, se utilizarán 
criterios de inclusión cómo: Publicaciones de 
acceso abierto entre los años 2019 y 2024, es-
tudios que aborden específicamente el uso de 
metodologías activas (aprendizaje basado en 
proyectos, aprendizaje cooperativo, aprendiza-
je basado en problemas, aprendizaje invertido, 
entre otros) en la formación de pensamiento 
crítico, enfoques educativos en América Latina, 
artículos en español o inglés, que sean produc-
to de investigaciones experienciales o revisiones 
teóricas; éstos aunados a criterios de exclusión 
cómo: publicaciones que contengan sólo uno de 
los términos de búsqueda, documentos que no 
especifiquen el desarrollo del pensamiento crí-
tico, estudios que no utilicen metodologías acti-
vas, trabajos anteriores a 2019.

Cómo estrategia de búsqueda se usan pa-
labras clave: “Pensamiento crítico”, “Metodo-
logías activas”, “Educación en América Latina”, 
“Innovación educativa”. Usando operadores 
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booleanos AND, OR, NOT para optimizar los re-
sultados.  

Una vez seleccionados los documentos, la 
información se organiza en una matriz que per-
mita visualizar y analizar los datos de manera es-
tructurada (ver tabla 1).

Tabla 1. Información a obtener de cada docu-
mento

Autor y 
Título

País y Año Tipo de 
metodolo-
gía activa

Resultados 
en el pen-
samiento 

crítico

Aportes a 
la investi-

gación

 
 

III. RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Resultados
Tras una revisión exhaustiva de 17 artículos 

latinoamericanos que relacionan el uso de me-
todologías activas con el desarrollo de habilida-
des de pensamiento crítico, se encontró una re-
lación positiva entre estos constructos dado que 
independientemente de la región latinoameri-
cana, disciplina, o nivel académico en los que se 
realizó cada estudio, se evidencia una mejoría 
en distintas habilidades de pensamiento crítico 
después de implementar metodologías activas. 
A continuación se muestra la matriz de análisis 
documental con los resultados obtenidos (ver 
tabla 2). 

Tabla 2. Matriz de Análisis documental 
Autor y 
título

País y 
Año

Tipo de 
metodolo-
gía activa

Resulta-
dos en el 

pensamiento 
crítico

Aportes a la 
investigación

Mártires, A., 

Monteiro, M., 

Rainho, C., y 

Castelo, M.  

Promoción de 

competencias 

de pensamien-

to crítico en 

estudiantes de 

enfermería

B r a s i l , 

2019

Grupos coope-

rativos, Apren-

dizaje basado 

en casos

Mejora significa-

tiva en las compe-

tencias de análisis 

y evaluación que 

son habilidades 

esenciales del 

p e n s a m i e n t o 

crítico aspectos 

fundamentales 

del pensamiento 

crítico. Se obser-

varon diferencias 

estadísticamente

Permite eviden-

ciar cómo los gru-

pos cooperativos 

contribuyen al fo-

mento del pensa-

miento crítico en 

la formación de 

estudiantes en el 

contexto de edu-

cación superior.

significativas en 

la capacidad de 

los estudiantes 

para comparar 

soluciones a pro-

blemas y evaluar 

la credibilidad de 

las afirmaciones 

y las relaciones 

inferenciales.

Salazar, D. E., 

y Cabrera, X. 

Estrategia di-

dáctica para 

fortalecer el 

pensamiento 

crítico en es-

tudiantes de 

tercer grado de 

primaria en ins-

titución educa-

tiva de Chiclayo

Perú, 2020 Habilidades in-

telectuales

Incremento en 

la capacidad de 

analizar informa-

ción, argumentar 

posiciones y pro-

poner soluciones.

Ofrece orien-

tación sobre el 

diseño de estra-

tegias didácticas 

favorables al pen-

samiento crítico, 

incluyendo las 

etapas, objetivos 

y acciones que se 

deben ejecutar.

Núñez, L. A., 

Gallardo, D. 

M., Aliaga, A. 

A., y  Díaz J. R. 

Estrategias di-

dácticas en el 

desarrollo del 

pensamiento 

crítico en estu-

diantes de edu-

cación básica

Perú, 2020 Razonamiento, 

A r g u m e n t a -

ción, Toma de 

decisiones.

El estudio encon-

tró que el uso de 

metodologías ac-

tivas permite me-

jorar habilidades 

en la solución a 

problemas plan-

teados y evaluar 

de manera crítica 

distintas alterna-

tivas de solución.

Aporta importan-

te evidencia sobre 

la importancia de 

integrar estrate-

gias pedagógicas 

más efectivas 

para el desarrollo 

del pensamiento 

crítico en secun-

daria.

Lema, M.,  y 

Calle, R., Pers-

pectivas meto-

dológicas para 

desarrollar el 

pensamiento 

crítico en los 

estudiantes de 

la básica media

E c u a d o r, 

2021

A p r e n d i z a j e 

Basado en Pro-

blemas (ABP), 

A p r e n d i z a j e 

Basado en Pro-

yectos (ABPO), 

A p r e n d i z a j e 

Basado en el 

Pensamiento 

(TBL)

Los autores con-

cluyen que el uso 

de metodologías 

activas en el aula 

desarrolla la ca-

pacidad de gene-

rar ideas y resol-

ver problemas.

Hace un recorrido 

teórico por varias 

metodologías ac-

tivas, mostrando 

las bondades de 

cada una en cuan-

to a su aporte en 

el desarrollo del 

pensamiento crí-

tico en estudian-

tes de educación 

básica media y 

establece que los 

docentes deben 

influenciar más 

el desarrollo del 

aprendizaje crí-

tico

Albarrán, F. 

y  Díaz L. Me-

todologías de 

a p r e n d i z a j e

C h i l e , 

2021

Este estudio 

usó Aprendi-

zaje basado 

en problemas 

La aplicación de 

ABP permitió 

el desarrollo de 

las habilidades

Aporta eviden-

cia numérica 

sobre cómo la 

aplicación de
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basado en 

p r o b l e m a s , 

proyectos y es-

tudio de casos 

en el pensa-

miento crítico 

de estudiantes 

universitarios

(ABP) Apren-

dizaje Basado 

en Proyectos 

(ABPO) y Estu-

dio de Casos 

(EC

de prueba de 

hipótesis, razona-

miento verbal y 

toma de decisio-

nes y resolución 

de problemas. 

La metodología 

ABPO favoreció 

el desarrollo de 

las habilidades de 

Prueba de hipó-

tesis, Análisis de 

argumento, Toma 

de decisiones y 

resolución de pro-

blemas.

La metodología 

EC permitió que 

los estudiantes 

d e s a r r o l l a r a n 

habilidades re-

lacionadas con 

Pruebas de hi-

pótesis, Análisis 

de argumento, 

probabilidad e 

incertidumbre y 

toma de decisio-

nes y resolución 

de problemas.

m e t o d o l o g í a s 

activas favorece 

el desarrollo de 

varias habilida-

des pensamiento 

crítico en la edu-

cación médica, la 

metodología in-

cluyó un grupo de 

control al que se 

aplicó una meto-

dología de ense-

ñanza tradicional, 

lo que permite la 

comparación de 

resultados.

Murillo L.  Me-

t o d o l o g í a s 

activas para el 

desarrollo del 

pensamiento 

crítico en los 

estudiantes de 

la básica media 

de la Escuela 

de Educación 

General Básica 

Charapotó

E c u a d o r, 

2021

Aplicación de 

Juego de re-

tos, aportes 

teóricos sobre 

A p r e n d i z a j e 

Basado en Pro-

blemas, Apren-

dizaje Basado 

en Retos, 

A p r e n d i z a j e 

Colaborativo, 

Aula Invertida.

La investiga-

ción mostró el 

desarrollo de 

habilidades de 

pensamiento crí-

tico cómo opinión 

libre, toma de de-

cisiones, motiva-

ción participación 

activa.

El estudio hace 

un recorrido teó-

rico por varias 

m e t o d o l o g í a s 

activas, identifi-

cando que me-

todologías cómo 

el aula invertida, 

el aprendizaje 

cooperativo, el 

aprendizaje basa-

do en proyectos, 

el aprendizaje por 

competencias o el  

aprendizaje  

El estudio encon-

tró que los docen-

tes encuestados 

tienen conoci-

mientos limitados 

en metodologías 

activas enfocadas 

en el desarrollo 

del pensamien-

to crítico y que 

los estudiantes 

solo identifican 

la metodología 

activa desarrollo 

de proyectos. Este 

aporte es muy 

importante para 

conocer el posi-

cionamiento de 

los docentes y es-

tudiantes frente a 

las metodologías 

activas y el pensa-

miento crítico en 

el contexto

basado en proble-

mas, fomentan 

las habilidades 

del pensamiento 

crítico, mediante 

la  motivación, 

compromiso , 

entusiasmo y par-

ticipación activa.

latinoamericano.

Gutiérrez B. 

Metodolog ía 

activa como 

estrategia di-

dáctica en el 

desarrollo del 

pensamiento 

crítico.

Perú, 2021 Aula invertida, 

juego educati-

vo, estudio de 

casos, uso de 

TICs

Las metodologías 

activas usadas 

en la investiga-

ción influyeron de 

manera positiva 

en el desarrollo 

del pensamien-

to crítico de los 

estudiantes, es-

p e c í f i c a m e n t e 

en la habilidad 

para desarrollar 

propuestas de 

solución a un 

problema, de 

analizar informa-

ción, de inferir 

implicancias y en 

el desarrollo de 

la argumentación 

de posición.

Contribuye a 

demostrar el 

aporte positivo 

de las metodo-

logías activas en 

el mejoramiento 

del pensamiento 

crítico. Aporta co-

nocimiento sobre 

la relación entre 

los procesos de 

enseñanza y el de-

sarrollo de habili-

dades diferentes a 

las impartidas en 

cada disciplina.

Ramírez, F. 

Pensamiento 

crítico y vi-

deojuegos en 

estudiantes de 

educación bá-

sica secundaria

Colombia, 

2021

Uso de video-

juegos y TICs 

en el aula

El uso de video-

juegos contribu-

yó al desarrollo 

de habilidades 

como la capaci-

dad crítica, toma 

de decisiones 

y resolución de 

problemas en los 

estudiantes de 

grado noveno. 

Los videojuegos 

aumentaron la 

motivación y par-

ticipación activa 

de los alumnos.

Aporta un enfo-

que innovador 

sobre el uso de 

videojuegos para 

desarrollar el pen-

samiento crítico 

en estudiantes de 

educación básica 

secundaria. La 

investigación des-

taca cómo las TIC, 

y en particular 

los videojuegos, 

pueden ser he-

rramientas peda-

gógicas valiosas 

para el desarrollo 

cognitivo y social.

C o n t r e r a s , 

M. Diseño de 

una metodo-

logía para el 

desarrollo del 

pensamiento 

crítico en 

C h i l e , 

2021

Uso de recursos 

multimodales, 

discusión entre 

pares, pre-

guntas de re-

flexión, uso de 

tecnología

El uso de una me-

todología basada 

en recursos mul-

timodales, discu-

sión entre pares 

y reflexión mejoró 

Proporciona un 

modelo metodo-

lógico aplicable a 

la enseñanza téc-

nica, integrando 

habilidades del 

pensamiento
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e s t u d i a n t e s 

de educación 

técnica-profe-

sional

de bajo costo significativamen-

te las habilidades 

de interpretación, 

análisis, evalua-

ción e inferencia 

en los estudian-

tes.

crítico en el cu-

rrículo. Resalta el 

papel de las TIC 

y los recursos de 

bajo costo en el 

desarrollo cogniti-

vo y la autonomía 

de los estudian-

tes.

Vega, A.  Es-

pitia, J. Di-

dácticas ac-

tivas para el 

desarrollo del 

pensamiento 

crítico en es-

tudiantes del 

SENA en Bo-

gotá

Colombia, 

2021

E s t r a t e g i a s 

didácticas acti-

vas, aula inver-

tida, estudios 

de caso

El uso de estra-

tegias activas, 

como el apren-

dizaje basado en 

proyectos y la 

reflexión grupal, 

contribuyó sig-

nificativamente 

al desarrollo del 

pensamiento crí-

tico. Los estudian-

tes mejoraron 

su capacidad de 

análisis, resolu-

ción de proble-

mas y toma de 

decisiones.

Proporciona una 

guía para aplicar 

didácticas activas 

en la formación 

técnica profe-

sional, especial-

mente en áreas 

de alta demanda 

tecnológica como 

la electrónica. Re-

salta la importan-

cia de involucrar 

a los estudiantes 

en un aprendiza-

je más reflexivo y 

autónomo.

Morales, P. 

Metodologías 

Activas en la 

Enseñanza de 

la Química Ge-

neral

Perú, 2021 A p r e n d i z a j e 

co o p e r a t i vo, 

A p r e n d i z a j e 

basado en pro-

blemas (ABP)

Los estudiantes 

que participaron 

en grupos de 

aprendizaje coo-

perativo y ABP 

mejoraron sig-

nificativamente 

sus habilidades 

de pensamiento 

crítico, resolución 

de problemas 

complejos y razo-

namiento concep-

tual sobre temas 

clave de química.

Ofrece una 

perspectiva in-

novadora para 

la enseñanza 

de la química al 

integrar meto-

dologías activas 

que promueven 

el pensamiento 

crítico. Este es-

tudio resalta la 

importancia del 

trabajo en equipo 

y la solución de 

problemas reales 

en la educación 

científica.

Ojose, M. Es-

trategias me-

t o d o l ó g i c a s 

activas para 

desarrollar el 

pensamiento 

crítico en es-

tudiantes de 

secundaria de 

EBR

Perú, 2022 Ensayo, cues-

tionarios, socio 

drama, árbol 

de problemas, 

textos argu-

mentativos, es-

tudio de casos, 

debates.

Las metodologías 

usadas contri-

buyeron a desa-

rrollar el pensa-

miento crítico en 

los estudiantes, 

tanto de zonas 

urbanas como 

rurales. El autor 

encontró diferen-

cias significativas  

en las pruebas

Ayuda a demos-

trar la impor-

tancia de las 

estrategias meto-

dológicas activas 

en el acrecen-

tamiento de las 

habilidades de 

pensamiento crí-

tico, con el valor 

adicional de con-

textualizar el 

de entrada y 

salida de las di-

mensiones de 

p e n s a m i e n t o 

crítico: lógica, 

sustantiva, dialó-

gica, contextual y 

pragmática.

estudio desde lo 

urbano y rural.

Cabrera, M. K. 

El Aprendiza-

je Basado en 

Problemas y su 

incidencia en el 

desarrollo del 

pensamiento 

crítico: análisis 

de la experien-

cia educativa 

en Ciencias 

Naturales en 

estudiantes de 

octavo “A” de 

EGB

E c u a d o r, 

2022

A p r e n d i z a j e 

Basado en Pro-

blemas (ABP)

El estudio en-

contró mejoras 

significativas en 

la interpretación 

y análisis de in-

formación de los 

participantes, así 

como en el juicio 

de situaciones 

específicas con 

datos objetivos y 

subjetivos.

Contribuye apor-

tando evidencia 

sobre la efectivi-

dad del ABP para 

fortalecer dos 

dimensiones del 

pensamiento crí-

tico, con énfasis 

en ciencias natu-

rales. También re-

salta la importan-

cia de integrar las 

TIC en el proceso 

educativo.

Mesa, L. Me-

diación Tecno-

lógica para el 

Desarrollo del 

Pensamiento 

Crítico en el 

Área de Cien-

cias Naturales 

de la Educación 

Básica Secun-

daria Colom-

biana

Colombia, 

2022

Mediación tec-

nológica en la 

enseñanza de 

ciencias natu-

rales

El uso de TIC y es-

trategias activas 

fomentaron el 

pensamiento crí-

tico, mejorando 

la capacidad de 

análisis, inferen-

cia y evaluación 

en estudiantes 

de secundaria. El 

uso de recursos 

digitales permitió 

un aprendizaje 

más autónomo y 

colaborativo.

Aporta un marco 

teórico y meto-

dológico sobre el 

uso de mediación 

tecnológica para 

desarrollar el pen-

samiento crítico 

en ciencias natu-

rales, aplicable a 

contextos rurales. 

Ofrece recomen-

daciones para la 

integración de TIC 

en la enseñanza 

secundaria.

Salcedo, P. Mo-

delo Teórico-

P e d a g ó g i c o 

como Sustento 

para la Forma-

ción del Pensa-

miento Crítico 

en Básica Pri-

maria

Venezuela, 

2023

Método basa-

do en la teoría 

crítica, ense-

ñanza dialógica

Se observará que 

la implementa-

ción de una for-

mación pedagó-

gica con enfoque 

crítico mejora las 

habilidades de 

análisis, reflexión 

y toma de decisio-

nes en estudian-

tes de primaria 

básica. Además, 

los estudiantes 

mostraron mayor 

autonomía en su 

aprendizaje.

Proporciona un 

modelo teórico-

pedagógico que 

refuerza la im-

portancia del 

p e n s a m i e n t o 

crítico desde los 

primeros nive-

les educativos, 

apoyado en la 

teoría crítica y el 

constructivismo. 

Ofrece un marco 

para futuras in-

vestigaciones en 

la enseñanza pri-

maria.
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Cajas, L. G., 

García, A. P., 

Garzón, E. F., 

y Guamán, 

D. F. Nuevas 

metodologías 

e d u c a t i v a s 

para promover 

el pensamien-

to crítico y la 

resolución de 

problemas

E c u a d o r, 

2024

A p r e n d i z a j e 

basado en 

p r o y e c t o s , 

A p r e n d i z a j e 

basado en 

problemas, En-

foque STEAM, 

Metodologías 

activas de en-

señanza

Los docentes prio-

rizan el apren-

dizaje basado 

en proyectos, y 

m e t o d o l o g í a s 

activas de en-

señanza. Las 

habilidades de 

pensamiento crí-

tico y resolución 

de problemas de 

los estudiantes se 

ubican en un nivel 

medio

Se evidencia un 

uso creciente de 

m e t o d o l o g í a s 

activas, pero se 

requieren más es-

fuerzos en la im-

plementación de 

aprendizaje basa-

do en problemas 

y enfoque STEAM. 

Se recomienda 

más formación 

docente para me-

jorar estas meto-

dologías

Canese, V. y 

Rodríguez, M., 

Metodologías 

activas que 

fomentan el 

pensamiento 

crítico

Paraguay, 

2024

A p r e n d i z a j e 

Basado en Pro-

blemas (ABP), 

S i m u l a c i ó n 

Clínica, Apren-

dizaje Basado 

en Proyectos 

(ABPO), Aula 

Invertida

El estudio en-

contró que me-

todologías cómo 

el aprendizaje 

basado en pro-

blemas, la simu-

lación clínica, el 

aprendizaje en 

proyecto y el aula 

invertida son las 

más favorables 

para desarrollar 

habilidades en 

los estudiantes de 

implicación en su 

propio aprendi-

zaje, trabajo co-

laborativo y toma 

de decisiones.

El estudio con-

tribuye con la 

identificación de 

las metodologías 

activas más efec-

tivas para el desa-

rrollo del pensa-

miento crítico en 

la enseñanza de 

la enfermería.

El análisis fue realizado mediante un pro-
ceso de subrayado de unidades temáticas que 
son agrupadas en subcategorías que posterior-
mente se reúnen en las categorías que se pre-
sentan a continuación: 

1-Metodologías activas: El análisis docu-
mental muestra que las metodologías activas 
mayormente abordadas por los autores lati-
noamericanos son: aprendizaje basado en pro-
blemas (ABP), aprendizaje basado en proyectos 
(ABPO), aprendizaje cooperativo, y aula inverti-
da. Los resultados muestran las bondades de di-
chas metodologías no solo en la adquisición de 
conocimientos propios de cada disciplina y nivel 
educativo sino también en habilidades intelec-
tuales necesarias en cualquier ámbito cotidiano, 
lo que permite dar cuenta de la importancia de 
su apropiación y adopción en las aulas. 2-Habi-
lidades de Pensamiento crítico: La revisión do-
cumental permite constatar el fortalecimiento 

de diversas habilidades de pensamiento en los 
estudiantes de distintos contextos tanto geo-
gráficos como académicos, dentro de éstas, se 
encuentran la de análisis de información, infe-
rencia, juicio de situaciones, argumentación y 
resolución de problemas. 3- Relación entre me-
todologías activas y habilidades de pensamien-
to crítico: La escuela tiene gran potencialidad 
como promotora de diversas habilidades de 
pensamiento crítico. Dependiendo del contexto, 
nivel educativo y metodología activa aplicada, 
se muestran resultados positivos en el fortaleci-
miento de algunas habilidades. 4-Rol del docen-
te: El análisis documental permitió determinar 
tópicos como la importancia del docente en el 
desarrollo del pensamiento crítico, los limitados 
conocimientos del docente en metodologías ac-
tivas y la necesidad de capacitación docente.

Discusión

La revisión documental pone de manifiesto 
la potencialidad de diversas metodologías acti-
vas en el favorecimiento de habilidades de pen-
samiento crítico, sin embargo también permite 
corroborar las deficiencias que presentan varios 
países latinoamericanos en su implementación, 
cuyos sistemas educativos deben confluir con el 
propósito de contribuir con políticas favorece-
doras del cambio de paradigma del aprendizaje 
tradicional al aprendizaje activo. A continuación 
se discute cada categoría emergente.

Metodologías activas.

Desde hace más de un siglo se ha teoriza-
do sobre la importancia del aprendizaje activo 
en el que los estudiantes aprenden a través de la 
interacción con su contexto, ya en 1916 Dewey 
reflexionaba sobre el aprendizaje experiencial y 
aunque parezca inverosímil, hoy, este término 
es desconocido o inexplorado en muchas aulas 
latinoamericanas en las que las metodologías 
tradicionales siguen siendo predominantes, al 
respecto López & Fraile. (2023) encontraron que 
en varios países latinoamericanos las metodolo-
gías activas se toman solamente como recursos 
complementarios de la enseñanza tradicional.

En tal sentido los estudios analizados con-
tribuyen en gran medida al conocimiento y di-
vulgación de las metodologías activas como 
estrategias de enseñanza, presentando sus bon-
dades y destacando su versatilidad para adap-
tarse a diferentes contextos. 

Sinopsis Educativa | Año 24 N° 2 |Diciembre|2024

Luz  Adriana Ordoñez Artunduaga.
Fortalecimiento del pensamiento crítico a través de metodologías activas: recorrido teórico en el contexto latinoamerica-
no.



Autor
Título

404Sinopsis Educativa    Año XX Nº X    Mes 201X

Es así como Metodologías como aprendi-
zaje basado en problemas (ABP), aprendizaje 
basado en proyectos (ABPO), aprendizaje coo-
perativo (AC) o Aula invertida (AI), pueden ser 
implementadas en distintos contextos latinoa-
mericanos; si bien en éstos existen barreras de 
diferente índole, es necesaria su divulgación, 
evaluación, adaptación e implementación de 
manera cotidiana puesto que tienen la viabili-
dad de transformarse en poderosas herramien-
tas para robustecer el sistema educativo.

Habilidades de pensamiento crítico

La revisión documental realizada permi-
te dar cuenta de la potencialidad de la escuela 
como impulsor de distintas habilidades de pen-
samiento como, razonamiento, análisis e inter-
pretación de información, toma de decisiones, 
resolución de problemas, generación de ideas, 
argumentación; habilidades clave en la cualifica-
ción de los sistemas educativos más robustos a 
nivel mundial; por ejemplo Finlandia, Singapur y 
Canadá tienen priorizados enfoques centrados 
en el estudiante y actividades basadas en pro-
yectos que fomentan el pensamiento crítico y la 
resolución de problemas en contextos del mun-
do real. (Fitrianto e Hidayat, 2024).

En contraste se encuentra América Latina, 
con contextos económicos y sociales indudable-
mente diferentes a los de aquellas naciones con 
sistemas educativos consolidados, enfrentan-
do insuficiencias en los recursos tecnológicos 
y pedagógicos necesarios para implementar de 
manera efectiva el aprendizaje activo. A ello se 
suman conocimientos limitados en nuevas me-
todologías y falencias en la capacitación docen-
te (Cárdenas, et al. 2023; Lema & Calle, 2021; 
Murillo, 2021; Cordero, 2023; Cajas et al., 2024; 
Paz, 2021; Gutiérrez et al., 2023). Factores que 
sumados con las problemáticas propias de cada 
contexto, repercuten en la calidad educativa es-
perada. Al respecto Martos et al. (2022) afirman 
que en los países de latinoamericanos hay un 
menor énfasis en el desarrollo del pensamiento 
crítico en las aulas y aunque se han realizado es-
fuerzos significativos para implementarlo, toda-
vía existen desafíos que deben abordarse para 
lograr una integración efectiva y sostenible de 
estas habilidades en el currículo educativo.

No obstante las dificultades, es importan-
te recalcar la necesidad urgente de fortalecer el 
pensamiento crítico en los países latinoameri-
canos con el fin de formar ciudadanos críticos, 
propositivos, audaces en la solución de proble-

mas y que indudablemente contribuyan al me-
joramiento de la realidad latinoamericana.

Relación entre metodologías activas y habili-
dades de pensamiento crítico

 
Los procesos de aprendizaje en los que el 

estudiante es protagonista mediante participa-
ción activa y reflexiva, son fundamentales no 
solo la adquisición de conocimientos sino tam-
bién en el fortalecimiento de distintas habilida-
des de pensamiento, ya que le permite construir 
el conocimiento desde una visión más amplia, 
más allá de lo que el docente pueda transmitir,  
al respecto Lema y Calle (2021), afirman que la 
aplicación de estas metodologías es un proceso 
eficaz en educación que permite adquirir apren-
dizajes para la vida, permitiendo desarrollar la 
capacidad de generar ideas y resolver proble-
mas.

Entre las metodologías activas más recu-
rrentes en los estudios revisados se encuentra la 
de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), so-
bre ésta, autores cómo Albarrán y Díaz (2021), 
Morales (2021), Lema y Calle (2021), Cabrera 
(2022), Canese y Rodríguez (2024),  afirman que 
su uso en el aula permitió desarrollar a los estu-
diantes habilidades de pensamiento crítico tales 
cómo razonamiento verbal, toma de decisiones, 
resolución de problemas, interpretación,  aná-
lisis de información, razonamiento conceptual, 
todas estas habilidades propias de un pensador 
crítico.

De manera complementaria, la metodo-
logía aprendizaje basado en proyectos (ABPO) 
que a través de la ejecución de proyectos de di-
versa índole, generalmente en equipo, impulsa 
a los estudiantes a investigar, analizar y resol-
ver problemas, fue objeto de estudio de Lema 
y Calle (2021), Albarrán y  Díaz (2021),  Vega y 
Espitia (2021), Canese y Rodríguez (2024), quie-
nes muestran las bondades de esta metodología 
como potenciadora de la capacidad de generar 
ideas, analizar, resolver problemas, tomar deci-
siones y trabajar colaborativamente. 

Así mismo la metodología de aprendizaje 
cooperativo fue aplicada en las investigaciones 
de Mártires et al. (2019), Murillo (2021), Mo-
rales (2021) quienes encontraron una relación 
positiva entre ésta y el desarrollo de habilidades 
cómo análisis, evaluación, razonamiento, reso-
lución de problemas.

Cónsonamente, la revisión documental 
muestra los beneficios de otras metodologías 
activas en el desarrollo del pensamiento crítico, 
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Murillo (2021) y Gutiérrez (2021) identificaron 
que el juego de retos y el aula invertida promue-
ven el desarrollo de habilidades críticas como 
la toma de decisiones, la participación activa, la 
capacidad de análisis crítico, la inferencia, la ca-
pacidad de argumentación y la  motivación ha-
cia el aprendizaje; por su parte Albarrán y Díaz 
(2021) afirman que el estudio de casos (EC)  per-
mitió a los estudiantes desarrollar habilidades 
relacionadas con Pruebas de hipótesis, análisis 
de argumento, probabilidad e incertidumbre, 
toma de decisiones y resolución de problemas.

Por otro lado  varios de los estudios ana-
lizados exponen la importancia de Las Tecnolo-
gías de la Información y la Comunicación (TICs) 
en el aula, si bien es cierto que éstas por si solas 
no son metodologías activas, es importante te-
ner en cuenta que actúan como herramientas 
facilitadoras en el aula, al respecto Gutiérrez 
(2021) en su estudio sobre metodologías acti-
vas, combinó el uso de TICs, encontrando una 
relación positiva entre las estrategias usadas y el 
desarrollo del pensamiento crítico; por su parte 
Ramírez (2021) usó videojuegos y TICs en el aula 
que contribuyeron  al desarrollo de habilidades 
como la capacidad crítica, toma de decisiones, 
resolución de problemas, motivación y partici-
pación activa de los alumnos; cónsonamente 
Contreras (2021) al usar  recursos multimodales 
y tecnología de bajo costo encontró en los estu-
diantes mejoras significativas en las habilidades 
de interpretación, análisis, evaluación e inferen-
cia, por su parte Mesa (2022) encontró en su es-
tudio que el uso de recursos digitales permitió 
un aprendizaje más autónomo y colaborativo.

Los aportes teóricos revisados previamen-
te son insumos importantes para el enriqueci-
miento de los sistemas educativos latinoame-
ricanos en los que debe ocurrir un cambio de 
paradigma y la enseñanza activa para el pensa-
miento crítico debe pasar del papel a las aulas 
que en su mayoría se encuentran estancadas en 
la enseñanza tradicional en la que el estudiante 
es un sujeto pasivo con un papel secundario en 
su proceso de aprendizaje; al respecto López & 
Fraile. (2023) encontraron que en varios países 
latinoamericanos las metodologías activas se 
toman como recursos complementarios de la 
enseñanza tradicional, mientras Castro y López 
(2020) afirman que la educación actualmente es 
un proceso de memorización y repetición, que 
adolece de sentido crítico, donde las dinámicas 
de poder y control limitan una perspectiva de-
mocrática, inclusiva y transformadora.

Rol del Docente

De los hallazgos documentales se extrae 
la necesidad de los sistemas educativos en la 
implementación de programas de formación 
docente relacionados con metodologías acti-
vas y manejo de herramientas tecnológicas; al 
respecto Núñez et. al (2020) mencionan que las 
competencias docentes en cuanto a aprendizaje 
activo y  gestión de aula no han sido desarro-
lladas adecuadamente, mientras Murillo (2021) 
plantea que los docentes tienen conocimientos 
limitados en metodologías activas enfocadas en 
el desarrollo del pensamiento crítico, así mismo 
Cajas et al. (2024) recomiendan más formación 
docente en metodologías activas y Lema y Ca-
lle (2021) exponen sobre la necesidad de la in-
fluencia docente en el desarrollo del aprendiza-
je crítico. 

Hallazgos que evidencian la necesidad im-
periosa de contribuir al necesario cambio cul-
tural en el que cada actor asuma su verdadero 
rol, el docente como guía y acompañante y el 
estudiante como sujeto activo y reflexivo, lo que 
seguramente redundará en el deseable cambio 
de paradigma en los sistemas educativos de 
América latina. 

IV. CONLUSIONES

Aun cuando en América Latina se requie-
ren estudios más rigurosos que midan el im-
pacto real de las metodologías activas en el 
pensamiento crítico, con el análisis documental 
realizado es posible afirmar que el aprendizaje 
activo tiene gran potencial como herramienta 
favorecedora no sólo en la adquisición de co-
nocimiento, sino de habilidades intelectuales 
transversales en cualquier ámbito de la vida co-
tidiana. Los estudios muestran que metodolo-
gías cómo el aprendizaje basado en problemas 
(ABP), aprendizaje basado en proyectos (ABPO), 
aprendizaje cooperativo (AC), Aula Invertida 
(AI), pueden ser implementadas en distintos ni-
veles educativos, indistintamente del contexto, 
contribuyendo a desarrollar diferentes habilida-
des de pensamiento entre las que se destacan 
el análisis de información, la inferencia, el juicio 
a distintas situaciones, argumentación y  la re-
solución de problemas; todas relacionadas con 
la formación del pensamiento crítico tan indis-
pensable en la preparación de las generaciones 
que van a  enfrentar los complejos retos de una 
sociedad que espera ciudadanos responsables, 
críticos, proponentes, innovadores y generado-
res de cambios positivos. 

Complementariamente la revisión docu-
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mental permite dar cuenta que el cambio de 
paradigma en Latinoamérica debe pasar de la 
teoría a la práctica, esto se logra con un engra-
naje correcto de todos los eslabones que hacen 
parte del sistema educativo, con políticas de 
Inversión en educación que permitan asegurar 
que tanto docentes como estudiantes cuenten 
con acceso a las herramientas tecnológicas ne-
cesarias,  acceso de los docentes a programas 
de formación que los prepare no solo en el uso 
de metodologías activas, sino también en el ma-
nejo de las herramientas tecnológicas que las 
complementan y finalmente tanto estudiantes 
como docentes deben asumir el verdadero rol 
que les corresponde en el proceso educativo a 
partir de un cambio cultural paulatino en el que 
todos los actores vinculados ejecuten correcta-
mente las tareas que corresponden.
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