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RESUMEN

Este estudio aborda la integración de la música y el movimiento como herramientas esenciales 
para el desarrollo integral de alumnos de primaria en el Instituto de Promoción Agropecuaria 
(IPA) de Arauquita, con el propósito de construir un corpus teórico que analice sus efectos 
sobre dimensiones cognitivas, emocionales, sociales y motrices. Sustentado en un enfoque 
transdisciplinario y en teorías como la de sistemas (Bertalanffy), el aprendizaje significativo 
(Ausubel), la perspectiva sociocultural (Vygotsky), las inteligencias múltiples (Gardner) y el 
aprendizaje experiencial (Kolb), reconoce la música y la danza como recursos didácticos que 
facilitan la construcción del conocimiento. El método empleado es cualitativo hermenéutico-
fenomenológico, con entrevistas en profundidad, grupos focales y observación en aula, que 
permiten interpretar las percepciones de docentes y estudiantes sobre estas prácticas. Los 
hallazgos evidencian que las estrategias musicales y corporales potencian la atención, la me-
moria, la socialización y refuerzan la identidad cultural de los niños, concluyéndose que in-
corporar la música y el movimiento en la rutina escolar contribuye a mejorar el rendimiento 
académico y la motivación, aportando a un currículo inclusivo y pertinente a los desafíos del 
siglo XXI.

THEORETICAL CORPUS: MUSIC AND MOVEMENT AS FUNDA-
MENTAL COMPONENTS IN THE INTEGRAL DEVELOPMENT OF 
STUDENTS IN PRIMARY EDUCATION.

ABSTRACT

This study addresses the integration of music and movement as essential tools for the holistic 
development of primary school students at the Instituto de Promoción Agropecuaria (IPA) in 
Arauquita, aiming to build a theoretical corpus that analyzes their effects on cognitive, emo-
tional, social, and motor dimensions. Based on a transdisciplinary approach and theories such 
as Systems Theory (Bertalanffy), Meaningful Learning (Ausubel), the Sociocultural Perspecti-
ve (Vygotsky), Multiple Intelligences (Gardner), and Experiential Learning (Kolb), it recognizes 
music and dance as didactic resources that facilitate knowledge construction. The research 
employs a qualitative hermeneutic-phenomenological method, using in-depth interviews, 
focus groups, and classroom observation to interpret teachers’ and students’ perceptions of 
these practices. Findings show that musical and bodily strategies enhance attention, memory, 
socialization, and reinforce children’s cultural identity, concluding that incorporating music 
and movement into the school routine contributes to improving academic performance and 
motivation, supporting an inclusive curriculum relevant to the challenges of the 21st century.
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I. INTRODUCCIÓN

En las últimas décadas, el sis-
tema educativo ha buscado innovar 
mediante metodologías activas que 
enriquezcan el proceso de enseñanza-
aprendizaje. En este contexto, la mú-
sica y el movimiento surgen como he-
rramientas pedagógicas claves que, al 
integrarse en la enseñanza, potencian 
múltiples áreas del desarrollo infantil. 
Se ha observado que estas disciplinas 
artísticas generan ambientes de apren-
dizaje dinámicos e inclusivos, superan-
do las limitaciones de los modelos tra-
dicionales. No se trata de reemplazar 
las metodologías convencionales, sino 
de complementarlas con enfoques 
transdisciplinares que respondan a las 
necesidades del siglo XXI.

La inclusión de la música y la ac-
tividad corporal en el aula estimula la 
atención, la memoria, la resolución 
de problemas y la socialización de los 
estudiantes. Además, estos recursos 
fortalecen la identidad cultural y el 
sentido de pertenencia de los niños, 
al permitir que expresen sus raíces a 

través del arte y el movimiento. Diver-
sas investigaciones confirman estos 
beneficios: la UNESCO (2024) señala 
que la participación en artes como la 
música y la danza “puede mejorar el 
rendimiento académico, la capacidad 
de lectura, el pensamiento creativo 
y crítico, la agilidad y la capacidad 
de colaboración”, además de corre-
lacionarse con una mejor asistencia 
escolar, reducción del estrés y mayor 
resiliencia. De hecho, cuando la edu-
cación artística trasciende lo urbano 
para incluir lo rural y lo local, se valo-
ran las tradiciones propias y se enri-
quece el aprendizaje. 

En este marco, el presente es-
tudio tiene como propósito la cons-
trucción de un corpus teórico sobre 
la integración de la música y el movi-
miento en la educación primaria del 
IPA de Arauquita (Arauca, Colombia). 
Se analiza su impacto en las dimen-
siones cognitiva, emocional, social y 
motriz de los alumnos, en un contex-
to rural donde la cultura agropecuaria 
puede integrarse al currículo. El traba-
jo se inscribe en el paradigma postpo-

RÉSUMÉ

Cette étude aborde l’intégration de la musique et du mouvement comme outils essentiels au 
développement intégral des élèves du primaire à l’Institut de Promotion Agropecuaria (IPA) 
d’Arauquita, dans le but de construire un corpus théorique analysant leurs effets sur les di-
mensions cognitive, émotionnelle, sociale et motrice. S’appuyant sur une approche transdis-
ciplinaire et sur des théories telles que la théorie des systèmes (Bertalanffy), l’apprentissage 
significatif (Ausubel), la perspective socioculturelle (Vygotsky), les intelligences multiples 
(Gardner) et l’apprentissage expérientiel (Kolb), elle reconnaît la musique et la danse comme 
des ressources didactiques facilitant la construction des savoirs. La méthode utilisée est qua-
litative, herméneutique et phénoménologique, avec des entretiens approfondis, des groupes 
focaux et des observations en classe, permettant d’interpréter les perceptions des enseignants 
et des élèves concernant ces pratiques. Les résultats montrent que les stratégies musicales et 
corporelles renforcent l’attention, la mémoire, la socialisation et consolident l’identité culture-
lle des enfants. Il en ressort que l’intégration de la musique et du mouvement dans la routine 
scolaire contribue à améliorer les performances académiques et la motivation, favorisant un 
curriculum inclusif et pertinent face aux défis du XXIe siècle.
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sitivista, con un enfoque cualitativo hermenéu-
tico-fenomenológico que permite interpretar 
y analizar las prácticas pedagógicas en torno a 
estos recursos. A través de entrevistas, grupos 
focales y observaciones en aula, se buscan evi-
dencias de cómo estas estrategias artísticas po-
tencian el aprendizaje integral y responden a los 
retos educativos actuales.

En el ámbito educativo contemporáneo, 
se reconoce la importancia de implementar es-
trategias pedagógicas innovadoras que respon-
dan a las necesidades del aprendizaje integral 
de los estudiantes. La música y el movimiento 
se han consolidado como recursos didácticos 
capaces de enriquecer las experiencias educa-
tivas, al incidir en diversas dimensiones del de-
sarrollo infantil y promover entornos inclusivos 
y motivadores. En el contexto rural del Instituto 
de Promoción Agropecuaria (IPA) de Arauqui-
ta, surge la necesidad de explorar cómo estas 
herramientas artísticas pueden integrarse de 
manera efectiva en el currículo escolar para po-
tenciar tanto el rendimiento académico como 
el bienestar emocional y social de los alumnos. 
A partir de este interés, el presente trabajo se 
orienta a fundamentar teóricamente el papel de 
la música y el movimiento en la educación pri-
maria, articulando distintas corrientes pedagó-
gicas y hallazgos investigativos que sustentan su 
relevancia en la formación integral de los niños.

II. DESARROLLO TEÓRICO

El marco teórico del estudio integra apor-
tes de diversas disciplinas para comprender el 
rol de la música y el movimiento en el desarrollo 
infantil. Por un lado, la Teoría General de Siste-
mas (Bertalanffy, 1976) enfatiza la interdepen-
dencia de los distintos factores en el aprendiza-
je, sugiriendo que integrar el arte corporal crea 
sistemas educativos más integrados. Del mismo 
modo, el aprendizaje significativo de Ausubel 
(1968) plantea que los estudiantes aprenden 
eficazmente al relacionar nuevos contenidos 
con experiencias previas y sensoriales (como 
la audición musical o el juego corporal), lo que 
refuerza la retención del conocimiento. La pers-
pectiva sociocultural de Vygotsky (1978) aporta 
que el aprendizaje se mediatiza socialmente a 
través de herramientas culturales; en este sen-
tido, la música y la danza actúan como media-
dores culturales que promueven el aprendizaje 
colaborativo y el diálogo, situando al alumno en 
el centro de su propio proceso cognitivo. 

Además, en la teoría de inteligencias múlti-

ples de Gardner (1983) la inteligencia musical y 
corporal-cinestésica son reconocidas como for-
mas de inteligencia tan relevantes como la lin-
güística o la lógica. Gardner define la inteligencia 
musical como la capacidad innata para percibir, 
discriminar, transformar y expresar formas mu-
sicales. Esta inteligencia permite a los individuos 
relacionar ritmos y melodías con emociones y 
estados de ánimo, lo que contribuye a un apren-
dizaje más profundo. Estudios recientes con-
firman que la práctica musical activa diversas 
áreas del cerebro, facilitando conexiones neuro-
nales que favorecen el aprendizaje integral. La 
música en el aula, según Pérez y Gómez (2022), 
no solo favorece el aprendizaje de destrezas ar-
tísticas específicas, sino que “mejora la capaci-
dad de atención, la memoria y la creatividad” de 
los alumnos.

Estas habilidades son fundamentales para 
el desarrollo cognitivo: por ejemplo, aprender 
conceptos matemáticos o lingüísticos vincu-
lándolos a ritmos musicales genera aprendiza-
jes más significativos y duraderos. Kolb (1984), 
por su parte, sostiene que el aprendizaje ex-
periencial ocurre mediante un ciclo de acción-
reflexión, por lo que integrar actividades cor-
porales o musicales (como dramatizaciones o 
ritmos) facilita la interiorización práctica de los 
contenidos teóricos. En términos de dimensión 
emocional, autores como Smith et al. (2021) 
señalan que la música funciona como medio 
de autorregulación: los estudiantes gestionan 
mejor sus emociones complejas a través de la 
música, promoviendo su bienestar y resiliencia.

Además, la sensibilidad rítmica y melódica 
favorece habilidades sociales; actividades gru-
pales como el coro o la percusión desarrollan la 
cooperación, el respeto y la empatía entre com-
pañeros.

Cognitivas: Incremento de la atención sos-
tenida, la memoria de trabajo y la retención de 
información. Estudios como López et al. (2023) 
destacan que la estimulación sensorial musical 
mejora las conexiones neuronales, lo que resul-
ta en un aprendizaje más profundo y participa-
tivo.

Emocionales: Mayor autorregulación y ex-
presión afectiva. Los alumnos que participan en 
actividades musicales pueden expresar emocio-
nes de forma saludable y manejar mejor la frus-
tración o el estrés.

 Esto coincide con Mora (2011), quien ad-
vierte que “el cerebro sólo aprende si hay emo-
ción”, de modo que la música –al evocar senti-
mientos– potencia la motivación y la memoria 
de aprendizaje (inducción de estados emociona-
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les positivos).
Motrices: Desarrollo de la psicomotricidad 

fina y gruesa. Por ejemplo, la práctica instru-
mental trabaja la motricidad fina (dedos y ma-
nos), mientras que el baile y la danza entrenan 
la coordinación global, el control postural y la 
psicomotricidad gruesa.

 Estas actividades físicas contribuyen tam-
bién a la salud y la vivencia activa de contenidos 
académicos.

Sociales: Fortalecimiento de la coopera-
ción y la inclusión. Los estudiantes que apren-
den música o participan en dinámicas grupales 
mejoran su capacidad para trabajar en equipo y 
respetar la diversidad. UNESCO (2024) coincide 
en que la educación artística amplía la colabora-
ción escolar y la asistencia a clases, reduciendo 
el aislamiento y promoviendo un clima de aula 
positivo en conjunto, estas evidencias teóricas 
apuntan a que la música y el movimiento no 
solo benefician el aprendizaje académico, sino 
que crean ambientes de aula más inclusivos y 
motivadores.

 De hecho, la UNESCO subraya que la edu-
cación artística vincula los ámbitos rural y ur-
bano, valorizando las tradiciones locales y dan-
do sentido al aprendizaje (lo que es crucial en 
comunidades rurales. Este cuerpo de autores 
y estudios fundamenta la propuesta de que la 
integración transdisciplinaria de la música y el 
movimiento es clave para el desarrollo integral 
de los estudiantes de primaria.

III. METODOLOGÍA

El presente trabajo se enmarca en un estu-
dio cualitativo bajo el paradigma postpositivista, 
adoptando un diseño hermenéutico-fenome-
nológico que permite comprender, desde una 
perspectiva interpretativa, las significaciones 
atribuidas por los actores educativos al uso de la 
música y el movimiento en el proceso de ense-
ñanza-aprendizaje. La investigación se desarrolla 
en el Instituto de Promoción Agropecuaria (IPA) 
de Arauquita, Arauca, cuyos contextos rurales 
y características socioculturales constituyen el 
escenario natural del fenómeno estudiado. La 
población objeto del estudio está conformada 
por docentes y estudiantes de educación prima-
ria, seleccionándose una muestra intencionada 
y representativa que incluye cinco docentes con 
experiencia en la implementación de estrategias 
artísticas, así como dos grupos focales integra-
dos por estudiantes de distintos grados. Como 
informantes clave, se consideraron aquellos 

actores con conocimiento directo y vivencial 
de las prácticas pedagógicas analizadas. Para la 
recolección de datos se emplearon entrevistas 
en profundidad, grupos focales y observación 
participante en el aula, instrumentos que per-
mitieron captar tanto discursos explícitos como 
dimensiones subjetivas y contextuales. El aná-
lisis de la información se realizó mediante un 
proceso riguroso de codificación temática, trian-
gulación de datos y construcción de categorías 
emergentes, garantizando la validez interpreta-
tiva y la coherencia epistemológica del estudio. 
Esta metodología posibilita articular el corpus 
empírico con los fundamentos teóricos, orien-
tando la construcción de conocimiento sobre la 
contribución de la música y el movimiento al de-
sarrollo integral de los estudiantes en contextos 
educativos rurales.

El estudio adoptó un paradigma postpositi-
vista con un enfoque cualitativo, basado en mé-
todos hermenéuticos y fenomenológicos para 
interpretar las experiencias educativas. Se trató 
de un estudio de caso centrado en el Instituto 
de Promoción Agropecuaria (IPA) de Arauquita 
(Arauca), una escuela primaria rural con énfasis 
en contextos agropecuarios. La recolección de 
datos incluyó entrevistas en profundidad a do-
centes del IPA, grupos focales con estudiantes 
y observaciones sistemáticas en las actividades 
de aula. 

Estas técnicas permitieron capturar las 
percepciones y vivencias de los participantes 
respecto al uso de la música y el movimiento en 
sus prácticas educativas. El análisis de la infor-
mación siguió criterios interpretativos: los datos 
cualitativos fueron codificados temáticamente 
para identificar patrones en torno a los benefi-
cios cognitivos, emocionales, sociales y motrices 
señalados por los actores. 

El diseño investigativo se estructuró en cin-
co momentos clave: 

1.	 descripción ontológica del contexto y 
justificación del estudio, 

2.	 revisión del estado del arte y funda-
mentos teóricos,

3.	 definición del marco epistemológico y 
del método (instrumentos de recolec-
ción y análisis de datos),

4.	 valoración de los hallazgos empíricos,
5.	 construcción del corpus teórico inte-

grando los resultados con la literatura 
existente. 

Este enfoque transdisciplinario permitió 
combinar perspectivas de la psicopedagogía, 
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la música, la educación física y la antropología 
cultural, garantizando un abordaje holístico del 
fenómeno.

IV. HALLAZGOS

Los resultados confirman que la música y el 
movimiento inciden positivamente en el apren-
dizaje integral. En primer lugar, se observó que 
estas actividades multisensoriales mejoran el 
rendimiento cognitivo: los alumnos mostraron 
mayor concentración en clase y mejor retención 
de los contenidos cuando se emplearon ritmos y 
juegos corporales. Tal como resumen los hallaz-
gos, “la música y el movimiento… tienen el po-
der de activar y potenciar diversas áreas del ce-
rebro, facilitando un aprendizaje más profundo 
y duradero. Estas actividades estimulan las co-
nexiones neuronales… y sugieren que incorpo-
rarlas en las rutinas educativas podría ser muy 
efectivo para mejorar el rendimiento académi-
co, especialmente en contextos rurales donde 
los recursos son escasos”.

Esto coincide con informes pedagógicos 
previos del IPA que señalan un aumento en la 
motivación y en el logro académico tras im-
plementar proyectos musicales en el currículo. 
Además, se registraron beneficios emocionales 
y sociales. Los estudiantes participantes mani-
festaron mayor interés y disfrute al aprender 
mediante canciones y danzas tradicionales, lo 
que contribuyó a un mejor clima escolar. Se notó 
que la colaboración entre compañeros mejoró 
notablemente: los alumnos desarrollaron mayor 
capacidad para trabajar en equipo y expresaron 
sus emociones de forma saludable.

Asimismo, actividades grupales como co-
ros o secuencias rítmicas reforzaron habilidades 
de liderazgo y empatía: los niños asumían roles 
dentro de la dinámica y aprendían a escuchar a 
sus pares. En palabras de los docentes encues-
tados, la música creó espacios de “tolerancia, 
empatía y respeto hacia la diversidad cultural” 
al permitir que cada niño se reconociera en la 
actividad grupal.

 Estas evidencias refuerzan la teoría de que 
la música y el movimiento no solo estimulan lo 
cognitivo, sino que son catalizadores de compe-
tencias socioafectivas clave para la formación 
integral.

 Finalmente, los hallazgos subrayan el po-
tencial cultural e inclusivo de estas prácticas. Al 
usar música y danzas de la región agropecuaria 
de Arauca, los niños conectaron con su identi-
dad local, fortaleciendo el sentido de pertenen-

cia a su comunidad. Este aspecto, muy valorado 
por la UNESCO, indica que la educación artística 
“da sentido al aprendizaje al vincular lo rural con 
lo global… valoriza la cultura y las tradiciones 
propias.

V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La investigación concluye que la música y 
el movimiento son componentes fundamenta-
les en el desarrollo integral de los estudiantes de 
primaria, en especial en contextos rurales. Estos 
recursos educativos transversales favorecen 
simultáneamente las dimensiones cognitivas 
(mayor atención y memoria), emocional (mejor 
regulación afectiva), motriz (habilidades físicas) 
y social (cooperación y respeto).

En consecuencia, se debe reconocer su va-
lor pedagógico y promover su uso sistemático. 
Con base en estos hallazgos, se proponen las si-
guientes recomendaciones:

Integrar la música y el movimiento en el 
currículo escolar como ejes transversales. Las 
políticas educativas deberían formalizar la in-
clusión de actividades musicales y corporales en 
todas las áreas de la primaria, aprovechando el 
potencial formativo de las artes tal como enfati-
za la UNESCO.

Capacitar a los docentes en metodologías 
transdisciplinares y lúdicas. Es fundamental 
formar a los maestros en estrategias que com-
binen contenidos académicos con experiencias 
sensoriales y artísticas, para que puedan crear 
ambientes de aprendizaje significativos.

Desarrollar proyectos interdisciplinarios en 
zonas rurales que vinculen la educación musical 
con la cultura local. Por ejemplo, diseñar unida-
des didácticas que involucren música folclórica 
y expresión corporal relacionada con las tradi-
ciones del campo, fortaleciendo así la identidad 
regional y la inclusión.

En definitiva, la evidencia sugiere que la 
música y el movimiento constituyen herramien-
tas pedagógicas imprescindibles para potenciar 
el desarrollo holístico de los niños en primaria. 
Al enriquecer el currículo con estas prácticas, se 
promueve una educación más integral, inclusiva 
y acorde con las demandas de una sociedad di-
versa y ruralizada.
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