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RESUMEN

La era digital ha suscitado un aumento desmedido en la utilizacién de
dispositivos digitales y con ello las pantallas de uso diario, en especial desde
edades tempranas y jovenes en edades escolares; generando preocupacion sobre
los posibles efectos que esto puede ocasionar a nivel cognitivo y de socializacion.
El presente articulo permite analizar la incidencia que tiene la exposicion de
pantallas en la atencién y concentracion de los estudiantes, con base en una
revision bibliografica de los ultimos 6 afios. Se realiz6 una busqueda en fuentes
bibliograficas como bases de datos académicas, aplicando criterios de inclusién
relacionados con atencion, rendimiento escolar y uso de dispositivos digitales. Se
evidencié que la exposicion constante a pantallas influye directamente en la
atencion, debido a que el consumo de contenidos ha generado distraccion en los
jovenes influyendo en las actividades académicas con material en fisico. Los
principales factores que inciden son: edad, tipo del contenido, contexto familiar,
reglas del uso en el aula, etc. De alli nace la necesidad de fortalecer practicas
pedagogicas formativas que contribuyan a mejorar la atencion en el contexto digital.

Palabras clave: atencion, concentracion, pantallas digitales, educacion
digital
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THE IMPACT OF SCREENS ON ATTENTION AND CONCENTRATION IN
SCHOOL

ABSTRACT

The digital age has led to an excessive increase in the use of digital devices
and, consequently, screens in daily life, especially among young children and
school-aged youth. This has generated concern about the potential cognitive and
social effects of screen time. This article analyzes the impact of screen exposure on
students' attention and concentration, based on a literature review of the last six
years. A search was conducted in bibliographic sources, including academic
databases, applying inclusion criteria related to attention, academic performance,
and the use of digital devices. The findings show that constant screen exposure
directly influences attention, as content consumption has led to distractions among
young people, impacting their academic work with physical materials. The main
contributing factors are age, type of content, family context, classroom rules, and
others. This highlights the need to strengthen formative pedagogical practices that
contribute to improving attention in the digital environment.

Keywords: attention, concentration, digital screens, digital education
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INTRODUCCION

Desde las esferas globales se ha evidenciado en los ultimos afios la
incorporacion, la accesibilidad y el empleo frecuente de aparatos electronicos
(tablets, celulares, computadores, proyectores de imagen, etc.) en diversos
contextos sociales, en la familia y en la escuela. Nace la necesidad de analizar la
incidencia que conlleva en los procesos de concentracion y atencion escolar,
debido a que esta poblacion pasa largos periodos de tiempo frente a las pantallas.
En edades tempranas, puede provocar estimulacion sensorial que logra verse
reflejada en una afectacion en algunos procesos del desarrollo, tales como: la
comunicacion, la socializacion y en especial en el aprendizaje por lo que surgen
efectos sobre el desarrollo y evolucién cognitiva esencial en el ser humano,
especialmente en procesos de atencidn y concentracion escolar (Altamiranda et al.,
2024).

En este sentido, la atencién y la concentracién surgen como caracteristicas
fundamentales en todos los procesos de desarrollo cotidianos, en especial en la
adquisicion de conocimientos dentro y fuera del salén de clase, puesto que
contribuyen de manera directa al aprendizaje a largo, mediano y corto plazo
permitiendo seleccionar, focalizar y mantener la informacion relevante para
comprension, interpretacion, resolucion de problemas diarios y construccion de
aprendizaje, como lo afirma Vera y Mendoza (2024): “la atencién como proceso
cognitivo”(p.320) contribuye a la construccion de sentido a los conceptos y

vivencias que se adquieren en el aula de clase.
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El uso frecuente de dispositivos digitales se da porque existe un facil acceso

en el hogar, el mayor interés de los menores se centra en contenidos de corta
duracion, juegos en linea, uso de inteligencia artificial, notificaciones y redes
sociales; que son estimulos visuales llamativos y segun Goldin et al. (2025) sefialan
gue el uso de dispositivos digitales en el contexto escolar "no es un fenémeno
aislado, sino que refleja un cambio cultural mas amplio en el que la tecnologia se
ha vuelto" parte indisociable de todos los entornos en los que el estudiante
desarrolla sus practicas académicas, incluido el hogar (p. 3), lo cual retrasa las
dindmicas del aula, pues dificulta mantener la atencion en los diferentes contextos
de socializacion para el aprendizaje.

Diversas investigaciones indican que la incidencia de las pantallas en la atencién
genera dispersion y baja calidad en los procesos de aprendizaje. Al respecto, Ruiz et al,
(2024) vinculan el uso prolongado de dispositivos digitales con la distractibilidad,
disminucién de la atencion sostenida y dificultades para mantener el enfoque en
actividades académicas, lo que influye en el rendimiento escolar de los educandos, los
cuales prestan mas atencion a las pantallas que a los contenidos de clase. Sin embargo,
es necesario resaltar las posturas de Mora-Rosales et. al. (2025) quienes confirman algo
gue muchos docentes ya intuyen desde el aula: la exposicidn prolongada a pantallas no
pasa inadvertida en el desarrollo cognitivo de los estudiantes. Sus hallazgos revelan una
relacion estrecha entre el tiempo excesivo frente a los dispositivos digitales y las
dificultades que manifiestan en habilidades tan esenciales como la atencién, la memoria

y la regulacion emocional, a lo que se suman efectos adversos sobre su salud y sobre
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los procesos mas fundamentales del aprendizaje. Es decir, que el uso prolongado de
dispositivos digitales en el aula puede propiciar fendmenos negativos tanto cognitivos,
como fisicos y emocionales, que influyen no solo en el desarrollo del aprendizaje sino en
la relacién del individuo con el mundo real.

De este modo, se puede afirmar que la conexion en pantalla permite vivir una
realidad virtual manejada por los diversos dispositivos electrénicos y lo que éstos
conllevan, por ejemplo, el uso de algunas aplicaciones generan distraccion a los
procesos de la realidad, afectando el desarrollo de pensamiento critico, puesto que se
genera ceguera por inatencion, entendida por Pereira (2012) “individuos con sus
capacidades perceptivas intactas supuestamente no experimentan conscientemente
elementos presentes en su campo visual cuando estos son desatendidos” (p. 16), por
ello los retos que asumen los docentes en esta era mediada por tecnologias es compleja,
pues el docente puede disefar estrategias diversas para el aprendizaje pero si el
estudiante no es capaz de regular el consumo de contenidos en pantalla, no se lograra
obtener un aprendizaje significativo.

Sin embargo, los procesos de atencion y concentracion no son iguales en todos
los estudiantes, debido a la incidencia de factores como contexto socioeconémico,
cultural, la edad, el tipo de familia, el tiempo de acceso, el tipo de contenido y el
acompafiamiento pedagogico o familiar (Ruiz et al, 2024), que enmarcan como el
estudiante tiene acceso a este tipo de dispositivos en diversos lugares del contexto
social. En consecuencia, cuando el tiempo de acceso a pantalla es prolongado afecta la

activacion en areas cerebrales donde se reflejan situaciones de alteraciones en el
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desarrollo académico (Garavito-Sanabria et al 2022), puesto que los estudiantes

acostumbran a su cerebro a respuestas faciles y rapidas, dejando de lado la activacion
de zonas cerebrales de analisis y pensamiento critico, por ello, es necesario analizar la
incidencia de las pantallas en la concentracion para los procesos de ensefianza
aprendizaje.

De alli nace la necesidad y reto imperioso de integrar los recursos tecnolégicos
como las pantallas en el contexto del aula de clase, de forma tal que el docente como
mediador contribuya a la construccion de conocimiento mediado, asi, el uso de pantallas
incida de manera positiva en procesos de atencién y concentracion, de este modo resulte
fundamental pensar, disefiar y poner en practica estrategias pedagogicas y didacticas
gue realmente transformen lo que ocurre dentro del aula, que aporten al desarrollo de
una educacién integral con pensamiento critico y reflexivo dentro de una realidad

mediada por las TICS.

MARCO TEORICO O SUSTENTO INVESTIGATIVO

En el presente articulo se consideraréan lo que el uso desmedido de las
pantallas le esta haciendo al aprendizaje de nifios y adolescentes, en especial a
nivel cognitivo reflejado en el entorno educativo. Partiendo de la base fundamental
gue las pantallas hacen referencia a cualquier tipo de dispositivo que refleje audio
y sonido a partir de pixeles, presentan informacion de tipo grafico o textual, tales
como imagenes, videos, jugos, etc. Entre ellos estan: computadores, celular, TV,
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tabletas, entre otros (Alegsa, 2023). De este modo se identifica un patrén evolutivo
notable, donde la autonomia tecnoldgica crece con la edad, como sefiala Arias et
al. (2025): "Mas de la mitad pasa mas tiempo en pantalla haciendo actividades
recreativas que en actividades escolares" (p. 5) es asi como, se presenta un patron
gque marca trascendencia en los estudiantes debido a que el uso de dispositivos
esta aumentando con la edad y el uso empleado es para actividades recreativas
tales como juegos, redes sociales y visualizacion de contenido de corta duracion.
Para la Academia Americana de Pediatria (2016), la actual generacion vive
sumergida en los medios de comunicacion, en los que se incluyen pantallas o
plataformas, permitiendo entre otras cosas crear contenido, difundirlo, transmitirlo
y participar en ellos (la mayoria puede provocar sedentarismo) debido a que llaman
la atencion de los internautas presentando informacion visual agradable para ellos,
sumergiendo a los participantes en una realidad virtual. En este sentido, se puede
afirmar que el tiempo empleado en el empleo de este tipo de dispositivos puede, de
cierto modo, repercutir tanto en la salud fisica, mental como psicologica de los
infantes y jovenes que estan inmersos en este fendmeno. Teniendo en cuenta la
investigacion de Delgadillo Vester et al. (2025) donde indica que: "Se observo una
alta frecuencia de abuso de movil (AM) especialmente en adolescentes (87.5%
entre semana, 90% fin de semana)" (p. 116), esta es una situacion preocupante, en
especial en el contexto escolar, puesto que se estan dejando de lado procesos
importantes de socializacion por fendmenos de realidad virtual, que en muchos

casos no trae beneficios para los menores.
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La Organizacion Mundial de la Salud (2019), indica que “el tiempo dedicado

a actividades sedentarias frente a una pantalla no debe exceder de una hora;
cuanto menos mejor” (parr. 7), para cada etapa del desarrollo de los nifios, debido
a que puede provocar sedentarismo y esto conlleva a producir enfermedades. En
este sentido, se puede derivar que el uso de pantallas en los nifios tiene efectos
perjudiciales en los ciclos de suefio, evidenciados en el aula ya que los estudiantes
llegan al aula con menos energia, con el &nimo alterado y con una capacidad de
retener lo que aprenden que se va reduciendo poco a poco, afectando no solo su
rendimiento académico sino su manera de pensar, de recordar y de relacionarse
con el conocimiento en general (Granda, et al. 2025).

Para Pérez et al. (2024) las herramientas digitales han facilitado una
ensefianza mas personalizada, adaptativa e interactiva, favoreciendo asi del
desarrollo de actividades escolares y transformando los procesos educativos,
debido a que se fomenta en los educandos la motivacion y participacion en las
clases, porque se puede llegar a la informacion de conocimiento de manera mas
accesible creando asi nuevas formas de aprendizaje. Es importante aclarar que la
influencia de los dispositivos electrénicos en la sociedad no solo es negativa sino
también teniendo en cuenta el uso puede ser positiva para el rendimiento
académico, dependiendo de su uso y supervision en la escuela y el hogar.

Por otra parte, es importante mencionar otro aspecto fundamental para esta
indagacion y lo es la atencion, entendida como la condicion irrenunciable del

aprendizaje, debido a que hace posible que el aprendizaje ocurra, es alli donde los
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individuos logran seleccionar, procesar y mantener la informacién que para €l es
relevante durante las actividades académicas (Manzanero et al., 2025), en este
sentido puede fomentar un aprendizaje auténomo, consciente y critico que
contribuya al andlisis de fenédmenos y brinde criterios para contribuir a la solucién
de estos. Mientras que, la atencion sostenida, es clave para el rendimiento escolar
al igual que la concentracion vista como una base de poder mental que genera
procesos metacognitivos, es decir, permite que las habilidades cognitivas se
desarrollen con profundidad, traduciendo el esfuerzo intelectual en aprendizajes
méas productivos y significativos (Angel et al, 2025), es indispensable para la
memoria y el aprendizaje en las clases.

Hoy resulta casi imposible imaginar la vida sin un dispositivo electrénico,
porque la tecnologia se instalé6 como una necesidad que pocos cuestionan y casi
todos asumen, debido a que para algunos facilita el desarrollo de labores diarias,
como por ejemplo el uso de la Inteligencia Atrtificial (IA) que se emplea para
multiples tareas diarias (resolucion de preguntas diarias, creaciones de imagenes,
texto, videos, presentaciones, juegos, etc.) por ello el tiempo de uso de pantallas
ha aumentado. Es necesario resaltar que el uso excesivo de dispositivos en
individuos a temprana edad es uno de los focos que ocasionan multiples problemas
como trastornos en el neurodesarrollo, déficit en el sentido de la vista y en diversos
ambitos como fisico, social y cognitivo (Yunta Valbuena y Merchan Arroyo, 2025).
Ademas, la exposicion constante a dispositivos electronicos no pasa inadvertida en

el cuerpo: los ojos se cansan, los musculos acusan la tensiébn acumulada y el suefio
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se desordena porque la luz artificial engafia al organismo haciéndole creer que

todavia es de dia, todo lo cual deja al estudiante con menos energia y con una
capacidad de atencion menor (Granda, et al. 2025), fendmenos que deben tenerse
en cuenta por la gravedad de las afectaciones en los menores.

Al respecto, la Organizacién para la Cooperacion y Desarrollo Econdmico
[OCDE], (2024) indica que emplear dispositivos en exceso de tiempo, puede
ocasionar problemas serios en procesos de atencion y concentracion, reafirmando
nuevamente las posibles consecuencias que acarrea el uso indebido de
dispositivos en la escuela. Una exposicion continua de estimulos rapidos y
cambiantes como videos cortos, uso de IA, redes sociales, juegos en linea y
notificaciones genera lo que algunos autores denominan “hiperestimulaciéon”, que
afecta de cierto modo, la capacidad de mantener el foco en tareas cotidianas entre
ellas las académicas. Adema4s, se evidencia que algunos padres de familia permiten
el uso de los dispositivos para que los menores se queden quietos, en silencio y
gue los padres no tengan ningun tipo de interrupcion en el quehacer diario, situaciéon
que preocupa como lo sefialan Mora-Rosales et al. (2025) los nifios "nunca
deberian estar solos utilizando un dispositivo digital" (p. 64) debido a que van
acostumbrado al cerebro a este tipo de contenidos y ocasionan en su mayoria
cambios de conducta.

Otros autores como Dejanon y Gonzalez (2026), afirman que algunos
factores que influyen en el impacto de las pantallas en la concentracion escolar son

el tiempo de exposicién, supervision, tipo de contenido, necesidad de mantenerlos
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ocupados sin preocuparse porque algo les ocurra y en algunos casos uso en el aula
de clase, estos factores deben tenerse en cuenta para analizar la incidencia de las
pantallas en los procesos de atencion y concentracién escolar, debido a que son
quienes modifican conductas en los menores, desde la perspectiva de Calero
Ledesma et al. (2025) el uso de dispositivos sin control puede generar "distraccion,
reduccion del rendimiento escolar, debido a la dependencia tecnolégica” (p. 795),
realidad que estd afectando a las comunidades en diversos contextos y es
necesario mitigar los efectos. En este orden de ideas, es importante tomar en
cuenta estos postulados que dan claridad a las situaciones encontradas en las
aulas y afirman que la falta de atencion en la academia es debida al consumo
incontrolado de informacién digital.

De este modo, nace la necesidad imperiosa de vincular los efectos positivos
de las pantallas en la generacién de conocimiento dentro y fuera de las aulas de
clase, transformando practicas educativas basadas en la era digital, regular el uso
de dispositivos, utilizar aplicaciones educativas y recursos interactivos dentro de
las aulas, diseflados especificamente para el aprendizaje, que pueden llegar a
mejorar las habilidades cognitivas y proporcionar un acceso equitativo a la
educacion en diferentes contextos (Tulcanaza et al., 2024), porque al final, de eso
se trata la educacién: de mejorar lo que ocurre en el aula, un estudiante, un docente

y una experiencia de aprendizaje a la vez.
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METODOLOGIA

La presente indagacion se consideré de tipo cualitativa, que es flexible e
interpretativa, centrada en comprender fenémenos a profundidad (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2018). Basada en una revision bibliografica de 15 articulos
publicados en los ultimos 6 afios (2020-2026). Se realizé una busqueda en fuentes
bibliograficas en espafiol plataformas multidisciplinares o indexadas, entre ellas
Redalyc, Scielo y Dialnet. Para la seleccion se emplearon criterios de elegibilidad
relacionados con atencion escolar, rendimiento escolar, uso de dispositivos
digitales y funciones ejecutivas, asi mismo fueron elegidos criterios de exclusién,
tales como articulos escritos en otro idioma, realizados fuera de la etapa escolar,
escritos con mas de 7 afos, no incluidos en bases de datos y que no tuvieran los
conceptos relacionados con atencidn escolar, uso de pantallas.

Cada uno de los articulos fue analizado utilizando técnicas de analisis de
contenido para buscar en ellos los factores asociados a la atencién y concentracion
escolar a partir de la incidencia de las pantallas, se realiz6 una matriz donde se
incluyé aspectos considerados importantes, por ejemplo: bases de datos, tipo de
articulo y principales hallazgos, esto permitié tener una idea clara sobre la tematica
tratada. Adicionalmente se realizd categorizacion de resultados donde se
analizaron los factores de mayor incidencia en el uso de las pantallas para la
atencion y concentracion escolar, las categorias se obtuvieron de criterios en los

gue convergen las investigaciones.
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RESULTADOS
Teniendo en cuenta lo propuesto en la metodologia, a continuacién, se
presentan en una matriz de analisis (tabla 1) los 15 articulos cientificos estudiados
publicados entre 2020 y 2026, que fueron seleccionados por los criterios de
inclusion (atencion escolar, rendimiento escolar, uso de dispositivos digitales y
funciones ejecutivas), relacionando en tipo de base de datos, tipo de articulo

cientifico y los hallazgos de estos.

Tabla 1.

Matriz de analisis articulos cientificos sobre uso de pantallas y atencion

escolar

N Aut Ba Tino Hallazg
L articulo or (es)/ afo se de datos P

Exposic
ion a pantallas

Garavito- produce

Sanabria et SCELO Revision fenguale.  cicios
al. (2022) A
del suefio, etc.
afectando su

normal desarrollo

Uso de
3-6 horas diarias
asociado a
efectos negativos

percibidos
. - sedentarios,
A Avrias et al. SCELO Descripti

2 (2025) Vo problemas
visuales,  suefio
fragmentado,
violencia virtual a
través de
ciberacoso o]
ciberbullying.
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Alta
exposicion y
percepcién de
efectos negativos
en nifios, cuando
los padres los
A Garcia-Ortiz et al. SCELO Explorat perciben, disefian
3 (2024) orio estrategias y
acuerdos para
controlar la
cantidad de
tiempo, la
frecuenciay el tipo
de contenido.

Increme
nto de pantallas
afecta desarrollo
cognitivo  infantil,
desgaste
cerebral, el suefio
deja de ser
reparador, el
cuerpo se mueve
menos, las
relaciones con los
demas se vuelven
mas superficiales
y el bienestar
emocional se va
fragilizando  sin
gque muchos Ilo
noten.

A de Oliveira et

4 al. (2023) Redalyc Investigacion

Uso
excesivo impacta
desarrollo
cognitivo y
emocional,
asociado con

un
Hernandez & cuerpo que se
A Morato- mueve menos Yy
5 Vasquez acumula peso,
(2025) una mente que
duerme mal vy
piensa con
dificultad, y un
estado emocional
que carga con
malestares que a
veces no sabe
c6mo nombrar

Redalyc Revision

Abuso
de dispositivos
relacionada con

SciELO Investigacion nifos y
adolescentes que
se mueven menos
sin__importar__la

A Delgadillo et
6 al (2025)
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edad que tengan,
y que segun los
afios que cumplan
van cargando con
problemas
distintos pero
igualmente
preocupantes:
unos duermen
mal, otros
muestran
conductas que
desconciertan a
quienes los
rodean y oftros
simplemente  no
logran prestar
atencion el tiempo
suficiente para
aprender lo que la
escuela les
propone

El uso
de pantallas con
mayor intensidad

Ortega- tiggice:iesgo e
A I\P/I_ohedano & Dial Revisit Broblemas de
- into- lalnet evision salud mental,
Hernandez reduccion en
(2021) h fi
oras de suefio y
sufrir  problemas
de salud fisica
como obesidad.

Uso
indiscriminado de
pantallas afecta el
desarrollo como
ser humano
completo, y que
hace urgente que
familias y
escuelas dejen de
actuar por
separado y
empiecen a
construir  juntas

Dialnet Revision politicas y
acciones
concretas que
pongan en el
centro lo que
realmente
importa: que los
nifios y
adolescentes
aprendan de
manera
consciente,
equilibrada y
saludable

A Granda et al
8 (2025)
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Cuando
las pantallas se
usan durante
horas sin ningun
limite ni
orientacion,  los
efectos no tardan
en aparecer: la
atencioén se vuelve

fragil e
intermitente,  los
nifios y

Dejanon &
Gonzalez Dialnet Investigacion
(2026)

adolescentes se
relacionan menos
con quienes
tienen al lado y el
lenguaje, esa
herramienta
fundamental para
pensar y
comunicarse,
encuentra menos
oportunidades
para crecer 'y
desarrollarse con
plenitud

Uso de
redes sociales, sin
limites ni
orientaciéon, van
debilitando poco a
poco la
autoestima, la
atencion, la salud
y el rendimiento
de quienes mas
las usan, dejando
ademas ansiedad,
estrés y habitos
descuidados que
nadie eligio
conscientemente

A Armanza

10 (2023) SciELO Revisiéon

Uso de
redes sociales
logran un riesgo,
cuando se
vuelven un habito
sin control,
amenazan
habilidades que

Dialnet Investigacion los jévenes mas
necesitan: la
empatia, el
manejo de sus
emociones, la
capacidad de
sobreponerse y la
confianza en si
mismos.

A Klimenko et
11 al (2021)
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Existe
una relacion
estrecha cuanto
mas tiempo pasan
los  estudiantes
frente a una
pantalla, mas se
resienten su
atencion, su
memoria y su
equilibrio
emocional, y con
ellos, su salud y
su capacidad de
aprender de
verdad

13

Cal
ero et al Dialnet
(2025)

Revision

cuando
los  dispositivos
moviles pasan de
ser una
herramienta a
convertirse en una
dependencia, la
distraccion se
instala en el aula 'y
el rendimiento
escolar empieza a
ceder terreno sin
gue nadie haya
tomado esa
decision
conscientemente

14

Zapata et al.

(2021) Scielo

Investigacion

los

nifios que pasan
demasiado tiempo
frente a una
pantalla llegan al
aula con la
memoria menos
agil, tardan mas
en resolver un
problema
matematico, les
cuesta sostener la
atencién durante
la clase y se
blogquean con mas
facilidad cuando la
tarea exige pensar
con profundidad

15

Pifieros et

al (2025) SciELO

Investigacion

Bajo
rendimiento
escolar asociado
al uso de
dispositivos
tecnolégicos,
efectos a nivel
psicolégico y
emocional ylo que
estos dispositivos
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le estan haciendo
a la manera en
que los jévenes se
relacionan con los
demas

Nota: Esta tabla muestra un analisis sobre los 15 articulos cientificos
revisados, donde se numeran los articulos, se muestran los autores de la
investigacion, el tipo de articulo y los principales hallazgos encontrados en cada
uno.

Es importante tener presente que estas investigaciones permitieron sefialar
diversos aspectos asociados al uso desmesurado en pantallas para la atencién y
concentracion escolar, que se traduce en problemas de salud y a nivel académico influye
en bajos resultados escolares en los menores, desde la diversidad de contextos
educativos. Es por ello que, la tabla 2 es elaborada para presentar una categorizacion
de los factores con mayor incidencia en el uso de pantallas en la atencién y concentracion
escolar, en la cual se recopilan los hallazgos de los factores mas reiterativos acerca de
la incidencia de las pantallas en los procesos de atencién y concentracion escolar, y la
cantidad de autores que coinciden en las afirmaciones, por ello las investigaciones

analizadas apoyan el objetivo central de la indagacion y es lo que este articulo se

propone explorar y comprender
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Categorias de analisis incidencia sobre uso de las pantallas para la atencion

y concentracién escolar

Categoria subcategoria Nivel de Cantidad
incidencia de
articulos
Uso excesivo Alto 11
Tiempo en la
pantalla Uso Medio 2
moderado
Uso Alto 4
Multitarea digital zlénultaneo
dispositivos
Recreativo Alto 6
Tipo de uso
Educativo Medio 2
Alteracion del Uso nocturno Alto 8
suefo
Estimulacioén Alto 4
Hiperestimulacion con
pere contenido de
cognitiva
corta
duracion
Edad y desarrollo Edades Alto 15
escolares
Factores Familia Medio 2
mediadores Escuela Medio 1
84
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Nota: Esta tabla muestra las categorias y subcategorias analizadas,
proporcionadas por la cantidad de autores que coincidian en ellas, incorporando el
nivel de incidencia en los procesos de atencién y concentracion escolar.

La tabla 2 presenta de manera detallada los principales hallazgos de la
investigacion en la cual es posible identificar los factores con mayor incidencia en el uso
de las pantallas para la atencion y concentracion escolar, de este modo es necesario
advertir que ninguno de los factores actia de manera aislada, sino relacionandose
estrechamente entre si y en consecuencia se afectan los procesos cognitivos de los
estudiantes y por ende el rendimiento escolar. A continuacién, se realiza una descripcién
de los principales hallazgos obtenidos en la revision teniendo en cuenta cada una de las
categorias de la siguiente manera:

Tiempo en la pantalla

Esta categoria es la mas relevante debido a que fue la mas consistente en las
investigaciones, en donde se evidencia como los autores convergen en que el tiempo del
uso de pantallas incide directamente en los procesos de atencidn y concentracion
escolar, asi mismo las investigaciones resaltan, a mayor cantidad de tiempo expuestos
a las pantallas, se observa una reduccion en los niveles de atencion de los alumnos y
por ende con menor rendimiento académico, fatiga cognitiva, disminucién en la atencién
y problemas de salud (A1, A2, A4, A8, A12, A13, Al4), es decir, que los estudiantes con
mayor tiempo usando pantallas presentan dificultades para mantener la atencion y la
concentracion en las clases, seguir indicaciones de los docentes y por ende desarrollar

las actividades propuestas por los mismos. Es necesario resaltar que la categoria se
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subdividié en dos, dependiendo del uso, se considerd uso excesivo superior a dos horas

diarias y uso moderado igual o menor a una 1 hora, teniendo en cuenta la recomendacion
de la OMS (2019) de 1 hora diaria 0 menos.

Multitarea digital

Se identifico la existencia en los menores de uso simultdneo de pantallas
generando una naturaleza llamada multitarea en la cual un usuario puede estar en
contacto con dos 0 mas dispositivos o aplicaciones alternativamente, esto puede hacer
que disminuya el control cognitivo. Adicionalmente conlleva a la constante interrupcion
de actividades diarias fisicas y virtuales generando atencién fragmentada, es decir una
saturacion cognitiva de informacién que provoca una concentracion superficial y con ello
desatencion en los diversos contextos, y es alli donde se debe hacer énfasis debido a
gue emerge como un elemento critico ya que la interaccién simultanea con multiples
pantallas reduce la capacidad de seleccionar informacion relevante necesaria para el
aprendizaje profundo (A8, A9, A10, A13, Al4).

Tipo de uso

Esta categoria analiz6 el tipo de uso que los nifios y jévenes en edades escolares
le dan a las pantallas y la influencia de mismo en los procesos de atencion y
concentracion escolar, se evidenci6 que el uso recreativo y social predomina,
aumentando el tiempo total de exposicidbn a pantallas, usado en redes sociales,
tecnologias moviles, aplicaciones, IA, videojuegos, etc. (A2, A8, A9, A10, All, Al3),
mientras que uso guiado en el contexto educativo contribuye a mejorar la comprension y

favorecer el aprendizaje, debido a que no es el uso de la pantalla en si, sino las

86
https://doi.org/10.56219/trascendere.v2i8.6310 '/m",‘ _Ilp



:A: Autores: m

W, Marisol Rojas Nifio/ Ana Yomar Castro Olarte
pb— /4

TRASCENDERE ENTRE ALGORITMOS Y APRENDIZAJE: RETOS DE LA EDUCACION MATEMATICA

EN LA ERA DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

REPORTE DE INVESTIGACION

herramientas digitales que el docente utiliza en su praxis educativa que contribuyen a

mejorar los resultados escolares (A3, A8).

Alteracién del suefio

Se identifica el impacto que tiene el uso de pantallas en horas nocturnas (antes
de dormir) y su afectacion directa con procesos fisicos como dormir y descansar, que
estan directamente relacionadas con la baja atencion en clase, mayor distractibilidad ya
que se evidencia en baja capacidad de concentracién, cansancio, irritabilidad y
somnolencia en clase. Es decir, la calidad de suefio influye directamente en las funciones
ejecutivas (Al, A2, A4, A5, A6, A7, A8, Al2) que intervienen en los procesos de
ensefanza aprendizaje que afectan el desarrollo social de los estudiantes en cualquier
ambito.

Es por ello que la correlacion existente es relevante debido a que la empleabilidad
de dispositivos electronicos puede generar ciertos tipos de variaciones en el suefio es
uno de los hallazgos mas consistentes, que preocupa a los educadores pues trae consigo
un gran impacto en el desarrollo escolar de los nifios, quienes tienen acceso a
dispositivos largas jornadas nocturnas que interfieren directamente en ciclos biologicos,
en algunos casos el uso del dispositivo en la cama permite el aumento en las horas de
acceso a pantallas y esto conlleva problemas en la calidad del suefio, problemas de
salud, irritabilidad, ansiedad y en el contexto educativo problemas en el aula, en especial

déficit para mantener la atencién sostenida y la concentracion.
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Hiperestimulacién cognitiva

Denominada asi esta categoria debido a que la exposicién a contenidos de corta
duracioén, como videos cortos, redes sociales, IA, apps, 0 videojuegos y a la sobrecarga
cerebral producida por exceso de informacion, que puede habituar al cerebro a estimulos
de alta intensidad, que por un lado puede causar dependencia y por otro, transforma las
actividades escolares en algo poco atractivo, aburrido, innecesario, obligatorio y mas
dificil de sostener, causando aburrimiento en entornos de aprendizaje mas lentos y
estructurados, como el aula tradicional (A6, A8, A12). Es decir, el cerebro se acostumbra
a gque todo sea inmediato, las respuestas a cuestionamientos sean breves, superficiales,
puntuales que las apps tengan solucién a multiples aspectos de la vida diaria permitiendo
gue el cerebro no tenga que esforzarse en recordar, aprender o cuestionar fenbmenos
del mundo.

Edad y Desarrollo

En esta categoria se evidencié que la edad de inicio y estadia del desarrollo de
los nifios y jovenes tiene alta incidencia en los procesos de atencion y concentracion
escolar, debido a que el uso excesivo de pantallas produce consecuencias mas severas
en los nifios ya que en esta edad los procesos de desarrollo cerebral estdn en formacion
y el uso prematuro de dispositivos digitales interfiere en la maduracion de las funciones
ejecutivas, comprometiendo habilidades esenciales como la autorregulacion y la
atencion; y el control de la atencion temprana. Algunas de las investigaciones revisadas
coinciden en afirmar que mientras en los mas pequefios el impacto es mas conductual y

de lenguaje, en los adolescentes se traslada hacia problemas de salud mental y
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alteraciones severas del ciclo circadiano; es decir que a menor edad el cerebro tiene

mayor grado de vulnerabilidad en el desarrollo cognitivo, fisico y social (A2, A6, Al2,
Al13).

Factores mediadores

Esta categoria permitio reiterar que el nivel de incidencia de los efectos del uso de
pantallas en los procesos de atencidn y concentracion escolar es bajo a medida que se
incluyan mediadores (padres de familia o docentes) que orienten el uso asertivo de
pantallas dentro del hogar y la escuela, de este modo se reducen los efectos negativos
gue conllevan y por ende se limita el uso excesivo de pantallas. Cuando hay supervisiéon
por parte de la familia o la escuela en cuanto control de tiempo o tipo de contenido, se
transforma el impacto negativo en contribuciones para el aprendizaje (A12), ya que se
regula el vinculo con la tecnologia en el aprovechamiento de las pantallas en la
academia.

DISCUSION DE RESULTADOS

La presente discusion muestra un andlisis de contenido realizado a partir de la
literatura revisada, en cuanto a cOmo la interaccion de pantallas (dispositivos digitales)
incide en los procesos de atencion y concentracion de los nifios y adolescentes en
edades escolares, asociado a diversos factores que se analizaron con base en unas
categorias que era reiterativos en las investigaciones de los autores. Los estudios fueron
rigurosos y permitieron establecer un dialogo detallado en el que salieron a flote

similitudes y diferencias respecto a como incide las pantallas en el rendimiento escolar.
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En primera instancia, se evidencié que uno de los criterios mas importantes en los
gue convergen los autores y es que el uso de pantallas en la actualidad ha aumentado
de manera desproporcionada en adolescentes y en nifios (A2, A4, A6), este incremento
implica més horas frente a la pantalla, falta de regulacion y multitarea digital, lo que se
traduce en la fragmentacion del enfoque cognitivo (A8) asociado a que los estudiantes
presentan mayores problemas para prestar atencidén, seguir instrucciones, retener
material académico y realizar tareas escolares dificultando el aprendizaje (A8, A5, A13).
En este sentido, la exposicion a contenidos de corta duracion como redes sociales,
videos, videojuegos, etc. aumentan el tiempo de uso de pantallas, uno de los factores de
riesgo debido a que puede acostumbrar al cerebro a una comprension superficial de
contenidos, poca atencién sostenida por ende disminucién en la concentracién y de este
modo las actividades escolares tradicionales tiendan a convertirse para ellos en menos
atractivas, mas aburridas y dificiles de comprender (A13, A8, A7).

Otro factor de riesgo es la multitarea digital, definida por autores como Lopez-Gil
y Ramirez (2020) quienes indican que “la realizacién de distintas actividades de forma
simultanea durante un periodo especifico” (p. 4), que es evidenciado en particular en los
jovenes, quienes por ejemplo emplean dispositivos para la realizacion de tareas
escolares y tienden a utilizar alternamente otras apps que generando distracciones en
los procesos de concentracion y atencién. En este sentido, se puede sobresaturar el
cerebro con la multiple cantidad de informacion, adicionalmente estas personas pueden
presentar menor capacidad de filtrado cognitivo, haciendo énfasis en la capacidad de

seleccionar la informacion mas relevante sobre un tema especifico. En tal sentido, cabe
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resaltar que “los usuarios intensivos son mas susceptibles a la interferencia de estimulos

ambientales irrelevantes y de representaciones irrelevantes en la memoria” (Ophir et al.
2009 p.1), en cuanto a la capacidad de retener informacion y poder usarla para solucionar
fendmenos del contexto, es decir que estd asociada negativamente con funciones
ejecutivas tales como memoria, planificacién, atencién sostenida, control emocional, etc.

En relacion con los factores fisicos, se identific6 que el uso excesivo de
dispositivos digitales puede producir “dolencias fisicas, que incluyen entre otras, fatiga
visual, dolores de cabeza persistentes y molestias musculares generalizadas” (Granda
et al. 2025 p. 4471), evidenciadas en las posturas no ergonémicas cuando se usan los
dispositivos, en el uso excesivo de dispositivos, los horarios nocturnos en los que son
empleados y en los lugares en que estos son usados por ejemplo la cama, zonas
recreativas, entre otras. Adicionalmente el uso excesivo disminuye el tiempo para
compartir en sociedad y para realizar actividad fisica produciendo efectos en la salud
tales como obesidad.

En el mismo sentido, el uso de pantallas en especial en horarios nocturnos y en la
cama afecta la calidad del suefio (Moreno-Villares y Galano-Segovia, 2009), el bienestar
fisico y emocional de la infancia y la juventud, al tiempo que altera la segregacion de
melatonina debido a la exposicion de la luz producida por las pantallas (A6, A8) que
genera cansancio, somnolencia diurna, dolor de cabeza, regulacién emocional, etc. esto
impacta directamente en la disminucién de la atencién y la concentracion escolar
traducido en que los estudiantes presentan un bajo rendimiento escolar (A2, A6, A12) y

bajo nivel de socializacion con los compafieros de clase y con la comunidad en general.
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Por otro lado, cabe resaltar que el constante uso de pantallas genera exposicion
a estimulos rapidos y cambiantes, en especial visuales, genera una hiperestimulacion
cognitiva que condiciona la atencion sostenida de los estudiantes, ésta puede producir
agotamiento fisico y mental impidiendo la retencion de conocimientos y dificultad en el
desarrollo de pensamiento critico, porqgue ya se buscan respuestas rapidas y
superficiales (A8, A12) dejando de lado la postura personal, la capacidad de utilizar el
conocimiento que se adquiere a diario para entender el contexto, identificar supuestos
para tomar decisiones con criterio que ayuden a transformar positivamente nuestro
entorno social.

En este sentido, los efectos del uso de pantallas varian dependiendo de la edad
de los menores (A6), estudios como el de Robles-Estrada et al (2024) hacen énfasis en
gue la exposicion a las pantallas afecta de manera directa el desarrollo temprano de los
ninos. Es decir, que en etapas tempranas como la primera infancia los efectos pueden
ser posibles retrasos en el desarrollo del lenguaje, problemas conductuales (A1, A6, A9),
mientras que en etapas escolares los efectos se evidencian en problemas de atencion,
concentracion y memoria (A6, A12) y en la adolescencia se vincula principalmente
factores de salud mental y trastornos de salud (A6, A10, A11l) que es donde se evidencia
mayor uso de dispositivos digitales.

Adicionalmente, otro punto en el que converge la revision sistémica es la
mediacidén del uso de pantallas en los hogares y en las aulas de clase, a través de
procesos de supervision y regulacion se pueden contrarrestar los efectos negativos y

potenciar el desarrollo de habilidades tecnoldgicas. Se sugiere que la familia como eje
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central de la formacion de individuos realice procesos de supervision activa para prevenir

adiccidon y consumo de recursos digitales inadecuados (A3, A12) en el hogar. Desde las
aulas de clase se puede potenciar el uso de dispositivos digitales con uso pedagdgico
intencional para la transformacién de la tecnologia en una herramienta para el
aprendizaje y el desarrollo cognitivo (A3). Como lo mencionan Calderén Loeza y Sanchez
Escobedo (2021) los dispositivos méviles pueden favorecer el aprendizaje cuando su uso
esta orientado pedagdgicamente, pero también interferir en la concentracion y en el
aprovechamiento escolar cuando predominan usos distractores o recreativos.

De este modo, se convierte en un reto para la educacién incorporar el uso de
pantallas con fines pedagdgicos, con criterios desde la didactica y acompafiamiento
permanente del docente, para mejorar la motivacién de los estudiantes (A12, A13) en los
procesos de atencién y concentracion y asi contribuir al fomento de un aprendizaje
significativo. Finalmente, es necesario hacer una reflexion que la educacion es una
articulacion entre la familia, las instituciones educativas y los entes gubernamentales, por
ello se deben realizar mas investigaciones y tomar conciencia de los efectos que traen
estos dispositivos en los nifios, de esta forma se creen programas que articulen el vinculo
real entre un uso saludable de las herramientas tecnolégicas y las capacidades

cognitivas de las préximas generaciones.
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CONCLUSIONES

Se evidencio un aumento notable en el uso de pantallas, teniendo presente que el
contexto social esta marcado por el consumo de informacion digital en especial en nifios
y jovenes quienes tienen acceso a dispositivos desde cortas edades. El andlisis permitio
mostrar el tipo de uso que le dan los menores a las pantallas, siendo este de tipo
recreativo, para juegos, apps, redes sociales, entre otros. Lo cual genera gran impacto
negativo en el desarrollo académico puesto que influye en el desarrollo fisico y cognitivo
de los menores, fragmentando el aprendizaje, esto se traduce en un deterioro de la
atencion, la memoria, la concentracion, el seguimiento de instrucciones, la realizacién de
actividades y por ende rendimiento escolar.

Se deben generar estrategias pedagogicas fundamentadas en favorecer los
procesos de atencion y concentracidén escolar con el uso de pantallas, por ejemplo los
docentes pueden implementar estrategias en linea a través de plataformas web, tales
como cuestionarios interactivos, foros, simuladores educativos, uso de inteligencia
artificial para ser alternadas con actividades de discusion argumentada, debate, lectura
analitica y critica, reflexién, trabajo colaborativo y busquedas de informacién guiadas
donde se establezcan tiempos, tipos de contenido, etc. De este modo las practicas
pedagdgicas permiten aprovechar el potencial educativo del uso de pantallas a través de
dispositivos e internet sin generar uso excesivo a las mismas.

Las habilidades esenciales en la infancia y la juventud como la memoria de
trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva, pilares fundamentales de las

funciones ejecutivas se ven influidas cuando el tiempo del uso de pantallas es excesivo
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y no regulado por parte de la familia o la escuela, ya que los nifios y jovenes pasan horas

detras de las pantallas sumergidos en una realidad virtual que los aleja del contexto real
y hace que los procesos de socializacion en la comunidad en general se vean impedidos.
Esto ocasiona efectos negativos en las relaciones interpersonales, de comunicacion y
socializacion, incidiendo directamente y de manera negativa en procesos de atencién y
concentracion en cualquier contexto de aprendizaje.

Como el tiempo excesivo frente a las pantallas afecta los procesos de atencion y
concentracion escolar en la infancia y la juventud, que van desde la salud fisica,
emocional, psicolégica hasta los procesos de comunicacién y socializacién en el
contexto, influyendo en el rumbo del desarrollo cultural y social en los entornos
comunitarios, ademds cabe resaltar algunos de los factores en los que convergen las
investigaciones analizadas respecto al uso de dispositivos fueron el tiempo de uso,
multitarea digital, tipo de contenido, tipo de uso, edad y desarrollo, alteracién del suefio
y factores mediadores; de manera general , el uso excesivo de dispositivos fomenta
procesos como el sedentarismo y ello conlleva menor actividad fisica en todas las
edades.

La influencia de los impactos que pueden producir efectos como la edad, depende
de la maduracion cerebral de los menores, se identifica que en la primera infancia esta
asociado con rabietas, irritabilidad, retrasos en el lenguaje, etc. En los nifios esta
asociado a la deficiencia para mantener la atencidén sostenida y concentracion; mientras
en la adolescencia esta relacionada con trastornos del suefio, sedentarismo, adiccion a
redes sociales, déficit de atencion y concentracion, poca o nula socializacion, irritabilidad,
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ansiedad y problemas de salud. Todos estos factores deterioran los procesos
académicos en especial en rendimiento escolar, impidiendo el aprendizaje profundo y
memorizacién, provocando una comprension superficial de contenidos.

Es importante que las familias y docentes actlien como supervisores, que inciten
a los jovenes a ser criticos de la calidad del contenido que consumen, es decir, realizar
un uso pedagdgico que potencialice el aprendizaje, sirviendo como herramientas de
motivacion y aprendizaje autonomo y significativo. Se trasforma en un reto para la
educacion la implementacion de programas y politicas que contribuyan al uso
pedagdgico de las pantallas en las aulas de clase, uso consiente y apropiado,
construccion de criterios de uso saludable, regulacién del tiempo, educacion en
autorregulacion digital, y aprovechamiento didactico de tecnologias para procesos de
ensefanza aprendizaje.

Se puede prevenir las consecuencias negativas del empleo de dispositivos
digitales en la infancia y la adolescencia promoviendo en ellos, habitos de
autorregulacion y bienestar digital en los diversos contextos por ejemplo en el aula de
clase, alli se pueden implementar estrategias como pausas activas, desconexién
electrénica por periodos de clase, uso de teléfono netamente para uso académico y con
supervision docente, lo que permite la reflexion constante de los estudiantes
manteniendo la concentracion y reducen las distracciones, es asi como el uso de
pantallas se transforma en un recurso importante en las clases, apoyando los procesos

de innovacion y aprendizaje.

96
https://doi.org/10.56219/trascendere.v2i8.6310 '/m",‘ _Ilp



f;: Autores: @@@@
W, Marisol Rojas Nifio/ Ana Yomar Castro Olarte
pb— /4 ) )
TRASCENDERE ENTRE ALGORITMOS Y APRENDIZAJE: RETOS DE LA EDUCACION MATEMATICA
EN LA ERA DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

REPORTE DE INVESTIGACION

Finalmente, para futuras investigaciones seria conveniente desarrollar estudios en
contextos escolares colombianos tanto rurales como urbanos, que diferencien con mayor

precision la influencia del tiempo total de pantalla, multitarea digital, uso académico y uso

recreativo en los nifios y adolescentes.
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