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Resumen

Introduccion: El presente trabajo tuvo como finalidad estudiar las variables antropométricas de
talla, masa corporal, porcentaje de masa adiposa, sumatoria de seis pliegues cutaneos, indice de
sustancia masa activa, de los escolares entre los 6 y 18 afios de una institucion educativa publica
urbana, de estrato 3 de la ciudad de Bucaramanga, Santander (Colombia), en el afio 2017.
Metodologia: El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, desde el paradigma empirico analitico, de
tipo descriptivo y corte transversal sobre una poblacién de 1719 estudiantes. Se tomd una muestra
probabilistica de manera aleatoria simple de 695 estudiantes o 40%, a los cuales se les tomaron
medidas antropométricas estandarizadas, siguiendo el protocolo de la International Society for
Advancement in Kinanthropometry, (ISAK, 2005). Resultados: Con los datos obtenidos se realiz6
el analisis estadistico, estableciéndose los resultados expresados en medidas descriptivas de
tendencia centralizada, variabilidad y los percentiles de los parametros antropométricos evaluados.
Conclusion: Los resultados permiten documentar valores para futuras investigaciones, siendo uno
de los primeros estudios en esta ciudad que servira como orientacion para otros proyectos que
estudien las variables antropométricas en esta poblacion o poblaciones similares.

Palabras clave: antropometria, percentiles, indice de masa corporal, indice de forma corporal,
pliegues cutaneos, porcentaje adiposo, indice de sustancia activa.
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Abstract

Introduction: The purpose of this research was to study the anthropometrics variables of height,
body mass, percentage of body fat, sum of six skin folds, index of substance active mass, of school
students between six and eighteen years old in one public-urban educational institutions of stratum
3 of the city of Bucaramanga ,Santander Colombia ,year 2017. Methodology: The study had a
quantitative approach, under the analytical empirical paradigm, of a descriptive, cross-sectional
type on a population of 1719 students, a simple random probabilistic sample of 695 students was
taken, corresponding to 40%, to which standardized anthropometric measures were taken,
following the protocol of the International Society for Advancement in Kinanthropometry, (ISAK,
2005). Results: Using that data, statistical analysis was performed. This permitted to establish the
expressed results in centralized tendency measure, variability and percentiles of the anthropometric
indicators evaluated. Conclusions: The results permit to document values for further research. This
first local survey can serve as guidance for other projects that want to study the anthropometric
variables in this population, with more representative samples.

Keywords: anthropometry, percentiles, body mass index, body shape index, body composition,
skin folds, index of active substance.

Introduccion

La medicion y el seguimiento de pardmetros antropométricos en la poblacion infanto-
juvenil, como la talla, la masa corporal, los pliegues cutaneos e indicadores derivados de los
mismos, representan una fuente de informacion de gran valor, dado que expresan el estado de
crecimiento y la composicion corporal del individuo, éstos se relacionan con su estado de salud y
riesgos de padecer algunas enfermedades, de igual forma, nos orienta sobre el estado nutricional y
posibilita evaluar el impacto producido por los planes de desarrollo orientados a corregir los
problemas relacionados con la alimentacion y la nutricion (Pineda, 1999; Poletti y Barrios, 2001;
Alarcon y Atalah, 2009).

El estudio de indicadores antropométricos en la poblacion en edad escolar esta abocado al
conocimiento del estado nutricional, el crecimiento y desarrollo fisico y la composicién corporal.
En cuanto al estado nutricional de un individuo, se define como: la resultante final del balance
entre la ingesta y los requerimientos de nutrientes. En los nifios y especialmente durante el primer
afo de vida, debido a la gran velocidad de crecimiento, cualquier factor que altere este equilibrio
repercute rapidamente en el crecimiento (Ramirez, 2011; Carrién et al. 2009). Mientras que el
crecimiento y la masa corporal, asociado al concepto anterior, constituyen uno de los indices mas
sensiblesy utiles para determinar el nivel de desarrolloy la calidad de vida de la poblacion, debido
a que involucran una perspectiva dinamica y evolutiva del ser humano (Carridn et al. 2009;
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Manrique et al. 2004; Bafiuel et al. 2002). Aunque el desarrollo social y econémico de un pais, esta
reflejado en el “incremento secular”.

En los habitantes de los paises industrializados y ultimamente en algunas naciones en vias
de desarrollo, se ha podido demostrar un fenémeno que consiste en que en la elite de los niveles
socioecondmicos, los nifios son mas altos, alcanzando la talla “ideal” (o mejor “adecuada’) a una
edad mas temprana que las poblaciones pertenecientes a estratos bajos o vulnerables. A este
fendmeno se ha denominado “incremento secular” y considera que una muestra poblacional
presenta en un lapso de tiempo determinado, mejoras en el nivel de vida. Con esta premisa el
incremento secular es el indicador fiel considerado responsable del desarrollo socioeconémico de
una poblacion (Tanner, 1966). Con estas evidencias se demuestra que el medio ambiente ejerce
algun efecto positivo o negativo, segln sea el caso, sobre el crecimiento somatico y explicaria las
diferencias del crecimiento observadas durante los primeros afios de vida entre los nifios. De forma
inversa, el retardo en el crecimiento somatico en las poblaciones de paises en desarrollo esta
demostrando un severo dafio bioldgico que se perpetia de generacion en generacion y, por
consiguiente, constituye uno de los problemas de salud pablica de mayor importancia en estas
comunidades.

El tamafio corporal y la composicion corporal son utilizados por la antropometria para
determinar el grado de nutricién, bajo peso, peso normal, sobrepeso u obesidad, pero también para
determinar la relacion con la condicion o estado fisico y con las expectativas de vida.

Histoéricamente, la talla, también llamada estatura o altura total y el peso corporal total o
masa corporal aparecen como los pardmetros antropométricos mas usadas, considerandose las
variables béasicas y son indicadores del tamafio general del cuerpo; ademas, son relacionados con
la edad y el género para identificar algunas combinaciones dptimas de estas variables en nifios, y
adolescentes en varios tipos de actividades fisicas.

Desde esta perspectiva, resulta invaluable la importancia que reviste el crecimiento somatico de la
poblacion escolar infantil y juvenil, asi mismo como la distribucion organica de sus componentes
esenciales (grasa, muasculo, hueso, visceras, entre otros).

La composicion corporal, con especial atencion al porcentaje de masa adiposa, ha sido un
parametro ampliamente usado para valorar el estado nutricional de nifios y jovenes en diversos
estudios, a través de la toma de distintos pliegues cutaneos y la utilizacién de ecuaciones para
estimar este componente de la masa corporal, para la poblacion especifica (Alexander, 1995;
Ramos et al. 2007).

Se ha sugerido la implementacion del indice de forma corporal (IFC) o también conocido
como indice de Rohrer (IR), para relacionar la talla y la masa corporal. Sobre el particular,
Fernandez et al. (2005), plantea que el IFC es un indicador mas preciso que el IMC, basado en
principios de alometria, para fines de valorar la adiposidad comparativa en nifios, adolescentes e
individuos de ambos sexos y edad.

Adicionalmente, se ha incorporado otro indicador relacionado con la composicién corporal

en nifios y adolescentes, este es el indice de sustancia activa (AKS) que tiene una Optima capacidad
_______________________________________________________________________________________________________________________________|

Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias Afio 2019, vol. 11, N°2
115



Perfil antropométrico de un colegio publico urbano de la ciudad de Bucaramanga 2017
______________________________________________________________________________________________________________________________________________|

discriminatoria en casos de desnutricion, particularmente en el diagnostico diferencial entre estado
de desnutricion y delgadez constitucional (Amador et al. 1982; Amador et al. 1986; Henrique et
al. 2009).

Con base en lo manifestado anteriormente y aunado a lo planteado por autores como
Martinez et al. (2000), los estudios antropométricos han ocupado un lugar destacado en el
seguimiento de la historia natural de la malnutricion (exceso o déficit de masa corporal) al permitir
la deteccion precoz, de forma fiable y sencilla las alteraciones nutricionales que sélo aparecen
tardiamente bajo la forma de signos y sintomas clinicos. Es por ello, que la antropometria se ha
consolidado como la metodologia més utilizada para el estudio del estado nutricional, dado que
entrega una informacion valiosa, es incruenta, f4cil de usar, y es relativamente econémica (OMS,
1995; Rosique et al. 2000; Alarcon y Atalah, 2009).

Las Instituciones Educativas son los lugares mas adecuados para realizar mediciones
antropométricas a los distintos grupos etarios durante el periodo de crecimiento, esto deberia
hacerse de forma periodica, para poder detectar de manera temprana factores de riesgo de
malnutricion relacionados con indicadores como el IMC, el cual es el parametro universalmente
mas recomendado para tal fin, de acuerdo al sexo y a la edad (CDC, 2003; MINSALUD, 2003).

Se hace necesario contar con valores de referencias, en forma de percentiles, de los
indicadores antropométricos antes mencionados, porque es una herramienta Gtil para el control del
crecimiento y del estado nutricional de los nifios y adolescentes. Sin embargo, a pesar de contar
con las tablas internacionales de referencia publicadas (CDC, 2000, OMS 2008), se hace plausible
establecer baremos propios atendiendo a las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion en
particular.

El presente estudio tiene como finalidad presentar los percentiles de los indicadores
antropomeétricos: talla, masa corporal, IMC, sumatoria de seis pliegues cutaneos, % de masa
adiposa y AKS, con el objetivo que sirvan como punto de partida para el estudio de la poblacion
de escolares de Bucaramanga y poder establecer comparaciones con otras poblaciones similares.

Metodologia

Este trabajo tuvo un enfoque cuantitativo, desde el paradigma empirico-analitico (Arias,
2008), de tipo descriptivo y corte transversal. Las mediciones antropomeétricas fueron aplicadas en
un Unico tiempo, no hubo manipulacién deliberada de variables. La poblacién objeto de estudio
fueron escolares entre 6 y 18 afios de edad, en los niveles de media y basica (primaria y secundaria),
de una institucién educativa del sector publico de la ciudad de Bucaramanga, ubicada en el Barrio
Santander, comuna 4, estrato socioeconomico 3, conformada por 1719 estudiantes. Se tomé una
muestra probabilistica de manera aleatoria simple de 695, correspondiendo al 40%. Ver (Tabla 1).

_______________________________________________________________________________________________________________________________|
Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias Afio 2019, vol. 11, N°2
116



Pérez, J., Valencia, A. y Pérez, L.

Tabla 1. Muestra de los escolares por edad y sexo

Edad (afios) :
- - Total
& 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 1%
Recusnto | 12 18 19 30 19 27 37 9 63 37 48 15 4 368
Masculin % 33% § 49% | 52% | 82%% ¢ 5% 0 T3% ¢ 1001% ) 1006% ¢ 17.1% | 10.1% | 15.0% 0 41% | 11% | 100.0%
Sexn: | Recuento ] 16 17 24 25 20 36 30 52 9 39 17 4 317
Femenmo
% 24% | 49% | 32% | T.3% ! T6% ¢ 6.1% | 1L0% ! 92% | 15.9% 11.9% | 119% 32% ¢ 1.2% | 100.0%
Recusnto | 20 34 6 54 44 47 73 6 | 115 | 76 87 2 8 695
Total
“ % 29% | 49% | 32% | T.8% ! 63% | 68% | 103% ! 99% | 163% | 10.9% | 12.3%  46% | 1.2% | 100.0%

A los directivos de la institucion educativa se les solicitd el permiso respectivo para llevar a cabo
el estudio; del mismo modo, a cada padre de familia se le pidi6 firmar el consentimiento informado,
con el fin de dar la aprobacion para que su hijo fuera evaluado en la investigacion; ademas, se hizo
firmar el asentimiento a cada estudiante, en estos documentos se explicé de forma sucinta y clara
las técnicas de medicion que fueron aplicadas, los posibles riesgos, beneficios y manejo de la
informacion, segun las normas bioéticas para la investigacién en humanos estipuladas en la
Resolucion N° 008430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia.

Se llevaron a cabo medidas antropométricas estandarizadas, siguiendo el protocolo
internacional de la Sociedad para el Avance en Kiantropometria (ISAK, 2005) de Masa Corporal,
talla, y pliegues cutaneos: Triceps, Subescapular, Supraespinal, Abdominal, Muslo y Pierna. Con
estas mediciones se derivaron indicadores antropomeétricos relacionados con el estado de nutricién
de los escolares, presentados a continuacion.

e Indice de Masa Corporal (IMC):

Masa Corporal (peso)kg

IMC =
¢ Talla (m)?

« Indice de forma corporal (IFC) o indice de Rohrer (IR):

Masa Corporal (peso)kg

IFC =
¢ Talla (mts) 3

e Porcentaje de Masa Adiposa. MA. (Slaughter et al. 1988):
MA =0,735* (Pl de Triceps + Pl de Pierna) + 1,0 (nifios)

MA = 0,610*(PI de Triceps + PI de Pierna) + 5,1 (nifias)
 Indice Sustancia Activa (AKS):
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Masa Magra (kg)x 103
talla (cms)3

AKS = x 100

Con la informacidn recolectada de las variables antropomeétricas, se elabord una matriz de
datos con el programa Microsoft Excel 2010, permitiendo el céalculo de los indicadores
antropomeétricos antes sefialados. Posteriormente, con el paquete estadistico SPSS version 19, para
Windows 7, se aplicé pruebas descriptivas de tendencia centralizada (media), de variabilidad
(desviacion estandar y rango) y posicionales (percentiles: 1, 5, 10, 25, 50, 75, 85, 90, 95, 99).

Resultados

Las mediciones antropométricas realizadas, de acuerdo a los protocolos estandarizados para
las mismas, permitieron establecer, a través del andlisis estadistico, la distribucion percentil de
masa corporal, talla, IMC, IFC y porcentaje adiposo, por edad y sexo.

Las tablas 2 y 3 presentan los resultados estadisticos de la talla y masa corporal,
respectivamente, de los escolares de un colegio publico de la zona urbana de estrato 3 de la ciudad
de Bucaramanga.

Tabla 2. Percentiles de Talla por edad y sexo de la poblacién escolar

Talla (cm)

! Edad i i i E Percentiles

{ (afics) i i 1 5 0 | 25 | 50 | 75 8 | % | 95 | 990
138 89 W1 103 1023 1054 100 180 1300 BI1 DBl 150 190
NN 0 S S 41 (17X FAS (11 ¥ I NS 07 S S X VR ¥ SR €y VN € P TR FE XV FE R
g IRTT R W0 B0 TR0 50T 160 1500 T3E0 T 140 W0 14307 1430
TR N K B8 N VS R N 303 B RIS 1 SIS XV S 8 P 11 M ) B L9
10O N0 IR0 0T 60T IIS0 T TAN0 180T IS0 I3I0 1580 1560
FE BB £ M 7 X\ R 'V FAS V7 € NS €11 %S £ RS FCX B € R FNS ST XA (11 B (7 SRS (20
Masculine T3 TTIEOE O AT ISEOTIAE T TSE N A0 IS0 ISe8 T 1808 T TI0TIR00
TS B T S (1) S ¥ F S € -V FAS £/ S o R PO XV 14 SN (T SIS (1) FA 15 SR 8 S b0
SN () I8 M S S 1 01 (A ) VRS LT 0 (NS (7.0 S U7V A I S I ) 0.1 B W E XS0 1
SR S U1 B B S N S G- N £T1 (A X RS 5 0 (- XU SN (1R 113 B W B S B (V1)
TS L0 M A 7| XV NS L NS (' B WS T/ S o) £ S AR BN -V A L8 M L E X LS o1
TIRe IO 0T IS00 T IS00T ISES T I80S 180 TIEE 184S I8ES T I8T0 170
SIS 1203 S (1) S ) VA G X NS LV CE VRS &7 XIS (74N Gk B € FS AR G IS
5 185 37 W00 10 10 D0 133 133 190 1303 D10 D10 B3I0
T AR N (I S X IS CXVNNN U E A 0k JI P RS ) KRR E L8 FS ol X LA 1 X1
RS EE R NN S 7 OV § €3 EN § VRIS § U RS P R A C1-008 S €3 T WS PN N G 1 L (UL S (1)
G UIASETUEA T A0 TN ISE IS TOINE0 13S0 INE ASTOM48S 1493 1500
SRS £ 3 X e A\ NS ORI P SRS 11X SRS EX IS M) X/ EI £ B ¥1% FHS 8 SR L0
TRk 3RO TAN0 IR0 I IS IS TS ISS AT ISe T 13001600
Femenino |13 | ISLTITURUTRW0T 130T IIEET TALATIAS0 IS0 TSUE T I8LST 16201 18331860
TS B T8 S Se ) VA o/ A V1 1 A 70 L1V SN (1 KRS (N S (& FM (- K R R 0]
S T S M v e S F NS E ol () NS EC Y RN Lo (NS 7 BN U1 S X I (X M U3 SR b1
T 1 S S ) S 1)1V VR ) KRS 9.0 1) (61 RIS (A R U1 X (-0 VR
S i e S 7 N "N SO EUT (N 7 X RS LT (S (-0 T/ B TR (I X S (o NS (X E S -1
ISE0EE M0 1480 14R0 TSI 1SES | ISE0 1850 18700 1680 17200 1710
[§ TSRS IO ISE T ISA0 | ISA0TISATISES | 18Rs T 18e0 1660 18607 1660
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Tabla 3. Percentiles de Masa Corporal por edad y sexo de la poblacién escolar

Masa Corporal (peso) Ke
! Edad | i i Percentiles
Sem0 (o) X | DB Ramgo 3 0 | 25 | S0 | 75 | 8 | 9 | 95 | 99
6 333, 23, 80 180, 180 186 210 225 243, 31, 257, 260, 260
7 e S ¥ s VAN (X R (X [N AN I 'S VRIS 1 SN (/1SN (- SN ¥ R ¥
8 o5 B A S SV X R X N O M R T X VRN X N N o ) R I\ R W
5 L R A X Y O M O X M X A -3 VRIS X A (- NS 'S € ¥ S (X

10 374 1447 48070 2407 407 07 280 3300 4807 800r eX0r  T200 I
11 ER 827 340 190 1947 2647 300 3307 3907 4667 4927 5IR7 330
Masculino 12 0.5 047 3500 2700 IO 29EF) 330 /0 45 ile IV el2 6l0
13 459 ey 4200 800 3000 3200 370 4700 5507 eloy Xl 30T
14 518 1027 4900 3000 3340 300 4580 SLOT 3800 832y 68 MO 790
13 303 847 3107 4207 429 488 510 3 BV T I <1V I s B e
16 31 047 M0 380 425 4550 510 3507630y eRTY 70 T R0D
17 519 1370 4500 3400 3070 3000 488 WO ey B E ™0y TeD
13 340 57 1307 4607 480 460, 450 3557 5B57 ROy 580 3507 40
[ 134 5.5 19.0 1540 15.0 1500 210 2350 258 311 300 3400 340

CT7UTBE a0 100 1800 180 187 3107 240 260 265 294 350; 330
s 266 52] 200 200 200 208 235, 250, 295 322 360 400{ 400,
e 308 62, 240 230 233 240 253, 300 348 3.0, 405 455 410,
T I SET 2400 1900 205 M6 270% 310) 350 372 304, 421 430
T 620 1080 4500 2500 251 262 293 335 378 424 365 694 700
Fememimo | 12 | 439; 114/ 390 280 289 304 343 410 535 584 633 653 610
135200 83| 3200 3300 338 411 4531 530 593 620 629 645( 630
14 Sl4) 93 390, 340 387 403 433, 510, 380; 612, 660 680] 730
15 | 556 80, 290, 400 410 450 490] 360, 620 650 670 6.0, 690]
16 [ s21) s0; 390 280 400 430, 470, 520, 600; 610, 610, 640; 670,
{17 5300 900 360 440 440 440 460 510 565, 601 680 800 800
Cig s3] 102] 2300 4100 4107 40 W3] 5500 @33 660] 660 860|660

Los resultados de los indices derivados de la talla y la masa corporal, IMC e IFC se muestran
en latabla 4 y 5, respectivamente.
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Tabla 4. Percentiles de IMC por edad y sexo de la poblacién escolar

G (cgm)
! Edad | ' i i Percentiles
Sexo | (afioy X DB Ramgo— 3 10 ] 25 | 50 | 15 | & | 9 | 5 | ®%
6 14.7 2.0 7.9 12.2 12.2 12.5 133 144 152 16.4 189 201 20.1
7 153 23 a7 109 109 132 138 148 173 177 193 0.8 204
8 164 37 134 11.2 112 11.8 139 159 189 208 11 47 247
a 157 22 q9E 115 121 133 144 153 181 177 203 e 13
j 1] 187 63 205 124 174 126 143 162 215 58 307 318 39
11 16.7 2.8 136 112 121 138 145 15.6 178 194 20.8 239 S
Masculing 12 180 32 1232 136 135 144 15.6 171 04 217 ek 353 358
13 188 27 a0 150 151 153 163 183 ) 212 219 235 40
17 C N A X (A T 5 B U M s - SR 1 | F Y S0 NS 7 1 VR WA |
15 215 148 a8 182 154 172 R 2149 PR 3 353 28l sl
15 19.6 28 138 11.8 145 154 18.0 191 1.6 213 334 353 356
17 199 40 1446 151 151 151 159 199 213 I8 753 187 a7
18 198 32 7.0 161 15.1 161 15.6 199 227 331 231 331 331
6 14.6 33 10.2 10.2 10.2 10.2 123 14.1 17.1 19.5 204 204 204
) 147 I3 41 123 123 125 133 130 158 15.1 164 164 1ad
8 1449 23 a0 102 102 10.6 136 154 16.6 168 174 192 192
g 15.6 25 9.0 128 129 134 138 164 184 183 201 15 218
10 159 14 111 103 111 132 453 154 178 183 187 2na i3
11 172 41 176 131 131 134 147 153 183 187 ER 303 307
Femenino 12 188 R 159 109 12.8 139 158 179 2049 239 47 264 a8
13 209 34 123 140 143 161 18.3 218 233 248 252 6.0 283
14 209 32 112 153 18.5 171 182 20.5 238 252 256 281 285
13 1 19 129 158 158 1E4 197 PR M5 ME RN 1683 IaE
16 3035 i3 158 107 152 158 182 0.7 X4 pEX] 351 158 4
17 210 35 134 187 158.7 170 189 20.7 321 353 274 301 301
18 210 446 10.8 171 17.1 17.1 178 21.6 26.7 7.8 7.8 278 278
Tabla 5. Percentiles de Indice de Forma Corporal por edad v sexo de la poblacion escolar
Indice de Forma Corporal (Kg/mts®)
{ Edad | i ‘ | Percentiles
Sex0 | (iios) | X | DE | Ramgo — 3 0 | 25 | 30 | 15 | & | 90 | 95 | @

[ 12.03 21 10.3 9347 0347 034 10547 1134 1245 130830 17870 1047 10.67
T 1202 1.7 71 261 826 1006 1085 1191, 15437 1585] 1414 153587 1558
g 1244 17 100 .87 787 $737 10357 12600 1451 14087 16500 1788 17388
9 1154 1.3 70 §347 B3 Q80 100730 10500 1257 12777 1536 15337 1536
10 1550 447 155 3103 803 8040 1007 11027 15500 18251 21630 2435300 450
11 1166 20 932 3685 727 O5RY 108y 1157 1249 1551 1405 16777 17ET
Masculine 12 12.06 21 64 134 8007 10147 1048 11810 1346 1412 14383 16630 1693
13 11.51 1.3 6.0 S50 BEED 10030 1005 11867 1501 1321 15356, 15727 1374
14 13350 1% 90 830 047 QT 119y 1202 12897 14637 149070 15700 1791
13 12.5% 1% a4 10047 1006 10150 1114 15187 14537 1516: 15560 1587 164l
16 1148 1.7 9.6 6710 833 936 1035337 1166, 12407 12847 15147 1516 1618
17 11.76 24 94 g11; 511 917 10047 114370 12910 15306: 15827 1855 18533
18 13.01 16 3.3 9330 B33 Q53 0VIV 1191 14597 15087 1508) 15080 1508
[ 11.53 26 74 3.47 8.47 347 0457 1109 1401: 15437 1584 1584, 15384
i) 1158 14 44 o4y 94y 040 10147 12087 12470 15027 15207 1535357 1333
g 1133 i1 Ry 6351 B35 TG 1022 1164y 1280 1348 1595 143237 1433
g 1223 18 37 G187 &2 8340 1057 12317 15810 1431 1456 14870 1480
10 11.41 1.7 1.3 133 JO0 OATT 10210 11410 136l 15807 1554 14707 1501
11 1154 2.7 111 QI8 B20 G450 LRI 11347 15767 14327 14937 2006 2033
Femenino 12 12.20 247 103 6707 844 5960 1087 1208 13587 1487 15570 1638 1850
13 1327 ) 3.7 $207 8% 001 11387 1374, 15147 15727 1593 1648 1636
14 1359 20 31 981 10587 1111 11870 12857 15227 15057 16087 1647 1780
15 1595 20 By 147 004y 1115 10847 14400 15437 15057 1617 16381 170%
16 1187 23 151 6307 H6l; 1040 11477 12917 14321 14631 16.07] 1650% 1073
17 1326 23 347 1006 1008 10537 1158 123557 1488 1650 1730 1847 1847
18 1404 32 T1VO1101 1101 11017 11267 13547 17520 1807 1807 18077 1807

Los percentiles de la suma de pliegues cutaneos y la estimacion del porcentaje de masa
adiposo se presentan en la tabla 6 y 7, respectivamente.
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Tabla 6. Percentiles de indice de Sumatoria de Pliegues Cutineos por edad y sexo de la
poblacion escolar

Sumatoria Pliegues (mm)
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Tabla 7. Percentiles de Sumatoria de % Masa Adiposa por edad y sexo de la poblacién escolar

M. Adipose (%2)
" Edad | : i i Percentiles

Sexo (aios)| * ~ DE jRamgo — 5 10 pE 30 7 5] [ o0
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Los percentiles de indice de sustancia activa (AKS), se presenta en la tabla a continuacion.
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Tabla 8. Percentiles de Indice AKS por edad v sexo de la poblacién escolar
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Discusion

Las mediciones antropométricas son imprescindibles en la valoracion del estado de salud y
el riesgo de padecer algunas enfermedades. Por lo tanto, los estudios de indicadores
antropométricos, fundamentalmente los que relacionan la masa corporal-talla, son la forma més
frecuente de valorar el estado nutricional de la poblacion infanto-juvenil (Rosique et al. 2000;
Alexander, 2004).

En consideracion al incremento de los casos de malnutricién, por déficit o exceso de masa
corporal, deben llevarse estos registros para detectar tempranamente los riesgos. Segin las
Encuestas Nacionales de Demografia y Salud (ENDS) y las encuestas de situacion nutricional en
Colombia, (ENSIN) que se realizan cada quinquenio 2005, 2010, 2015, las cuales son claves para
establecer las politicas publicas en materia de salud en el pais, se observa que el retraso para la talla
en nifios de 5-12 afios, fue en 2005 del 13,9%, en el 2010 del 10%, en el 2015 de 7,4%, en esta
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misma variable los nifios de 13 - 17 afios, fue para 2005 del 13,8%, en el 2010 del 11,9 % y en
el 2015 de 9,7%.

Por otra parte, segun las mismas encuestas el exceso de peso tuvo un comportamiento
diferente, dado que ha aumentado con el trascurrir del tiempo, teniendo una aparicién en nifios de
5-12 afios en el 2005 del 14,4%, en el 2010 de 18,8% y en el 2015 del 24,4%. Los nifios en edades
de 13 - 17 afos, el exceso de peso en 2005 fue de 12,5%, en el 2010 del 15,5% y en el 2015 fue
del 17,9%.

Adicionalmente, las encuestas citadas puntualizan que la obesidad en jovenes de 5y 17
afios, fue mayor en hijos de madres con mayor nivel de educacion y en la zona urbana. Mientras
que la desnutricion fue mas alta entre las madres sin educacion o que tenian solo la primaria, si
bien este parametro no se tuvo en cuenta en el presente estudio, si vale la pena tenerlo presente
para préximos proyectos de investigacion.

Se sugiere por lo tanto, que el registro de los indicadores antropométricos talla/masa
corporal, debe hacerse, especialmente en las Instituciones Educativas, debido a la confluencia de
masa critica de nifios y jovenes que se concentran en las mismas y donde, ademas, se puede realizar
seguimiento periddico de estos indicadores, como estrategia de vigilancia del estado nutricional
de los escolares que estan pasando por un proceso biolégico sensible del ciclo vital, como es el
crecimiento fisico-corporal. Sin embargo, en la mayoria de las instituciones educativas no se lleva
este registro de forma sisteméatica (Pineda, 1999), los docentes de Educacion Fisica de las
instituciones educativas podrian realizar esta labor, para la monitorizacion anual de forma masiva
a esta poblacién, y asi tener un control mas riguroso de estos parametros en este grupo poblacional.

Ademas, se debe aclarar que en Colombia en el nivel de preescolar y en la basica primaria,
hasta quinto grado no tienen profesores nombrados en Educacién Fisica, quien asume la asignatura
es el mismo docente que orienta el resto de asignaturas, por lo que es mas complicado hacer
seguimiento antropomeétrico, porque estos docentes no tiene la formacion especifica en esta area
del conocimiento.

El presente estudio es un primer acercamiento, que nos brinda datos que podran servir de
guias para futuros proyectos de investigacién con muestras mas representativas que sirvan como
referentes de los indicadores antropométricos aqui estudiados, en Colombia se hizo un estudio por
los investigadores Jauregui y Ordofiez (2003) con una muestra de 10.000 nifios y adolescentes,
para la caracterizacion antropometria de la poblacion infanto-juvenil, este es el estudio que se toma
como referente en Colombia.

En otros paises se ha realizado estos trabajos como por ejemplo, Venezuela (Alexander,
1995) y Republica Dominicana (Alexander, 2004), en varias ciudades de Colombia en diferentes
momentos se han realizados trabajos al respecto, como los desarrollados por Ramos y Melo (2007).
Evaluacion Antropométrica y motriz condicional de nifios y adolescentes de 7 a 18 afios de
Manizales, Caldas. El realizado por Garcia, De Plata, Rueda, Pradilla, Antropometria por edad,
género Yy estrato socioecondémico de la poblacion escolarizada de la zona urbana de Cali, (2003).

Por ultimo, el presentado por Giraldo, Poveda, Forero, Mendivil y Castro, Actividad fisica auto-
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reportada, comparacién con indicadores antropométricos de grasa corporal en un grupo de
escolares de Bogota 2000-2002. Instituto nacional de salud, subdireccion de investigacion, grupo
de nutricion, Bogota.

Al realizar el perfil antropométrico restringido, se puede evaluar y valorar a los escolares
de una forma sencilla, econémica y con validez cientifica, calcular los principales indicadores
antropomeétricos, como el IMC, en cualquier centro educativo, a pesar de las condiciones precarias
en cuanto a infraestructura o tecnologia. Asimismo, como sefiala Alexander (2004), los estudios
antropomeétricos aportan la informacién de base para la elaboracion de los patrones de referencia a
utilizar en el proceso.

Conclusiones

Con los resultados del presente estudio se han establecido, datos antropométricos iniciales
que pueden servir como guia para estudios a futuro, con muestras mas representativas de la
poblacién escolarizada de la ciudad de Bucaramanga.

Existe una estrecha correlacion entre talla, masa corporal, pliegues cutaneos, composicion
corporal, con el estado nutricional de un individuo, y asociado también a riesgos para el desarrollo
de algunas patologias, e incluso para establecer expectativa de vida, por lo que deberia hacerse
seguimiento de estos parametros de manera periddica en las instituciones educativas.

Los datos presentados como percentiles y que tienen gran importancia al momento de
estudiar el crecimiento y la masa corporal de los nifios para la valoracién de mediciones
antropomeétricas relacionados con el estado nutricional fueron los siguientes:

e Los percentiles de masa corporal y talla de los escolares de 6 a 18 afios de un colegio publico
estrato 3 de la ciudad de Bucaramanga por edad y sexo.

e Los percentiles de indice de masa corporal (IMC) e indice de forma corporal (IFC) de los
escolares de 6 a 18 afios de un colegio publico estrato 3 de la ciudad de Bucaramanga por
edad y sexo.

e Los percentiles de porcentaje adiposo de los escolares de 6 a 18 afios de un colegio publico
estrato 3 de la ciudad de Bucaramanga por edad y sexo.

e Los percentiles de suma pliegues cutaneos (triceps, subescapular, supraespinal, abdominal,
muslo y pierna) de 6 a 18 afios de un colegio publico estrato 3 de la ciudad de Bucaramanga
por edad y sexo.

e Los percentiles indice de sustancia activa (AKS) de los escolares de 6 a 18 afios de un

colegio publico estrato 3 de la ciudad de Bucaramanga por edad y sexo.
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