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Resumen

El estudio del estudio fue recrear el impacto que han producido las pandemias en la
Educacion Fisica venezolana entre 1900-2021, como una forma de sistematizar las estrategias
que los entes encargados de la educacidn gestionaron para atender esta situacion, ademas de
registrar las experiencias de los especialistas de Educacion Fisica en estos escenarios.
Metodoldgicamente se abordd desde un disefio no experimental con un enfoque cualitativo
postpositivista, apoyada en la investigacion documental-histdrica, utilizando el método analisis
de contenido. Se selecciond el periodo 1900-2021 porque se considerd relevante y actualizado
con el COVID-19. Se puede concluir que existieron dos pandemias que perturbaron
sustancialmente a esta nacion, la gripe espafiola y el covid-19 (aun activa). La primera, no causo
mayor revuelo en el ambito escolar por las condiciones socio-politicas y educativas del momento,
pero si en la cantidad de fallecidos; la segunda, por su parte, atraviesa por un escenario socio-
politico y econémico poco favorable. En cuanto a la Educacion Fisica, se pudo resolver con el
apoyo de la tecnologia de la informacién y comunicacion, cuestion que no sucedié en el primer
momento, ademas se utilizé la modalidad a distancia en las regiones con dificultad de conexion,
innovando estrategias lugarizadas pertinentes. Este estudio es un precedente valioso para la
Educacion Fisica en Venezuela en tiempos de pandemias.

Palabras claves: Educacion, educacion fisica, estrategia, pandemias, Venezuela.
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Abstract

The objective of the study was to recreate the impact that pandemics have produced in
Venezuelan Physical Education between 1900-2021, as a way of systematizing the strategies that
the entities in charge of education managed to address this situation, in addition to recording the
experiences of the students. Physical Education specialists in these scenarios. Methodologically,
it was approached from a non-experimental design with a postpositivist qualitative approach,
supported by documentary-historical research, using the content analysis method. The period
1900-2021 was selected because it was considered relevant and up-to-date with COVID-19. It
can be concluded that there were two pandemics that substantially disturbed this nation, the
Spanish flu and covid-19 (still active). The first did not cause a major stir in the school
environment due to the socio-political and educational conditions of the moment, but it did in the
number of deaths; the second, for its part, is going through an unfavorable socio-political and
economic scenario. Regarding Physical Education, it could be resolved with the support of
information and communication technology, an issue that did not happen at first, in addition the
distance modality was used in regions with connection difficulties, innovating relevant localized
strategies. This study is a valuable precedent for Physical Education in Venezuela in times of
pandemics.

Keywords: Education, physical education, strategy, pandemics, Venezuela.

Introduccion

La crisis actual de salud que vive el planeta Tierra con el Covid-19 ha generado en las
naciones, sean desarrolladas o no, un desequilibrio en los diferentes ambitos de la sociedad. Los
gobiernos y organizaciones se han reinventado, asumiendo estrategias y métodos convencionales
y no convencionales para mantenerse en un ambiente sustentable (Carrillo, 2020).

Cuando el nuevo coronavirus SARS-CoV-2, causante de la enfermedad COVID-19,
descubierto en la ciudad de Wuhan, China, en diciembre de 2019, la reaccion de los paises fue
desestimar su importancia (Bringel, 2020). Después de la revision y estudio de las evidencias por
parte de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), su Director General Dr. Tedros Adhanom
Ghebreyesus, anuncio el 11 de marzo 2020, “...por estas razones, hemos llegado a la conclusion
de que la COVID-19 puede considerarse una pandemia...se ha extrapolado a 114 paises, otros no
han reportado oficialmente el nimero de infectados, se recomienda prevenir esta terrible
enfermedad, nunca se habia tenido una pandemia de Coronavirus” (OMS, 2020).

A raiz de este anuncio, se encienden las alarmas en todos los paises, incluyendo
Venezuela. Sin embargo, el Covid-19 llegd en marzo de 2020 a este pais, a través de dos
venezolanos que regresaban de Espafia. Esto despertd una emergencia general, conociendo la
vulnerabilidad de la Nacion (Carranza, 2020).
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Por su parte, el Presidente de la Republica Nicolas Maduro, decret6 en la Gaceta Oficial
N° 6.519 Extraordinario, cuarentena a partir del 16 de marzo, tomando las medidas
recomendadas por la Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) para enfrentar esta pandemia. Suspendio la asistencia a clases en todos los niveles y
modalidades del sistema educativo, trabajos que no tuvieran relacion con alimentos y medicinas,
mercados a cielo abierto, reuniones, competencias deportivas, eventos culturales y artisticos.
También se advierte a las personas que salgan de sus casas deben llevar tapa boca o tapa nariz,
guantes, mantenerse metro y medio de una persona a otra, lavarse las manos constantemente con
agua o alcohol, no salir del Estado de residencia y las personas que estaban de visita en otro
Estado, tampoco pueden trasladarse. La Resolucion sefiala un mes de cuarentena o sea para el 16
de abril se evaluard la situacion, si ain persiste el virus se hara una prorroga de un mes
(Republica Bolivariana de Venezuela, 2020).

Pasado el mes recomendado, el Covid-19 se mantiene en el ambiente, por tal razon siguen
suspendidas las clases presenciales y las actividades antes mencionadas. En este sentido, el
Ministerio del Poder Popular para la Educacion (MPPE) disefidé un plan de accion llamado Cada
Familia una Escuela, generando unas orientaciones pedagoOgicas para paliar la dinamica
educativa, de la misma manera lo hicieron las instituciones educativas adscritas a las
gobernaciones, alcaldias y los entes privados, planteando estrategias apoyadas en la educacion a
distancia, remota o virtual.

Esta decision despertd incertidumbre en los docentes de las diferentes areas del
conocimiento del plan de estudios del subsistema de educacion bésica, pero particularmente a los
especialistas de Educacion Fisica, ya que su asignatura se desarrolla generalmente a través de
actividades fisicas, deportivas y recreativas, donde el estudiante se ejercita y participa
activamente con sus compafieros. En el marco de esta situacion, los autores de este estudio se
plantearon la siguiente pregunta /Qué impacto han generado las pandemias en la Educacién
Fisica en Venezuela entre 1900-2021?

Para dar respuesta a la inquietud anterior y conociendo la dindmica nacional sobre la
emergencia sanitaria y sus consecuencias, se propone como objetivo de este estudio documental-
histérico recrear el impacto que han producido las pandemias en la Educacion Fisica en
Venezuela entre 1900-2021, como una manera de describir los momentos histéricos y las
estrategias que los docentes de Educacién Fisica implementaron para administrar el area.

Este estudio permitira ampliar el estado del arte de la Educacién Fisica en Venezuela, ya
que el topico de la pandemia y el COVID-19 son elementos atipicos dentro de la dindmica
educativa nacional.
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Revision de la Literatura

La Gripe Espaiola y la Educacion Fisica 1918-1919

Existen registros que la primera pandemia mundial contemporanea fue la gripe rusa en
1889, causada por el virus H3N5. Més tarde aparece la gripe espafiola, que tuvo una mayor
mortalidad, se desarrollé durante la Primera Guerra Mundial (1914-1918). Es importante aclarar
que Espafia no fue el foco de la enfermedad, simplemente era el pais menos comprometido con la
libertad de prensa y neutral en la guerra, logrando asi publicar la noticia sin restricciones (BBC
News Mundo, 2020).

Entre las dos gripes, rusa y espafiola, Venezuela habia tenido la experiencia con la
bacteria Yersinia pestis (que se aloja en las ratas negras y se transmite a través de las pulgas que
estas poseen), el agente causal de la peste bubdnica (peste negra) en 1908, en el mandato del
Presidente Cipriano Castro, pero fue Unicamente en la localidad de La Guaira y Caracas (Castillo,
2020).

Por su parte, la gripe espafiola es el primer virus HIN1 que llega con carécter de
pandemia a Venezuela, a través del Puerto de La Guaira, aproximadamente en octubre de 1918
después de la primera guerra mundial, registrdndose casos en Norteamérica el 4 de marzo de ese
afio, en soldados que habian participado en el conflicto bélico. Esta produjo tres oleadas
mundiales en el desplazamiento del contagio: la primera, entre marzo y abril de 1918,
impactando en Europa, Asia y el norte de Africa; la segunda, en julio llegando a Australia y la
tercera, en octubre, contagiando a México y al resto de América Latina (Altez, 2020; Castillo
Herrera, 2020).

Con la llegada a Venezuela, el Presidente electo Juan Vicente Gomez -quien se negd a tomar
posesion del cargo- ordené al Presidente Provisional Victorino Marquez Bustillos (ejercio esa
funcién entre 1914 y 1922) el 28 de octubre de 1918, crear la Junta de Socorros del Distrito
Federal (Horrillo, s.f.), ademas de aplicar inmediatamente la cuarentena en el territorio nacional,
donde prohibieron las misas en iglesias, cerraron los puertos, se suspendiendo las actividades en
las escuelas y en los centros de ocio, las visitas a cementerios y la anulacion de todo evento
publico. Varios hospitales colapsaron, se tuvo que habilitar la atencion médica en casas. También
se limpiaban diariamente las calles y los edificios, trataron de hallar la causa de la enfermedad,
pero en ese momento no sabian que se trataba de un virus, dejando un saldo de 23.318 personas
fallecidas aproximadamente, sobre una poblacion total que se estimaba en 2.362.977 habitantes,
esto representa practicamente el 1% (Ob. Cit.).

En Caracas se construy6 una fosa comun en el Cementerio General del Sur llamada “La
Peste”. La gripe espafiola atormento a Venezuela en tres momentos decisivos: octubre-diciembre
de 1918; enero-abril de 1919; y de alli hasta diciembre de ese afio, cuando fue disminuyendo la
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Mundo, 2020; Altez, 2020).

De octubre 1918 a diciembre 1919, la educaciéon oficial en Venezuela se paralizo,
atendiendo las medidas sanitarias. En ese entonces, la ensefianza formal no era de interés del
gobierno, Luna (1970) describe su percepcidn de esta manera:

Este oscuro lapso puede comprenderse entre los limites de los afios 1899 y 1935, término
en el cual la dictadura politica se entroniza férreamente como sistema de gobierno. En
este periodo fue golpeada la educacion popular, aumentando el nimero de nifios sin
escuela, (...) sin embargo, desde el punto de vista de la estructura del sistema se
introdujeron ciertas reformas progresistas como fue el caso del Ministro José Gil Fortoul
que establecid los programas de estudios y creo las escuelas graduadas (p. 52).

Aunado a lo anterior, se puede inferir que la educacion no estaba en sus mejores
momentos, las tres cuartas (3/4) partes de los venezolanos no asistian a clases, el ochenta por
ciento (80%) de la poblacion era analfabeta, un sector descuidado por el gobierno latifundista y
agrario, de hecho otorgaba cinco por ciento (5%) del total de egreso fiscal para la instruccion, el
menor porcentaje a un sector tan importante (Salcedo-Bastardo, 1972; Altuve, 2008).

Altuve (ob. cit.), senala un balance de las reformas educativas en esa época: “En fin..., la
educacion se encuentra en un grave estado de postracion, de retraso, de retroceso. A la llegada del
afio 1936 se encuentra en lamentable situacion” (p. 81). Teniendo estos argumentos sobre la
educacioén en el pais, ademas de los catorce (14) meses con las escuelas cerradas, el sistema
educativo se paraliz6. No se encontraron evidencias de las estrategias o acciones que el gobierno
implemento para paliar la prosecucion de la rutina escolar.

Para ese entonces, el telégrafo y la prensa escrita -EI Nuevo Diario, El Universal, La
Religion, e incluso en la epidemia febril de Caracas, surgio el “periddico cientifico ocasional”-
eran los medios de informacion y comunicacion para la época, pero el sistema dictatorial no
permitia ninguna opinidn que estuviese en contra de los intereses del presidente (Altez, 2020).

Con este escenario nacional, relacionado con los sistemas de salud, politica y educacion,
no se vislumbraba un avance progresista en el pais. Sin embargo, se pueden rescatar en esta
época elementos importantes que describen actividades en el area de la Educacion Fisica, objeto
de estudio en este articulo, entre ellos se pueden mencionar: las clases de gimnasia, se
acompariaba con musica en algunos ejercicios y el uso de aparatos (escaleras, cuerdas, trapecios y
anillas); en 1910, se debia tener nociones de gimnasia para optar al grado de maestro/a, de
primero o segundo grado.

En ese sentido, los programas de gimnasia 1912-1914 estaban incorporados en los planes
de estudios de primero a sexto grado; en 1915, las escuelas elementales, superiores y normales
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administraban la asignatura ejercicios gimnasticos y deportes; en la misma fecha se oficializa,
entre una clase y la siguiente, un intervalo de Y2 de hora, destinada al desarrollo de juegos
recreativos, ejercicios fisicos, trabajos manuales en patios escolares (actual Recreo); a partir de
1919, la denominada hoy, Educacion Fisica toma cuerpo con apariencia de ensefianza premilitar
y de carécter obligatorio.

De ahi, se reglamenta la Educacién Fisica en los afios 1921-1923, dandole importancia a
esta disciplina académica; también se crea el cargo de Inspector Técnico de Educacién Fisica en
1920 como ente supervisor del area, inicialmente la educacion fisica impartida en las escuelas de
Caracas se realizaron en el Hipddromo Nacional, ubicado en la Urbanizacion de El Paraiso, los
dias sabados en la tarde, en los cuales los alumnos realizaban ejercicios practicos conjunto, cuyas
caracteristicas bésicas eran los rudimentos del orden cerrado militar. (Bonilla-Molina, 2004;
Altuve, 2008; Rodriguez y Ledn, 2010; Ramirez, 2013; Bastidas, Arteaga y Ascanio, 2016 y
Uzcéategui Pacheco, 2018).

Es importante sefialar que la Educacion Fisica de la época tuvo una tendencia hacia los
movimientos gimnasticos alemana, francesa y sueca, con dominio de los esquemas corporales
segmentados y premilitar. Igualmente se puede agregar que en 1896, ya se habian realizado los
Primeros Juegos Olimpicos Modernos, avizorando la incorporacion de los deportes como medio
para la Educacion Fisica Escolar (Blazquez, 2001; Navarro, 2010; Bastidas, Arteaga y Ascanio,
2016; Carriedo, Méndez-Giménez, Fernandez-Rio y Cecchini, 2020).

Observando este recorrido historico de la situacion de la educacién y especialmente de la
Gimnasia (actual Educacion Fisica) en Venezuela en ese periodo, se puede considerar que no se
encontraron evidencias -hasta los momentos- que demuestren las acciones que los responsables
de este sector implementaron en la etapa de la gripe espafiola que perturb6 al pais entre 1918-
1919. Aunque se puede rescatar que a partir de 1919 el gobierno de turno se interesé en esta
disciplina, dandole una ensefianza premilitar y obligatoria, en 1920 se crea el cargo de Inspector
Técnico del area y se reglamenta en el 1921-1923, avance importante para la especialidad,
considerando ademas que se dictaba Gnicamente en Caracas (Uzcategui Pacheco, 2018).

La Covid-19 y la Educacion Fisica Actual

Una vez presentado el panorama de la pandemia de la Gripe Espafiola y la Educacion
Fisica entre 1918-1919, se requiere la busqueda de las pandemias que afectaron al mundo y su
incidencia en Venezuela en los siguientes periodos. Para tal estudio, se elaboro la tabla 1 que
sintetiza los aspectos mas relevantes.
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Tabla 1

Cronologia de las Pandemias en el mundo y en Venezuela.

nueva Hemaglutinina H3
y Neuraminidasa N2 del
virus H2N2 de 1957.

Pandemias/Pais/Afios Virus Fallecidos Fallecidos
mundialmente Venezuela
Flu 0 Gripe | Virus Influenza HIN1 50-100 millones a nivel | 23.000 mil fallecidos.
Espafiola/Paises de la || La enfermedad se | mundial/20% de la | Gripe  del beso,
Guerra Mundial, Estados | transmitia por el | poblacion. distanciamiento
Unidos y Francia/1918- | contacto de persona a | Higiene publica, | social.
1920. Primera Pandemia | persona a través de las | distanciamiento social.
Mundial. microgotas de
secreciones que expulsa
el enfermo al toser,
estornudar o al hablar.
Chikungunya/ Tanzania en | Trasmitido  por los | No causa muerte, pero | 22.730 casos  sin
1952/actualmente Asia, | mosquitos Aedes | puede complicarse con | fallecimiento.
Africa, Europa y, desde | Aegypti y el Aedes | otras patologias.
finales de 2013, en las | albopictus
Américas.
La Gripe | Virus Influenza 1.100.000 muertes | Ninguno
Asidtica/Singapur/1957. A H2N2. Tres genes | aproximadamente a
diferentes: Virus de la | nivel mundial.
influenza aviar A, genes
de Hemaglutinina H2 vy
Neuraminidasa N2.
La Gripe de Hong | Virus Influenza 1-4 millones de muertes. | Ninguno
Kong/Estados Unidos de | A H3N2. Dos genes de
Ameérica/1968. un virus de influenza
aviar A, incluia una

VIH-SIDA/ Estados Unidos
de América/1980-1981
hasta la actualidad.

VIH/SIDA Virus de
inmunodeficiencia
Humana- Sindrome de
Inmunodeficiencia
Adquirida.

40 millones de
muertos/poblacién gay,
mujeres, transgénero y
Afroamericanos.

1982-2017 van 39.596
muertes y por cada
100.000  habitantes,
aumento de 5,80 hasta
7,27 los Ultimos 10
afos.

Sindrome respiratorio
agudo SARS/China/2002-
2003=MERS-Medio
Oriente/2012. La primera
en el Siglo XXI.

Corona Virus (SARS
CoV). Neumonia atipica
severa.

OMS 391 y otros, 916
muertes. La tasa de
mortalidad fue alrededor
del 6.6% de la
poblacién, contenida en
el 2003.

En  Suramérica, 2
casos (Brasil).
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Tabla 1 (Cont.)

La Gripe Porcina/ México- | A HIN1. "La pandemia | OMS 18500 y otros | 44 casos confirmados
Estados Unidos de | de influenza HIN1 del | 151.700 y 575.400 de
Ameérica/2009. Primera | 2009: resumen de abril | fallecidos en la
Pandemia del Siglo XXI. del 2009 a abril del | poblacién mundial.
2010. EI 10 de agosto | Termin6 en Mayo del
del 2010, la OMS | 2010.

anuncio el fin de la
pandemia de influenza
H1N1 del 20009.

ZIKA/ México y | Enfermedad viral | Sin datos 500 casos y 5
Francia/2015-2016 transmitida  por  los fallecidos
mosquitos Aedes
Aegypti/Sexualmente.
Microcefalia-
malformaciones del

sistema nervioso central-
sindrome de Guillain-

Barré.
Covid-19: SARS-CoV-2, | Sindrome  respiratorio | Hasta marzo 2020/ | 1.451 fallecidos
luego el nombre de 2019- | agudo grave coronavirus | 2.693.285 de decesos a | Variante Brasilefia
NCoV y finalmente el 11 de | 2 (SARS-CoV-2) nivel mundial. (variante P.1)
febrero 2020, la OMS le 3 marzo 2021

asigna el nombre COVID-
19/China/2019.

Nota: Elaborado por los autores, datos tomados de: Calatronil (2003); Benitez-Guerra (2009); Leal Becker
(2020); Soyano y Esparza (2020); BBC News Mundo (2020); Hernandez, Garcés y Hernandez (2020);
Organizacion Mundial de la Salud y Organizacion Panamericana de la Salud (s.f.); Organizacién Mundial
de la Salud y Organizacion Panamericana de la Salud (2021).

En la tabla 1, se pueden observar los nombres de las pandemias, lugar de aparicion y afio;
seguido por el virus que la produce; su afectacion en el dmbito mundial y por dltimo, su
incidencia en Venezuela, cuestion que permite visualizar su evolucién cronoldgica.

Es importante sefialar, que en atencion a las primeras epidemias y pandemias, se crearon
instituciones encargadas de la salud en cada region: en 1902, la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) en Washington para esta region, igual se hizo en otros continentes; después de la
segunda guerra mundial en 1945, se conformé la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU),
instituciéon que instaur6 dentro de su estructura la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el
siete (7) de abril de 1948, encargada de velar por la salud en el mundo, desde ese entonces,
ha declarado oficialmente tres pandemias; el VIH-SIDA (desde 1981 hasta nuestros dias), la
gripe A HIN1 (2009-2010) y el COVID-19 (Hernandez, Garcés y Hernandez, 2020).
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En este sentido, la OMS (2010), define la pandemia como “...1a propagacion mundial de
una nueva enfermedad. Se produce una pandemia de gripe cuando surge un nuevo virus gripal
que se propaga por el mundo y la mayoria de las personas no tienen inmunidad contra é1”. Las
pandemias que se presentan en el cuadro 1 representan caracteristicas de este concepto, sin
embargo, la OMS no las catalogd como tal.

En el caso venezolano, se puede sefialar que la gripe espafola y el covid-19 -aun activa-,
son las que han causado mayor problema en los diferentes ambitos, destacando para este estudio
la educacidn, con la suspension de clases presenciales en todos los niveles y modalidades del
sistema educativo nacional.

Para la primera -gripe espafiola-, ya se describio6 en la seccidn correspondiente; en cuanto
a la segunda, es necesario presentar informacion y datos valiosos para su analisis en las lineas
siguientes. No se incluird el VIH-SIDA, dentro del proceso de estudio, porque su atencion se
pudo diagnosticar a tiempo, siendo la educacion y prevencion su antidoto méas valioso, tampoco
la gripe A HIN1 (2009-2010), porque no fue necesario aplicar las medidas de las pandemias
antes mencionadas.

En el caso del COVID-19, se suspendieron las clases presenciales por parte del ejecutivo
nacional, el dia 16 de marzo de 2020, los venezolanos se preguntaban ;(Qué pasara con la
educacion de los estudiantes?, ésta y otras interrogantes se planteaban los involucrados en este
ambito: estudiantes, maestros/profesores, directivos, padres y representantes, cuidadores,
comunidad, responsables de la educacién, en fin, todos los conciudadanos, porque era desde
educacién inicial hasta los estudios universitarios de pre y postgrado, o sea una paralizacion total.

A raiz de este escenario, los autores del articulo realizaron una investigacion empirica en
su entorno educativo, comunitario y familiar obteniendo varias percepciones y experiencias en
cuanto a las estrategias que implementaron el Ministerio del Poder Popular para la Educacién
(MPPE), otros entes regionales educativos, las instituciones educativas privadas y sus
maestros/profesores para atender esta situacion.

En este contexto, el gobierno nacional a través del Ministerio del Poder Popular para la
Educacion (MPPE, 2020), disefio el Plan Pedagdgico de Prevencion y Proteccion, Cada familia
una Escuela, con orientaciones para los docentes por grado, en la modalidad a distancia,
utilizando el siguiente procedimiento, en algunos casos, a saber, segun las experiencias de los
autores en diferentes escenarios educativos de Guarenas, Guatire y parte de Caracas.

Por lo que, los profesores elaboraban el plan de evaluacion de acuerdo a su programa,
orientaciones y grado, colocaban las asignaciones o tareas en carteleras o en la coordinacion
educativa respectiva, los representantes las retiraban y el educando las desarrollaba en el tiempo
acordado, con el apoyo de los padres, representantes, familiares, amigos, cuidadores, asesores,

entre otros, y Iuego las enviaban con su reeresentante, de la misma manera Eara las otras tareas.
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Este proceso se realizaba en la semana flexible, momento que los ciudadanos pueden desplazarse
por la comunidad, por supuesto con las medidas de bioseguridad recomendadas (guantes, tapa
boca, lavarse las manos con agua y jabon, gel o alcohol, distanciamiento social). Esto funcionaba
para el subsistema educacion bésica y secundaria, porque las universitarias lograron, algunas,
terminar el semestre, por supuesto, las oficiales o publicas, porque las privadas se apoyaron en la
educacion virtual o remota sin mayores inconvenientes.

Considerando esta experiencia no se conocia publicamente la dinamica educativa en otras
regiones del pais. En este sentido, se pudo conocer la evaluacion del Plan Pedagdgico de
Prevencién y Proteccion, Cada familia una Escuela bien interesante que complementan las
experiencias de los autores del articulo y enriquecen el estudio, en ella se analiz6 como primer
paso el “Informe de Resultados: Consulta de la experiencia del Plan” desarrollado por el
Observatorio por la Calidad Educativa y la Pertinencia Social del Subsistema de Educacion
Bésica con una muestra de 6.892 respondientes en el pais (Centro Nacional para el Mejoramiento
de la Ensefianza de la Ciencia (CENAMEC)-Universidad Nacional Experimental del Magisterio
“Samuel Robinson” (UNEM), 2020a).

En la segunda se tomaron las fichas enviadas por las veinticuatro Zonas Educativas, en el
marco del II Congreso Pedagogico Nacional Virtual bajo la compilacion “Practicas Pedagogicas
Lugarizadas en Tiempos de Pandemia” (CENAMEC-UNEM, 2020b; Orozco, Romero, y Renna,
2020). Las fichas fueron complementadas con informacion provista por Jefes de Zona y los
Viceministerios correspondientes. Luego se realizd una triangulacion de la informacién y
sesiones de lectura colectiva para construir las categorias emergentes, las cuales se describen en
la siguiente tabla.

Tabla 2
Resumen de Resignificaciones territoriales Plan ‘Cada Familia Una Escuela’

RESIGNIFICACIONES ESTRATEGIAS

1. Atencion e informacion mediante lineas telefonicas y
mensajes de texto

La emergencia de tecnologias libres- | 2. Informacién y difusién mediante redes sociales
Blandas de aprendizaje 3. Grupos de aprendizaje virtual

4. Orientaciones para un uso adecuado de las tecnologias
5. Aulas virtuales con software libre

6. Acceso a conexion y mejoramiento local de Canaima
La comunicacion se lugariza en las 7. Cartelera y semanario informativo y pedagogico

redes socioculturales 8. Papeldgrafo y carteleras comunales
9. Carta y correos pedagdgicos
Una educacion en movimiento a lo 10. Préstame tu cuaderno

largo y ancho de la vida 11. Valijas y bicicletas
12. Catumare pedagdgico y mapire comunitario
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Tabla 2 (Cont.)

La palabra escrita se adopta cambiay | 13. Distribucion de medios impresos locales
se anticipa al contexto

14. Guias practicas y pedagogicas para docentes y
estudiantes
La escuela somos todas y todos 15. Visitas domiciliarias

16. Perifoneo, megafono y pregoneros

R la radio v | 17. Radio educativa comunitaria
eencuentro con fa radioy fa 18. Programas radiales de docentes
educomunicacion - -
19. Programas radiales de estudiantes
20. Recursos educativos audiovisuales
21. Proyectos educativos de siembra y agroecologia local
Hacia una gran comunidad-taller a | 22 Iniciativas cientificas y productivas locales

cielo abierto 23. Pedagogia practica
24. Acciones de promocién de la lectura
Recuperando la armonia entre lo 25. Cultura y juegos tradicionales

cognitivo-afectivo-conductual 26. Recursos para el apoyo afectivo

28. Dame tu portafolio
Una evaluacion para la formaciony 29, Buzones
desde la accion- reflexién-accion

30. Bitacoras

31. Intercambio de carpetas y portafolios
Nota: Tomado de CENAMEC-UNEM (2020b).

En la tabla 2 se pueden apreciar las diferentes estrategias y experiencias que emplearon
los docentes en el proceso ensefianza-aprendizaje, acompafiadas por los directivos, estudiantes,
familias, comunidad y comunas de las distintas regiones del pais de acuerdo a sus posibilidades.
Ademas de construir Resignificaciones como categorias emergentes en este escenario educativo
tan comprometido con la salud nacional. Es importante sefialar que no existen evidencias en el
area de Educacion Fisica en el estudio, nada mas en dos estrategias: el ajedrez como recurso
didactico (contenida en el documento completo) y la cultura y juegos tradicionales (en la tabla 2),
observacién que genera incertidumbre en su administracion.

Ampliando estas estrategias, el gobierno dispuso los canales de television Vive TV,
Venezolana de Television, Colombeia y por Youtube para transmitir contenidos de diversas areas
del saber para apoyar a los docentes y estudiantes en este proceso de formacion.

Para corroborar lo anterior, Renna (2020), afirma que en América Latina y el Caribe, “24
paises en la region se identificd que un 92% cuenta con plataformas digitales; un 38% cuenta con
portales o aulas virtuales; un 79% esta desarrollando alternativas de aprendizaje por medio de la
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television; un 54% por medio de radio escuela; un 38% ha distribuido materiales impresos y; un
13% ha usado la prensa nacional”.

Por su parte, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia en América Latina y el
Caribe, indican que: 95% de los paises de la regidn reportan haber creado una plataforma en linea
para apoyar la educacion, 77% y 64% reportan haber recurrido a programas de TV y de radio,
respectivamente, y un 55% ha recurrido al envio de material via SMS o tecnologia celular, cifra
similar a los que han distribuido materiales impresos. Esta informacion confirma las acciones que
han implementado los paises de la region, incluyendo a Venezuela en tiempos de la pandemia
COVID-19, aunque se observa que los porcentajes no cubren a los estudiantes que lo hicieron a
distancia o que no recibieron (Maris y Estrada, 2020).

En el caso de Venezuela, esta dindmica la implementaron las escuelas y liceos
pertenecientes al MPPE, Gobernaciones, Alcaldias y en algunas instituciones privadas. Una gran
cantidad de las instituciones privadas, utilizaron la modalidad de la educacion virtual, empleando
estrategias novedosas e innovadoras en esta situacion. Por su parte, la (Ob. Cit. 2020), sefiala que
las tres cuartas partes de estudiantes de las escuelas privadas pueden acceder a la educacion a
distancia, solo la mitad de los que asisten a las escuelas publicas tienen la opcion de acceder a
esta misma educacion.

Otra experiencia a destacar fue el Movimiento Fe y Alegria, el cual cumple con lo
establecido en la Gaceta Oficial N° 46518, decreto N° 4159 bajo los lemas #EscuelaEnCasa y
#NoEstamosDeVacaciones. Las estrategias del Plan de Accién son parecidas a las del MPPE,
unos en fisico y otros en virtual (Yonekura, 2020). Fe y Alegria, es una institucion subsidiada por
el MPPE a través de la Asociacién Venezolana de Educacion Cristiana (AVEC), incorporando a
sus instituciones, estudiantes de bajos recursos y vulnerables econémicamente, ademas esta
distribuida por toda Venezuela.

En cuanto a la Educacion Fisica, topico central del estudio, fue la asignatura mas
demandada y cuestionada. Las tareas estaban basadas en actividades teéricas, trabajos de
investigacion sencillos, ejecucion de actividades fisicas, juegos, bailes, cantos, dramatizaciones,
elaboracion de maquetas o material deportivo con insumo reciclable con evidencia, Unicamente
con el aval de los padres y representantes (Vaquero Solis, Mirabel, Sdnchez Miguel e Iglesias
Gallego, 2020); en algunos colegios publicos y/o privados por WhatsApp, correo electrénico, las
plataformas de classroom, zoom u otro medio virtual. Otros participaban en aulas virtuales
asincronas o sincronas en tiempo real con las orientaciones y correcciones del docente (Lopez,
Pozo, Fuentes y Vicente, 2019; Diaz Barahona, 2020).

La efectividad de la entrega de las tareas presenciales o virtuales y la realizacion o
participacion en las actividades por telefonos o computadoras estaban supeditadas a otras
variables intervinientes en el proceso: irregularidad de la electricidad, la sefial de internet

inestableI poseer teléfonos inteligentesI deficiente sefial para teléfonos mévilesI comgutadora en
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con bajo nivel académico y tiempo de dedicacion, pago para los asesores, deficiente salario de los

docentes, entre otros elementos. En un momento se intentd impartir clases presencial pero no

tuvo receptividad, por los aspectos antes mencionados y por precaucion por parte de los padres.
De igual manera, el docente de Educacion Fisica, siguid insistiendo, replanteando su

dindmica, Adorni (2020) entre otros, expresa:

Entonces aqui estamos, reinventandonos dia a dia, aprendiendo acerca de la virtualidad
(para otras areas es mas facil por ser tedricas) grabando clases virtuales con ejercicios,
creando los mas ingeniosos circuitos, creando elementos con lo que hay en casa, que
permitan a nuestros estudiantes ejercitarse, buscando que el no poder tener contacto no
deshumanice nuestra practicas y sobre todas las cosas pensando y defendiendo que sin
Educacién Fisica jamas podriamos hablar de una verdadera educacién integral (p. 2).

Este sentimiento y responsabilidad de los docentes comprometidos con su especialidad
son los que hacen la diferencia en estos momentos de incertidumbre, confinamiento, cuarentena,
distanciamiento social, estrés, depresidn, angustia y otras emociones que genera el encierro y
aislamiento social.

Otro elemento importante en esta dinamica, que apoy6 a la Educacién Fisica fueron las
semanas flexibles, ya que los polideportivos, canchas multiples, gimnasios, parques, playas, rios,
se abrieron para el uso adecuado y con el protocolo de bioseguridad para los miembros de la
familia y comunidad, momento y espacios idoneos donde el nifio o adolescente pueden
desestresarse o experienciar lo investigado en las tareas y aplicarlo de una manera practica en
estos espacios. En la semana radical, algunas canchas maltiples y/o espacios como parques son
utilizados para realizar actividades fisicas, recreativas y de esparcimiento, con el debido
protocolo de bioseguridad.

En cuanto a la formacion y capacitacion de los docentes de Educacién Fisica en
Venezuela, el Ministerio de la Juventud y el Deporte, el Instituto Nacional de Deportes, algunas
universidades publicas y privadas nacionales e internacionales, utilizaron plataformas virtuales
google classroom zoom para dictar cursos, foros, conversatorios, jornadas, congresos, seminarios,
webiner sincrona y asincrona, videos Youtube, entre otras acciones para formar, instruir, facilitar,
nutrir al profesional del &rea con estrategias, medios, conocimientos, experiencias,
investigaciones para mejorar la practica de la ensefianza virtual. Igualmente lo hicieron
organizaciones, empresa privada a traves de sus fundaciones y universidades de otras latitudes
como intercambio de saberes y apoyo a los especialistas, unos pagos y otros gratis, actividades
muy enriquecedoras. De los cuales (incluyéndonos) logramos conocer otras experiencias y
dinamicas en el &mbito de la Educacion Fisica.
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Dada la importancia de la Educacion Fisica, la UNESCO (2015), ha disefiado una Guia
como resultado de una Encuesta mundial que aborda siete cuestiones preocupantes sobre su
situacion: 1. La diferencia persistente que se da entre las politicas de educacion fisica adoptadas y
su aplicacion préctica; 2. Las continuas deficiencias observadas en la asignacion de horarios para
la educacion fisica en los curriculos escolares; 3. Los problemas relacionados con la pertinencia y
calidad del curriculo de educacion fisica en los programas educativos; 4. La insuficiente calidad
de los programas de formacion inicial para docentes; 5. La calidad y el mantenimiento deficientes
de las instalaciones para actividades fisicas y deportivas; 6. La persistencia de los obstaculos que
impiden impartir una educacion fisica por igual a todos los escolares, asi como el acceso de todos
ellos a la misma y 7. La coordinacion insuficiente de los componentes de las comunidades de
padres o representantes y docentes.

Este diagndstico global ha sido recurrente durante mucho tiempo, la Educacion Fisica ain
no estd en el lugar que merece, aunque se conocen los beneficios y bondades que esta ciencia
puede aportar para enriquecer el cuerpo y el alma en todo momento, ademéas de fortalecer el
curriculo, més aun en condiciones de pandemia.

De hecho, la UNESCO (2021), ha debatido en varios escenarios mundiales el Proyecto de
Politica de Educacion Fisica de Calidad, para apoyar a los Estados Miembros a acelerar los
esfuerzos de recuperacion del COVID-19 y construir una “nueva normalidad” basada en la
inclusion y la resiliencia. La Educacion Fisica de calidad se presenta como una inversién de bajo
costo y alto impacto, como un sistema de valores con multiples resultados positivos a nivel fisico,
mental, de desarrollo y educativo. La Educacion Fisica de calidad puede ser el horizonte de una
vida mas sana, feliz y productiva, iniciandose en la escuela. Para ello, se debe mejorar la
ensefianza de la educacién fisica, para cultivar el talento, los valores, trabajo en equipo, mérito y
un espiritu positivo.

Método de la Investigacion

Para dar respuesta al objetivo del articulo se empled un disefio no experimental con un
enfoque cualitativo pospositivista, apoyada en la investigacion documental-historica, utilizando el
método analisis de contenido (Martinez, 2006; Carrefio, Diaz, Lopez y Martin, 2019).

De acuerdo a la perspectiva documental-histérica los insumos requeridos fueron centrados
en articulos, libros, resoluciones, normativas especializadas en salud puablica, pandemias y
educacion fisica; informacion de paginas web, blog, periédicos, medios de comunicacion, redes
sociales, entre otros documentos fisicos y digitales. Ademéas de los aportes empiricos y
experiencias de los autores del articulo como especialistas en el area.

Para el analisis de contenido se empled la triangulacion de la informacion, relacionadas a
las categorias preestablecidas: pandemias y la educacion fisica, asi como el estudio de las

exgeriencias de los actores QotencialesI los hallazgos emgiricos Y la intersubietividad de los
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autores del estudio, como una manera de interpretar los hechos y acciones en cada momento
historico y su impacto en la educacion fisica escolar en los niveles del subsistema educacion
bésica y secundaria en Venezuela en tiempos de pandemia.

Resultados

Estos datos evidencian que las pandemias cambian el ritmo de las naciones. En este caso
particular a la Educacion Fisica en Venezuela entre 1900-2021. Ahora bien, la primera que
perturbo al pais fue la Gripe Espafiola, causando miles de muertes, en un panorama politico,
social, econémico, cultural y educativo dictatorial, donde la educacion no era el centro de
atencion para el gobierno. Se pudo solventar la crisis de salud, relativamente rapida con controles
sanitarios oportunos y rigidos. En cuanto a la Educacion Fisica, no se encontraron evidencias
fidedignas sobre estrategias y acciones para su prosecucion escolar, ya que para la época 1918-
1919 se dictaba la asignatura obligatoria Unicamente en las escuelas de Caracas los dias sabados
en la tarde en el hipédromo del Paraiso, ejecutando movimientos premilitares y de gimnasia.
También se cre6 el cargo de Inspector Técnico del area y se reglamenta la asignatura en el 1921-
1923. Es importante acotar que el 80% de la poblacion era analfabeta.

En relacién a las otras epidemias y pandemias, no se produjo mayor repercusion, lo que si
concibio fue la creacién de organizaciones nacionales e internacionales que se encargarian de la
salud regional y mundial, caso Ministerio de Salud, OPS y OMS. Instituciones que orientan,
facilitan, apoyan e invierten para satisfacer cualquier contingencia de salud que tenga un pais o
una comunidad. Ademas son las encargadas de decidir y ofrecer lineamientos para decretar una
pandemia o la aprobacion de una vacuna que inmune a la poblacion de un virus.

Por otro lado, el COVID-19, se hace interesante en este estudio, porque ha sobrepasado
las expectativas de los conocedores, cientificos, estudiosos y especialistas en esta area, tardaron
mas de un afio en crear vacunas para este terrible virus, que ha causado millones de muertes a
nivel mundial, algo parecido a la gripe espafiola. Desde diciembre de 2019 hasta marzo 2021,
todos los que habitamos el planeta tierra somos vulnerables y candidatos a contagiarse si no se
tienen las medidas de bioseguridad recomendadas por los organismos de la salud.

Es por ello, que la Educacién Fisica, asignatura apreciada por la mayoria de los alumnos,
donde el compartir, saltar, correr, jugar, reirse y disfrutar son el comin denominador de la clase,
ahora en esta situacion, las limitaciones han llevado a recibir -los que pueden- una Educacién
Fisica Virtual o Remota, otras a distancia. Claro esta que la Educacién Fisica de 1918-1919 no
era tan divertida y mejorada como la actual, ademéas no contaba con la infraestructura moderna de
la tecnologia de la comunicacion e informacién. Sin embargo, los estudiantes, padres y
representantes, cuidadores, comunidad, comunas se sienten satisfechos por las estrategias y
métodos que los docentes disefiaron para dar una clase remota divertida, agradable, espontanea,
- __ _ _____ ________________ ___________________________________________ ___________________________ |
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enriquecedora, aunque existen experiencias muy positivas e innovadoras elaboradas por los

docentes en las diferentes zonas educativas (CENAMEC)-UNEM, 2020b); por otro lado, los
docentes se han dedicado a instruirse y capacitarse para reinventarse y ofrecer una clase méas
atractiva, siempre y cuando ellos y los estudiantes posean equipos tecnoldgicos, internet,
electricidad para interactuar de una manera virtual.

En fin, las naciones, sean desarrolladas o no, estan haciendo sus mayores esfuerzos para
combatir esta pandemia. En estos momentos, primer trimestre 2021, se han aprobado varias
vacunas por la OMS, ya se estan aplicando a los paises que la solicitan y puedan pagarlas a su
precio establecido, se espera que puedan combatir este terrible virus.

Conclusiones

Después de recrear los escenarios, se puede sefialar que las pandemias han impactado la
dinamica de la Educacién Fisica Escolar en Venezuela en dos momentos (Gripe Espafiola, 1918-
1919 y el COVID-19, 2019-2021). En la primera, no se encontraron evidencias de acciones para
paliar la situacion educativa, ademas de la poca atencion a este sistema. La gimnasia (actual
Educacion Fisica) se conformaba en clases de gimnasia francesa, alemana y sueca, ejercicios
segmentados (premilitares), juegos tradicionales, se hace obligatoria en 1919. Se dictaba
unicamente en Caracas los dias sadbados por la tarde en el Hipédromo del Paraiso. Hubo un
avance para la época con la creacién del cargo Inspector Técnico del area y se reglamenta la
asignatura. En el tiempo de pandemia no se encontraron indicios ni acciones al respecto. En ese
entonces, esta disciplina académica era poco avanzada, sin profesionales capacitados en la
especialidad.

El segundo momento, presenta un desequilibrio en los sistemas sociales, politicos y
econdmicos, con problemas profundos de liderazgos. La pandemia llegd en marzo 2020, la cual
ha perturbado severamente a la poblacién venezolana hasta el primer trimestre de 2021. Ya en
esa fecha, estaban llegando las primeras vacunas aprobadas por la OMS, inicialmente fueron
administradas a personeros del gobierno y trabajadores de la salud, pero no para la poblacion en
general.

En cuanto a la educacién en general, existen evidencias sobre las experiencias de docentes
en las diferentes zonas educativas pertenecientes al MPPPE que promovieron e innovaron
estrategias para la prosecucion académica de sus estudiantes, apoyadas con los directivos,
familia, comunidad, comuna, a través de la modalidad a distancia, comunicacional o virtual. En el
caso particular de los especialistas de Educacion Fisica, inicialmente estaban desorientados, pero
luego se adaptaron, apropiandose de la tecnologia y la creatividad para los sectores con mayores
recursos economicos, porque los méas vulnerables lo hicieron en la modalidad a distancia, también
hubo quienes no recibieron atencion en Educacion Fisica. Los contenidos y actividades que

realizaron los estudiantes con el aeozo de su grueo familiar z vecinal fueron trabaios teoricos,
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aerdbicos y anaerobicos, juegos recreativos y tradicionales a distancia, con las orientaciones de
los docentes, padres y representantes, cuidadores, asesores y vecinos. En la modalidad virtual se
hace un tanto dificil realizar estas actividades, sin embargo, se enviaban tareas para compartir con
los miembros de la familia de manera divertida y formativa. Los especialistas de Educacién
Fisica se tuvieron que adaptar a la situacion, pero la interacciéon y contacto con los alumnos y
entre pares no se pudo lograr por el distanciamiento social.

Conociendo el impacto que ha generado las pandemias en la Educacion Fisica
venezolana, es necesario implementar un sistema de salud idéneo y moderno que pueda proveer
atencion sanitaria de calidad y oportuna, igualmente se debe promover el Programa Educacion
Fisica de Calidad como un eje impulsor para todas las naciones, con el fin de garantizar y
gestionar politicas que generen en el individuo cambios significativos a nivel fisico, mental, de
desarrollo, en valores y educativo.
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