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Editorial:

Mujeres deportistas venezolanas

Profa. Dra. Grisell Bolivar M.

stimados lectores, la primera publicacion del afio 2024, vol. 16, N°1, de la revista

Actividad Fisica y Ciencias, constituye un espacio para la publicacion de trabajos

arbitrados en el area de la educacion fisica, deporte, recreacion, danza, salud y

actividad fisica desde diversas perspectivas del area del conocimiento y, en particular,
desde la pedagogia. En esta oportunidad haremos referencia a las mujeres deportistas venezolanas,
puesto que cada 8 de marzo a nivel mundial se conmemora el Dia Internacional de la Mujer por la lucha
en la buscada de reivindicacién de los derechos de la mujer, en cuanto a los logros que se han alcanzado
en el mundo y por conseguir una sociedad mas igualitaria en todos los aspectos.

En el caso de Venezuela, hace unas seis décadas, cuando la actividad femenina como deportista
era bastante limitada, las venezolanas ya habian marcado la pauta y demostrado su talento y teson en
el mundo del deporte. Estas deportistas dejaron huella en la historia deportiva del pais y se convirtieron
en un ejemplo de determinacidn y entrega para las nuevas generaciones. Donde hay un sin nimero de
valerosas mujeres que han contribuido arduamente en el deporte femenino y han tenido un rol
sobresaliente en cuanto a la participacion femenina en diferentes competiciones nacionales e
internacionales.

En ese sentido, no se puede dejar de mencionar a la Sefiora Flor Isava atleta y dirigente
deportivo e icono de la gerencia olimpica venezolana. Su trayectoria dio paso a las glorias del deporte
femenino para el abordaje en juegos olimpicos maxima gesta deportiva a nivel mundial. Hay muchas
jugadoras y deportistas que se han destacados en diferentes disciplinas a nivel internacional podria
enumerarlas, pero me es dificil y pudiera dejar algunas de ellas que han dado todo por dejar muy en
alto nuestro pais.

No obstante, entre ellas se destacadas mujeres que obtuvieron un empoderamiento del deporte
femenino en competiciones internacionales como Juegos Olimpicos con su creciente participacion y
presencia como: Teofila Marquiz, Luisa Amelia Alvarado, Gerda Muller Ursula Selle, Elsa Antlnez,
Gisela Vidal, Maria Victoria Carrasco, Elizabeth Poppe, Maria Elena Giusti, Dalia Contreras, Stefany

Hernandez, Ana Amicarella, Adriana Marchena, entre otras.

Estas glorias del deporte femenino venezolano, han Inspirado a las nuevas generaciones, que
han logrado ubicarse en el tope del deporte femenino mundial. Entre ellas, Betzabeth Arguello,
Gremlis Arvelo, Alejandra Jhonay Benitez Romero, Maria Bricefio Jiménez, Maria Hung, Milka Duno,
Yulimar Rojas, Yoselyn Brea, Adriana Carmona, Deyna Castellanos, Stefany Hernandez, Lisbeli Vera,
Daniela Larreal, Fabiola Ramos, Adriana Carmona, , Andreina Pinto. De esta manera, seguiremos
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recordando y homenajeando aquellas deportistas que han sido y seguiran siendo un icono en el deporte

femenino en Venezuela.

Iniciamos con los articulos que conforman este numero de la revista, con los
investigadores: Lic. Dr. Victor Andrés, Ventura Cruz, Lic. PhD Henyer Ramon, Zamora
Mota, Lic. Dr. Luis Miguel, Pacheco Ferreira y PhD Sandy Reynaldo, Portorreal Garcia,
cuyo articulo lleva por titulo: Andlisis de las variables que articulan la prueba de las 60 yardas en
los beisbolistas, la investigacion plantea como las variables cinemaéticas y antropométricas que se
articulan en la velocidad de traslacion durante la carrera de 60 yardas de los beisbolistas, bajo un
enfoque cuantitativo no experimental con un disefio transversal observacional.

A continuacion, se presenta el articulo titulado: Retoma vy resignificacion de la paidologia en
funcién de la iniciacion deportiva cuyo autor es el Prof. PhD Jorge, Ramirez Torrealba, el ensayo
estuvo orientado a retomar a la Paidologia en funcion de la regulacion y racional conduccion de las
clase-entrenamientos en la etapa inicial de preparacion deportiva, segln las leyes biolégicas y
principios didactico-metodol6gicos que rigen los disimiles periodos evolutivos de la edad.

Continuamos, con el articulo del Prof. MSc. Manuel Alejandro, Morel Montero titulado:
Procesos de capacitacion y la calidad de la gestion estratégica del Instituto Nacional de Educacién
Fisica (INEFI) Republica Dominicana. El presente articulo tuvo como propdsito analizar los
procesos de capacitacion y la calidad de la gestidn estratégica del Instituto Nacional de Educacion
Fisica (INEFI) Republica Dominicana.

Seguidamente se muestra el estudio cuyo titulo es: Incidencia del juego en el desarrollo de
la lateralidad en estudiantes del primer ciclo, nivel primario cuyos autores son: Lic. MSc. Henry,
Luzon Sala, Lic. Prof. Félix Yamil, Jiménez Ramos y Prof. Dr. Miguel Israel, Bennasar
Garcia. El objetivo del articulo fue analizar la incidencia del juego en el desarrollo de la lateralidad
en estudiantes del primer ciclo, nivel primario del Distrito Educativo 08-03, Santiago Sureste,
Republica Dominicana.

La Lic. MSc. Angélica Maria, Herrera y el Prof. Dr. Fernando Antonio, Alvarado
Montevideo, nos presenta el articulo denominado Perspectiva de la lectura recreativa en los
entornos académicos en Educacion Media General. El estudio tuvo como propdsito develar las
imperiosas bondades de la lectura recreativa, desde una perspectiva praxioldgica del desempefio
de los docentes de media general de la Unidad Educativa Estadal “Manuelita Saenz” ubicada en
Cagua estado Aragua.

De igual manera, Lic. Espc. Adriana, Vasquez Gonzélez, presenta el articulo titulado: El
juego como estrategia didactica que permita fortalecer la comprension de la lectura de los
estudiantes del grado tercero. La tematica abordada en el presente articulo se circunscribe a la
particularidad de la comprension lectora orientada hacia el logro del aprendizaje significativo, y su
ensefianza como el andamiaje sobre el cual se construye el conocimiento para el desarrollo de la
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ciencia y la cultura de los pueblos, en la busqueda de condiciones de vida cénsonas con las
aspiraciones de la sociedad.

Otro articulo de relevada importancia fue presentado por los investigadores Lic. Soc. Carlos
Rafael, Agelvis Miquilareno, los Brs. Juvenal José Jiménez Rodriguez y Eudis Enrique
Marcano Gonzélez. El articulo tuvo como nombre: El béisbol infantil en Venezuela entre la
recreacion y el trabajo. Un estudio de caso. La investigacion tuvo como objetivo: Analizar el
béisbol como actividad recreativa y laboral en Venezuela. Estudio de casos: Criollitos de
Venezuela y una academia de béisbol en la UCV.

Seguidamente, se presenta el articulo cuyo titulo fue: La cuenca baja del rio Guatapuri. un
espacio para el desarrollo de la recreacion turistica fundamentada en la educacion ambiental. El
mismo fue presentado por el Lic. MSc. Nicolas, Martinez Garcia. El propoésito del estudio fue
analizar la cuenca baja del rio Guatapuri. un espacio para el desarrollo de la recreacion turistica
fundamentada en la educacién ambiental dirigido a las Instituciones Educativas Oficiales Nelson
Mandela, José Eugenio Martinez y Joaquin Ochoa del municipio Valledupar, departamento del
Cesar, Colombia.

Finalizamos, con esta edicion con la resefia bibliogréafica realizada por el Lic. MSc. Ignacio
Del Pizzo cuyo titulo es: El paso del tiempo como potencia “elijo vivir”, de Sol Navarro”. La resefia
refiere a la narracion de la historia de una deportista de aventuras de 83 afios a partir de diversos
conceptos como la nostalgia, la memoria colectiva, la divulgacién del deporte y la relevancia de
las imagenes de archivo.

Continuando con la vision de apoyar el desarrollo investigativo, académico y la promocion
de la investigacion, esperamos que disfruten de esta nueva entrega de nuestra revista, gracias a los
autores, arbitros y colaboradores que apoyaron a la edicién de la revista.
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Resumen

El presente estudio tuvo objetivo analizar las variables cinematicas y antropométricas
que se articulan en la velocidad de traslacion durante la carrera de 60 yardas de los
beisbolistas, bajo un enfoque cuantitativo no experimental con un disefio transversal
observacional. La poblacién del estudio fue compuesta por 6 beisbolistas del estadio de
béisbol Santos Brito, Santiago Republica Dominicana. Se trabaj6 un enfoque cuantitativo no
experimental con un disefio transversal observacional. Se utiliz6 un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Los instrumentos utilizados para las medidas
antropomeétricas fueron un tallimetro de pared Seca de precision de 1 mm para la estatura y
para el peso, una balanza CAMRY modelo EK5055, ademas se utiliz6 papel fax con alcohol
para la impresion de la huella plantar. El anélisis cinematico se hizo a través del software de
analisis de movimiento Kinovea-0.9.5, version gratuita. Los resultados se procesaron por
medio del IBM SPSS STATISTICS 27 y se presentaron mediante tablas de contingencia. Sus
conclusiones arrojaron que los beisbolistas son mas lentos en las primeras 15 yardas, por lo
que un entrenamiento de carreras cortas a alta intensidad favoreceria el desarrollo de la
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velocidad. Ademas, el IMC es la Unica variable antropométrica que tiene una correlacion

significativa con la velocidad, cantidad de pasos y amplitud de zancadas, lo que quiere decir
que a mayor IMC menor es la velocidad. Se comprobé que la frecuencia de zancada en el
ultimo segmento (45-60 yardas) es determinante en el resultado de la carrera de las 60 yardas.

Palabras claves: Biomecanica, antropometria, béisbol, correr.
Abstract

The objective of this study was to analyze the kinematic and anthropometric
variables that are articulated in the translation speed during the 60-yard dash of baseball
players, under a non-experimental quantitative approach with an observational cross-
sectional design. The study population was made up of 6 baseball players from the Santos
Brito baseball stadium, Santiago, Dominican Republic. A non-experimental quantitative
approach was used with an observational cross-sectional design. Non-probabilistic
convenience sampling was used. The instruments used for anthropometric measurements
were a 1 mm precision Seca wall stadiometer for height and weight, a CAMRY model
EK5055 scale, and fax paper with alcohol was used to print the footprint. The kinematic
analysis was done using the Kinovea-0.9.5 motion analysis software, free version. The results
were processed through IBM SPSS STATISTICS 27 and presented through contingency
tables. Their conclusions showed that baseball players are slower in the first 15 yards, so
high-intensity sprint training would favor the development of speed. In addition, BMI is the
only anthropometric variable that has a significant correlation with speed, number of steps,
and stride length, which means that the higher the BMI, the lower the speed. It was found
that the stride frequency in the last segment (45-60 yards) is decisive in the result of the 60-
yard dash.

Keywords: biomechanics, anthropometry, baseball, running.
Introduccion

El béisbol, conocido como juego de pelota, es un deporte muy popular en Norte
América, las Antillas y algunos paises asiaticos; es un deporte de origen americano, que adin
no se ha masificado por Europa y Africa (Rodriguez et al., 2022), pero en Republica
Dominicana es el deporte mas popular y mas practicado en todos los sectores sociales,
superando en su préactica a otros deportes muy populares, como el baloncesto, el voleibol y
el fatbol.

El béisbol es una marca pais en materia deportiva para la Republica Dominicana, este
forma parte inherente de su cultura y, por ende, es uno de los deportes mas practicados en el
territorio nacional y que identifica al dominicano. Este deporte es parte de la idiosincrasia
del dominicano, cubano, puertorriquefio, venezolanos y otros paises caribefios, Sudamérica
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caribefia y norteamericanos; lo cual, permite caracterizar a estos pueblos como beisboleros

(Coba et al., 2020).

Este deporte estd ampliamente arraigado en la cultura de los paises latinos, y la
Republica Dominicana, Cuba y Puerto Rico son denominadas potencias beisboleras, ya que
desarrollan este deporte de manera informal en cada sector de su territorio, pero también,
cuanta con una infraestructura organizada para el desarrollo de talentos deportivos (Vargas
etal., 2021). No obstante, el auge y desarrollo de peloteros en estos paises, se puede notar el
déficit en la formacion de sus entrenadores y la poca investigacion y produccion de literatura
a partir de las experiencias del proceso ensefianza aprendizaje y desarrollo del talento
deportivo de las academias y ligas (Cudeiro y Trejo, 2020; Rodriguez et al., 2022).

La falta de estudios que permitan hacer diagndsticos cientificos sobre la captacion de
talentos, desde la escuela o clubes que permitan conocer el desarrollo de sus capacidades
fisicas, de tal manera que puedan ayudar en el desarrollo 6ptimo de las capacidades fisicas
necesarias para un atleta de alto rendimiento en béisbol (Medra et al., 2016). Las pocas
documentaciones cientificas que analicen las capacidades fisicas condicionales, tales como
la fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad para fortalecer el desarrollo de los talentos
deportivos desde la base son una limitante que se agrava cada vez méas con entrenadores
empiricos (Linares et al., 2020). La velocidad, es una de las capacidades fisicas que mas se
debe trabajar en los campos de entrenamientos de béisbol, por lo que se requiere de mayor
informacion y capacitacion de los entrenadores que estan implicados en la formacion
temprana de los atletas.

La velocidad de desplazamiento hace referencia a la capacidad de recorrer la mayor
distancia en el menos tiempo posible tomando en cuenta las caracteristicas dinamicas y
mecanicas, asi como las cinematicas del movimiento en la ejecucion de la carrera (Morales
etal., 2021). Las informaciones que deben tenerse de los atletas, van mas alla del hacer, pues
se requieren informaciones iniciales de las aptitudes y actitudes de estos y la preparacion o
acondicionamiento fisico que traen antes de iniciar cualquier proceso de entrenamiento
(Pérez, 2020).

En el béisbol, una de las pruebas que se utiliza para medir la velocidad es la carrera
del plato a primera base, con un promedio de 4,3 segundos; pero la carrera de 60 yardas es la
prueba mas conocida y la primera en realizarse en los tryout, donde el promedio de la
velocidad en esta es de 6,9 segundos (Alvarez-Castillo et al., 2023). Esta prueba es utilizada
en diferentes estudios para llevar a cabo sistemas de entrenamientos que mejoren la velocidad
y eficiencia en la carrera (Duarte et al., 2019; Garcia y Carrefio, 2022).

La eficiencia en toda carrera esta determinada por la frecuencia y amplitud de la
zancada, es por esto, que ha sido un punto de analisis en algunas investigaciones (Gutiérrez
etal., 2022). En la carrera, cuando se observa de manera analitica se evidencian dos fases: la
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fase de apoyo y la fase del vuelo, aunque también se habla de la fase de amortiguacion y de
impulso (Pineda y Daniel, 2021); estas fases pueden ser estudiadas tomando en cuenta
elementos tanto de la cinematica como de la antropometria.

Estudios muestran las variables que se articulan en la velocidad de desplazamiento
relacionadas a las variables espaciales (longitud de pasos, frecuencia de pasos, cantidad de
pasos) y temporales (medicion del tiempo y medicién de velocidad)

En ese sentido, (Calvo et al., 2020; Viscarra y Frometa, 2020). El analisis de la
zancada, ya sea de la longitud o la frecuencia, por medio de las medidas antropométricas y
aspectos fisiologicos permiten valorar el desempefio y desarrollo de la velocidad como
capacidad fisica condicional indispensable para este deporte, y que busca obtener datos para
facilitar al entrenador las informaciones requeridas para que el atleta pueda recorrer una
distancia en el menor tiempo posible (Morales et al., 2021 y Orbe et al., 2018).

En cuanto a las variables antropomeétricas, diversos estudios han utilizado la talla y
peso para relacionarlo a la velocidad (Rosas, 2023), otras variables antropométricas que
pudieran incidir en la velocidad son las mediciones de los segmentos corporales de las
extremidades inferiores, tipo y tamafio de pie y, ademas, el somatotipo del atleta; con lo que
se ha podido evidenciar correlaciones en algunas de estas con buenos resultados en los
beisbolistas. Las medidas antropométricas permiten evidenciar la correlacion entre esta y las
capacidades fisicas condicionales, fuerza, velocidad, flexibilidad, resistencia, y factores
técnicos y tacticos (Mora y Araujo, 2022).

La velocidad méaxima de los atletas en general esta determinada por la amplitud y
frecuencia de pasos, por lo que es necesario que los sistemas de entrenamientos estén basados
en la mejora de estos dos aspectos. Para mejorar el rendimiento en la carrera los atletas
noveles o de bajo rendimiento entrenan la frecuencia, y los atletas de elites trabajan la
amplitud de la zancada (Lopez et al., 2021). La zancada es determinada por la distancia entre
los pasos, mientras que, el paso es el contacto de un talén y el apoyo continuado del otro.
Ademas, la amplitud de la zancada esta definida por la distancia entre el apoyo inicial del pie
Ay el pie B (Hermida, 2020). Teniendo en cuenta todo esto, se puede calcular la velocidad
como el producto de la cantidad por la amplitud de pasos, o por la formula distancia sobre el
tiempo.

Para hacer un analisis objetivo del rendimiento en la carrera, es importante tener en
cuenta la cineantropometria. Esta es una de las ciencias aplicadas al deporte méas aceptada en
la comunidad cientifica, por las caracteristicas que tiene de dar a conocer detalles relevantes
de una accion motriz y las variables que acttan en el rendimiento fisico y/o deportivo (Veitia,
2020). Esta ciencia aporta una serie de datos que pueden servir de herramientas para los
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entrenadores y asi poder elaborar programas deportivos exitosos que permita intensificar la

preparacion del atleta y desarrollar el talento deportivo (Batista et al., 2022).

El uso de recursos cientificos para obtener datos relevantes que permitan a los
entrenadores tomar decisiones sobre las técnicas y estrategias requeridas para lograr un mejor
resultado en los entrenamientos, donde debe evitarse la sobrecarga y el uso inadecuado del
entrenamiento de musculos especificos para desarrollar la fuerza o la velocidad, ya sea en
fase concéntrica y excéntrica de la accion muscular (Navarro, 2018).

Uno de los problemas que tiene el entrenamiento deportivo en la Republica
Dominicana y otras naciones del area y hasta con méas desarrollo deportivo como Europa, es
la formacion de los entrenadores; por lo que aplicar la cineantropometria, biomecanica, las
medidas antropométricas o cualquier proceso de ciencia, se ve seriamente dificultado por el
bajo nivel de preparacién de los entrenadores, ya que existen pocas o ninguna regulacion en
este sector (Céaceres, 2019; Lopez y Diéguez, 2022).

El nimero de jovenes practicantes del béisbol en la Republica Dominicana se eleva
cada vez mas, lo cual crea una mayor competitividad, por tanto, es relevante que se lleven a
cabo estudios minuciosos que ayuden a explotar al maximo las capacidades fisicas de
nuestros jovenes peloteros. A partir de lo planteado, el objetivo del presente estudio es
analizar las variables cinemaéticas y antropométricas que se articulan en la velocidad de
traslacion durante la carrera de 60 yardas de los beisbolistas. La divulgacion de este articulo
orientard a los entrenadores nacionales e internacionales a que saquen el mejor provecho de
sus atletas.

Metodologia

En este apartado, se sefiala el método empleado en el estudio con la intencion de
alcanzar los objetivos planteados. Se detalla la poblacién y se menciona de manera minuciosa
el instrumento, el procedimiento y el analisis estadistico. En ese sentido, el enfoque asumido
en el articulo fue el cuantitativo no experimental con un disefio transversal observacional. Es
decir, se observaron diferentes atletas realizando la prueba de las 60 yardas para un posterior
analisis.

Poblacion y muestra

Para este estudio se utiliz6 un muestreo no probabilistico intencional, ya que se
seleccionaron los beisbolistas de posiciones que practican en el campo de béisbol Santos
Brito, ubicado en la Barranquita de la ciudad de Santiago de los Caballeros. La cantidad de
atletas estudiados fueron 6, donde las edades estaban entre 16,2 +0,8 afos, todos
pertenecientes al sexo masculino.
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Instrumentos

Para analizar las variables cineméticas (cantidad de pasos, frecuencia de pasos,
amplitud de pasos, tiempos parciales y totales de la carrera) se utilizé una camara de video
PANASONIC LUMIX GH5 con la cual se hicieron las tomas en el plano sagital. Para
determinar la amplitud de los pasos y el tiempo total, se utilizo el programa de analisis de
movimiento Kinovea-0.9.5, en su version gratuita.

Kinovea es un programa confiable y validado para medir la amplitud y el tiempo de
los pasos, la longitud de la zancada y la velocidad de los individuos, con un coeficiente de
correlacion intraclase (CCI) >0,90 (Asociacion de Kinesiologia del Deporte [AKD], 2021;
Fernadndez-Gonzalez et al., 2022). Este programa ha sido considerablemente utilizado en
estudios cientificos afines con biomecanica, cinematica, mediciones antropomeétricas y otros
temas relacionados (Becerra, 2022; Lopez et al., 2021 Mejia, 2023; Pay,2018).

Para determinar la frecuencia de los pasos se contabilizaron a través de los videos
todos los pasos realizados, desde el punto de inicio hasta la marca de las 60 yardas. Estos se
calcularon en cantidad de pasos por segundos. Para medir la velocidad parcial, se tomé en
cuenta el tiempo que tarda el beisbolista en recorrer un segmento de la carrera. Se dividieron
cuatro segmentos de 15 yardas cada uno y se calcularon en metros por segundos (m/s). Asi
mismo, la amplitud de las zancadas se determiné por la medicion de la distancia entre el talon
del pie delantero hasta la punta del pie trasero y esto a su vez, por medio de pixeles (px) como
unidad de medida.

En cuanto a las caracteristicas antropométricas de talla, peso, longitudes de huesos y
huella plantar, se aplicaron los protocolos propuestos por la Sociedad Internacional para el
Avance de la Cineantropometria (ISAK), por sus siglas en inglés. La talla se tom¢ utilizando
un tallimetro de pared Seca de precision de 1 mm y el peso una balanza CAMRY modelo
EK5055. Ademas, se utiliz una cinta métrica para medir la longitud de los huesos y para
tomar la huella plantar se emple6 papel fax acompafiado de alcohol.

Procedimiento

El procedimiento realizado en esta investigacion consistio en solicitar la grabacion de
los atletas corriendo en la prueba de las 60 yardas y tomarles algunas medidas
antropomeétricas. Se midié la distancia partiendo desde el home play hasta la linea de foul del
jardin derecho del campo de béisbol. Los corredores empezaban a correr con la sefial del
entrenador mientras la cAmara hacia su funcion en el plano sagital.

Con los beisbolistas en reposo se procedio a tomar las medidas del peso (kg) y la talla
(m) con la finalidad de obtener el IMC. Luego, con la cinta métrica, se midio la longitud del
fémur y de la tibia. Después, se tomaron las huellas plantar colocando alcohol con un
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atomizador en la planta del pie y posteriormente pisar el papel fax para su impresién. Por

ultimo, se realiz6 la prueba de las 60 yardas y los resultados eran registrados en segundo
como unidad de medidas en la hoja de observacion.

Anilisis estadistico

Los datos se extrajeron partiendo de los videos procesados en el programa de analisis
de movimiento Kinovea-0.9.5, version gratuita, lo que facilitd hacer una lectura del tiempo
y distancias. Luego, se elaboré una base de datos en el programa Microsoft Excel y el
tratamiento estadistico se realiz6 con el paquete IBM SPSS Stadistics 27. Asimismo, se
aplico el Coeficiente de Pearson para establecer la correlacion entre las variables cinematicas
y antropométricas.

Resultados

La tabla 1 ostenta datos antropométricos de distintos corredores, incluyendo su peso,
talla, indice de masa corporal (IMC) y estado nutricional. Se observa que cuatro de estos
corredores presentan un estado nutricional considerado como peso normal, mientras que los
dos restantes estan clasificados como sobrepeso.

Tabla 1
Datos antropomeétricos de los corredores

Peso (kg) Talla(m) IMC  Estado Nutricional

Corredorl 79.1 1.93 21 Peso normal
Corredor2 7.7 1.72 26 Sobrepeso
Corredor3 90.2 1.9 25 Sobrepeso
Corredor4 79.9 1.9 22 Peso normal
Corredor5 65.7 1.8 20 Peso normal
Corredor6 64.0 1.75 21 Peso normal

Kg: kilogramo; M: metro; IMC: indice de masa corporal

La tabla 2 hace referencia a los resultados encontrados en las variables
antropomeétricas y cinematicas. Entre las variables antropométricas estudiadas se encuentra
el IMC en donde de 6 corredores 4 tienen un peso normal y dos en sobrepeso, con relacion
al analisis de la huella plantar la mayoria tiene un tipo de pie normal y normal/cavo. Con
relacion a la longitud de las extremidades inferiores la media aritmética es de 95.33 cm.

En otro orden, se estudiaron las variables cinematicas en una distancia de 60 yardas.
Entre las variables analizadas en ese sentido esti la velocidad con una media de 7.57
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segundos y 30,50 de la cantidad de pasos. De acuerdo con la amplitud de la zancada, la media
es los corredores es de 52,62 px y finalmente, en la frecuencia de las zancadas existe una
media de 4.21 pasos por segundo.

Tabla 2.
Analisis de las variables antropométricas y cinematicas

N corredores Corredor Corredor Corredor Corredor Corredor Corredor
1 2 3 4 5 6
Variables IMC Peso Sobrepes Peso Peso Peso
antropométric normal o Sobrepeso normal  normal  normal
as Huella Plantar Plano/nor Normal Normal/cav Normal/ca Normal  Normal
mal 0 VO

Extremidades 103,00 91,00 93,00 99,00 96,00 90,00

inferiores (cm)

Velocidad (s) 7,41 8,29 7,61 7,22 7,24 7,51
Variables Cantidad de pasos 31,00 32,00 32,00 29,00 29,00 30,00
Cinematicas  Amplitud de zancadas 51,80 50,70 55,70 54,20 53,10

(px) 50,20

Frecuencia de zancadas4,18 386 420 4,02 4,01 4,99

(pasos x segundo)

Nota: IMC (indice de masa corporal)

Los resultados de la tabla 3 se relacionan con el analisis de la media de los datos de
velocidad, cantidad de pasos, amplitud de las zancadas y frecuencia de zancadas en
segmentos de 15 yardas de la prueba de 60 yardas, el primero se distribuyé en 0 a 15 yardas,
el segundo de 15 a 30 yardas, el tercero de 30 a 45 y el cuarto de 45 a 60 yardas. En este
sentido, la velocidad mas alta fue en los segmentos 45 y 60 yardas con 1.7 0,1y 1,7 +0,2
segundos respectivamente, mientras que el mas lento fue el primer segmento (15 yardas) con
un 2,5 £1,0 y una velocidad total de 7,7+0,4.

Con respeto a los pasos, la mayor de se realizé en el primer segmento (15 yardas)
con 9,5 +0,5 pasos y en el Gltimo tramo se realizaron menos con 6,5 £0,5 pasos. La amplitud
de las zancadas de medio en px, la menor amplitud promedio fue en las primeras 15 yardas
(41,4 £2,5) y la mayor esté en el segundo segmento correspondiente a las 30 yardas (56,7
+2,3). En otro orden, la frecuencia se determind dividiendo la cantidad de pasos entre la
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velocidad media, en ese sentido, los resultados arrojaron que la menor frecuencia esta en el

primer segmento (3,9 +0,3) y la mas alta en el segundo (4,2 +0,2).

Tabla 3.
Promedio parciales y totales de las variables cineméticas

Parcial Total
15 yardas 30yardas 45 yardas 60 yardas Media +DE
Velocidad 25+10 1810,1 1,7+0,1 1,7+£0,2 7,704
Cantidad de pasos 95+05 7505 7,205 6,5+0,5 30,9t14

Amplitud de las zancadas 41,4 +2,5 56,7 £2,3 55,3+2,3 53,125 52,1+2,1
Frecuencia de zancada 3,9+0,3 4,2+0,2 4,2 +0,1 3,8+0,3 4,2+04

Nota: Valores expresados en media y DE (Desviacion Estandar)

En la tabla 4 se presentan una correlacion de las variables cinematicas entre si. En ese
sentido, la velocidad tiene una correlacion significativa con la cantidad de pasos (r= 0,92;
p=0,001), también existe una correlacién significativa con la cantidad de pasos (r= -0,98;
p=0,000). En otro orden, la cantidad de pasos tiene una correlacion significativa con la
amplitud de zancadas (r=-0,94; p=0,000). La amplitud de las zancadas tiene una correlacién
son la velocidad (r=-0,98; p=0,000).

Resultados del analisis de la correlacion entre distintas variables cinematicas revelan
una conexion significativa y positiva entre la velocidad y la cantidad de pasos (r=0,92;
p=0,001). Esto indica que a medida que la velocidad aumenta, también lo hace la cantidad
de pasos realizados en un intervalo de tiempo determinado, lo cual refleja la estrecha
interrelacion entre la rapidez del movimiento y la cadencia de pasos. Ademas, se advierte
una correlacion significativa e inversa entre la velocidad y la cantidad de pasos (r=-0,98;
p=0,000).

En otro orden de ideas, la cantidad de pasos exhibe una correlacion notablemente
significativa y negativa con la amplitud de zancadas (r=-0,94; p=0,000). Esto implica que
cuando la cantidad de pasos aumenta, la longitud de las zancadas tiende a reducirse. Esta
relacion apunta hacia un fenémeno de ajuste biomecénico, donde un mayor nimero de pasos
podria permitir un mejor control y adaptacion a las condiciones del terreno o a la velocidad
del movimiento. Por otro lado, la amplitud de zancadas se encuentra inversamente
correlacionada con la velocidad (r=-0,98; p=0,000), sugiriendo que a medida que la velocidad
aumenta, la longitud de las zancadas disminuye.
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Tabla 4.
Correlacion entre las variables cinematicas

Velocidad Cantidad de pasos Amplitud de las  Frecuencia de

zancadas zancada

(Valor Valorr (Valor Valorr (Valorp) Valorr (Valor p) Valor

P) P) r
Velocidad - 1 <0,001 0,92 <0,00 -0,98 0,52 -0,27
Cantidad de pasos - - - 1 <0,00 -0,94 0,83 -0,83
Amplitud de las - - - - - 1 0,41 0,34
zancadas
Frecuencia de zancada - - - - - - - 1

Nota: Valor p: nivel se significatividad; Valor r del coeficiente de correlacion de Pearson

La tabla 5 presenta la correlacion entre las variables antropométricas (IMC, huella
plantar y longitud de extremidades inferiores) y las variables cinematicas (velocidad,
cantidad de pasos, amplitud de las zancadas y frecuencia de zancadas). Con ese sentido, solo
el IMC muestra una correlacion significativa con la velocidad (r=0,83; p=0,01), la cantidad
de pasos (r= 0,86; p=0,01) y con la amplitud de los pasos (r=-0,77; p=0,02). No existen
correlacion con la huella plantar y extremidades inferiores.

Tabla 5.
Correlacion entre las variables antropométricas y cinematicas

IMC Huella Plantar Extremidades

inferiores

(Valor p) Valorr (Valorp) Valorr (Valorp) Valorr
Velocidad <0,01 0.83 0,77 -0,13 0,10 -0,62
Cantidad de pasos <0,01 0.86 0,93 0,01 0,38 -0,41
Amplitud de las zancadas <0,02  -0,77 0,79 0,11 0,26 0,46
Frecuencia de zancada 0,28 -0,44 0,91 -0,05 0,61 -0,21

Nota: Valor p: nivel de significatividad; Valor r del coeficiente de correlacion de Pearson
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Discusion

El objetivo de este estudio fue analizar las variables (cineméticas y
antropomeétricas) que se articulan en la velocidad de desplazamiento en beisbolistas,
especificamente en la prueba de velocidad de las 60 yardas. En ese sentido, se debaten los
datos en funcion de las variables estudiadas.

En cuanto a las variables antropométricas, el IMC de algunos estudios que han
estudiado a deportistas entrenados arrojan que alrededor del 66% muestran un estado
nutricional de peso normal y el restante en sobrepeso (Clavijo et al., 2021; Lépez-Garcia
et al., 2022) logrando coincidir con este estudio. En este caso, no se realizan analisis de
género debido a que los participantes eran del género masculino. Aparentemente, cuando
el atleta muestra un IMC elevado su velocidad disminuye, en ese sentido, existe una
discrepancia con Lopez et al., (2023).

De acuerdo a la tipificacion de la huella plantar los antecedentes registran que a
los tipos de pies estan asociados a cambios en la biomecanica de la carrera, estos cambios
producen lesiones y posiblemente poco desarrollo de la velocidad (Bustos-Viviescas,
2020). Pese a que en este estudio no se encontré una asociacion significativa el tipo de pie
pudiera influir en la velocidad en la carrera de 60 yardas. Por tanto, es esencial ponderar
mas el cuidado integral de los estudiantes y atletas; realizando una medicién diagnostica
a sus estudiantes o atletas al momento que estos se vinculan por primera vez a la practica
de ejercicios fisicos y deportivos (Zambrano y Placencia, 2021).

En otro orden de ideas, una de las variables cinematicas estudiadas fue la

velocidad. En el béisbol, esta es determinada mediante la prueba de las 60 yardas y las
carreras del plato a la primera base, en donde el promedio de la primera es de 6,9 segundos
y la segunda de 4,3 segundos (Alvarez-Castillo et al., 2023). En esta investigacion el
promedio de velocidad fue de 7,55 segundos mostrando diferencia significativa con
relacion a los parametros normales.
De acuerdo a la literatura, la frecuencia de zancada promedio es de 2,89 zancadas por
segundo en el segmento de inicial de la carrera 'y 2,86 en el segmento final (Hunter y
Smith, 2019). Al comparar estos resultados con los de esta investigacion, es evidente que
existe, diferencias significativas de hasta 1.3 pasos por segundo en el segmento inicial y
1.6 en el segmento final. La frecuencia de zancadas aparentemente es un determinante de
la velocidad en las primeras 15 yardas.

De acuerdo a la literatura, la frecuencia de zancada promedio es de 2,89 zancadas
por segundo en el segmento de inicial de la carrera y 2,86 en el segmento final (Hunter y
Smith, 2019). Al comparar estos resultados con los de esta investigacion, es evidente que
existe, diferencias significativas de hasta 1.3 pasos por segundos en el segmento inicial y
1.6 en el segmento final. La frecuencia de zancadas aparentemente es una variable
determinante de la velocidad en las primeras 15 yardas.
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Conclusion

Los beisbolistas del centro de entrenamiento Santo Brito en Republica Dominicana
muestran menor velocidad en las primeras 15 yardas. Estos resultados facilitan una valiosa
informacidn sobre las capacidades fisicas especificas de los jugadores, lo cual es de vital
importancia el disefio de programas de ejercicio mas favorables y personalizado.

Se comprobd que la frecuencia de zancada en el ultimo segmento (45-60 yardas)
es determinante en el resultado de la carrera de las 60 yardas. Este hallazgo destaca la
importancia de la técnica al momento de ejecutar las zancadas en la fase final de la carrera.
A pesar de lo anterior, es relevante sefialar que cuando aumenta los pasos, disminuye la
longitud de zancadas, lo que significa un mejor ajuste en la velocidad y en las condiciones
del terreno.

Se evidencia que entres las variables antropométricas analizadas, el IMC es la
Unica que tiene correlacion significativa con la velocidad, cantidad de pasos y amplitud
de zancadas. Los resultados sefialan que a medida que aumenta el IMC, la velocidad tiende
a reducir.

En términos generales, se les recomienda a los beisbolistas mantener un rango de
peso normal o saludable. Ademas, se aconseja incorporar entrenamientos que incluyan
carreras cortas de alta intensidad, ya que esto contribuye al desarrollo de la velocidad, una
de las capacidades fisicas mas importantes no solo para el béisbol, sino también para
cualquier otro deporte.
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Resumen

La educaciéon y formacion motriz de los ‘pequenios deportistas’ es un complejo
proceso donde ha de diferenciarse y cuidarse de la actividad deportiva de los mismos,
méaxime cuando éstos tienen que cumplir con las exigencias psico-fisicas de los esfuerzos y,
a diferencia del adulto, con el crecimiento y desarrollo normal de ese inconcluso
organismo. El proposito fundamental del presente ensayo cientifico es: Retomar a la
Paidologia en funcion de la regulacion y racional conduccion de las clase-entrenamientos
en la etapa inicial de preparacion deportiva, segun las leyes bioldgicas y principios
didactico-metodoldgicos que rigen los disimiles periodos evolutivos de la edad. A través de
la mirada pedagdgica de Ramirez (2009 y 2014), se cred un modelo-referencial de la
Paidologia Deportiva, el cual permite establecer una intima interrelacion de tipo complejo-
sistémica entre Educacién, Formacion y Ensefianza-aprendizaje como las tres categorias
principales que sustentan y definen la labor deportiva de los especialistas en el trabajo con
nifias, nifios y adolescentes. Se espera que el precitado modelo, presentado en forma de
esquema, contribuya con los especialistas en la escogencia de los méas idéneos abordajes
didacticos y metodoldgicos a la hora de enrumbarse hacia la iniciacion deportiva
sistematica con organismos en pleno crecimiento y desarrollo.

Palabras clave: Resignificacion, pedagogia, paidologia, iniciacion deportiva.

Abstract

The education and motor training of the ‘little athletes’ is a complex process where
their sports activity must be differentiated and taken care of, especially when they have to
meet the psycho-physical demands of the efforts and, unlike the adult, with the normal
growth and development of that unfinished organism. The fundamental purpose of this
scientific essay is: Retake and redefine Paidology based on the regulation and rational
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conduct of class-training in the initial stage of sports preparation, according to biological
laws and didactic-methodological principles that govern the dissimilar evolutionary periods
of age. Through the pedagogical perspective of Ramirez (2009 and 2014), a referential
model of Sports Paidology was created, which allows establishing an intimate complex-
systemic interrelationship between Education, Training and Teaching-learning as the three
main categories that support and define the sports work of specialists in work with children
and adolescents. It is expected that the aforementioned model, presented in the form of a
diagram, will contribute to specialists in choosing the most suitable didactic and
methodological approaches when heading towards systematic sports initiation with
organisms in full growth and development.

Keywords: Resignification, pedagogy, paidology, sports initiation, purpose of this
article.

Introduccion

El deporte en su extremo superior de alta calificacion estd cambiando a pasos
agigantados, afectando de manera importante todo lo que le precede, especificamente en
términos de las etapas de preparacién inicial. Lo que en un momento parecia normal y
claro, en cuanto al mas indicado abordaje técnico-deportivo de preparacion, paulatinamente
se ha venido reinterpretando hacia nuevas comprensiones y consecuentes valoraciones. Las
exigencias para mejorar lo mucho que se ha venido haciendo en el campo de la préactica y
competicion deportiva son considerables, ya que los cambios y nuevos conocimientos han
sido objeto de un desarrollo dindmico y constante.

Las bondades de los nuevos hallazgos y grandes aportes de las ciencias pedagdgicas
y tributarias al deporte, conjuntamente con el vertiginoso progreso técnico-cientifico, son
sin duda unos de los principales artifices del desarrollo del deporte mundial.

A pesar de los tantos hallazgos y aportes de las precitadas ciencias, hasta la fecha,
por lo menos en el ambito de la alta calificacion deportiva en su etapa de iniciacion, no
existe ciencia o especialidad alguna que se dedique especificamente y con conocimientos
de causa al delicado y complejo proceso de preparacion de los infantes que tienen la
practica deportiva como una actividad sisteméatica. Ademds, en los ultimos 15 afios,
inmediatamente después de la aprobacién de los Juegos Olimpicos de la Juventud, empez6
a generarse una galopante forma de realizacion y celebracion de competiciones de nivel
internacional a edades tempranas. Al parecer, estos son unos de los principales factores y
causas del aumento de la frecuencia e intensificacion de las sesiones de trabajo en jovenes
deportistas. De esta manera, se han venido obviando o violando sistematicamente los lapsos
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evolutivos de crecimiento y desarrollo del organismo y, como consecuencia, se han venido
explotando las cualidades fisicas naturales de los deportistas infanto-juveniles.

Todo ello, de una u otra forma, ha obligado a dar una mirada diferente sobre los
procesos de preparacion deportiva en toda su extension, pero con especial hincapié sobre la
base que sustenta dicha preparacion como lo es la importante y delicada etapa de iniciacion
deportiva.

Los mdltiples cambios cuali-cuantitativo que las personas experimentan durante la
fase postnatal de la ontogenia, los hacen diferentes tanto morfo-funcional, como psico-
socialmente, sobre todo cuando el tema es acerca de la nifiez con respecto a los seres
adultos. Ese extendido proceso de crecimiento y desarrollo esta claramente marcado por los
diferentes periodos evolutivos de la edad, donde la nifiez y la pubertad se presentan como
empresas inconclusas de nunca acabar, en cuanto a esa gran posibilidad y alta capacidad
que tienen los infantes para desarrollarse, adaptarse y perfeccionarse armonica y
multilateralmente.

Todo lo expuesto, son las causas que motivaron y, al mismo tiempo, que justifican
no solo la retoma de la Paidologia, sino la resignificacién de la misma -hacia la actividad
deportiva- como la ciencia que trataria especificamente los asuntos de crecimiento y
desarrollo biopsicosociocultural del organismo infanto-juvenil, sometido a la practica
sistematica del deporte competitivo en su etapa inicial.

Por lo antes expuesto, el propdsito fundamental del presente ensayo cientifico es
retomar y resignificar a la Paidologia en funcién de la racional regulacién y logica
conduccion de las clase-entrenamientos en la etapa inicial de preparacion deportiva, segin
las leyes biopsicosociales que rigen los disimiles periodos evolutivos de la edad. Desde este
propdsito y observandola como la ciencia que ocuparia los espacios de orfandad didactico-
metodoldgica en que se encuentra el deporte en su etapa inicial de preparacién, a la
Paidologia Deportiva se le sometié a un proceso de reinterpretacion con el objeto de
otorgarle un sentido nuevo y distinto, a partir de una nueva comprension que incluye los
intrinsecos de la actividad deportiva en su etapa inicial de preparacion.

Asimismo, la atrevida idea de retomar y resignificar la Paidologia e introducir la
Paidologia Deportiva al mundo de la actividad deportiva en general, esta dirigida
especificamente a: 1. Crear inquietudes acerca de toda la gran escala de conocimientos que
exige la practica de la actividad deportiva de iniciacion; 2. Crear conciencia en el
Entrenador-Paidagogo de que el deporte en sus comienzos no es mas que una actividad
complementaria, con la que se busca que al nifio le guste y disfrute mas de esa libre
actividad que él escogio como adicional a sus obligaciones familiares y escolares; 3.
Contribuir sensatamente a la formacion motriz de los nifios y nifias de la etapa inicial de
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preparacion, sobre la base de un disfrute real y longevo de esa actividad complementaria
que escogieron voluntariamente, y evitar de manera considerable la dafiina explotacién
compulsiva de las cualidades fisicas naturales de los nifios en el maravilloso mundo del
deporte.

Bajo las anteriores premisas, se presupuso que la retoma de la Paidologia y la
consecuente adopcion de la Paidologia Deportiva —vista como la ciencia que trata
biopsicosocialmente el organismo infantil en sus actividades deportivas- coadyuvarian con
el Entrenador-Paidagogo en la delicada tarea de educar y desarrollar las capacidades fisicas
en funcion de la creacion de un gran fondo de acciones motrices universales vy
relativamente especiales, segun la disciplina deportiva escogida.

Desarrollo

Desde la Pedagogia hacia la Paidologia

Hoy en dia, es innegable que la Pedagogia fue transformandose -con el pasar de las
décadas y las centurias- desde la ciencia que trataba los aspectos de crecimiento y
desarrollo de las jovenes generaciones en particular, hacia lo que es en la actualidad: la
ciencia de la educacion en general o, en su defecto, la Filosofia de la educacion.

Dada la transformacion que sufrio el vocablo Pedagogia en toda su extension
etimoldgica y semantica, con respecto al paidos que lo caracterizé desde su origen, la
aparicion de la Paidologia aparentemente viene a secundar, favorecer y cubrir la situacion
de orfandad en que se encontraba el estudio y tratado acerca de la nifiez, luego de tal
transformacion.

En se afan de transformacion y sustitucion, es conveniente reconocer que la
Pedagogia ya no responde a la significacién (Semantica) dada, ni a la raiz (Etimologia) de
surgimiento desde donde fue concebida por los Antiguos Griegos. Con el pasar de las
centurias, inmediatamente después de la oscura época del feudalismo, al vocablo Pedagogia
fue retomado cuando ya mostraba cierta decadencia y fragilidad de su etimologia y un
significado un tanto diferente a las de sus inicios. En otras palabras, dicho vocablo fue
retomado cuando ya habia sido convertido en lo que es hoy en dia: La Ciencia de la
Educacién. Es asi como la Pedagogia adquiere un significado mas amplio y abarcanté,
Ilegando a verse actualmente como la Filosofia de la Educacion, para ocuparse de manera
deliberada del fendmeno educativo. Vista la situacion anterior y otros similares aspectos, se
puede traer a colacion lo expuesto por Ramirez (2009), el cual plantea lo siguiente:
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La Pedagogia ya no es cuestion exclusiva de o para los nifios, sino que se ha
convertido en una ciencia de y para la educacién en general. Si eso es asi, entonces
es logico que emerjan las siguientes interrogantes: ¢Qué disciplina o ciencia, sea
ésta cientifica, empirica o tedrico-practica se encarga de la educacion de los nifios,
nifias y adolescentes? y ¢Cual es la ciencia o disciplina que se encarga de la
formacion de los adultos? (Ramirez, 2009 p. 169).

Para conseguir establecer criterios que permitan determinar cudl disciplina se
encarga de la educacién de los nifios, nifias y adolescentes o de la formacién de los seres
adultos, es necesario precisar y caracterizar el significado, el proposito y las funciones de
las disciplinas que tienen relacion directa con los asuntos educativos y formativos en los
adultos (Andragogia) y en la nifiez (Paidologia) por separado.

El empleo del término Andragogia surge como una nueva manera de hacer
pedagogia para los adultos, accion esta que estuvo motivada por la necesidad de diferenciar
esa nueva pedagogia de la educacion y formacion de los nifios, nifias y adolescentes, que
sin duda alguna es, en gran medida, muy diferente.

Si la Andragogia esta orientada hacia la educacién y formacion de las personas
adultas, entonces surge la pregunta obligada: ¢Quién o cudl ciencia se encarga de la
educacion y formacion de los nifios, nifias y adolescentes?

En relacion con los asuntos educativos y formativos de la nifiez, a la Paidologia -
desde finales del siglo XIX- se le observd como una ciencia admitida universalmente,
dedicandosele mdltiples estudios con tendencia favorable mas hacia el desarrollo psiquico
que al crecimiento y desarrollo fisico. Testigo de ello es el amplio e interesante analisis
critico, acerca de la Paidologia, realizado por Navarro (1908), el cual fue retrotraido para el
afio 2008 en la Memoria Académica de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la
Educacion de la Universidad Nacional de la Plata. En dicho analisis, Navarro (1871-1950)
no sélo se pasea por los aspectos basicos que caracterizan a la pedagogia y a la psicologia,
sino que hace alarde de un amplio y profundo analisis de algunos psicologos y psiquiatras
vanguardistas de la época, los cuales se mostraron con preponderante inclinacion hacia sus
respectivas especialidades, en detrimento de la Paidologia.

Asimismo, en el estudio intitulado Paidologia o pedologia en el concepto de estudio
del nifo. Paternidad del término”, Mercante (1912), asevera que el objeto de dicho estudio
era reivindicar para él y para su pais, la paternidad del titulo de esa nueva ciencia, que
errobneamente se le atribuia al doctor Oscar Chrisman, el cual era visto como el primero en
usar la palabra Paidologia en el sentido de ciencia del nifio, en el afio 1895. En ese mismo
sentido de pertenencia del término Paidologia -por un lado- y con aguda criticidad hacia la

Pedagogia -por otro lado- Mercante (1912), expresa lo siguiente:
___________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Adverti que la Pedagogia carecia de base cientifica porque no estudiaba con los
rigores del método, los hechos que, en sus aplicaciones debia conocer. Adverti que
los principios y los meétodos, algo asi como sintesis de impresiones recogidas al
acaso, en realidad, viviendo una atmosfera demasiado metafisica, debian ser
precedidos por un estudio detenido, reposado, sistematico, de las actividades y
manifestaciones del nifio en sus diversas edades, culturas, separando los sexos y
considerando los factores que lo trabajan, acerca de lo cual, en Italia y Francia se
habia escrito mucho para explicar el crimen. Adverti la necesidad de un nombre
para esta nueva rama de la Pedagogia general y en 1892 llamé Pelogia primero,
Peologia después en una serie de articulos publicados en la Educacion de Buenos
Aires Nos 145, 146 y 147 (en 1892) bajo el titulo de Estudio del nifio en la escuela,
Archivo de Pelogia y en junio de 1893 Registros de Peologia, explicando la
etimologia de la palabra, los propositos de la nueva ciencia y el plan general de
estos estudios (p. 309).

En la introduccion del libro intitulado “Paidologia™ del célebre Pedagogo Domingo
Barnés Salinas (1879-1940), Hernandez-Diaz (2008), hace ver que la Paidologia en Estados
Unidos fue considerada como un modelo europeista de lo que para los estadounidenses era
la Psicologia de la Educacion, pero en un sentido laxo. Por ello, la Paidologia nunca tuvo
acogida docente e investigadora, salvo en sus inicios que era vista mas como pedagogica
y/o psicoldgica. S6lo en paises de Iberoamérica, como México, Brasil, Argentina, Chile,
Pert, Colombia o Uruguay se mantuvo la llama paidoldgica, durante casi todo el siglo XX.
(p. 18)

En ese mismo apartado introductorio, se hace referencia acerca de tres aspectos que
impactaron negativamente el desarrollo de la Paidologia, cuando se expresa que: 1. El
presente paidoldgico, dentro del contexto de las Ciencias de la Educacion, pasaba a ser nulo
como expresion linglistica concreta; 2. La Paidologia como ciencia habia perdido la
sustantividad que le caracterizo inicialmente; 3. La Paidologia resultd ser una aspiracion
baldia e infecunda, devorada o diluida por otras ciencias pedagdgicas y psicoldgicas afines.
No obstante, Hernandez-Diaz (2008), viendo a la Paidologia como la ciencia totalizadora
de la infancia, sefiala:

En una etapa muy bien sefialada de nuestra historia pedagdgica en el siglo XX, la
Paidologia ha ocupado un espacio de importancia y reconocimiento en la formacion
de profesionales de la educacion (maestros y pedagogos) y en la investigacion
educativa. Conviene recuperar, explicar y valorar tales aportaciones, a pesar de la
escasez de trabajos monograficos de tono y perfil paidoldgico dentro del mas
amplio de las Ciencias de la Educacion (p. 19).
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Casi de manera inmediata, en los primeros afios del siglo XX, desde la proposicion
y difusion del término Paidologia por el estadounidense Oscar Chrisman en 1896, se
produce en el mundo una auténtica fiebre y escalada paidolégica. En opinion de Chrisman
(como se citd en Hernandez-Diaz, 2008), los nuevos estudios y conceptos sobre la infancia
sugieren la conveniencia y necesidad de una ciencia holistica, totalizadora y al tiempo
especifico y con identidad para el estudio cientifico de todo aquello que se relaciona con la
infancia (p. 21).

A pesar de todo lo anteriormente expuesto, segin Ramirez (2009), la proposicion e
introduccion de la Paidologia como la ciencia de y para la infancia es atribuida también -
pero de manera peyorativa- a los Psicdlogos y Pedagogos de la extinta Union de Republicas
Socialistas Soviéticas (URSS), los cuales casi inmediatamente después de su fundacion
como Nacidn, inician el empleo de la Paidologia para designar una nueva y verdadera
ciencia de la infancia que fuese, en su concepcion, muy diferente a la que hasta ese
momento s6lo forjaba seres no s6lo mediatizados, sino faciles piezas de explotacion.

Por lo visto hasta ahora, la atribucién de la procedencia o del primer uso del término
Paidologia, tiene multiples y disimiles origenes y herederos. No obstante e
independientemente de lo expuesto, se puede decir que quienes introdujeron el vocablo
Paidologia, partieron desde esas mismas raices griegas de donde se desprendieron otros
vocablos con fines alusivos a los asuntos relacionados especificamente con la nifiez, tales
como la Paideia (Sistema educativo y formativo infantil de la Antigua Grecia), el
Pedocentrismo (Educacion que se orienta hacia los asuntos del nifio sin considerar su futura
evolucion como adulto), la Pedofilia (Manifiesta desviacion en adultos, caracterizada por
una especial atraccion sexual hacia los nifios y/o nifias) o como la misma Pedagogia.

A pesar de esas casi imperceptibles diferencias conceptuales -que favorecen mas al
desarrollo psiquico que al crecimiento como tal- para muchos entendidos en la materia,
entre los que figuran Merani (1983), Wolman (1984) y el Diccionario de educacion de la
Editorial Panapo (1993), la Paidologia estd destinada a ocuparse y atender los procesos de
crecimiento fisico-dimensional y de desarrollo psico-espiritual del organismo humano en
evolucion biopsicosocial. En otras palabras, la Paidologia estudia y se involucra con las
particularidades morfo-funcionales y psico-pedagdgicas de los nifios, nifias y adolescentes.

Para el diccionario de la lengua espafiola Espasa-Calpe (2005), la Paidologia es la
ciencia que estudia todo lo relativo a la infancia y su buen desarrollo fisico e intelectual.

En la obra -tipo vocabulario- de Méndez J. y Méndez E. (2016), consultada para
este ensayo en especifico, “la Paidologia es vista como la ciencia que estudia la infancia y
los elementos que intervienen en el correcto desarrollo fisico y psiquico del nifio (p. 168).
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Paidologia y deporte

Relacionar la Paidologia con el deporte, en la época actual, es todo un atrevimiento,
si se reconsidera el hecho de que la sola voz Paidologia esta significativamente ausente no
solo de las vigentes enciclopedias de educacion, sino de la aplastante mayoria de los
Diccionarios de Pedagogia de renombre internacional. En este estricto sentido, Herndndez-
Diaz (2008), comenta que cuando se accede a internet a través de cualquiera de los
buscadores mas importantes, se encuentra sélo con una imagen residual de la Paidologia en
version espafola, referida a los ambitos pedagdgicos de Iberoamérica, ya que en inglés el
término Paidology -desde la vision cientifica- resulta completamente inexistente desde hace
décadas.

No obstante, Ramirez (2018), expresa por un lado que la Paidologia emerge para
cubrir la situacion de orfandad en que se encuentra el estudio y tratado de la nifiez y
adolescencia en general, por otro lado, expresa que:

La Paidologia estd destinada a ocuparse y atender los procesos de crecimiento
fisico- dimensional y de desarrollo psiquico-espiritual del organismo humano en
evolucion biopsicosocial. En otras palabras, la Paidologia estudia y se involucra con
las particularidades morfo-funcionales y psico-pedagdgicas de los nifios, nifias y
adolescentes (p. 115).

La iniciacion deportiva, en cualquiera de las disciplinas que corresponda abordarla,
debiera tener estrecha relacion con el presupuesto teodrico-conceptual que marca las
fronteras que diferencian y dividen al deporte de alta calificacion de la actividad deportiva
de iniciacion o del, también llamado, ‘Deporte Menor’. En este sentido, Ramirez (2014),
asevera que:

La caracteristica principal que singulariza al Deporte Menor es la predominancia del
proceso de enseflanza-aprendizaje sobre el repetitivo entrenamiento y la exigente
actividad competitiva, los cuales deben ser deliberadamente disminuidos a causa de
un organismo en pleno desarrollo y perfeccionamiento morfo-funcional y psico-
pedagdgico. A diferencia del deporte de alto rendimiento, el objetivo principal del
Deporte Menor es lograr -en los nifios y jovenes- la construccion y adquisicion de
un gran fondo de ‘habitos técnicos universales’ que les permita en el futuro no sélo
asimilar con cierta facilidad cualquier otro habito técnico de mayor dificultad, sino
responder a las complejas exigencias de la alta calificacion deportiva (p. 115).
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Desde el anterior andlisis fue que en lo sucesivo se buscO establecer niveles de
correlacion, elementos comunes y similitudes entre la Paidologia y el proceso de
preparacion deportiva de nifios, nifias y adolescentes.

La adquisicion y puesta en accion de las experiencias tedrico-practicas que demanda
la ejercitacion fisica de cualquier infante, asi como todo proceso o accién didactica que se
lleve a cabo en la etapa inicial de la preparacion deportiva, debieran estar sujetos a las
bondades de la Paidologia, vista como la suprema e ineludible base teorica de los objetivos
que se plantean resolver en la primera y la mas delicada de las etapas de todo el proceso de
preparacion deportiva de muchos afos.

El componente Paidoldgico, es un valioso soporte que se presenta no s6lo como el
conjunto de conocimientos destinados a instituir los modos de accién que constituye el
sistema de la actividad fisicorporal y deportiva infanto-juvenil. Sino como el “ente”
unificador que de manera didactica y metodoldgica reviste de facilidad la transmision,
asimilacion y aplicacion de las bases tedricas sobre la que se sustenta la labor de los
especialistas en iniciacidn deportiva. En otros términos, a través del cimulo de organizados
conocimientos y de las bondades que ofrece la Paidologia, se aseguran la emision y la
puesta en accion de las experiencias didactico-metodologicas que demandan las actividades
deportivas de los nifios, nifias y adolescentes.

Al hacer referencia de la base tedrica sobre la que se sustenta la labor fisico-técnica
y psico-social de los especialistas en iniciacion deportiva, es inevitable hablar del
Componente Paidoldgico. En este estricto sentido, se pudiera perfectamente parafrasear la
afirmacion de Ramirez (2014, p. 136), acerca de la Pedagogia, pero sustituyendo dicho
término por el de “Paidologia”, para que sea asimilado especificamente como un valioso
componente en favor de la precitada etapa de iniciacion deportiva:

La idea de formalizar los términos Paidologia y Deporte de manera compuesta
(Paidologia deportiva), como una frase de medular importancia en este ensayo, estriba en el
hecho de que todavia son muchos los jovenes deportistas que -en lugar de obtener
resultados satisfactorios- obtienen resultados no deseados, donde la desolacion y la
frustracién no so6lo son los de mayor frecuencia, sino los mas nocivos para el bienestar
psiquico de cualquier nifia, nifio 0 adolescente.

Y es que la educacion y formacion motriz de un “pequefio” deportista es un proceso
paidoldgico sumamente complejo que debe tener como una de sus directrices prioritarias el
hecho de diferenciar la actividad recreativo-deportiva del nifio a la actividad deportiva del
adulto, maxime cuando el joven deportista -a diferencia del adulto- tiene que responder a
dos exigencias fundamentales al mismo tiempo: a. Cumplir con el crecimiento y desarrollo
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normal de ese inconcluso organismo; b. Soportar las influencias de los esfuerzos bio-
fisicos de la ejercitacion y psico-fisicos de la ensefianza-aprendizaje.

Por la razones anteriormente dadas, se puede afirmar que si alguna accion didactica
y/o algun proceso metodologico estuviesen sujetos a ser considerados como una verdadera
base tedrica de la actividad deportiva infanto-juvenil, habria que pensar en el supremo e
ineludible papel de la Paidologia, ya que ésta integra en su seno a la didactica y a la
metodologia como la base moldeadora del desarrollo de las capacidades fisicas y de la
asimilacién (aprendizaje) de las acciones motrices, correspondientes a los infantes que se
inician en la actividad deportiva sistematica.

Categorias fundamentales de la paidologia deportiva

Ya estudiado y desenlazado el proceso de desprendimiento de la Paidologia desde la
Pedagogia y el consecuente recorrido hacia la conversién de la misma en Paidologia
Deportiva, queda el imperioso compromiso de determinar y aproximarse a los aspectos que
caracterizan y definen la base educativa y formativa de la labor de los entrenadores-
Paidagogos. A dichos aspectos, en lo sucesivo, se les denomind: Categorias fundamentales
de la Paidologia Deportiva.

Vista como una ciencia relativamente independiente que surge para dar solucion a
las situaciones problémicas e incdgnitas de la nifiez deportiva -que la Pedagogia general ya
no podia atender completamente- la Paidologia Deportiva toma para si las mismas
categorias principales que identifican y definen a la Pedagogia, pero considerando las
caracteristicas morfoldgicas, funcionales y psicopedagdgicas que particularizan al
organismo infanto-juvenil, con respecto al organismo adulto.

Es asi -desde el analisis anterior- como surge la idea de crear un modelo-referencial
(ver figura 1) que refleje las tres categorias fundamentales de la Paidologia deportiva,
proyectadas desde y hacia las bases sobre las que se apoya cada una de dichas categorias.

Figura 1
Categorias principales de la Paidologia Deportiva.

___________________________________________________________________________________________________________________________________|
Revista Actividad Fisica y Ciencias Afio 2024, vol. 16, N°1. ISSN (digital) 2244-7318

35



Ramirez, J.

P PAIDOLOGIAY
_DEPORTIVA _2

11
FORMACION

111
ENSENANZA
APRENDIZAJE

Capacidades
Fisicas

Encauza y
(ll',\ilfl'()"il li\\
capacidades

fisicas y
orienta con
valores segiin
pcri()d()
evolutivo de la
L‘d;ld

Conjunto de
procedimientos
destinados a
dirigir ¢l
aprendizaje de
movimientos,
cjercicios fisicos
Yy acciones

MOotrices varias

BASE MOLDEADORA DEIL ROSTRO DE I.A PAIDOLOGIA

Metodologia

(Sentideo)

Organizador
del pensamiento
para con los
Principios,
Métodos v
medios mas
idoneos de la
Clase

entrenamiento

Habilidades
Motrices

Construccion |
de un gran
fondo de
hibitos
técnicos
universalesy
de bajo
contenido

especial

Nota: Elaboracién propia

En la figura 1, se evidencia que las categorias principales de la Paidologia Deportiva
son vistas como las unidades estructurales de la misma, las cuales ademas se orientan hacia
la resolucién de los objetivos especificos de la clase-entrenamiento como lo son- 1.
Encauzar y desarrollar las capacidades fisicas; 2. Asegurar el aprendizaje de los habitos
técnicos (acciones motrices) universales y especiales, propios de la iniciacién deportiva. Y
todo ello a través de la Educacion, la Formacién y el proceso reciproco de la Ensefianza-
aprendizaje:

I. La Educacién orientada hacia el encauzamiento y desarrollo de las capacidades

fisicas, ademas de los importantes valores humanos;
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Il. La Formacion orientada hacia la construccion y el desarrollo de un gran fondo de
gestos y habitos técnicos universales y de bajo contenido especializado o
relativamente especiales, en funcion de la resolucion de los objetivos y tareas
motrices de turno o no previstos.

El logro de los objetivos planteados por las categorias Educacién (I) y Formaciéon
(I1) se hacen efectivos a través de las bondades de la categoria ensefianza-
aprendizaje (111).

I11. El proceso reciproco de ensefianza-aprendizaje, visto como la sucesion directa e
inversa de emision-asimilacion (Ofrecimiento-Admision) de las necesarias nociones
y conocimientos teorico-practicos, apoyada complementariamente en la
generosidad de la Didactica y la Metodologia:

La Didéactica actuando como el conjunto de procedimientos destinados a dirigir el
aprendizaje;

La Metodologia como importante auxiliar para con la organizacion del pensamiento
de los conductores de la clase-entrenamiento, con respecto al uso y manejo de los
principios, métodos y medios mas adecuados al trabajo con organismos en pleno desarrollo.

En la precitada figura, también se muestra transparentemente que la categoria
Ensefianza-aprendizaje no solo es el eje central, sino que es la Base Moldeadora del Rostro
de la Paidologia Deportiva, base que se posa sobre la direccion didactica y el sentido
metodolégico que reclama e implica la organizacién del pensamiento para con los
procedimientos destinados a dirigir el aprendizaje de las acciones motrices de turno.

Desde una mirada emergentista con tendencia de reciprocidad, se observa
claramente que el esquema 2 permite establecer una intima interrelacion de tipo complejo-
sistémica entre las tres categorias principales de la Paidologia Deportiva, invitando a
englobar de manera directa e inversa cada una de las propiedades y fines de la Ensefianza-
Aprendizaje para con los casos especificos de la Educacion y el desarrollo de las
capacidades fisicas y la Formacion de destrezas y habitos técnicos generales y
relativamente especiales.

El entrenador deportivo especialista en el trabajo con deportistas infanto-juveniles
va a emplear las bondades y conocimientos que ofrece la Paidologia, basado en las
diferencias que marcan el sexo y los distintos periodos evolutivos de la edad, adecuandose
didactica y metodoldgicamente a los requerimientos de desarrollo y perfeccionamiento
psico-fisico que dichas diferencias sefialan.

El proceso de Ensefianza-Aprendizaje no s6lo moldea el rostro de la Paidologia,
sino que dicta la conducta didactica y metodoldgica de la Educacion y la Formacion, segin
sea el caso del joven deportista por atender y tratar. Es decir, se puede ser Paidagogo sélo
después de haber transitado los derroteros de la Paidologia para accionar bajo los designios
de ésta.
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Como se puede observar de todo lo anteriormente expuesto, Paidologia Deportiva es
un término menos confuso y mas preciso, a la hora de hacer referencia acerca de los
estudios y la conduccion de nifios y nifias que se inician en la préctica deportiva
sistematica. Por lo tanto, a la Paidologia deportiva, con toda la gama de conocimientos y
bondades que esta implica, se le puede y se le debe utilizar en el campo de actividad
deportiva de iniciacion, donde juega un relevante papel la consideracion de los aspectos
morfolégicos, funcionales y psico-pedagogicos del organismo en pleno crecimiento y
desarrollo, sin obviar los importantes aspectos socio-culturales que circundan dicho
organismo.

A modo de colofon, se puede afirmar que la Paidologia Deportiva es la ciencia que
aborda de manera didactica y metodoldgica la educacion y formacion motriz de los nifios,
nifias y adolescentes que se inician en la practica sistematica del deporte competitivo,
considerando los aspectos bioldgicos y psico-socio-culturales del crecimiento y desarrollo
de los mismos.

Conclusiones

1. La Iniciacion Deportiva en el deporte es una actividad predominantemente educativa y
ludica, orientada a encauzar y desarrollar las capacidades fisicas y psiquicas del organismo
infantil, y a dirigir la asimilacion de habitos técnico-basicos para que sean mostrados de
manera integral en determinados escenarios especialmente organizados para tales efectos
(competiciones infanto-juveniles esporadicas).

2. La Paidologia Deportiva se puede identificar como una ciencia relativamente
independiente que surge para dar solucién a las situaciones problémicas e incognitas de la
nifiez deportiva que la Pedagogia general ya no podia atender completamente.

La Paidologia Deportiva toma para si las mismas categorias principales que identifican y
definen a la Pedagogia, pero considerando las caracteristicas morfoldgicas, funcionales y
psicopedagdgicas que caracterizan al organismo infanto-juvenil.

3. La interrelacion establecida entre las tres categorias principales de la Paidologia
Deportiva es de tipo complejo-sistémica, hecho que invita a englobar de manera directa e
inversa cada una de las propiedades y fines de la Ensefianza-Aprendizaje para con los
especificos casos de la Educacion y el desarrollo de las capacidades fisicas y la Formacion
de destrezas y héabitos técnicos generales y relativamente especiales.

4. Sobre la base de la educacién, la formacién y el reciproco fenémeno de la ensefianza-
aprendizaje, la Paidologia Deportiva estd orientada a contribuir con el Entrenador-
Paidagogo en el logro de los mdltiples propdsitos y objetivos planteados especificamente
para los organismos en pleno crecimiento y desarrollo.

Recomendacion

Se sugiere a los Entrenadores-Paidagogos a que aborden los delicados asuntos del
organismo infantil con mucha sapiencia y de manera racional, sobre todo ante el necesario
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y conveniente proceso de escogencia de los principios, métodos y medios que aseguran la
construccion de la clase-entrenamiento, adecuada al periodo evolutivo de la edad y a las
particularidades biopsicosociales que presenta la etapa de preparacion deportiva en sus
inicios.
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Resumen

La evaluacién dentro de los servicios de capacitacion para docentes y técnicos del
area de educacion fisica amerita de revisiones constantes a fin de adecuarse a los
requerimientos de la dinamica socioeducativa. Dichos servicios se encuentran circunscritos
en el macroproceso de capacitacion docentes, de la gestion estratégica del area de
educacion fisica 2020-2022. El presente articulo investigativo tiene como propdsito
analizar los procesos de capacitacion y la calidad de la gestion estratégica del Instituto
Nacional de Educacion Fisica (INEFI) Republica Dominicana. Metodol6gicamente se basa
en un enfoque multimetddico o mixto (cuantitavo-cuali), enmarcado en un disefio de campo
de nivel descriptivo y explicativo, apoyado en la indagacion documental. Se trabaj6é con
una poblaciéon de cuatro mil quinientos ochenta (4580) entre docentes y técnicos de
educacion fisica que reciben capacitacion. La muestra estuvo conformada por cuatrocientos
cincuenta y ocho (458) sujetos, representativa del 10% del total de la misma. Para el
método cualitativo los sujetos significantes fueron siete (07) cinco (5) docentes que
cumplen funciones como coordinadores de capacitacion del INEFI y dos (02) expertos, en
formacion pedagdgica del area de educacién Fisica-. Como técnicas se utiliz, la encuesta y
la entrevista. Una vez obtenido los resultados se concluye que el nivel de satisfaccion de los
docentes de educacion fisica relacionado con el macroproceso de capacitacion docente, los
resultados investigativos, cumple con el propésito de mejorar su accionar, para contribuir
con la calidad de la gestion de los procesos de formacion continua en el area de educacion
fisica.

Palabras claves: Evaluacion, gestion docente, calidad educativa, servicio de capacitacion.
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Abstract

Evaluation within the training services for teachers and technicians in the area of
physical education merits constant revisions in order to adapt to the requirements of the
socio-educational dynamics. These services are circumscribed in the macro process of
teacher training, of the strategic management of the area of physical education 2020-2022.
The purpose of this research article is to analyze the training processes and the quality of
the strategic management of the National Institute of Physical Education (INEFI) in the
Dominican Republic. Methodologically, it is based on a multi-methodical or mixed
approach (quantitative-qualitative), framed in a field design of descriptive and explanatory
level, supported by documentary research. We worked with a population of four thousand
five hundred and eighty (4580) among teachers and physical education technicians who
receive training. The sample consisted of four hundred and fifty-eight (458) subjects,
representing 10% of the total. For the qualitative method, the significant subjects were
seven (07), five (5) teachers who work as training coordinators of INEFI, and two (02)
experts in pedagogical training in the area of physical education. The techniques used were
the survey and the interview. Once the results have been obtained, it is concluded that the
level of satisfaction of physical education teachers related to the macro-process of teacher
training, the results of the research, meets the purpose of improving their actions, to
contribute to the quality of the management of the continuous training process in the area of
physical education

Keywords: Evaluation, teacher management, educational quality, training service

Introduccion

El presente articulo responde a una investigacion orientada bajo la concepcién
cuanti-cualitativa, que busco abordar la problematica de la evaluacion de la gestion
institucional del INEFI, relacionada con el programa de capacitacién en el campo de la
Educacién Fisica y el Deporte Escolar en Republica Dominicana. En la actualidad la
Educacién Fisica, se orienta a una educacion por proceso, bajo una pedagogia, que oriente
el proceso de ensefianza mediante una didactica innovador centrado en los estudiantes en la
busqueda de fortalecer el aprendizaje desde las vertientes: aprender a ser, aprender a
aprender, aprender a hacer y aprender a convivir.

Para unificar y fortalecer este propdsito es fundamental que, desde el INEFI, se
desarrolle una gestion a partir de un proceso de seguimiento que incluya el
acompariamiento, control y evaluacion de los programas de capacitacion de su personal
docente. En este sentido, la investigacion pretende analizar los procesos de capacitacion y
la calidad de la gestion estratégica del Instituto Nacional de Educacién Fisica (INEFI)
Republica Dominicana.

En tal sentido, uno de los factores que posiblemente influyan en los programas de
capacitacion pudiera estar relacionado con la concepcion de la Educacion Fisica en
Republica Dominicana, la cual estad estrechamente vinculada al deporte por lo que en el
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contexto educativo se reconoce desde una perspectiva deportivista; dicha perspectiva se
fortalece a lo largo del sistema educativo donde prevalece la formacion y desarrollo de las
destrezas deportivas bajo un esquema competitivo.

La educacion continua, capacitacion o actualizacion como suele Ilamarse al
conjunto de acciones destinadas al fortalecimiento de las competencias de los docentes en
ejercicio, forma parte del proceso de evaluacion y retroalimentacion del sistema educativo
de la Republica Dominicana. INEFI, es el encargado de establecer las politicas, sobre la
educacién fisica y el deporte escolar en el Pais y, en consecuencia, la planificacion
estratégica se convierte en una funcion clave, para gestionar procesos de calidad, optimizar
los recursos disponibles, en el desarrollo de los programas de formacion y finalmente,
alcanzar exitosamente los objetivos y propdsitos institucionales.

Es oportuno sefialar, que, en los Gltimos afios, se ha visto un posible distanciamiento
entre los principios que dieron origen a la creacion de INEFI y la direccion en que se ha
desarrollado, la gestién del area de educacién fisica. Por lo cual, se pudiera evidenciar una
inclinacion marcada hacia gerencia de los Juegos Escolares Deportivos Nacionales
restandole tiempo y dedicacion a la funcion que esté dirigida a la formacion de docentes de
educacion fisica, base esencial de la mision de INEFI.

Partiendo de ello, surge la necesidad de evaluar el servicio de capacitacion de
docentes y técnicos de INEFI, a partir de la percepcion que tienen los coordinadores
regionales, asi como los docentes y técnicos, que reciben la capacitacion, con relacion, a la
incidencia de los cursos, en su préctica profesional y desde alli, orientar los procesos
necesarios para mejorar la gestion estratégica institucional, especificamente en el area de
educacién fisica y deporte escolar.

Para efectos de este articulo se presentan el diagndstico del estado actual que
presenta la capacitacion de docentes y técnicos en educacion fisica y deporte, en relacion
con los servicios que ofrece el INEFI, en funcion de mejorar la gestion estratégica. Cabe
sefialar que, en Republica Dominicana, la Educacion Fisica y el Deporte Escolar,
histéricamente han sido escasos los disefios de planes y programas orientados a profundizar
y unificar criterios relacionados con la especificidad de tan importante area del
conocimiento; sin embargo, esta perspectiva ha ido evolucionado con el transcurrir del
tiempo, desde diferentes enfoques y tendencias, pero es necesario hacer adecuaciones
constantes que tienden a cumplir con sus objetivos durante el desarrollo de las clases. Es
importante destacar, que la Educacion Fisica cuenta con tratados internacionales y
nacionales que le dan soporte y legitiman a su importancia en el proceso de formacion
integral del ser humano.
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En ese sentido, las dimensiones sociales influyen en las concepciones politicas,
antropoldgicas, epistemoldgicas, socioldgicas y metodoldgicas, lo que permitira -mediante
unidades de analisis- explicar la complejidad del fendmeno, no para producir un saber con
acceso para pocos, sino para redisefiar su valor para el procesamiento tedrico necesario, a
objeto de optimizar la gestion estratégica en el proceso de capacitacion de docentes y
técnicos en el area de la Educacion Fisica desde el INEFI.

La investigacion revela alternativas relacionadas con el servicio de capacitacion,
desde la perspectiva de los sujetos de investigacion, dado que el empirismo en el hacer y el
aprender durante su practica con un conocimiento propio -que lo limita en sus funciones-
forma parte de la operatividad en que se encuentran enfrascados, tanto docentes y
directivos, que en ocasiones no les permite evidenciar estratégicamente, las posibles
soluciones a la problemética educativa dominicana.

Lo anterior, permitiré reorientar la gestion estratégica del INEFI referida al servicio
de capacitacion que presta. De alli que este tipo de investigaciones podra servir como
referente a las instituciones que dirigen la educacién fisica y el deporte escolar, para
reorientar directrices en la busqueda de alternativas que optimicen los procesos gerenciales
del INEFI. Ademas, los resultados obtenidos en un futuro muy cercano se pueden tomar en
cuenta para la construccion del modelo tedrico practico, que mejore la calidad de la gestidn
estratégica del Instituto ajustada a la realidad de quienes reciben el servicio, respetando las
individualidades y particularidades, de cada uno de ellos en atencion al servicio brindado
por el INEFI, donde se considere la diversidad de concepciones epistemoldgicas que tienen
los docentes y técnicos de Educacion Fisica y deporte escolar adscritos al INEFI.que
oriente la evaluacion de los servicios de capacitacion de INEFI.

Soporte teodrico e investigativo

Los elementos tedricos sustentadores de la investigacion, se encuentran las teorias
que sirven de apoyo vinculadas, con el objeto de estudio relativo a la evaluacion de los
servicios de capacitacion para docentes y técnicos del Instituto Nacional de Educacién
Fisica (INEFI), en Republica Dominicana, en funcion de mejorar la calidad de la gestion.

sefialar que las teorias constituyen una de las bases previas de la documentacion
como soporte con el objetivo de ofrecer sustento a la investigacion en curso. Estas teorias
se presentan de manera resumida, pues la idea no es describirlas en su totalidad, sino tomar
de ellas lo que resulta pertinente para la investigacion en curso, relativa a la evaluacion.

Entre ellas resalta la teoria general de los sistemas de Bertalanffy quién en su obra
General Systems Theory (1968), refiere que radica en asumir la nocién de conjunto, porque
constituye un agregado de partes relacionadas, integradas en un todo para tratar de lograr
propdsitos determinados. Es asi como se hace pertinente a la investigacién en curso, donde
no se puede ver la evaluacion de la gestion de los procesos de capacitacion que adelanta el
INEFI de manera aislada, sino que es necesario analizar cada una de su parte tomando en
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cuenta cada uno de los elementos que estan interviniendo de manera simultanea; los

aciertos obtenidos de la misma, dependeran de la forma como se apoyan todos los
elementos entre si. A estos factores intervinientes presentes en la dindmica particular de
cada una de las regionales dependientes de dicho instituto, objeto de estudio.

Asimismo, es pertinente referir que como parte del sistema se encuentran, el entorno
educativo, la comunidad y el acontecer nacional, los cuales -de una u otra manera-,
repercuten en la cotidianidad escolar, por lo cual ha de ser tomado en cuenta en todo el
proceso de capacitacion adaptado al curriculo actual, de modo que se justifique una
evaluacion ulterior de los procesos de entrada (planificacion y organizacion del trabajo),
vista la evaluacion desde las relaciones establecidas en el desarrollo de los procesos.

También, se considerd investigaciones relacionadas con la problematica estudiada
de orden internacional y nacional. Entre estas resaltan las siguientes:

Zurita, (2017) en su estudio cuyo titulo fue: Sistema de evaluacion para el
aprendizaje significativo de los estudiantes, desarrollado en la Universidad de Almeria-
Espafia, se plante6 como objetivo establecer el aprendizaje en forma significativa a través
del apoyo docente, quien debe descubrir las habilidades y destrezas de los estudiantes a fin
de disefiar un sistema de evaluacion apropiado. El estudio en cuestion resulta relevante para
la presente investigacion, en lo concerniente a los contenidos que en materia de evaluacion
presenta, tomando en cuenta la participacion docente en el desarrollo innovador y creativo
de evaluaciones atractivas, donde prevalezca la variedad, el cambio de las pruebas
individuales y hacerlas mas cooperativas, colocando de manifiesto, los aprendizajes
realmente alcanzados por los estudiantes.

Por su parte Mejia (2019), en su tesis doctoral en la universidad de Alicante, Espafia,
titulada: El proceso de ensefianza aprendizaje apoyado en las tecnologias de la informacion:
modelo para evaluar la calidad de los cursos b-learning en las universidades, cuyo proposito
general fue proporcionar un modelo de evaluacion de la calidad de cursos de b-learning
que permitiera, de forma sencilla, integrada y practica, conocer cudl es el estado del curso,
sus puntos fuertes y sus debilidades, asi como ayudar a la creacién de planes de actuacion o
accion que permitan mejorar la calidad de los cursos a lo largo del tiempo. Se desarrolld
siguiendo una metodologia de investigacion- accion, en 4 ciclos con sus diferentes
resultados parciales.

En este sentido la investigacion anterior guarda relacion con la nuestra a partir de la
finalidad que tenemos con la creacion de un modelo tedrico-practico que evalUe el grado de
satisfaccion de los docentes y técnicos sobre el proceso de capacitacion de INEFI y asi
homogenizar los indicadores, para facilitar la creacion de planes de mejora de la calidad de
la gestion estratégica. Es muy similar la metodologia a utilizar para la aplicacion del
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modelo de evaluacién de la calidad, brindando la posibilidad de incluir una cartera de
proyectos estratégicos para la mejora de los cursos. EI modelo va a ser validado por
expertos, los resultados de la evaluacion, estableceran las lineas regidoras para el
mejoramiento de calidad de los cursos de capacitacion brindados por INEFI.

Souza (2020), llevaron a cabo un estudio para optar al grado de Doctor en la
Universidad de Granada-Espafa, titulado: Evaluacion de los aprendizajes en estudiantes de
pedagogia en Sao Paulo-Brasil. Su objetivo consistio en evaluar los aprendizajes
alcanzados por los estudiantes universitarios de la institucion mencionada, considerando la
infraestructura, el espacio donde se desarrollan los aprendizajes y las estrategias de
evaluacion empleadas, tomando en cuenta el curso y su unidad curricular, entre otras
variables. Desde el punto de vista de la relevancia, el estudio midi6é los niveles de
satisfaccion de los estudiantes y su influencia final en los resultados obtenidos, una vez
aplicada la evaluacion. Todo lo anterior se relaciona con nuestra investigacion a partir de
que se desarrollara la encuesta de satisfaccion para verificar la importancia del trabajo de
capacitacion de INEFI, para mejorar la calidad de la gestion docente, lo cual lo hace un
antecedente de interés para la tematica que se desarrolla.

Por su parte Bautista (2021), llevé a cabo un estudio denominado: Analisis de
procesos de ensefianza en la educacion publica en Bogota para el cambio social, en la
Universidad de Bogota-Colombia, con el objetivo de analizar la forma como se desarrollan
los procesos de ensefianza en la educacion publica de la capital, y cdmo estas se revierten
en mayor o menor rendimiento educativo, en atencion, a las evaluaciones aplicadas a lo
largo del desarrollo de la planificacion curricular. Los resultados y hallazgos encontrados,
permiten afirmar que los docentes se mantienen bajo esquemas rigidos, donde no
aprovechan las posibilidades ofrecidas por el escenario, para la ensefianza y la evaluacion
ejecutada, en atencién a esos contextos.

Lo explicado es relevante para la investigacion por variadas razones, que a continuacion se
citan algunas:

1) Por la significacion dada a los docentes en el desempefio profesional que implica
manejar contenidos y evaluaciones pertinentes.

2) No dejar por sentado que el nivel de estudio adquirido por el docente (Maestria), es
sinbnimo de manejo adecuado de las evaluaciones, todos ellos, en resumidas cuentas,
ameritan de un apoyo pedagogico orientador de los pasos a seguir en este complejo proceso
de aprendizaje-acto evaluativo.

3) El estudio se efectla en instituciones educativas de caracter puablico, guardando
semejanza con la presente investigacion en Ccurso.
4) Se relaciona EIl contenido de interés que en materia de evaluacion y accionar docente
dentro o fuera del aula, ofrece la tesis presentada. Todas estas condiciones convierten el
estudio citado, en contenido de interés para la investigacion en curso.

. ______ ____ _ __ __ ______ __ _ ______ __ _______ __ _ ____ _____ |
Revista Actividad Fisica y Ciencias Afio 2024, vol. 16, N21. ISSN (digital) 2244-7318

46



Procesos de capacitacion y la calidad de la gestion estratégica del Instituto Nacional de
Educacion Fisica (INEFI) Republica Dominicana

Recorrido Metodologico

En el recorrido metodoldgico, se abordo el enfoque multimetddico o mixto de Haag
(2006), quién describe la investigacion en dos fases: Cuantitativa y cualitativa:

en la primera (cuantitativa), se utilizo el método sistémico y estructural — funcional
lo que permiti6 estudiar las fases diacronicas -origenes de la realidad estudiada en relacion
a evaluacion de la capacitacion docente, que influyen en la dindmica social- y sincronicas -
factores actuales que influyen en la actuacion y reeducacion de la poblacion en estudio,
dado que se visualiza el componente extra estructural y el logico estructural de la
investigacion donde se aborda la filosofia que sustenta la estructura de la organizacion, las
areas de conocimiento y el estilo de abordar la realidad. Asi mismo se conjugan los tres
aspectos que sustentan estructuralmente las investigaciones: lo empirico, lo teérico y lo
metodoldgico.

De alli, la investigacion se enmarcd en una investigacion de campo de tipo
descriptivo. Se procedié a identificar las caracteristicas de la poblacion en estudio, los
espacios disponibles y las condiciones delas coordinaciones donde se desarrollan los
programas de capacitacion en las regionales que conforman el pais.

La poblaciéon estuvo conformada por poblacion de 4580 docentes y técnicos de
educacion fisica que reciben capacitacion del Instituto Nacional de Educacion Fisica
(INEFI), en Republica Dominicana. La muestra fue la no probabilistica; ya que la eleccion
de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las
caracteristicas de la investigacion. la muestra quedo conformada por 458 representativa del
10% del total de la misma.

Para la recoleccién de los datos que se aplicaron la técnica de la encuesta, tipo
cuestionario, recopilacion y analisis de datos numéricos estadisticos de las diferentes
variables de la investigacion a través del coeficiente de Pearson, para darle cumplimiento a
los objetivos correspondientes a la misma.

Para el proceso de medicion de las variables del presente estudio se construyd un
cuestionario con doce items, con una escala de actitud tipo Likert, con preguntas de
estimacion de forma cerrada, conformada por cinco opciones de respuesta: siempre (S), casi
siempre (CS), algunas veces (AV), casi nunca(CN) y nunca (N), con una ponderacion del
cinco al uno (5-1), con una escala estadistica de medicién ordinal.

La validez se estima en dos aspectos fundamentales la validez de contenido, que
verifica que los items estén fundamentados en el marco referencial tedrico y la presencia de
un juicio de expertos que validaran dicha pertinencia.

El instrumento de investigacion fue sometido a consideracidn de juicio de expertos
con la finalidad de determinar la validez de su contenido, la cual, para Calero, (2000), “trata
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de determinar donde los items de un instrumento son representativos del dominio o
universo de contenidos de la propiedad que se desea medir” (p. 116), la cual fue realizada
por dos (02) expertos doctores y dos (02) Especialistas, uno en gestién estratégica y un (1)
Metoddlogo.

Lo antes expuesto condujo al investigador a seleccionar con certeza el método o
proceso matematico denominado Alfa de Cronbach, que segiin Melia (2001), “la principal
ventaja de este coeficiente reside en que requiere de una sola administracion del
instrumento de medicion” (p. 69). Tomando en cuenta lo expresado, se calculd el
coeficiente para la confiabilidad del instrumento con items continuos los cuales fueron
aplicados para los sujetos de la investigacion. En el caso de la Gestion de los servicios de
capacitacion el resultado del alfa de crombach fue de 0,929 y en el caso, el resultado indica
que la confiabilidad del instrumento utilizado es fue muy alta. Por otro lado, el tratamiento
estadistico de la informacion fue desarrollado a través del paquete estadistico de excel,
disponible en microsoft office.

En la segunda (Cualitativa): se utilizd el método fenomenoldgico-hermenéutico,
donde lo fenomenoldgico se orientd hacia la generacion de elementos tedricos desde el
estudio de la realidad, para comprender e interpretar el objeto de estudio relacionado con la
evaluacion del servicio de capacitacion de docentes y técnicos de educacion fisica dirigido
por el INEFI.

Para efecto de este método, los informantes claves fueron siete (07); cinco (05)
docentes que cumplen funciones como coordinadores de capacitacion del INEFI y dos (02)
expertos, uno en pedagogica del deporte menor y uno en formacion. Para la recoleccion de
la informacién se aplicé la entrevista en profundidad a los informantes y para el andlisis de
la informacion y sistematizacion se empled el programa para el tratamiento de datos
cualitativos Atlas/ti8. Es necesario mencionar, segun el programa antes mencionados
surgieron tres (3) categorias fundamentales como son: “Proceso de formaciéon”, la
“Gestion” y la “Evaluacion”

Resultados y Discusion de los Aspectos Cuantitativos y Cualitativos

En este apartado, se presenta el andlisis e interpretacion de la informacion obtenida,
mediante la aplicacién de las técnicas de recoleccién que se utilizaron en la investigacion.
Los instrumentos permitieron recabar la informacion necesaria y, al mismo tiempo, para el
alcance de los objetivos. Sobre este particular una vez que se tiene la informacion
terminada se sigue a las etapas que conducen a interpretar y deliberar la informacién
recogida a través de la aplicacion de instrumentos. A continuacion, se presentan los
resultados.

Resultados Cuantitativos
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Las recolecciones de los datos fueron procesados y analizados, utilizando la
estadistica descriptiva presentando los resultados mediante tablas y figuras, con el fin de
corroborar lo expuesto por los sujetos de la muestra. A continuacion, se presentan las
figuras respectivas, donde se reflejan los avances relacionados con resultados obtenidos en
la investigacion realizada, mediante un proceso de andlisis porcentual por cada una de las
dimensiones (Disponibilidad de recursos, Sostenibilidad, Equipo Especializado,
Retroalimentacion), que forman parte del instrumento aplicado.

Figura 1
Dimension “Disponibilidad de recursos”™

HmS
W CS
e wAV
éEsta disponible Iz éSe asignan los recursos (Existe el equipamiento ilzsinstalzciones = CN
informacion acerca del financieros suficientes suficiente para que !  existentes en su localidad
presupuesto institucionzl para que el servicio de servicio de capacitacion tienen las condiciones =N
en materia de serviciosde capacitacion del INEFI se desarralle necesarias para cubrir las
capacitacion? atienda lademanda? exitosamente? necesidades d= formacion

que redben a través del
servicio de capacitacion
que adelanta el INEFI?

hace apenas 8 meses (con el cambio de la directiva de INEFI) es que se ha
comenzado un proceso de transparencia en torno a la utilizacion del presupuesto
institucional y los eventos se han desarrollado a cabalidad, al punto que en la actual fecha
(Julio del 2023) se encuentran cumplidas el 90% de las actividades programadas para el
afio. No obstante, hay que continuar trabajando para reducir al minimo las respuestas que
aun guedan insatisfechas.

Los encuestados sefialan en la tercera respuesta que “Siempre” o “Casi siempre”
existe el equipamiento suficiente para que el servicio de capacitacion se desarrolle
exitosamente, por lo que seguimos trabajando para llevar el servicio de capacitacion de
INEFI, con la mayor calidad posible. No obstante, a ello es elevada la cantidad de
respuestas ubicadas entre “A veces” y “Casi nunca” por lo que estas respuestas constituyen
una alerta para perfeccionar nuestro trabajo y satisfacer la demanda actual, en este sentido.

Nuestra interpretacion (como investigador) en este sentido, es que se esta trabajando
por borrar la imagen que se tenia de la institucion en los 50 afios anteriores de su existencia,
con un trabajo apegado a la satisfaccion de un servicio de capacitacién de calidad, que se

Itemes
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revierta posteriormente en la mejora de los procesos de ensefianza y aprendizaje de nuestros
docentes de educacion fisica y los monitores del deporte escolar.

Figura 2

Dimension “Sostenibilidad
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de interés para su practica INEFI es variada? resolver las problema3aticas
docente? que se puedan presentar,

ITEMES durante el proceso de
capacitacion desarrollado

por este servicio ?

Se evidencia en la figura 2, la primera opcién de respuesta “Siempre” los temas
abordados en las ofertas de capacitacion son relevantes y de interés para su practica docente
por lo que esta situacién nos compromete como institucién a continuar trabajando, hacia la
busqueda de las demandas de aquellas teméticas que causen mayor interés den los docentes,
ya que ellos son los que estan enfrentando el proceso de ensefianza y aprendizaje frente a
sus estudiantes, a estos docentes, la institucion debe proporcionarles las estrategias
didacticas, para que posean un dominio tedrico- practico por parte de los docentes en las
herramientas tecnoldgicas. Esta condicion docente en el manejo de las herramientas
didacticas y los conocimientos resulta beneficiosa para el INEFI, ya que se van cubriendo
las expectativas de capacitacion docente, hasta llegar al estado ideal de formacion.

En este mismo sentido, otro criterio, que refrenda lo anteriormente planteado, es que
hay un gran porcentaje de coincidencia en que la oferta presentada, por el servicio de
capacitacion, es variada, por lo que cubre las exigencias de los docentes, en el manejo de
las herramientas de aprendizaje, utilizando estrategias pedagdgicas innovadoras y en
correspondencia con los contenidos impartidos por INEFI. De esta forma se eleva la
motivacién de ellos, hacia el proceso de superacién y capacitacion profesional.

Figura 3

Dimension “Equipo especializado™
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En la figura 3, se aprecian los resultados arrojados por el estudio estadistico en la
Dimension “Equipo Especializado™ a criterio de la mayoria de los encuestados “Siempre”
existe y esta disponible un cuerpo interno o externo del personal facilitador colegiado y
preparado, para brindar los servicios de capacitacién docente. Hay otro gran porcentaje que
sefala que “Casi siempre” existe este equipo de trabajo con capacidad, para ayudar
didacticamente a aquellos docentes jovenes y sin experiencia laboral para desarrollar un
trabajo. No obstante, estos criterios que favorecen la labor que se viene desarrollando desde
INEFI, apenas hace poco tiempo, se debe atender los criterios de otro grupo de encuestados
que manifiestan “A veces”, “Casi Nunca” y “Nunca” existe un equipo de trabajo
especializado, que les ayude en los servicios de capacitacion, que sea capaz de cubrir las
expectativas de los participantes, durante los eventos organizados desde la institucion.

En la opcion “siempre” del item que versa sobre si existe regularmente un programa
de formacién de facilitadores, multiplicadores organizado por INEFI, encontramos que un
gran porcentaje de los encuestados se inclinan por expresar que si, “Siempre” y “Casi
siempre” la institucion cumple con la formacion. Es necesario, sefialar que una de las
funciones de INEFI es la de preparar al personal que se dedicara a la labor de facilitador
para los multiplicadores y muestra de ello es que, en el presente afio 2023, ya se han
desarrollado, evento académico, congresos internacionales y diplomados, tendientes a
cubrir esta necesidad de primer orden.

No obstante, a estos criterios INEFI continGia profundizando en esta labor para que no
quede un solo docente sin recibir los servicios de capacitacion y para ello, se siguen
desarrollando estrategias formativas hasta llegar a capacitar a todos los docentes de las 18
regionales y los 122 distritos del Pais. El diagndstico que se ha hecho, ya se encuentra en
etapas evolutivas superiores, que nos permiten distinguir el interés hacia donde dirigir la
superacion de nuestros docentes, y hacia alli es que hemos dirigido nuestros esfuerzos.
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Figura 4
Dimension “Proceso de Retroalimentacion”
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En la figura 4, se observa en la Dimension sobre el proceso de retroalimentacion, se
puede notar que existen dificultades en cuanto al control de los procesos que se estan dando
de capacitacion y superacion de los docentes, al sefialarse por la mayoria que “Casi Nunca”
0 “Nunca” se ha desarrollado un proceso de seguimiento, acompafiamiento, y control del
conocimiento adquirido, durante la formacién, en las respectivas instituciones educativas,
donde los docentes laboran.

De estas respuestas se deduce entonces que:

a) Las instituciones educativas nos desarrollan un control y evaluacién de los

procesos de capacitacion de sus docentes de educacion fisica.

b) INEFI, no esta desarrollando una labor de control y evaluacion de los procesos
formativos de los docentes que asisten a las jornadas de formacion y
capacitacion.

En cuanto al item 2, sobre si esta disponible algin cronograma de evaluacién, para ser
aplicado en los procesos de capacitacion, en las distintas regionales del Pais, las respuestas
son categoricas al sefialar la mayoria que “Casi nunca” o “Nunca” se tiene un cronograma
que permita la evaluacién de los procesos de capacitacion en dichas regionales y distritos.
En este sentido se debe sefialar que al inicio de cada curso los docentes de educacidn fisica,
desarrollan sus pruebas antropométricas y de aptitud fisica, que mide, por un lado el
crecimiento del nifio, nifia y adolescente y por otra parte el rendimiento fisico del escolar.
Al final el docente repite esta bateria de pruebas para establecer comparaciones y
determinar avances o retrocesos en este sentido. Sin embargo, tan solo estas pruebas son
fisicas, no miden la adquisicion de habilidades motrices basicas y deportivas de nuestros
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Por ultimo, el item 3, la gran mayoria de los docentes “Nunca” o “Casi nunca”
utiliza algun instrumento que le permita contribuir con la retroalimentacion del servicio de
capacitacion, que desarrolla el INEFI. De ahi, hay varios factores que influyen en que esta
situacion esté sucediendo y entre otras pueden ser:

a) el desconocimiento por parte de los docentes de algln instrumento de control y

evaluacion de los procesos.

b) No desarrollar el proceso de retroalimentacion en la capacitacién académica, por
falta de interés del docente, en el desarrollo de los instrumentos, aun cuando se
conozca el proceso.

c) El exceso de horas-clases frente al estudiante, que no le permite desarrollar una
retroalimentacion sobre la marcha de la calidad del proceso de ensefianza-
aprendizaje y de la verificacion de los contenidos de la capacitacion adquirida
en los eventos planificados al efecto.

Resultados Cualitativos

Estructuracion de la informacion desde la valoracion cualitativa, tuvo por finalidad
interpretar las respuestas generadas por las entrevistas realizadas a los informantes. El
proceso se pudo desarrollar a partir de la postura interpretativa asumida, con base en la
hermenéutica. Donde se desarrollaron las interpretaciones realizadas desde las diferentes
perspectivas de los informantes contrastandolas con las categorias iniciales, extraidas de las
teorias referenciales, planteadas para esta investigacion. La hermenéutica permitio
comprender los significados a partir de la interpretacion y la comprensién, en un acto
intersubjetivo entre el investigador y los actores informantes clave, a partir del analisis de
los textos, que emergieron de las entrevistas.

Cabe sefialar que el proceso de sistematizacion se pudo obtener mediante el
programa para el tratamiento de datos cualitativos Atlas/ti 8, que constituye una
herramienta de ayuda, con la categorizacion, para posteriormente efectuar el anélisis e
interpretacion de la informacion que emerge de este proceso. En atencién a lo anterior, se
presentar la informacion organizada, de las respuestas de cada una de las interrogantes del
guion de entrevista, que sirvido como referencia, a los cuatro (04) informantes clave. Por
ultimo, antes de comenzar con el analisis es bueno sefialar que los criterios se colocan, tal
cual son expresados en las entrevistas, para que no sufran cambios, ni sesgo que puedan
contaminar la investigacion.

Segun el programa de tratamiento de la informacion Atlasti8 emergieron 3 categorias
fundamentales como son: “Proceso de formacion”, la “Gestion” y la “Evaluacion” cada una
de ellas tiene subcategorias o categorias emergentes que la conforman. Es de hacer notar,
que las categorias emergidas, son aquellas que nos proporcionan las informaciones
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necesarias para el analisis del proceso de capacitacion y la calidad de la gestion estratégicas

del INEFI
Figura 5

(ver figura 5)

Categorias Hermenéuticas que emergieron del Fendmeno en estudio
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En cuanto a la figura 6, referente a la categoria “Gestion” (ver figura 6) desde el
punto de vista de los actores en las subcategorias las subcategorias (en color verde)
“habilidades” gerenciales y profesionales para el desarrollo de nuestra actividad, y que aun
necesitamos continuar trabajando por elevar la calidad de nuestra gestion. “La educacion

Fisica” como el epicentro de nuestra actividad y en torno a ella giran las diferentes

“disciplinas deportivas” que conforman el curriculo como son: el baloncesto, el voleibol, la
gimnasia ritmica (optativa) y que en este sentido se necesita de una “practica pedagdgica”
que elimine el “conductismo” en el sistema de ensefianza, en que nuestros docentes
someten a los estudiantes, sin permitirles usar la creatividad, en funcion de elevar la calidad
del proceso de ensefianza y aprendizaje.
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Para ello se necesita establecer reformas en otras subcategorias emergentes (color
rojo) como son los “programas de formacion” en los que hay que continuar profundizando
en la calidad de su ejecucion, para que cada vez sean mejores las “capacitaciones” y
nuestros docentes estaran “actualizados” por lo que mejoraran sus “estrategias” didacticas,
eliminando de esta forma las “improvisaciones” que se puedan dar en el proceso docente y
educativo.

Figura 6
Categoria Hermenéutica “Gestion”
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Nota: Tratamiento de datos Atlasti.8

En relacién, a la categoria Formaciéon (ver figura 7) los criterios recogidos al
respecto son de buena disponibilidad en el Gltimo afio de trabajo en INEFI, porque viene a
fortalecer, lo que es la practica docente y de también la técnica de nuestros profesores,
debido a que, en la educacién se ha venido haciendo, han venido evolucionando las
practicas, no, y entonces en este momento lo que ha hecho el INEFI a través de
departamento de docente e ir mejorando esa parte y actualizando estar acorde con los
nuevos tiempos que se estan viviendo en torno al proceso de formacion académica. Se ha
ido desarrollando, una serie de actividades de capacitacion, no solo didactica sino desde el
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punto de vista deportivo. Aln se continla trabajando porque llegue este proceso de
formacion académica y deportiva a todos los monitores escolares, en las regionales y los
distritos.

Figura7

Categoria Hermenéutica “Formacion”
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Nota: Tratamiento de datos Atlasti.8

En el grafico 8, se refleja la categoria “Evaluacion” y sus subcategorias que esta
estrechamente vinculada a las anteriores, por lo que el contenido que se plasmard, parecera
que pertenece a las categorias y subcategorias anteriores, sin embargo, dada la importancia
de reflejar todos los aspectos, sin que quede nada al azar o por fuera del analisis, quisimos
abordarla desde la categoria “Evaluacion”.

Esta categoria se encierran todos los aspectos que se deben tener presentes del
proceso administrativo, ya que de ella depende que el proceso actual de retroalimentacion
sea de calidad y mejore el resultado del proceso anterior. Es decir que usted puede ejercer
una planificacién ideal con una organizacion de los recursos materiales, financieros,
humanos y tecnoldgicos a su disposicion, desarrollar una direccion donde se impliquen
todos los sectores involucrados, todos comprometidos con la mision y la vision de INEFI,
con una comunicacion a la disposicion, pero cuando se desarrolla el control existen
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deficiencias en los resultados alcanzados, con respecto a los resultados esperados, la
evaluacion final n o va a ser buena. Entonces hay que entrar en un proceso de recursividad
de los recursos, redirigir las acciones y proyectos en funcion del alcance de una buena
evaluacion.

El tema del acompafiamiento a los docentes (subcategorias en rojo) y que durante
afios, estuvo al margen de los objetivos verdaderos de la organizacién, hay limitaciones
desde el punto de vista de la coordinacion entre todos los entes, para la actualizacion de los
docentes y monitores del deporte escolar, existe poco seguimiento al cumplimiento de los
objetivos, ya que la programacion en la supervision es minima, de ahi que los docentes en
muchos casos tengan que improvisar, tratando de solucionar problemas inherentes a la clase
de educacion fisica, con gran falta de recursos.

Existen deficientes instalaciones deportivas y existen casos en que los profesores de
educacion fisica desconocen de la existencia de una partida presupuestaria para la compra
de materiales e implementos deportivos y que €l debe solicitar una vez que se debate el
proyecto de aula (PA). Si el docente de educacién Fisica no los solicita esta partida es re-
direccionada hacia el cumplimiento de otras necesidades de la institucion educativa.

Figura 8
Categoria Hermenéutica “Evaluacion”
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A Modo de Conclusion

Esta investigacion contribuye a minimizar la problematica estudiada referente a la
evaluacion del servicio de capacitacion de docentes y técnicos de educacion fisica y deporte
escolar, desde la perspectiva de sus protagonistas, cuyos resultados inciden positivamente
en la calidad de la gestion estratégica del INEFI. En este sentido se orienta hacia la
optimizacion de la capacitacion pedagdgica de quienes reciben el servicio. Los aportes de la
investigacion desde la perspectiva socioeducativa permiten que los docentes y técnicos de
Educacién Fisica y deporte escolar, mejoren su formacion profesional, en consecuencia,
coadyuvan asentar las bases para el desarrollo y bienestar de los nifios, nifias y jovenes en
su contexto.

Con respecto al nivel de satisfaccion de los docentes de educacion fisica relacionado
con el macroproceso de capacitacion docente, los resultado investigativos, cumple con el
propoésito de mejorar su accionar, para contribuir con la calidad de la gestion de los proceso
de formacion continua en el &rea de educacion fisica, incorporando espacios con criterio
cientifico que fomente el intercambio de ideas sobre la préactica docente y un sistema
permanente de retroalimentacion y evaluacion de los procesos.
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Resumen

El objetivo del articulo fue analizar la incidencia del juego en el desarrollo de la lateralidad
en estudiantes del primer ciclo, nivel primario del Distrito Educativo 08-03, Santiago Sureste,
Republica Dominicana. La metodologia aplicada fue descriptiva y transversal basado en el enfoque
cuantitativo. La poblacién fue de 115 alumnos de los cuales 65 corresponden al sexo femenino y
50 al sexo masculino. La técnica empleada fue la encuesta y como instrumento el cuestionario. La
organizacion y discriminacién de la informacion se realiz6 a traves de un analisis representado en
tablas. Como resultados, el 37.39% de los estudiantes conocen su lateralidad, mientras que el
62.60% no. Asimismo, el 67.82% presentan un bajo beneficio para la adaptacion de los juegos
como estrategia, para desarrollar la lateralidad en los estudiantes, mientras que el 32.17 % revelan
tener un alto aprovechamiento. Con relacion la motivacion de los estudiantes a participar de las
actividades en Educacion Fisica, el 34.78%, expreso tener baja motivacion, mientras que el
65.21% opind lo contrario. Dentro de las conclusiones, los juegos empleados por los docentes no
son favorables al ensefiar la lateralidad a los estudiantes en la clase de Educacion Fisica, lo cual
genera desmotivacién en ellos. El bajo aprovechamiento puede se manifiesta en la falta de
conexiones entre los juegos propuestos y los contenidos a aprender. Para favorecer el aprendizaje,
es fundamental que los docentes consideren estrategias significativas como el juego que estén
relacionadas con la lateralidad y muestren su enfoque educativo claro y de utilidad en la vida.

Palabras clave: Educacion Fisica; juego, lateralidad, nivel primario.

Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias Afio 2024, Vol. 16, N°1


mailto:henryluzon90@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-3115-0832
mailto:felixyamil200103@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-4531-2150
mailto:miguel.bennasar@isfodosu.edu.do
https://orcid.org/0000-0002-3856-0279

Incidencia del juego en el desarrollo de la lateralidad en estudiantes del primer ciclo, nivel
primario
________________________________________________________________________________________________________________________________________|

Abstract

The objective of this article was to analyze the incidence of play in the development of
laterality in students of the first cycle, primary level of the Educational District 08-03, Santiago
Sureste, Dominican Republic. The methodology applied was descriptive and transversal based on
the quantitative approach. The population consisted of 115 students, 65 of whom were female and
50 males. The technique used was the survey and the questionnaire was used as an instrument. The
organization and discrimination of the information was carried out through an analysis represented
in tables. As results, 37.39% of the students know their laterality, while 62.60% did not. Likewise,
67.82% present a low benefit for the adaptation of games as a strategy to develop laterality in
students, while 32.17% reveal to have a high benefit. Regarding the motivation of students to
participate in physical education activities, 34.78% expressed low motivation, while 65.21%
expressed the opposite. Among the conclusions, the games used by the teachers are not favorable
when teaching laterality to the students in the Physical Education class, which generates
demotivation in them. Low achievement can be manifested in the lack of connections between the
proposed games and the contents to be learned. In order to favor learning, it is essential that
teachers consider meaningful strategies such as games that are related to laterality and show their
clear educational approach and usefulness in life.

Keywords: Physical education; play, laterality, primary level.

Introduccion

El ritmo La Educacién Fisica es una disciplina pedagdgica y didactica que se enfoca en el
desarrollo integral del individuo a través de la participacion en actividades fisicas, deportivas,
recreativas y ludicas, siendo un elemento esencial del curriculo escolar y tiene como objetivo
promover el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social de los estudiantes.

La Educacion Fisica fomenta en los estudiantes, el desarrollo de habilidades motrices,
como caminar, correr, saltar, trepar, lanzar y capacidades fisicas como la coordinacion, la fuerza,
la resistencia y la flexibilidad. Participar de manera regular en actividades fisicas, deportivas,
recreativas y ludicas contribuye a la prevencion de enfermedades no transmisibles (ENT) vy al
bienestar general de las personas. Por tanto, estas actividades son fundamentales para el desarrollo
de la lateralidad en los estudiantes. Al practicar movimientos que implican el uso y la coordinacion
de diferentes partes del cuerpo, los nifios desarrollan su capacidad de controlar y coordinar ambos
lados de su cuerpo de manera eficiente y precisa.

Las actividades de equilibrio y locomocién, como caminar sobre lineas o superficies
inestables, son excelentes para desarrollar la conciencia de ambos lados del cuerpo y mejorar la
coordinacion. Al practicar estos movimientos, los nifios aprenden a ajustar y controlar sus
movimientos para mantener el equilibrio y la estabilidad. De igual manera, los juegos de imitacion
y simetria son valiosos para el desarrollo de la lateralidad y la conciencia espacial. Al imitar
movimientos y patrones simétricos, los nifios refuerzan la coordinacion bilateral y la comprension
de su propio cuerpo en relacion con el espacio que los rodea.

Es esencial que la Educacién Fisica sea inclusiva y diversa, para que los nifios tengan la
oportunidad de participar y desarrollar su lateralidad de manera plena. En este sentido, los docentes
deben adaptar las estrategias de ensefianza segun las habilidades y necesidades de cada estudiante,
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a fin de promover un ambiente de aprendizaje en el que todos puedan sentirse incluidos y apoyados
en su desarrollo fisico y motor.

La Educacién Fisica es parte fundamental en el desarrollo evolutivo de lo nifios con
relacion a sus habilidades motrices basicas y las capacidades fisicas en su maxima expresion. No
solo se enfoca en realizar actividades deportivas y ejercicios fisicos, sino que tiene gran
importancia en el nifio que aprende, este proceso de desarrollo cognitivo, sensorial y emocional se
manifiesta a través del cerebro, el cual esta dividido en dos hemisferios: izquierdo y derecho,
orientados simétricamente, uno de los cuales predomina sobre el otro en relacion con un lado del
cuerpo, los mismos son los que dan lugar a la lateralidad (Acosta y Gonzalez, 2022; Alarcon-
Piqueras, 2019; Duarte-Hernandez y Pérez-Mendoza, 2020; Fernandez, 2014; Gonzéalez-Barrios,
2016; Orellana et al., 2020; Repila-Ronderos, 2014; Rodriguez y Moreira, 2022).

La lateralidad se refiere a la preferencia o dominancia que una persona muestra por uno de
los lados (hemisferio) del cuerpo sobre el otro, es decir, la lateralidad se relaciona con la
preferencia por usar la mano derecha o la mano izquierda, el ojo derecho o el ojo izquierdo, el oido
derecho o el oido izquierdo, y el pie derecho o el pie izquierdo. Sin embargo, este predominio se
da no sélo al realizar acciones motrices, sino que también en las sensoriales, estas acciones que se
manifiestan en la lateralizacién son las que involucran las manos, los pies (motrices) y 0jos, oidos,
(sensoriales) (Duarte-Hernandez y Pérez-Mendoza, 2020; Gonzéalez-Barrios, 2016; Orellana et al.,
2020).

Al respecto Cuitiva y Rodriguez (2019), entienden que “la lateralidad es considerada como
la direccionalidad del cuerpo en relacion con el espacio circundante, el cual se desarrolla
conjuntamente con la conceptualizacion verbal: arriba-abajo, derecha-izquierda, delante-atras”
(p-15). Es asi como el nifio debe establecer una faceta preferencial de su lado, esto le ayudard a
orientarse en el espacio y el tiempo en un esfuerzo por permitir comprender el correcto
funcionamiento de su predominio motor identificando efectivamente cual es su derecha o izquierda
respectivamente, sabiendo que, aunque entiendan su lado predominate, ambos pueden trabajar
efectivamente en conjunto (Orellana et al.,, 2020). La lateralidad permite que uno de los
hemisferios cerebrales predomine sobre el otro, caracterizando que las funciones del hemisferio
izquierdo hagan énfasis en el lenguaje, la escritura, la lectura, la capacidad de razonamiento ldgico
y los nimeros, mientras que el hemisferio derecho desarrolla el sentido musical, el sentido del arte,
la imaginacion, la intuicion y las formas tridimensionales (Gonzalez-Barrios, 2016).

Un nifio con buena lateralidad tiene confianza en si mismo para realizar una tarea y en su
gran mayoria, no presentan dificultades linguisticas ni problemas perceptivo-motores. En cambio,
un nifio con lateralidad mal definida suele ser torpe a la hora de realizar trabajos manuales y sus
trazos graficos suelen estar descoordinados (Meza, 2018). Por esta razén es un proceso
fundamental para el desarrollo de los estudiantes y la concretizacién del aprendizaje futuro, por lo
que es crucial que el nifio tenga su lado preferido definido, teniendo en cuenta que una lateralidad
poco clara sera perjudicial porque presentara problemas en el proceso de aprendizaje, haciendo
que su autoestima disminuya y que carezca de confianza al llevar a cabo sus actividades (Alarcon-
Piqueras, 2019).

El sistema nervioso, es quien controla la lateralidad, y si no se desarrolla adecuadamente y
se estabiliza durante la etapa escolar, puede causar dificultades de aprendizaje, permitiendo que su
cerebro no estructure, ni organiza adecuadamente la informacion (Barrero et al., 2015). Si bien es
posible que los nifios con una lateralidad mal definida no obtendran el éxito adecuado en su proceso
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de aprendizaje, y es que, la lateralidad tiene un impacto en el desempefio de los estudiantes en la
escuela, que marcara de manera significativa la diferencia entre los nifios con una lateralidad
definida serdn maés rapidos en sus tareas, y con mayores ganas de aprender, y los nifios que no
tienen su lateralidad bien definida encontraran que su tiempo ha sido utilizado a pesar de poner
maés esfuerzo y voluntad que sus compafieros (Cuitiva y Rodriguez, 2019).

Si un estudiante tiene segmentos corporales derechos como predominio motor en todas las
situaciones, se considera diestro, si nos referimos a un estudiante que es zurdo, entonces todas las
partes del cuerpo del lado izquierdo lo son. Sin embargo, una persona que puede realizar la misma
accion en cualquier lado de su cuerpo es ambidiestro (Rodriguez y Moreira, 2022), es decir, una
persona diestra es cuando todo el predominio del ojo, mano, pies y brazos accionan en el lado
derecho, de igual forma ocurre si es zurdo, todas sus acciones se realizan del lado izquierdo de su
cuerpo.

En funcion de los preceptos que refieren la importancia del desarrollo fisico de los
estudiantes, el objetivo general de la investigacion es analizar la incidencia del juego en el
desarrollo de la lateralidad en estudiantes del primer ciclo, nivel primario. Los mismos se

constituyen en movimientos vitales en el equilibrio y ubicacion al realizar actividades deportivas.
Revision Bibliografica

El juego es un elemento clave en el desarrollo de la lateralidad en los estudiantes del primer
ciclo del nivel primario. La lateralidad, entendida como la preferencia y dominancia de uno de los
lados del cuerpo (izquierdo o derecho) para realizar tareas motrices y cognitivas, no sélo se limita
a las actividades fisicas, sino que también tiene implicaciones en las habilidades cognitivas. En
este sentido, los juegos ofrecen oportunidades tnicas para que los nifios exploren y fortalezcan su
lateralidad de manera natural y divertida. A través de actividades como correr, saltar, trepar y jugar
deportes, los nifios utilizan ambos lados del cuerpo, lo que ayuda a desarrollar una coordinacién
mas completa y equilibrada.

Las actividades que requieren el uso de herramientas, como dibujar, pintar o incluso
escribir, permiten que los nifios practiquen y perfeccionen el control y la precision de su mano
dominante, lo que contribuye al desarrollo de la lateralidad. Los juegos de roles y dramatizaciones
también son Utiles, ya que los nifios imitan acciones cotidianas que a menudo requieren el uso
dominante de un lado del cuerpo. En este sentido, el juego contribuye al desarrollo integral de los
nifios, permitiéndoles explorar movimientos y acciones que fortalecen la lateralidad de manera
orgénica. Por tanto, los docentes deben proporcionar un entorno en el que se promueva una amplia
gama de actividades ludicas y oportunidades para la experimentacion motriz y cognitiva, lo cual
favorece que los estudiantes desarrollen una lateralidad equilibrada que beneficie su desempeio
en diversas tareas cotidianas y actividades escolares.

Lateralidad y sus tipos

Como la preferencia 0 dominancia de uno de los lados del cuerpo para realizar diferentes
diversas actividades, la lateralidad se clasifica en diestro, que es la persona que muestra una
preferencia o dominancia por utilizar la mano derecha para realizar actividades que requieren
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destreza fina. Esto se debe a una dominancia cerebral izquierda, ya que el hemisferio izquierdo del
cerebro controla la mano derecha en la mayoria de las personas diestras. El zurdo, quien utiliza
predominantemente la mano izquierda para realizar acciones que requieren destreza fina. En este
caso, los centros de control cerebral se encuentran en el hemisferio derecho. La lateralidad cruzada,
es decir, cuando no sigue una preferencia consistente, es decir, una persona puede ser diestra en
una mano y zurda en la otra o tener diferentes preferencias en cada lado del cuerpo. La invertid a
que ocurre cuando la lateralidad natural de una persona es contrariada o modificada por
aprendizajes o influencias externas, haciendo que utilice la mano o pie opuesto para ciertas tareas
y ambidiestros, que son las personas que muestran una dominancia equitativa en ambos lados del
cuerpo, es decir, tienen habilidades similares tanto en la mano derecha como en la izquierda
(Castafier y Camerino, 1991).

De esta manera, se distinguen la lateralidad de cada individuo, ninguna es mejor que otra,
lo que, si debe de estar bien definida y desarrollada en todas sus manifestaciones, para que de esta
manera evitar la desorientacion cognitiva, sensorial, emocional y motora del nifio que aprende.
Los nifios con lateralidad poco desarrollada tienen dificultades con el lenguaje, la orientacion y el
crecimiento cognitivo, también pueden afectar la coordinacion ojo-mano, ojo-pie, lo que pone al
nifio en desventaja no solo cognitiva sino también fisicamente (Orellana et al., 2020).

Cuando la lateralidad no esta bien desarrollada, puede manifestarse en dificultades con el
lenguaje, la orientacién espacial y el crecimiento cognitivo. Ademas, puede afectar la coordinacion
6culo-manual, asi como la éculo-podal, lo que coloca al nifio en desventaja no sélo desde el punto
de vista cognitivo, sino también con relacion al desarrollo de habilidades motrices. Esta falta de
desarrollo de la lateralidad genera dificultades que impactan la capacidad del nifio para
desenvolverse eficientemente en su entorno académico y social.

Importancia del juego en el desarrollo de la lateralidad del niiio

El juego desempetia un papel fundamental en el desarrollo de la lateralidad en los nifios.
Es la forma natural en la que los nifios exploran el mundo que les rodea, y dentro de ella, encuentran
oportunidades para desarrollar su lateralidad. Al participar en juegos fisicos y actividades
recreativas, los nifios experimentan movimientos que implican el uso diferencial de sus manos,
pies y ojos. Al lanzar una pelota, dibujar, manipular objetos o incluso al saltar, correr y trepar, los
nifios estan constantemente utilizando y fortaleciendo su preferencia lateral. Estas actividades
ludicas fomentan la coordinacion entre los hemisferios cerebrales, ayudando a establecer
conexiones neuronales mas solidas que respaldan la preferencia por una mano, pie u ojo
dominante. Los juegos que requieren precision, como juegos de construccion, rompecabezas o
actividades artisticas, son especialmente beneficiosos para el desarrollo de la lateralidad, ya que
implican movimientos mas especificos que refuerzan la destreza y el control.

Durante el juego, especialmente en actividades que implican movimientos simétricos o
asimétricos, los nifios exploran y fortalecen su preferencia lateral, ya sea diestra o zurda. Los
movimientos simétricos, como dibujar formas idénticas con ambas manos o saltar en un pie y
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luego en el otro, permiten a los nifios experimentar la coordinacion entre ambos lados del cuerpo,

fomentando asi un desarrollo equilibrado de la lateralidad. Los movimientos asimétricos, como
lanzar una pelota con una mano especifica o patear un objeto con un pie determinado, ayudan a
los nifos a explorar y fortalecer su preferencia lateral, las cuales son acciones que les permiten
identificar que mano o pie prefieren usar y desarrollar mayor destreza y control con esa extremidad
dominante.

Cuando los nifos participan en juegos que implican tanto movimientos simétricos como
asimétricos, estan ejercitando ambos lados del cuerpo y fortaleciendo la conexion entre el
hemisferio cerebral derecho e izquierdo. Este desarrollo equilibrado contribuye a una lateralidad
bien definida, lo que es fundamental para actividades cotidianas que requieren coordinacion,
precision y habilidades motrices.

Los docentes tienen la responsabilidad de fomentar el desarrollo de la lateralidad en los
nifios a través de actividades ludicas, ya que la lateralidad se manifiesta en casi todas las acciones
que realizamos, especialmente en los nifios, cuya actividad central es el juego. Al hacerlo, se puede
beneficiar enormemente a los estudiantes de los primeros grados de la educacion basica, sentando
asi las bases para una sociedad que busca mejorar constantemente su calidad educativa.

Por tanto, educar a los niflos mediante el juego es esencial, ya que el juego bien orientado
ofrece numerosos beneficios, debid a que no es solo diversion, sino su principal forma de
aprendizaje y desarrollo. A veces se menosprecia su importancia al considerarlo demasiado
infantil, pero en realidad es una actividad que abarca todo en sus vidas: es su trabajo, su
entretenimiento, su manera de adquirir habilidades y experiencias, y de explorar el mundo que les
rodea (Cachuan, 2015).

La actividad liidica y su dimension de desarrollo humano

La actividad ludica representa un nuevo proceso de transformacion y progreso en la
educacion de la sociedad, ya que esta nueva forma de ensefiar promete arrojar mejores resultados
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esto se debe a que las actividades Iudicas estimulan las
acciones motrices del cuerpo humano, siendo el juego o los movimientos que reflejan alegria y
disfrute entre una accién y otra con el alma esencial de la Educacidn Fisica (Cruz, 2021). De hecho,
las actividades ludicas son un conjunto de acciones que se llevan a cabo para llevar alegria y
disfrute a las personas, capaces de promover un desarrollo psicosocial en la formacién de una
personalidad Unica en cada individuo en la que se puedan contactar actitudes y valores positivos,
que permitan al ser humano transmitir un estado de animo que motive a los demas miembros de la
sociedad (Boza et al., 2022; Martinez y Jaimes, 2019; Taborda et al., 2021).

La actividad ludica es una dimension del desarrollo humano que favorece el desarrollo
psicosocial, la adquisicion de conocimientos y la conformacion de la personalidad (Munzon y
Jarrin, 2021). La aplicacién de actividades ludicas para el desarrollo de habilidades adecuadas,
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como el desarrollo psicomotor, intelectual, afectivo y social, aprendiendo a respetar las metas
normativas para lograr sus objetivos, es crucial en el proceso educativo.

El juego se considera parte de la experiencia humana porque es una de las actividades
ancestrales de la vida y continuamente se han descubierto actividades inesperadas por la
intervencion del juego (Leon et al., 2019), es fundamental para un mejor desempefio que sean
guiados por personas especializadas en esta aplicacion, ya que en los primeros afios de vida es la
base para futuros aprendizajes. Esto permite que los nifios aprendan mientras se divierten de forma
controlada, enfocada en un aprendizaje activo que fortalezca sus conocimientos (Rouissi et al.,
2020).

El juego y sus atributos

El juego es un medio integrador, socializador y representativo de como se comportan las
personas en general (Cachuan, 2015). Es fundamental para el desarrollo de los nifios porque los
ayuda a relacionarse con otros pares en el ambito familiar, social y cultural, algo que viene
naturalmente al ser humano, siendo Unico porque siempre se ha practicado en todas las sociedades
y culturas, algunos son repetitivos en muchos lugares, estos cambian dependiendo de la edad de
los participantes, es sindnimo de recreacion y ocio, los nifios juegan a descubrir, conocer e
interactdan con todo lo que les rodea en su entorno, ya que con el juego hay un aprendizaje
constante, y esta presente en la historia humana a pesar de los desafios que se han enfrentado
(Mocha-Bonilla et al., 2020).

El juego es una serie de acciones que los nifios realizan naturalmente y se convierten en
comportamientos habituales, considerado como uno de los componentes clave en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, siendo un hecho motor implicito en la préctica habitual del nifio. Se
considera la mejor herramienta educativa para el aprendizaje porque fortalece el desarrollo social,
intelectual, fisico y psicomotor (Atoche, 2022).

A través del juego, los nifios asimilan simbolos, lo que significa que usan su imaginacion,
manipulacion y exploracién para crear una realidad que luego traducen de lo abstracto a la realidad
en funcién de sus propios objetivos, siendo un componente de la inteligencia del nifio porque
representa como se asimila la realidad con fines funcionales o reproductivos en las diferentes
etapas de la evolucion de un individuo, influenciados por las habilidades sensorio-motrices,
simbolicas y de razonamiento, que son componentes cruciales del desarrollo del nifio (Ledn et al.,
2019).

A fin de afianzar la lateralidad en el nifio, el juego es importante porque lo favorece en su
desarrollo corporal y de habilidades, lo que permite orientar el cuerpo en el espacio, ayudando a
ubicarse con los elementos que lo rodean, dandole la oportunidad de manipularlos, y asi lograr que
pueda determinar cual es su lado dominante en base a su prevalencia cerebral (Solis, 2022).

A través del desarrollo evolutivo en la vida de los nifios desde su infancia afianza su la
lateralidad; problematica que se logra evidenciar en un contexto educativo con estudiantes del
primer ciclo del nivel primario, durante el desarrollo de la clase de Educacion Fisica presentan una
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confusion en su reconocimiento del lado derecho e izquierdo, creando dificultad en las actividades

aplicada en la clase dentro y fuera del aula en relacion a la ubicacién temporo-espacial y su
direccionalidad. Por esto, es importante utilizar el juego como estrategia de ensefianza, para
identificar la lateralidad en los nifios, siendo de gran impacto, ya que la metodolégica es acogedora
y facilita el aprendizaje del alumno en la clase de Educacion Fisica.

Los nifios del primer ciclo del nivel primario presentan dificultades en la identificacion de
la lateralidad al momento de reconocer su derecha e izquierda, datos que fueron recopilados a
través de la observacion y la aplicacion de una ficha con preguntas abierta sobre la tematica en
cuestion. Es importante que los nifios de 3 a 5 afios muestren dominio de sus distintas capacidades
laterales al reconocer las inferencias de ubicacion de elementos con relacion al punto de partida de
su cuerpo a objetos que le rodean. Los nifios desde temprana edad deben ir conociendo sus
funciones laterales para desarrollar las capacidades de analisis y decodificacion de las cualidades
objeto espacial a fin de crear una conciencia plena del uso de su cuerpo en las distintas situaciones
que le depare la vida (Duarte-Hernandez y Pérez-Mendoza, 2020).

De acuerdo con lo planteado por Meza (2018), el nifio que posee una conciencia plena de
sus capacidades no tendra problemas para lograr desarrollar tareas naturales de movimientos, asi
como estas acciones condicionadas que requieren del uso adecuado de su cuerpo. En tal sentido,
el juego es el medio y espacio favorito de los nifios en sus primeras edades, ya que la forma mas
eficaz de adquirir el conocimiento es a través del juego, en los nifios del tercer grado del primer
ciclo del nivel primario es un ente que vive el juego e interactda con su entorno en la exploracion
de nuevos aprendizajes.

Materiales y Métodos

El estudio se enmarca bajo el paradigma cuantitativo, con un enfoque descriptivo
transversal. El disefio de investigacion es no experimental, descriptivo, porque se observan los
hechos tal y como se presenta en su contexto real y el tiempo determinado para analizarlo.

Por ello, la investigacion facilita implantar relaciones entre las diferentes variables
planteadas en los objetivos especificos, de manera tal que pueda permitir generalizar los resultados
a nivel del Distrito Educativo 08-03, es decir, analizar el fendmeno de estudio desde diferentes
perspectivas, facilitando al equipo investigador adentrarse en las particularidades propias de la
realidad que envuelve el problema de estudio para comprenderlo mejor (Forni y Grande, 2020).

Con relacion a la técnica de estudio aplicada a los estudiantes, se utiliz6 la encuesta y como
instrumento el cuestionario, permitiendo identificar los niveles de conocimiento sobre las
actividades vy las estrategias empleadas por los docentes, donde se disponen los hallazgos para
Ilegar a las conclusiones del estudio. Para los efectos de la consistencia del cuestionario, en primer
lugar se determino en indice de validez sugerido por Hurtado de Barrera (2021), para ello se
sometio a la revision de tres (3) expertos en metodologia, y una vez emitido los veredictos el
resultado fue de 0,80. En el caso de la confiabilidad, se aplicé el coeficiente de Alpha Cronbach
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sugerido por Barba y Delgado (2021), cuyo resultado fue de 0, 89. Lo que demuestra la
adecuabilidad del instrumento aplicado para el desarrollo del presente estudio.

La poblacion objeto de estudio estuvo compuesta por 115 alumnos (65 nifias y 50 nifios)
pertenecientes al primer ciclo, nivel primario, Distrito Educativo 08-03, Santiago Sureste,
Republica Dominicana.

Por ser finita, se trabajo con la muestra, es decir con todos los sujetos del universo. Al
respecto, Arias (2012), sefiala que la poblacion finita 0 muestra censal es una “agrupacion en la
que se conoce la cantidad de unidades que la integran. Ademas, existe un registro documental de
dichas unidades™ (p. 82). Para ello, se utilizé como técnica el analisis descriptivo e interpretativo,
en los resultados que se indican en las tablas subsiguientes.

El procedimiento seguido fue el siguiente: se elabor6 el cuestionario, se le determiné la
confiabilidad, a la muestra seleccionada se les convocd para una aplicacion simultanea del
cuestionario, las respuestas se compilaron y se expresaron en tablas de doble entrada, finalmente
se te realizaron los andlisis y deducciones respectivas (Avecillas et al., 2021). A los efectos de la
fiabilidad del cuestionario, se codificaron las respuestas del cuestionario y posteriormente se aplico
el coeficiente de Alpha de Cronbach.

La presentacion de los resultados, se muestran en tablas de frecuencia absoluta (FA) y
frecuencia porcentual (FA), facilitando su lectura y comprension. Ander-Egg y Aguilar (2005),
expresa que presentar resultados en filas y columnas es una forma comun y organizada de mostrar
datos en tablas estadisticas, de acuerdo con las especificaciones de su naturaleza, lo cual facilita la
visualizacion y comparacion de los datos.

En cuanto al sistema de variables, Tamayo y Tamayo (2003), apunta que es el “aspecto...
de un fendmeno que tiene como caracteristica la capacidad de asumir distintos valores” (p. 155).

Las variables son magnitudes medibles, y para ello el establecimiento de un sistema de
variables, requiere la especificidad que se emite en los indicadores (Banda et al., 2022), en el caso
especifico del presente estudio en la tabla 1 se realiza la operacionalizacién de las tres (3) variables
incluidas en la investigacion para facilitar su lectura e interpretacion adecuadas.

Tabla 1
Operacionalizacion de las variables
Objetivos Variable Definicién de la variable Indicadores Items
especificos
Identificar la  Reconoce su Capacidad de identificar su Estructuracion 1,2
lateralidad en los @ lateralidad izquierda lado derecho e izquierdo, al adecuada a las
nifios  en la derecha. desarrollar juegos variados, necesidades del
Educacién Fisica Aplicacién de Juego en la clase de educacion grado.
en el primer Ciclo como estrategia, para fisica. Realizacion  de
del Nivel ' identificar la Estrategia que se aplica para juegos y  sus
Primario. lateralidad en los materializar las decisiones variantes.

nifos. que asumimos a la hora de
ensefiar la lateralidad.
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Tabla 1 (cont.).
Objetivos especificos

Determinar el nivel de
aprovechamiento de los
juegos para desarrollar la
lateralidad en el
alumnado. En el primer
Ciclo del Nivel Primario.

Verificar la Motivacion
del alumnado a participar
de las actividades en
Educacion Fisica en el
primer Ciclo del Nivel
Primario.

Nota. Elaboracion propia

Resultados

Variable
Aprovechamiento
de los, juegos para
desarrollar la
lateralidad en el
alumnado.
Motivacion del
alumnado a
participar de las
actividades en

Educacion Fisica.

Definicion de la

variable
Accion que pone de
manifiesto la
adquisicion de
habilidades motrices
en el alumno.

Es el grado o nivel de

satisfaccion al
participar de
actividades Fisica.

Indicadores

Aprovechamiento
de los jurgos por

parte  de los
docentes, para
ensefar la

lateralidad a los
nifios.
Participacion
entusiasta de los
alumnos a la clase
de Educacion
Fisica.

Items

34

Una vez aplicado el cuestionario a la muestra seleccionado, y en atencion al objetivo
general de la presente investigacion. Se determinaron los célculos absolutos a y porcentuales, lo
que permitid en primer el analisis de los resultados, y en segundo lugar construir las conclusiones
que se derivan de los mismos, y que se expresan a continuacion:

Tabla 2
Reconoce su lateralidad izquierda derecha
Indicadores FA F%
Si 43 37.39
No 72 62.60
Total 115 100

Nota: Elaboracion propia, 2023

En la tabla 2, se evidencia que 72 educandos opinaron que no reconoce su lateralidad
izquierda derecha, lo que equivale a un alto porcentaje de 62.60%, mientras que 43 alumnos
opinaron que si, representando el 37.39%.

Tabla 3

Aplicacién del Juego como estrategia, para identificar la lateralidad en los nifios
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Indicadores FA F%
Si 35 30.43
No 80 69.56
Total 115 100

Nota: Elaboracion propia, 2023

Con relacion a latabla 3, se aprecia que 80 alumnos reconocen la aplicacion del juego como
estrategia, para identificar la lateralidad en los nifios, lo que equivale al 69.56%, mientras que 35
estudiantes manifestaron que si, para un 30.43%.

Tabla 4
Aprovechamiento del juego como estrategia, para desarrollar la lateralidad en el alumnado
Indicadores FA F%
Alto 37 32.18
Bajo 78 67.82
Total 115 100

Nota: Elaboracion propia, 2023

En la tabla 4, se evidencia que el 67.82% de la poblacion manifestdé un bajo
aprovechamiento de los juegos como estrategia, para desarrollar la lateralidad en el alumnado,
mientras que el 32.18% opind que si.

Tabla 5
Motivacion del alumnado a participar de las actividades en Educacion Fisica
Indicadores FA F%
Alta 40 34.78
Baja 75 65.21
Total 115 100

Nota: Elaboracion propia, 2023

En la tabla 5 se observa que 75 alumnos no muestran motivacion para participar de las
actividades en Educacion Fisica, lo que representa el 65.21% de los encuestados, mientras que 40
estudiantes opinaron que si, equivalente al 34.78%.

Discusion

Con relacion a si los alumnos conocen su lateralidad derecha-izquierda apenas 43
reconocen su lateralidad para un 37.39%, lo cual es muy bajo, mientras que de la muestra total de
115 alumnos 72 de ellos no reconoce su lateralidad, para un 62.60%.

La lateralidad no definida, también conocida como lateralidad cruzada o lateralidad
ambivalente, se refiere a la falta de dominancia clara de un lado del cuerpo (mano, ojo, oido, pie)
sobre el otro. Esta situacién puede ocasionar dificultades en el proceso de aprendizaje, ya que la

lateralidad es una habilidad imEortante Eara el desarrollo cognitivo x motor de un individuo. El
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cuerpo calloso es una estructura que conecta los hemisferios derecho e izquierdo del cerebro y es
esencial para la comunicacion interhemisférica. Si hay un dafio en el cuerpo calloso o si su
desarrollo no ocurre adecuadamente, la comunicacion entre los hemisferios puede verse afectado,
lo que puede manifestarse en dificultades para procesar y coordinar informacion (Ramirez, 2019).

Por lo tanto, es indispensable que el estudiante tenga una buena conciencia de su propio
cuerpo y de las diferentes partes que lo componen. Esto implica reconocer y distinguir qué lado es
el izquierdo y cual es el derecho. El conocimiento de la lateralidad esta estrechamente relacionado
con la capacidad de diferenciar y entender la posicion relativa de objetos y partes del cuerpo en el
espacio, ya que resulta clave reconocer que lado corresponde a cada direccion.

Sobre la Aplicacion del juego como estrategia para identificar la, lateralidad en los nifios,
se aprecia solo 35 alumnos expresaron que si se aplicar, para un 30. 43%, mientras que 80 alumnos
expresaron que no, lo que corresponde al 69. 56%. En la actualidad es muy fécil encontrar nifios
y nifias de diversas edades con problemas de lateralidad que dificulta sus actividades fisicas y
ludicas como de aprendizaje. En este sentido, la lateralidad es una habilidad fundamental que
influye en el desarrollo fisico, motor y cognitivo de los nifios y nifias. La identificacion temprana
de problemas de lateralidad y su abordaje mediante estrategias adecuadas pueden tener un impacto
significativo en el rendimiento escolar y en la vida cotidiana de los infantes. En este sentido, la
deteccidn temprana de problemas de lateralidad es crucial para proporcionar brotes oportunos y
efectivos. Si los nifios y nifias enfrentan dificultades en su lateralidad, puede afectar su desempefio
en actividades fisicas y ludicas, coordinacion motora y habilidades académicas como la lectura 'y
la escritura (Pita y Briones, 2023).

La cantidad de alumnos que expresan que no se utiliza el juego como estrategia para
identificar la lateralidad, ya que, no hay un aprovechamiento efectivo de la clase y el juego como
medio, para identificar la lateralidad, datos que muestran una gran discrepancia entre los objetivos,
perseguido por el Ministerio de Educacion de la Republica Dominicana (MINERD), al desarrollar
una clase por competencia, adaptada a los nuevos tiempos.

Referente al aprovechamiento de los juegos para desarrollar la lateralidad en el alumnado,
78 informantes presentan un bajo aprovechamiento para el 67.82%, mientras que s6lo 37 revelan
tener un alto aprovechamiento, para un 32.18%. El aprovechamiento de los juegos es una excelente
estrategia para desarrollar la lateralidad en el alumnado, debido a que son una forma lGdica y
motivadora de aprender, lo que hace que los estudiantes se involucren activamente y disfruten el
proceso de aprendizaje. El juego puede ser adaptado segun la edad y habilidades de los estudiantes.
La clave es proporcionar oportunidades para que estos desarrollen la lateralidad en un contexto
ludico y divertido. Al involucrarlos en estas actividades, se les ayuda a desarrollar una mayor
conciencia de su propio cuerpo ya comprender y utilizar la lateralidad izquierda y derecha de
manera mas efectiva en su vida cotidiana (Pita y Briones, 2023).

Con relacién a la motivacion del alumnado a participar de las actividades en Educacion
Fisica, 40 informantes mostraron alta motivacion para un 34.785, mientras que 75 opinaron que
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no, lo que equivale al 65.21%. La motivacion es un componente fundamental en el proceso de
ensefianza y aprendizaje. Es el impulso interno que estimula y orienta a los estudiantes para
participar activamente en el proceso educativo y realizar los esfuerzos necesarios para lograr un
aprendizaje productivo. Una alta motivacion en los estudiantes conlleva multiples beneficios para
su rendimiento académico y desarrollo personal (Chancusig, 2023).

El aprovechamiento de los juegos es una excelente estrategia para desarrollar la lateralidad
en el alumnado. Implican el uso de diferentes sentidos y habilidades motrices, lo que brinda a los
estudiantes la oportunidad de experimentar y desarrollar su lateralidad de manera integral. Muchos
juegos requieren movimientos coordinados y precisos, 1o que permite a los alumnos mejorar su
coordinacion entre los lados derecho e izquierdo del cuerpo. Esto es especialmente mejorado para
el desarrollo de la lateralidad podal. Asimismo, los juegos competitivos pueden fomentar la
participacién, la motivacion y el esfuerzo de los alumnos para mejorar sus habilidades laterales.

Al establecer desafios progresivos, los estudiantes pueden superarse a si mismos y alcanzar
nuevas metas, mejorando su lateralidad en el proceso. Los juegos son divertidos y atractivos para
los alumnos, lo que aumenta su motivacién para participar activamente en las actividades de
lateralidad. Cuando los estudiantes disfrutan aprendiendo, es méas probable que retengan y
transfieran lo aprendido a otras situaciones.

El poco aprovechamiento es un dato alarmante que Ilama a un analisis profundo sobre si el
impacto de los juegos como estrategias de ensefianza son favorables, si los mismos son coherentes
en respuesta a las necesidades que poseen los alumnos, ademés el aprovechamiento de los
contenidos impartido es bajo, y esto indica que la educacién no responde de manera satisfactoria,
lo que representa una situacion preocupante, ya que, perjudica de manera directa a los estudiantes,
accion gue pone en perjuicio su aprendizaje de calidad. En este sentido, se debe tomar en cuenta
los resultados de esta investigacion, puesto que podria obtener mejora significativa en el sistema
educativo dominicano, y a su vez insta a los educadores a mejorar, innovar y transformar su praxis,
a fin de identificar, estrategias, recursos, materiales y actividades apropiadas acordes con la
competencia del grado a trabajar, que conlleven a soluciones reales con relacion a las debilidades
referentes a la lateralidad en los alumnos.

Conclusiones

La efectividad en la aplicacion del Juego como estrategia en la clase de Educacion Fisica
depende en gran medida del profesionalismo y creatividad de los docentes ya que estan llamados
a disefiar actividades divertidas acorde a la competencia del grado. Por tanto, es su responsabilidad
adecuar los contenidos emanados del disefio curricular dominicano al momento de elaborar la
planificacion. Las actividades educativas deben permitir a los estudiantes desarrollar habilidades
fisicas, cognitivas y sociales, a fin de favorecer su proceso de ensefianza y aprendizaje a las
necesidades y caracteristicas individuales de cada estudiante. Ademas, deben ser capaces de
fomentar habitos saludables y prevenir enfermedades cronicas relacionadas con el sedentarismo
utilizando el juego como estrategia para la ensefianza aprendizaje.
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Referente a los resultados arrojados por el instrumento aplicado sobre el juego como

estrategia para identificar la lateralidad en los nifios, en el primer ciclo del nivel primario en la
Educacion Fisica, se concluyd que la actividad ludica empleada por los docentes no resulta
favorable al ensefiar la lateralidad a los alumnos. La falta de motivacion de los nifios al participar
de la clase de Educacion Fisica, las estrategias no son favorables ya que no tributan a la
competencia del grado, también el bajo aprovechamiento por parte de los estudiantes con relacion
a los contenidos del &rea de Educacion Fisica; sin embargo, se observa una gran oportunidad de
mejora para la buenas practica docente si se busca estructurar y adaptar las actividades a través de
juegos que respondan a los aprendizaje que deben aprender los alumnos.

Los movimientos que acomparian a los juegos estan motivados por el disfrute y el placer
que producen en los nifios. Los juegos recreativos y las actividades de ocio ofrecen un entorno
propicio para que los nifios identifiquen, desarrollen y fortalezcan su lateralidad, asi como otras
habilidades motrices, cognitivas, psicoldgicas y afectivas. El valor de las actividades ludicas en el
desarrollo de la lateralidad radica en que son intrinsecamente motivadoras para los nifios, ya que
les proporcionan diversion, placer y satisfaccion. Este disfrute esencial es para que los nifios se
sientan atraidos hacia las actividades y estén dispuestos a participar en ellas, que le llevara a
alcanzar un objetivo y la adquisicion de nuevos aprendizajes.

Debido a las mdltiples condiciones que se presentan en el &mbito educativo, se desprende
del planteamiento anterior que con una buena intencion de aplicar actividades ladicas que seran
de gran ayuda al aprendizaje y al afianzamiento de la lateralidad del educando de la institucion.
Teniendo como objetivo explorar los diversos movimientos corporales que le permitiran
desarrollar su motricidad y a su vez, la coordinacion de los movimientos corporales.

Para potenciar el desarrollo de las habilidades psicomotrices, espaciales, imaginativas y
motoras, el juego debe jugarse desde una edad temprana, especialmente en los afios preescolares,
para asi lograr el dominio lateral en los estudiantes, se sugiere que las instituciones educativas
pongan mas énfasis en el uso de actividades de aprendizaje ludicas. Estas actividades también
ayudaran al nifio a desarrollar su confianza en si mismo, lo que enriquecera su nuevo aprendizaje.
Segun la edad del nifio, la duracién de la actividad y el entorno fisico, se deben categorizar en los
diversos tipos de actividades ludicas, realizando ejercicios especificos de lateralidad antes de
realizar cualquier actividad que provocaran movimientos beneficiosos para el proceso de
ensefianza y aprendizaje y su predominio de su lado dominante.
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Resumen

El estudio tuvo como propdsito develar las imperiosas bondades de la lectura recreativa,
desde una perspectiva praxioldgica del desempefio de los docentes de media general de la Unidad
Educativa Estadal “Manuelita Saenz” ubicada en Cagua estado Aragua. Se asumio el paradigma
interpretativo, bajo un enfoque cualitativo; el método fue hermenéutico para la expuesta
investigacion, partiendo de los aspectos descriptivos y participativos para entender la realidad. La
técnica de recoleccion de la informacion que se empled fue, la entrevista en profundidad. El
analisis de la informacion, se baso en la categorizacion, la estructuracion y la triangulacion. Los
informantes claves fueron seis (6) docentes pertenecientes al escenario educativo antes
mencionado. En relacion con las implicaciones, se llegd a la reflexion que existe una falta de
interés hacia la lectura recreativa, no es menos cierto que después de la investigacion y
contrarrestado a través del recorrido teorico, fue evidente que la lectura recreativa es una de las
principales formas de motivar a los estudiantes a la lectura de textos con la intencionalidad de lo
recreativo, que lean por diversion, sientan placer, aflore la creatividad; no lean por obligacion. De
esa manera lograr que los jévenes tengan un alto indice de lectura y por consiguiente lograr un
aprendizaje significativo.

Palabras claves: Recreacion, lectura recreativa, juegos.

Abstract

The purpose of the study was to reveal the imperative benefits of recreational reading,
from a praxiological perspective of the performance of teachers of general average of the State
Educational Unit "Manuelita Sdenz" located in Cagua Aragua state. The interpretative paradigm
was assumed, under a qualitative approach; The method was hermeneutic for the exposed
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research, starting from the descriptive and participatory aspects to understand reality. The
information collection technique used was the in-depth interview. The analysis of the information
was based on categorization, structuring and triangulation. The key informants were six (6)
teachers belonging to the aforementioned educational scenario, In relation to the implications, it
was reflected that there is a lack of interest in recreational reading, it is no less true that after the
investigation and counteracted through the theoretical path, it was evident that recreational
reading is one of the main ways to motivate students to read texts with the intentionality of the
recreational, that they read for fun, feel pleasure, creativity emerges; Don't read out of obligation.
In this way, achieve that young people have a high reading rate and therefore achieve meaningful
learning.

Keywords: Recreation, recreational reading, games.

Introduccion

En el transcurso de la historia la lectura ha sido un pilar en la sociedad para la interaccién
social. Desde el siglo XXI ha surgido un nuevo periodo de busqueda de transformacion e
innovacion en el proceso de lectura, es por tanto que los profesionales de la docencia se han
aproximado a proponer y proyectar estrategias que sean beneficiosas en el habito de la lectura.

La ensefianza de la lectura, es una de las principales tareas de la escuela, desde pequefios
se trabaja en que adquieran las destrezas motrices y cognitivas necesarias para el reconocimiento
de las letras y fonemas; y de como estas letras se combinan para formar silabas y las silabas en
palabras hasta que obtengan el conocimiento basico de leer, con miras de crear en el estudiante el
habito de la lectura y crear lectores autbnomos que sean capaces de elegir el leer para expresar su
opinion, entre otros usos.

Atendiendo, a la concepcidn basica de la ensefianza de la lectura y a la préactica tradicional
empleada por docentes en las instituciones educativas, donde el proceso lector se limita a
decodificar signos y entender su significado. Es por esto es que refleja la necesidad de cambiar de
paradigmas y emprender nuevas habitos y practicas de la ensefianza de la lectura en el que se
tomen en consideracién los conocimientos previos del sujeto y su entorno social.

Desde esta perspectiva, es oportuno acotar la vision del autor Paulo Freire (1997) “leer se
configura en una busqueda por tratar de comprender el contexto social mediante la asociacion de
la experiencia escolar con la cotidianidad del alumno” (s/p). Freire quien fue un educador,
comprendié la importancia del contexto y la cotidianidad y como éstos influyen en el desarrollo
del proceso lector de los estudiantes en todos los niveles de educacion.

Considerando esto, los docentes deberian comprender que el proceso lector que realizan
evitando quedarse Unicamente en decodificacion de signos y entender su significado deberia ser
mas amplia la vision de los profesores en este aspecto. Acudir al empleo de estrategias 0 métodos
gue permitan incentivar el interés de la lectura dado a los innumerables beneficios que ésta
genera.
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beneficios de la lectura. Para ello es 6ptimo referir al término Recreacién como apoyo al proceso
de ensefianza que enfrenta el docente de hoy de un modo innovador, creativo y que promueva la
adquisicién de los aprendizajes a través de esta area cada dia mas importante para un educador.
Segun Krauss (1978) “la Recreacion consiste en actividades o experiencias llevadas a cabo en su
tiempo libre, generalmente escogidas voluntariamente por el practicando, que le producen placer,
satisfaccion o porque €l percibe cierto valor social o personal derivado del mismo” (s/p).

De acuerdo a lo expuesto por el autor, la recreacion funge como un valor agregado, una
actividad que produce placer y goce para quien la realiza; por lo que implica un aporte
incuantificable cuando ésta se involucra en una actividad tan importante como la lectura. Cabe
acotar, que la recreacion es una actividad que cada dia va desarrollando mas investigacion para su
aplicacion, por ello es importante asociarla a una actividad igual de importante como la lectura.
Siendo la lectura esencial en la escuela, dado que posibilita sintetizar nuevos conocimientos a
partir de informaciones previas, de igual manera, a través de ella se conocen y comprenden los
conocimientos producidos desde varios puntos de vista. La lectura es una fuente de informacion,
de aprendizaje, que permite resolver problemas tanto del contexto escolar como de la vida
cotidiana, posibilitando aplicar la vision del mundo, del desarrollo de la sensibilidad y los
procesos intelectuales.

Una que desarrolla el bienestar psico-fisico, produciendo placer en su ejecucién
(recreacion) y otra que desarrolla el intelecto (la lectura). La combinacion de ambas fortalece el
producto intelectual con intencionalidad de lo que se aprende (aprendizaje significativo). “Se
reconoce que las actividades recreativas posibilitan la expresién de nuevas necesidades y
capacidades”. (Gerlero. 2004, p.53)

El area de la lectura, es determinante el rol del docente de generar la dinamica que sea
necesaria para lograr una leida exitosa que no solo se refiere a la interpretacion de lo que se lee
sino también de alcanzar un goce mediante la lectura. Esto puede lograrse a través de la
combinaciéon de la lectura con las bondades de la recreacién, considerando que la lectura
recreativa aportaria al desarrollo de la capacidad de andlisis y el proceso reflexivo, mejoramiento
de la redaccion y del uso de las normas ortograficas, satisfacer curiosidades de conocimiento y
entretencion, desarrollo de la creatividad, entre tantos otros beneficios que se obtienen. Debido, a
esto es propicio destacar el punto de vista de Camacho (2001) sobre la lectura recreativa “es leer
y disfrutar, en donde a su vez, se aprende capacidades de razonar, se mejora la redaccion y se
amplia el vocabulario y ortografia”. (p.53). Ya que las capacidades que puedan adquirir los
estudiantes mediante la lectura recreativa la cual fortalece sus capacidades: oral y analitica la que
pueden facilitarle una base firme para el intercambio social ademas de los saberes que lo rodean.

En consonancia a lo referido, es necesario que cualquier cambio en la ensefianza y
aprendizaje entorno a la lectura sea positivo y debe partir del desempefio del docente y de la
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manera de como éste concibe tales procesos al alumno y su contexto; asi cualquier plan de
transformacion tendra éxito solo si los profesores se transforman en agentes de cambio.

Para los docentes cada dia representa un reto captar el interés de los alumnos para la
lectura, puesto que los recursos y medios tecnoldgicos arropan el mercado de intereses de los més
jovenes, haciéndose cada dia mas dificil involucrarlos en el proceso lector. Esta realidad no
escapa de los docentes de media general de la Unidad Educativa Estadal Manuelita Saenz,
ubicada en Cagua Estado Aragua; quienes atienden a estudiantes que cursan estudios del primer
afio hasta tercer afio en edades comprendidas entre 11 y 15 afios quienes posiblemente evidencian
en sus registros y evaluaciones la apatia y el escaso uso de las bondades de la lectura.
Ademaés de las debilidades linguisticas como efecto de la praxis deficiente de este recurso y del
hecho aparente de no interpretar ni disfrutar del mundo que se descubre con la lectura. Por otro
lado, algunos docentes, se muestran apaticos a la utilizacion de estrategias recreativas que
conlleven a un aprendizaje significativo y posiblemente recurran a métodos de memorizacion e
imitacion lo que genera apatia al proceso de aprendizaje del estudiante. En consecuencia, se
establecieron las siguientes interrogantes: ¢Cual es la perspectiva de la lectura recreativa que
tienen los docentes de media general de la Unidad Educativa Estadal “Manuelita Saenz” ubicada
en Cagua estado Aragua? ¢Cuél es la vision de la lectura recreativa de las practicadas por los
docentes de media general de la Unidad Educativa Estadal “Manuelita Saenz” ubicada en Cagua
estado Aragua? ¢Qué lecturas recreativas que es utilizada por los docentes de media general de la
Unidad Educativa Estadal “Manuelita Saenz” ubicada en Cagua estado Aragua?

Es por ello, para dar respuesta a estas interrogantes se plantearon los siguientes
propdsitos: explicar la perspectiva de la lectura recreativa que tienen los docentes de media
general de la Unidad Educativa Estadal “Manuelita Saenz” ubicada en Cagua estado Aragua.
Interpretar la vision de la lectura recreativa de las practicadas por los docentes de media general
de la Unidad Educativa Estadal “Manuelita Saenz” ubicada en Cagua estado Aragua. Develar las
lecturas recreativas que es utilizada por los docentes de media general de la Unidad Educativa
Estadal “Manuelita Saenz” ubicada en Cagua estado Aragua.

Aspectos Metodologicos

En este apartado se presentan las orientaciones metodolégicas que guiara en la visién por
la cual transitare a lo largo del desarrollo de esta investigacion. La importancia adjunta al
abordaje metodoldgico, da cuenta de la sistematicidad que se requirié para llevar a cabo este
estudio, asi como para alcanzar los propdsitos propuestos.

El paradigma que orientara el desarrollo del trabajo se enmarco en la esencia del
paradigma post-positivista, este enfoque se reflexionara sobre el ser humano en su totalidad, lo
ubica en un contexto fisico y social que remite su unidad y diversidad, ademas, se sostiene en la

idea de comprender las actividades de los actores involucrados. En relacion al paradigma
________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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postpositivista Cook y Reichardt 22013;, senalan que: “el paradigma cualitativo posee una

fundamentacion decididamente humanista para entender la realidad social...percibe la vida social
como la creatividad compartida por los individuos...el mundo no es dado sino creado...” (p. 62).
Es pues, una manera de abordar una realidad a traves del cual los individuos son conceptuados
como agentes activos en la construccion y determinacion de las realidades que encuentran.

En ese sentido, el investigador en el ambito cualitativo, debe comprender el entorno social
en el que se encuentra el sujeto en estudio tomando en cuenta el proceso formativo de cada
individuo creencias, motivacion, valores. Es importante resaltar, que se debe estar atento a la
forma en que se expresa sus deseos tanto en el lenguaje oral como en el corporal y el escrito. Asi
mismo Martinez (2009), expresa que:

La metodologia cualitativa entiende el método y todo el arsenal de medios instrumentales como
algo flexible que se utiliza mientras resulta efectivo, pero se cambia de acuerdo con el dictamen
imprevisto de la marcha de la investigacion y de las circunstancias. (p.42).

Método de la Investigacion

El presente articulo se abord6 desde el método hermenéutico y fenomenoldgico, el cual,
se presenta como una corriente filoséfica que considera que todo hecho humano es esencialmente
significativo, y que puede ser referido a unidades de interpretacién relacionadas comun contexto
historico y una concepcion del mundo y de la vida.

Desde Marquard (2000), la hermenéutica es “el arte necesario a la vida humana para
orientarse comprensivamente en el sendero de contingencias que se deben conservar y mantener a
distancia, puesto que, como vivientes finitos, s6lo podemos liberarnos de ellas hasta cierto limite
(p. 29). El autor sefiala ademas que es imposible separar hermenéutica de finitud. La
hermenéutica es una réplica a la finitud humana. Ser finito significa ser contingente, es decir, que
hay algo indisponible en las vidas delos seres humanos. Cada uno de nosotros nace en un mundo
dado, en un universo, en una tradicion.

De este modo, se siguieron los postulados del método hermenéutico, donde se buscd
interpretar la perspectiva de la lectura recreativa desde los docentes en media general.

Se partira de la percepcion de los docentes, es decir desde sus voces que emergeran de las
entrevistas que se realizaran para llegar a la construccion ideoldgica. Sera ideoldgica, la relacion
que existe entre el mundo o la realidad y su expresion.

Escenario e Informantes Claves

Un aspecto muy importante en la investigacion, es la participacion de los investigadores
quienes tienen acceso directo con los protagonistas, los cuales proporcionan datos importantes
para la realizacion de la investigacion, utilizando cualquier instrumento o técnica para obtener la
mayor informacion posible. El escenario de la presente investigacion estuvo conformado por
docentes de la Unidad Educativa Estadal “Manuelita Sdenz”, ubicado en Cagua estado Aragua. El
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escenario es muy importante para la investigacion ya que, existen numerosos factores que
influyen, limitan o presionan el trabajo del docente.

Para el enfoque cualitativo, estos participantes son de gran interés, al respecto Filstead
(2013) sefiala: “...los individuos son conceptuados como agentes activos en la construccion y
determinacion de las realidades que encuentran...” (p. 62), es decir, son los informantes clave,
quienes ofreceran sus experiencias o “significados sociales”, como los llama el mismo autor, y
que, nutriran y sustentaran a esta investigacion. Las informantes clave son las personas que
aportan informacion enriquecedora. Como criterio de seleccion fue por la facilidad del tiempo y
el conocimiento previo para proporcionar relatos y comentarios. En este caso, los informantes
claves que conformaron los sujetos en estudio fueron seleccionados intencionalmente y quedaron
establecidos por seis (6) docentes que laboran en el contexto de estudio anteriormente sefialado y
que, por razones de ética y privacidad personal, fueron identificados para la entrevista:
informante 1, informante 2, informante 3, informante 4, informante 5 e informante 6.

Procedimiento para el Abordaje de la Investigacion

Segun Tamayo y Tamayo (2003), se refiere a la descripcion de los procedimientos o etapas
para realizar un proceso investigativo. Las etapas del presente trabajo que se desarrollaran son
las siguientes:

Etapa I: Definicion del planteamiento problema; se definiran las categorias de entrada que
describen la problematica descrita

Etapa II: Conformacién del marco teérico referencial; este se organiz6 después de realizar
una profunda y exhaustiva indagacion en diversas fuentes bibliograficas y documentales
pertinentes y consonas con el topico a tratar, para darle piso teorico al problema planteado.

Etapa Ill: Definicion del marco metodologico; en esta fase se hizo mencion sobre
tratamiento cientifico que se le dio a la investigacién, el cual, se selecciond las técnicas de
recoleccion de datos, para la elaboracion del instrumento para recoger la informacion. Ademas se
identificaron los informantes con sus relatos aportaron a los datos cualitativos.

Etapa 1V: Aplicacién y andlisis de los instrumentos; en esta fase se registraron la
informacion obtenida en una matriz previamente disefiada para tal fin, con el propédsito de
dilucidar el anélisis e interpretacion de los datos que se obtuvieron.

Etapa V: Se analizaran los datos cualitativos para la el procesamiento y analisis de la
informacion.

VI Fase: Se presentaron las reflexiones finales y recomendaciones del estudio,
respectivamente.

Confiabilidad y validez de la Investigacion

Bajo la premisa de que en una investigacion cualitativa el compromiso con la objetividad
no se fundamenta en someter el objeto de estudio a mediciones estadisticas, o la busqueda de
________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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verdades finales O absolutas. La oBJetlwaaa, de acuerdo a Camacho z2001;, se evalua en

términos de la confiabilidad y la validez de las observaciones, aunque ambos elementos, herencia
del paradigma positivista, no son de interés particular en la tradicion cualitativa dada la forma en
que se concibe, teoriza y conduce el trabajo de investigacion. La observacion y el trabajo de
campo constituyen una prueba de confiabilidad

En este sentido, el citado autor, indica que la confiabilidad se refiere al grado en que los
hallazgos son independientes de las circunstancias accidentales de la investigacion, y la validez al
grado en que los hallazgos son interpretados de una manera adecuada para describir la realidad en
estudio. En este sentido, la confiabilidad estuvo sustentada por las estrategias utilizadas, en
concordancia con las estrategias pautadas por Gotees y LeCompte (citados en Martinez, 1996),
entre las cuales se tomo: Participacion y posicién asumida por el investigador, identificacion
clara de los informantes, descripcion detallada del contexto donde se recogieron los datos,
precision de las técnicas de recoleccidn de la informacion y posterior andlisis, y por la otra parte,
se orientara hacia el nivel de concordancia interpretativa entre diferentes observadores del mismo
fendmeno (interjueces).

La validacion cualitativa se obtendra a través de la triangulacion, respecto, Angulo (citado
por Martinez, 2004), sefiala:

La triangulacion es un procedimiento muy poderoso de contraste, a través de este el
investigador interpretativo contribuye a lograr la credibilidad de sus estudios. La
triangulacion es un procedimiento imprescindible cuyo uso requiere habilidad por parte
del investigador para garantizar el contraste de las diferentes percepciones conduzcan a
interpretaciones consistentes y validas (p.102)

El principio béasico de la triangulacion, en el caso de la presente investigacion,
consistio en recoger y analizar testimonios de docentes inmersos en los procesos de de la
lectura recreativa, para compararlos y contrastarlos entre si.

Campbell y Colbs citados por Franco (2003), asumen que la triangulacion es el uso de
multiples métodos en el estudio de un mismo objeto. En la triangulacién es conveniente concebir
variados aspectos como datos de informantes, investigadores y teorias, asi como metodologias.
Se utiliza la triangulacion de los hallazgos para determinar intersecciones o coincidencias a partir
de diferentes apreciaciones y fuentes informativas de un mismo fenémeno.

En este estudio, la triangulacién consistié en identificar los hallazgos de importancia para la
esencia de la indagacion y contrastarlos con los postulados de uno o varios autores que sustentan
y conceptualizan el hallazgo y finalmente definir la postura de la investigacion.

A fin de lograr los propdsitos del presente estudio, profundizo en la evaluacion del
problema planteado y garantizar la calidad de la investigacion los hallazgos obtenidos fueron
analizado de acuerdo a las fases sugeridas por Ventura (2005):
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- Trascripcion detallada de la opinidn de los sujetos a cada una de las interrogantes, sin
alteracion de la informacién, ubicando la misma en una matriz de categorizacion de la realidad
estudiada tanto para los informantes docentes como educandos.

- Luego se agrupardn en la misma matriz las categorias surgidas de la realidad o modelo
representacional real, que surgen de las opiniones comunes aportadas por los informantes claves

- Luego una sintesis interpretativa sustentada en la dialéctica del investigador como una
expresion reflexiva, objetiva y holistica de la informacion expuesta para justificar sus aportes.

- Luego se procedera a la triangulacion donde se evidenciara el anélisis de las categorias
de entrada, aqui se destaca el ciclo de accién, el aporte de los teoricos, actores involucrados y la
sintesis interpretativa de la investigadora.

Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion
La entrevista semi-estructurada fue una herramienta valiosa para recabar la informacion
necesaria que coadyuvo a sustentar este trabajo de investigacion maxime cuando estos estudios
se realizan bajo el enfoque descriptivo. Al respecto Martinez (2005), sefiala: “La entrevista semi-
estructurada es una técnica en que una persona (entrevistador) solicita informacion de otra o de
un grupo (informantes), para obtener datos sobre un problemas” (p. 156).

El uso de este tipo de técnica de recoleccion de informacion se baso, al igual que otras
técnicas cualitativas, en su capacidad de obtener una riqueza informativa contextualizada y
holistica, emitida por los informantes en la conversacion. La versatilidad de esta técnica, permitio
a los entrevistados como docentes desde la comodidad e intimidad, transmitir informacion no
superficial, pudiendo asi acceder a datos dificil de adquirir sin la mediacion del entrevistador.

Técnicas de interpretacion de los hallazgos

El procesamiento y andlisis de la informacion se asumié a través de un proceso
sistemdtico, inicialmente de descripcion, que consiste en registro inclusivo de todos los
elementos que comportan el estudio, en funcion de contextualizar los hallazgos de manera fiel
con los hechos. Procediendo luego a la categorizacién de la informacion que se obtuvo en
atencion a los eventos de interés del presente estudio, se tratd de asignar categorias o clases
significativas a cada fraccion de informacion recogida, es decir revisar, organizar, y relacionar
los significados y darle sentido de acuerdo a las relaciones que se establecen entre estos y el
todo, y entre el todo y estos, y con base en lo planteado permite la comparacion de datos
provenientes de las fuentes o informantes claves. Para posteriormente ir a un proceso
estructuracion a partir de la interpretacion estableciendo nexos y relaciones de significados con
las categorias y la informacion encontrada surgida de la realidad de los actores.

En este sentido, es importante acotar que se realizd el proceso de categorizacion y

contrastacion de la informacidn obtenida. Segiin Martinez (2005), “estos procesos constituyen la
esencia de la labor investigativa” (p.11), ya que los mismos permiten estructurar la configuracion
del fendmeno estudiado, que le dara sentido a todas sus partes y componentes.
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Hallazgos y Analisis de la Informacion

En este apartado, se presentan los hallazgos obtenidos al realizar las entrevistas a los tres (6)
informantes claves que participaron en el estudio, la cual aport6 informacion que resultd valiosa
para el logro de los propdsitos de la investigacion. En tal sentido, las entrevistas realizadas
aportaron informacion acerca de la perspectiva de los docentes sobre la lectura recreativa,
ademas, la informacion aportada por los informantes claves permitié conformar el dato bruto con
sus verbalizaciones sobre la lectura recreativa y sus percepciones acerca de ella y la praxis que
realizan para que se haga, ello hizo posible ubicar los indicios para conformar el dato y construir
los conceptos. Hecho esto fue posible hacer la comparacion, buscar las similitudes y diferencias
posibles entre ellos para derivar de alli las categorias. Ahora bien, el ordenamiento la informacion
proporcionados por estos informantes fueron vaciados en tablas segun las categorias.

Por tanto, Para llevar a cabo este proceso de analisis se inici6 la comparacion de los datos,
mediante la revision de las respuestas dadas por los informantes segin su perspectiva en atencion
a los items formulados en la entrevista. Ahi, se encontraron respuestas a las perspectivas que se
les presentaron a los informantes y a través de los datos brutos, se ubicaron los indicios para
conformar el dato y los conceptos, hacer la comparacion, buscar las similitudes posibles entre
ellos disponiendo asi las categorias.

Al respecto, Straus y Corbin (2002) afirma que, las categorias son “conceptos derivados
de los datos, que representan fendmenos” (p. 124). Igualmente, De alli, Glaser y Strauss (2006),
parten que una categoria describe “un elemento conceptual de la teoria. Una propiedad, a su vez,
es un aspecto conceptual o elemento de una categoria” (p.36) En este sentido, seglin los autores
citados, las categorias son los diferentes valores, alternativas es la forma de clasificar conceptuar
o codificar un término o expresién de forma clara que no se preste para confusiones a los fines de
determinada investigacion. En dichas alternativas seran ubicados, clasificados, cada uno de los
elementos sujetos a estudio (las unidades de analisis). (ver tabla 1).

Tabla 1

Matriz de Categorias

CATEGORIAS Indicadores items
INTERPRETATIVA

Conocimientode la |- Actividad ludica divertida. 1. ;Qué entiende por lectura
lectura recreativa |- Representacion. recreativa?

- Resalta el goce.

- Adquirir conocimientos.

- Incrementa la inteligencia e
imaginacion. Lenguaje

- Comunicacion

- Diversion

Socializacion

Cultura
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Tabla 1 (cont.).

CATEGORIAS
INTERPRETATIVA

Indicadores

Items

Conocimiento légico

Incrementa la expresion
Crecimiento y desarrollo
intelectual

- Integracion
Préctica de la - Sociales ¢Qué opinion tiene sobre la préctica
lecturay sus - Intelectuales de la lectura y sus beneficios?
beneficios - Cognitivos
- Recreativos

Estrategias
promotoras para la
lectura recreativa

Proceso lector
Incrementa la expresion
incentivar el habito lector
uso de Internet

Sobre la base de su conocimiento,
¢Ha considerado Ud. que existen
estrategias adecuadas para promover
la lectura recreativa en su aula de
clases?

Tipos de lectura
recreativa

Estrategias adaptadas
Estudiantes involucrados

Placer a la lectura

Promover la discusion del texto
leido

Desde su conocimiento tedrico y/o
experiencia; ¢Qué tipo de lectura
recreativa recomienda para el
desarrollo intelectual, recreativo vy
personal de los estudiantes de media
general?

Estrategias
recreativas

Considerar el interés
Empleo de conocimientos
previos

Aumenta el aprendizaje
Incrementa la expresion

¢Qué estrategias recreativas
recomienda para la praxis de la
lectura recreativa?

Lectura recreativa
sobre el aprendizaje
significativo

Juegos de reglas.
Juegos verbales.
Juego recreativo
Temas sobre tecnologia

¢Considera mucha o poca la
influencia de la lectura recreativa
sobre el aprendizaje significativo y el
desempefio  académico de los
estudiantes?

Nota: Elaboracion propia

Dialéctica de la Informacion

La pesquisa aportada por los informantes claves permitié conformar el dato bruto con sus
verbalizaciones sobre la lectura recreativa y sus percepciones acerca de ella y la praxis que
realizan para que se haga, ello hizo posible ubicar los indicios para conformar el dato y construir
los conceptos. Hecho esto fue posible hacer la comparacion, buscar las similitudes y diferencias
posibles entre ellos para derivar de alli las categorias.

Ahora bien, hecho el ordenamiento de la informacién fue analizada por las categorias

“planteada en la tabla 1 proporcionada por los participantes en el estudio los seis docentes de
________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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meala genera| y Sse procealo a revisar minuciosamente |OS aatos proporuonaaos por estos

informantes claves.

Para llevar a cabo este proceso de andlisis se inicié la comparacion de los datos, mediante
la revision de las respuestas dadas por los informantes seglin su perspectiva en atencion a las
preguntas formuladas en la entrevista. Se encontraron respuestas a las perspectivas que se les
presentaron a los informantes y a través de los datos brutos, se ubicaron los indicios para
conformar el dato y los conceptos, hacer la comparacién, buscar las similitudes posibles entre
ellos disponiendo asi las categorias. Para el desarrollo de esta fase de la investigacion se elaboro
la matriz de triangulacién hermenéutica (ver tabla 2) que es la accion de reunion y cruce
dialéctico de toda la informacion pertinente al objeto de estudio surgida en una investigacion por
medio de los instrumentos correspondientes, y que en esencia constituye el corpus de resultados
de la investigacion. Por ello, la triangulacion de la informacion es un acto que se realiza una vez
que ha concluido el trabajo de recopilacion de la informacién que de acuerdo a Leal (2011),
sefiala que la misma “consiste en determinar ciertas intersecciones o coincidencias a partir de
diferentes apreciaciones y fuentes informativas o varios puntos de vista del mismo fendmeno”.
(p. 116). Cuando se ha realizado esta integracion de toda la informacién triangulada es posible
sostener entonces que se cuenta con un corpus coherente, que refleja de modo orgéanico aquello
que denominamos “resultados de la investigacion”.

Tabla 2
Modelo estructural para la Triangulacion de Fuentes

Categorias Elementos Coincidentes | Apreciaciones del Investigador | Fuentes Informativas
Interpretativa
nocimien La lectura que se hace por gusto | “actividad literaria, sin
Conocimiento | g aquella que genera : g , por 9
de la lectura lacer v qoce propio y no por imposicion. En| normas, patrones a
recreativa P y goce. la lectura recreativa es gusto, | seguir, es decir cada
- Es realizada por los S
. .. | placer interés sobre un tema en| lector lee como lo
lectores por decision e X . . .
ropia espeC|f_|co y no tiene un tiempo | entienda, lo vital es
propia. . determinado para hacerlo. Esta| gozarse de la
- Estimula la creatividad . ) ; .y -
y la imaginacion lectura tiene un aspecto positivo | informacion  Saavedra
' en el desarrollo del ser. (2017).
Practicadela |- Es positiva ya que | La practica la lectura es de | “captar la atencion de
lecturay sus permite  mejorar  la | provecho para el ser humano ya | los mas pequefios vy
beneficios ortografia y aumenta el | a través de ella se logra | fomentar con ello el
vocabulario. beneficiar de los aspecto todos | gusto por la lectura. Se
- Se obtiene | positivos para el desarrollo del | tiene el cuento, mitos,
conocimientos a través | ser dado que incrementa el | poesias, leyendas, libros
de la lectura. vocabulario, se logrard expresar | con ilustraciones
- La lectura permite al ser | mejor, desarrolla la inteligencia | atractivas” Delgado
humano  desarrollarse | e incrementa la imaginacion y | (2022)
como ser integral. creatividad.
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Tabla 2 (cont.).

Categorias
Interpretativa

Elementos Coincidentes

Apreciaciones del
Investigador

Fuentes
Informativas

Estrategias
promotoras
para la lectura
recreativa

Las estrategias deben ser
adaptadas  al nivel
académico.

Los temas a leer deben
ser del interés de los
estudiantes.

Manejar estrategias de
motivacién  para las
lecturas relacionada con
sus vivencias, con su
experiencia, con  su

cultura, su religion y
todo aquello que sea
significativo para el
estudiante.

Para promover la lectura
en el aula se debe hacer
una buena seleccion de
los temas ya que dentro
del programa de estudio
hay una seleccion de libro
qgue llegan a hacer
cansones y pesados para
los estudiantes. Se debe
tomar en cuenta aqui va
dirigida la estrategia para
adecuarla a la edades.

“El maestro se convierte
en un promotor del
aprendizaje  de  sus
estudiantes, entonces es
importante  que el
maestro utilice
materiales, elementos y
estrategias significativas
para que logren el
verdadero papel de
mediadores del
aprendizaje”. Mancera y
Valverde (2017)

Tipos de lectura
recreativa

Textos narrativos.
Lecturas de valores y
crecimiento personal.
Lecturas que incentiven

desarrollen el
crecimiento  intelectual
critico y creativo.
Lectura recreativa ‘el
cuento”.

Novelas y fabulas.

Las lecturas narrativas
tales como: leyendas,
cuentos, mitos, fabulas,
crénicas, biografias, que
sean seleccionadas por el
estudiante  desde  su
interés para que de ese
modo la lectura sea
placentera y de este modo
tenga una influencia
positiva en el estudiante
desde cualquier ambito.

“la  lectura con las
ventajosas
consecuencias que trae
consigo esta sustancial
actividad, se tiene el
cuento, mitos, poesias,
leyendas, libros con
ilustraciones ” Delgado
(2022).

Estrategias
recreativas

Lecturas grupales.

Que sean los estudiantes
quienes decidan lo que
van a leer.

Hacer empleo de Ia
tecnologia para
incentivar la lectura.
Realizar discusiones en
clases de los temas
leidos.

Las estrategias didacticas
para incentivar la lectura
recreativa en estudiantes
de educacion media se
considera el juego, como
actividades ludicas. El uso
de canciones de la
actualidad, que tengan
temas relacionados con
los intereses de la
juventud, puede ser una
estrategia para relacionar
con temas de lectura.

“La lectura acompafia
nuestras  experiencias,
permite visitar lugares
antes de haber viajado a
ellos, o ir hacia atras en
el tiempo, a otras épocas
0 culturas, provee
distraccién y evasion,
permite una degustacion
del lenguaje de
escritores 0  poetas
favoritos e impulsa a
actuar” Rodriguez vy
Lopez (2011)
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Tabla 2 (cont.).

Lectura
recreativa - Es mucha la influencia de
sobre el la lectura en el aprendizaje
aprendizaje y desempefio del
significativo estudiante.

- La lectura constituye un
elemento primordial para
el aprendizaje.

- Promueve la creatividad,
el analisis y enriguece el
vocabulario.

- Mejora los aspectos de

Es decir, a partir de
canciones actuales,
buscar temas para que
indaguen en diferentes
textos de lectura, lo cual
va a significar una
experiencia recreativa.
La lectura recreativa
esta intimamente
relacionada con el
aprendizaje
significativo, ya que, a

Para poder lograr todos,
los avances, para que los
nifios con el apoyo de su
maestro  se  puedan
construir un aprendizaje
significativo, que les
ayude a estar realmente
preparado para la vida y
a lograr paulatinamente
una independencia con
la finalidad de ser
autosuficientes en sus

interaccién social. partir de los intereses | labores futuras. Sosa
- El desempefio académico | individuales del | (2016).
se ve favorecido por la estudiante, su
practica de la lectura. motivacion hacia la
investigacion 0

indagacion de diversos
temas se hard de manera
mas facil cuando leer
sea una actividad
placentera y no una
imposicion.

Nota: Elaboracion propia

En las tablas precedentes, se presentaron y describieron las categorias que emergieron de la
informacién aportada por estos informantes claves y las cuales se constituyen en los topicos
centrales a revisar y describir para dar respuesta a los propoésitos de la presente investigacion,
ahora bien, luego de su conceptualizacion ahora se requiere analizar la informacion aportada por
estos informantes en atencion a las preguntas formuladas para la revision de estas categorias.

Este proceso se torna lento y tedioso pero se constituye en el medio que permite establecer
la teoria emergente de las consideraciones que en torno a estas categorias emitieron los
informantes al dar respuestas a los interrogantes formulados en el transcurso de la entrevista. Es
importante sefialar, que toda observacion implica una interpretacion, esto es, una insercion en un
esquema o marco referencial que le da sentido, lo cual no supone un obstaculo para el estudio
cientifico, porque preexisten unos factores estructurantes del pensamiento, una realidad mental
fundante o constituyente, un trasfondo u horizonte previo en el cuales se inserta y que le dan un
sentido. De acuerdo a lo anteriormente planteado, se las categorias esbozadas de la lectura
recreativas.
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Conocimiento de la lectura recreativa: los elementos coincidentes en esta categoria
apuntan a que la lectura se hace por gusto propio y no por imposicion, tiende a estimular la
creatividad y la imaginacion, obteniendo placer, goce, disfrute. No tiene un tiempo determinado
para ser asumida. Esta lectura tiene un aspecto positivo en el desarrollo del ser.

Practica de la lectura y sus beneficios: los informantes coincidieron entre los elementos
mas resaltantes de la lectura, y emergieron de la triangulacion, importantes beneficios producto
de su practica, siendo un significativo hallazgo que refuerza la presente investigacion. Dichos
beneficios tienen que ver con el hecho de reconocer que tiende a mejorar la ortografia y aumenta
el vocabulario, propicia un aumento considerable al lector, dando una sélida formacion integral,
desarrollo de su inteligencia, aumenta considerablemente la imaginacion.

Estrategias promotoras para la lectura recreativa: los elementos coincidentes en esta
categoria son, las estrategias deben ser adaptadas al nivel académico para que puedan ser de
motivacién para el lector, los temas de la lectura deben ser del interés de los estudiantes, las
lecturas deben estar intimamente relacionada con las vivencias, el contexto, sus experiencias, la
cultura, su religion y todo aquello que sea significativo para el estudiante lectores.

Tipos de lectura recreativa: Todo lo expuesto adquirido desde las voces de los informantes
claves, basadas desde sus vivencias 0 testimonios y su conocimiento tedrico-practico,
coincidiendo en que los tipos de lectura recreativa son los textos narrativos, lecturas de valores y
crecimiento personal, lecturas que incentiven desarrollen el crecimiento intelectual critico y
creativo, lectura recreativa “el cuento” novelas y fabulas. Es de considerar, que las lecturas
recreativas son los cuentos, mitos, poesias, leyendas, libros con ilustraciones de gusto para el
lector.

Estrategias recreativas: los elementos concurrentes en esta categoria desde la sapiencia y
testimonio de los informantes claves, las estrategias recreativas son las lecturas grupales, la
seleccidn de lectura por parte de los estudiantes, el uso oportuno del empleo de la tecnologia para
incentivar la lectura, debates y discusiones en clase referente a los temas leidos.

Lectura recreativa sobre el aprendizaje significativo: los informantes coincidieron entre los
elementos mas resaltantes, que la lectura consolida un aprendizaje y un desempefio afianzado del
estudiante, promoviendo la creatividad, el andlisis y robustecido vocabulario, considerando un
aumento por seguir aprendiendo para ser aplicado en el contexto diario, mejorando la interaccion
social, un mejor rendimiento académico, que les ayude a estar realmente preparado para la vida y
a lograr paulatinamente una independencia con la finalidad de ser autosuficientes en sus labores
futuras.

A Modo de Conclusion

Una vez analizada la informacion aportada por los informantes claves y considerando los
propositos del estudio se pueden establecer las siguientes conclusiones:
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Consﬂeranﬁo El proposito 1 YE‘Iel’IaO a exp||car |a perspectiva ae |a |ectura recreativa que

tienen los docentes de Media General que:

Los docentes de media general consideran que la lectura recreativa, es una herramienta
educativa interactiva para los jovenes que permite ensefiarlos, entretener los y formar su carécter.
Esta es una herramienta que puede brindarles grandes beneficios a estos estudiantes pues con el
uso de la recreacion y la educacion pueden integrarse socialmente, intercambiar experiencias y
aprender a compartir y a seguir normas de convivencia, ademas que les brinda satisfaccion, se
mantienen alegres y motivados para realizar las tareas que se le asignen. De igual manera, la
opinan que la lectura recreativa es aquella con el fin del disfrute y entretenimiento por el solo
placer de leer y de experimentar mundos diferentes en su imaginacion, lo que genera placer y
goce a quien la realice sin importar la edad. Este tipo de lectura debe ser por decision propia y no
por deseo de otra persona dado a que esta es una lectura libre sobre el tema que sea apetecido

En lo que respecta al proposito 2 referido interpretar la vision de la lectura recreativa de
las practicadas por los docentes de Media General, se pudo apreciar que estos docentes
consideran que la lectura recreativa puede constituirse en una via practica o una herramienta que
facilita la lectura en los jovenes el habito lector, ya que estan disfrutando lo leido, es a través de
ese proceso lector que les permite obtener multiples beneficios que ofrece la lectura recreativa
entre los que se encuentran la ampliacion el vocabulario, mejoramiento de la ortografia, incentiva
el pensamiento l6gico y criterio persona en la toma de decisiones, asimismo, se adquieren
conocimientos socio-emocionales siendo estos unos factores relevantes para ser usados en el
diario vivir ademas estimula la imaginacion, la creatividad y relajacion, todos estos factores
importantes e influyentes en el desarrollo de cada ser humano y su desenvolvimiento como seres
sociales.

En relacion con el proposito 3 referido a develar la lectura recreativa empleadas por los
docentes de Media General, se encontré que utilizan lecturas con temas como novelas, leyendas,
deportivas, culturales, tecnologia y actividades y juegos para fomentar la lectura por placer para
que indaguen en diferentes textos de lectura. También, los docentes propician un clima en los
estudiantes de interés y aceptacion para realizar diferentes tipos de textos narrativos con temas
adaptados a sus edades e intereses. De ahi, promover la discusion del texto leido, y promover el
intercambio de pareceres en un clima presto y alentando al grupo decir lo comprendido y generar
preguntas con dudas y su opinion; lo cual va a significar una experiencia recreativa.

También, consideran que el uso de la lectura recreativa incentiva el habito de la lectura en
los estudiantes si los docentes no obligan a realizar lecturas que no sean de interés de los
alumnos, ya que si lo hacen por interés propio, posiblemente produzcan en ellos el placer de leer.
Lo que influye en la adquisicion del aprendizaje dado a que de una forma inconsciente aprenden
algo realizando la lectura. De igual manera, puede indicarse ademas que la lectura recreativa
beneficia al individuo, pues se constituye en un recurso, estrategia y herramienta que aporta
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grandes beneficios a todos los que la realicen. Ademas, su uso resulta fundamental en las
primeras edades para el logro del hébito lector y el goce y disfrute a la lectura y su comprension.

Por tanto, es importante la necesidad de revisar y actualizar constantemente las
metodologias de ensefianza y las estrategias que cotidianamente se aplican en el aula escolar con
relaciéon al proceso de la lectura en jovenes de Educacion Media General. Ya que el proceso
lector se halla inmerso en todas las actividades desarrolladas por las personas en todos los
campos y areas de desempefio y sobre todo en el escenario educacional en cuyo marco se
constituye en un elemento fundamental para lograr la formacion integral del individuo objeto de
la formacidn; la lectura es la herramienta indispensable para el aprendizaje, dado que gran
cantidad de informacion que se adquiere, se discute y se utiliza en el aula escolar surge de textos
escritos.

Es primordial destacar, la funcion del docente desde la escuela en mejorar los procesos de
ensefianza y aprendizaje, desarrollando actividades previstas que le permita a los nifios
internalizar sus preconceptos y puedan ir elaborando de manera conjunta el nuevo conocimiento
como resultado de su participacion en las actividades de cambio social, es bueno recordar que, la
construccién de significados en la lectura recreativa es una terapia de conocimientos, alcanzar
que los nifios lean e interpreten es ya, una psicoterapia de aplicacién inmediata y universal e
incluye el establecimiento de una actitud social positiva respecto a la lectura.

La estructura de la institucién educativa, es donde la sociedad delega la funcion de educar
a los nifios, tiene el encargo de ayudarles a asimilar la experiencia colectiva organizada
culturalmente y a desarrollar las capacidades y competencias que permita su participacion activa
y responsable en la vida social. El entender que el verdadero reto de la escuela no es alfabetizar
sin sentido funcional, sino convertir a la poblacion en una poblacién lectora, capaz de construir
significados, descubrir y entender el mundo desde diversos angulos, de asumir responsablemente
el rol de ciudadanos criticos. Lo que sera posible si padres y docentes se convierten en verdaderos
lectores, sienten placer y necesidad de leer, aprenden a valorar la lectura como una forma de
vivir.

La funcién del docente, sera de propiciar espacios de participacion y reflexion, donde los
estudiantes asuman principios basicos en la interrelacion del aprendizaje en grupo. Es por ello,
que la lectura es una practica social dirigida a transformar positivamente las maneras de percibir,
sentir, valorar, imaginar, compartir y concebir la lectura como construccion sociocultural.
Finalmente, se concluye que los resultados adquiridos sea beneficiosos en la construccion de las
nuevas ideas, de los nuevos retos entorno a la lectura recreativa, fortalecida por sus acciones
internas de formacion y garante de una educacién moral generadora de luces necesarias para el
alumbrado de los jovenes de Educacion Media General.
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Resumen

La temética abordada en el presente articulo se circunscribe a la particularidad de la
comprension lectora orientada hacia el logro del aprendizaje significativo, y su ensefianza
como el andamiaje sobre el cual se construye el conocimiento para el desarrollo de la
ciencia y la cultura de los pueblos, en la busqueda de condiciones de vida consonas con las
aspiraciones de la sociedad, y la incidencia de los juegos ludicos como estrategia
pedagdgica innovadora, creativa, interesante y motivadora conducente a despertar en los
estudiantes de los primeros afios de Educacion Basica Primaria el deseo de saber més, de
participar activamente en su propio proceso de aprendizaje al relacionarlo con la alegria, el
placer y el gozo que le produce aprender mientras juega. Todo ello en consonancia con las
aspiraciones del Estado colombiano, mismo que a traves de su Sistema Educativo propone
planes y programas orientados al desarrollo integral de los estudiantes, toda vez que de
acuerdo al Articulo 67 Constitucional, el Estado ofrece la educacion como un servicio a la
ciudadania, en atencion a que se visiona como un derecho de todos.

Palabras claves: Estrategias ludicas, aprendizaje significativo, lengua castellana.

Abstract

The topic addressed in this article is limited to the particularity of reading
comprehension oriented towards the achievement of meaningful learning, and its teaching
as the scaffolding on which knowledge is built for the development of science and the
culture of peoples, in the search for living conditions in harmony with the aspirations of
society, and the incidence of playful games as an innovative, creative, interesting and
motivating pedagogical strategy conducive to awakening in the students of the first years of
Primary Basic Education the desire to know more, to actively participate in his own
learning process by relating it to the joy, pleasure and joy that comes from learning while
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playing. All of this in line with the aspirations of the Colombian State, which through its
Educational System proposes plans and programs aimed at the integral development of
students, since according to Constitutional Article 67, the State offers education as a service
to citizenship, in view of the fact that it is seen as a right of all.

Keywords: playful strategies, meaningful learning, Spanish language.

Introduccion

La méaxima aspiracion de toda sociedad es el alcance del desarrollo cientifico y
cultural traducido en condiciones de vida donde las personas se apropien de una mejor
calidad de vida, pensamiento este que concibe para los ciudadanos un desarrollo preno
fundamentado en términos de salud, bienestar, prosperidad y paz. Esa es la razon de ser de
la educacion como el medio ideal para alcanzar dichos fines. Desde este punto de vista, la
finalidad ultima de la educacién se impulsa desde las politicas publicas que al respecto
disefian los Estados nacion.

Bajo esta perspectiva, la Constitucion Politica de Colombia, describe con certeza el
propésito de la educacion, concebida como un derecho y como un servicio publico provisto
por el Estado que viabiliza a los ciudadanos en relacion a tener acceso al conocimiento, a la
ciencia, a la técnica, a los demés bienes y a una formacion en valores resaltando su la
cultura. Descrito en la Constitucion colombiana, en su Articulo 67, que: “... todas las
personas tienen derecho a la educacion, a la paz, a la democracia, a ser personas integras y
responsables”, lo cual encuentra su mejor en la educacion el canal que brinda el Estado. En
otras palabras, el mismo debe garantizar una formacion integral de calidad cuyos procesos
pedagogicos se fundamenten en el mejoramiento continuo de los planes y programas que
conforman el curriculo, a tal efecto los formados a través del sistema educativo, sean
consideradas y reconocidas como profesionales calificados, competitivos, para incorporarse
al mundo laboral en el contexto social donde se desenvuelve como ciudadanos activos,
proactivos y creativos y con un elevado sentido de responsabilidad para asumir las tareas y
los retos de su desempefio laboral.

De lo anterior, se infiere que ello coincide con las aspiraciones de todo ciudadano
que se encuentra inmerso en un proceso formativo en el sistema educativo; que le permita
posteriormente posicionarse exitosamente en el seno de la sociedad mediante el
desenvolvimiento profesional sustentado en valores, conocimientos técnicos y cientificos,
habilidades y destrezas intelectuales que propicien el reconocimiento profesional y social
por su desempefio.

Este es el estado ideal de las cosas, no obstante, no todo el por ciento de los
estudiantes alcanzan la excelencia. Una gran mayoria se queda en el camino del esfuerzo, la
persistencia, la disciplina autoimpuesta, la sobre exigencia. No todos los nifios y nifias
logran superar las exigencias del sistema y, de un grado al otro los grupos de estudiantes se
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El juego como estrategia didactica que permita fortalecer la comprension de la lectura de
los estudiantes del grado tercero

reducen por efecto de la repitencia o el abandono escolar. Pareciera que no se estan
desarrollando las habilidades intelectuales fundamentales para apropiarse del conocimiento
a traves de la comprensién lectora, dado que de por si es la herramienta por excelencia a
partir de la cual se forjan en los nifios y nifias las capacidades intelectuales estrictamente
necesarias para adquirir conocimiento, buscar y encontrar datos e informacion de manera
independiente y resolver problemas de la cotidianidad, sin la supervision y la asistencia
constante del docente.

Es importante destacar que los estudiantes, desde edades tempranas deben aprender
a seleccionar el camino para resolver problemas, que posteriormente les permita analizar
criticamente la realidad y asi poder transformarla. Todo ello a través de identificar
conceptos, aprender a aprender, aprender a hacer, aprender a ser y descubrir el
conocimiento de manera amena, interesante y motivadora. En este sentido el estudiante
podré desarrollar capacidades intelectuales dificiles de alcanzar siestos no tienen acceso a
una base que le permita desarrollar una adecuada comprension lectora. (Ortiz, 2005).

Las razones tienen origenes multifactoriales. Sin embargo, juega un importante
papel importante la praxis pedagodgica desarrollada en las instituciones educativas en la
Bésica Primaria, se evidencia una tendencia relacionada con la interaccion docente-
estudiante durante el proceso de ensefianza y aprendizaje al orientarse hacia incorporacion
de conocimientos preestablecidos, que generalmente son repetitivos, desmotivan y aburren
a los estudiantes, considerados por estos como informacion vacia y sin sentido; obviando
que ellos absorben rapidamente todo cuanto ven, escuchan y sienten, en consecuencia dejan
de lado la oportunidad de aplicar practicas pedagdgicas centradas en el desarrollo del
potencial de los estudiantes sin limitar su independencia cognoscitiva necesaria para crear,
descubrir, construir y encontrar soluciones a las situaciones probleméticas que se les
presentan en la cotidianidad.

Es necesario desarrollar, incrementar y fortalecer la comprension lectora desde la
educacion béasica primaria, bajo la guia y direccion del docente innovador, cuya
metodologia de ensefianza trascienda la rutina que encasilla a los estudiantes, mermando su
potencial particular.

Referentes Tedricos

A continuacion, se presentan los referentes tedricos base fundamental del proceso
investigativo desarrollado del presente articulo.

Los juegos ludicos y el proceso de enseiianza para la comprension lectora

La educacion se centra especialmente en satisfacer el derecho emanado de la
Constitucién Colombiana, relacionado con que todo ciudadano debe alcanzar el desarrollo
del maximo de sus potencialidades como persona para incorporarse en la sociedad donde se
. ____________ ___ _________ __ _____________ _____ ____ ______ _____ |
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desenvuelve con la capacidad de analizar criticamente su realidad circundante. De ahi, con

miras a aportar soluciones posibles a la problematica que enfrenta la sociedad ante una
realidad compleja. Sin embargo, si desde los primeros afios de escolaridad los estudiantes
presentan debilidades en cuanto a la lectura comprensiva, y arrastran tal debilidad hacia los
afios subsiguientes, repitiendo lecciones ‘“aprendidas” sin comprender su verdadero
significado; enfrentaran serias dificultades para apropiarse del conocimientoofrecido en las
diferentes areas del saber durante su transitar por el sistema educativo y dificilmente podra
alcanzar una formacién como lo exige las leyes de la Republica.

El problema antes descrito se presenta en la mayoria de los casos, en los primeros
afios de la Educacion Basica Primaria, la ensefianza de la lectura se enmarca en estrategias
pedagdgicas tradicionalistas y rigidas, limitadas a la repeticién y la memorizacion de
contenidos sin significados, donde los estudiantes carecen de oportunidades para participar
activamente, donde prevalece el discurso magistral, aun en los afos superiores de la
escolaridad.

Obviamente, es el docente quien ha de disefiar y desarrollar estrategias de ensefianza
que resulten divertidas en ambientes agradables, donde se forme la personalidad de los
nifias y nifios en la primera etapa de escolaridad, “...a través de procesos de aprendizaje
solidos y comprometidos con la sociedad en donde se desenvuelven e interactian
constantemente”. (Cruz, 2018).

Se amerita entonces que el docente promueva aprendizajes significativos
proponiendo estrategias pedagogicas innovadoras, divertidas, motivadoras, para la
ensefianza de la lectura comprensiva, sobre todo si se trata de los primeros grados de
Educacion Basica Primaria, puesto que la intencionalidad del sistema educativo en general
es desarrollar en los estudiantes sus capacidades cognoscitivas, ademas de atender a sus
necesidades personales, sociales y culturales, y los juegos ludicos proporcionan
oportunidades y escenarios acordes con la natural curiosidad y creatividad de los nifios.

Por consiguiente, estd en manos de los docentes, disefiar y desarrollar estrategias
didacticas amenas, sobre la base de los juegos ludicos, de modo que sus estudiantes
adquieran la comprension lectora y con ello se potencie positivamente su rendimiento
académico. Cabe recordar que analizar lo que se lee para comprender su significado
aumenta la buena disposicion para el estudio, la toma de toma de conciencia y por ende la
autoestima.

En concordancia con Pérez y Roa (2010) el leer no se reduce a la asimilacion de
informacién, es una construccién de significados que implica comprender, extraer
conclusiones que no son explicitas en el texto, establecer relaciones con los conocimientos
previos y con otros textos, y en esa medida un buen lector estara en condiciones de
seleccionar textos, filtrar informacion y asumir una postura frente a lo que lee. De ahi, la
importancia de utilizar las estrategias didacticas como herramientas, para lograr un
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desarrollo integral, donde el docente mediante su creatividad afiance y enriquezca los
procesos del pensamiento y el lenguaje durante de ensefianza desarrolladas en las clases,
para contribuir con el desarrollo integral de los estudiantes a través de un aprendizaje
significativo que le sirva para vivir en sociedad.

Considerando que la ludica se refiere a la construccion de saberes a través del juego
Jiménez, (1998), relaciona la ludica con el proceso del desarrollo humano; no la percibe, ni
como ciencia ni como disciplina. Sostiene que:

...es mas bien una actitud, una predisposicion del ser frente a la cotidianidad, es una
forma de estar en la vida, de relacionarse con ella, en esos espacios en que se
produce disfrute, goce y felicidad, acompafiados de la distencion que producen
actividades simbdlicas e imaginarias, como el juego, la chanza, el sentido del humor
y el arte. (Jiménez, 1998).

La ladica como estrategia educativa permiten e incentivan la mejora de las
habilidades comunicativas de los estudiantes de forma divertida y entretenida, y el juego
como herramienta principal permiten actividades que pueden incrementar la atencion en el
proceso de aprendizaje, motivacion y mejora de habilidades. A través del aprendizaje
significativo, los estudiantes aprenden y dominan el lenguaje de las emociones que les
permite interactuar con su contexto social y adquirir nuevos conocimientos que mejoran los
procesos emocionales. (Jiménez, 1998).

Los métodos de ensefianza para ser efectivos, han de ser activos, divertidos e
interesantes, destinados a despertar en los estudiantes el deseo de saber mas, de sentirse
protagonistas de su propio aprendizaje, mas aun si se trata de la ensefianza de la lectura y
escritura, que como se acoté anteriormente, es la base fundamental para apropiarse de la
independencia cognoscitiva que derivara en la adquisicion de habilidades, destrezas y
capacidades para alcanzar el éxito en el camino hacia la profesionalizacion. Se busca que el
estudiante aprenda haciendo mediante el juego. Visto asi, el presente articulo pretende
ofrecer un breve analisis respecto a la utilizacion de los juegos ludicos como estrategia para
la ensefianza de la lengua castellana, en la intencion de impulsar el aprendizaje significativo
en el segundo grado de Educacién Bésica Primaria.

Estrategias Pedagogicas

Todo proceso educativo implica la utilizacion de estrategias pedagogicas,
indispensables para conducir los procesos de ensefianza y de aprendizaje hacia la
apropiacion del conocimiento significativo producto de la observacion, el analisis, la
formulacion de hipétesis y el descubrimiento para la blsqueda de soluciones a las
problematicas cotidianas. En el contexto de las estrategias pedagogicas se hallan implicitas
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las de ensefianza y las de aprendizaje, vistas como una unidad indisociable; no existe la una

sin la otra.

Las estrategias de ensefianza se ven tipificadas en una serie de ayudas y recursos
intelectuales y materiales proveidos por el docente —quien ensefia-, para que el estudiante —
quien aprende- logre el procesamiento correcto de la informacion y le dé significado, para
que internalice que lo aprendido le sera dtil a lo largo de toda su vida. EIl propdsito de las
estrategias de ensefianza es lograr que los estudiantes desarrollen su autonomia y se
responsabilicen de su propio aprendizaje. Por tanto, el docente ha de buscar alternativas
innovadoras que le permitan motivar, despertar el interés, inducir la curiosidad, promover
la participacion, propiciar el descubrimiento para que haya un aprendizaje verdaderamente
significativo.

Estrategias de aprendizaje

Como complemento a las acciones del docente, las actividades que realizan los
estudiantes en la intencionalidad de adquirir conocimiento, habilidades y destrezas relativas
a las diferentes areas del saber, estan las estrategias de aprendizaje, mismas que se generan
a partir de la informacion entregada por el docente respecto a lo que se espera que haga el
estudiante como evidencia de que aprendid, en relacion con el objetivo previamente
formulado y comunicado. Cuando el estudiante es informado oportunamente acerca de lo
que hara, como, con qué y bajo qué condiciones, facilita al estudiante darle sentido,
significado personal al material por aprender, estimula la relaciéon e integracion de lo
novedoso a sus conocimientos previos, lo cual amplia y transforma lo que ya se conoce.

Vale decir que el proceso que da significado o sentido personal a lo que se estudia, es
interno e individual; cada alumno personaliza sus estrategias para aprender, adaptandolas a
si mismo, lo cual refleja el estilo de su aprendizaje. La lectura comprensiva es entre
muchas, la estrategia de aprendizaje por excelencia, de caracter ineludible, en virtud de que
todas las demas se sustentan en ella (Martinez, 2012). Leer para comprender implica
reflexion y critica, lo cual desarrolla la capacidad de analisis y sintesis.

Ahora bien, se supone que en los primeros grados de educacion basica primaria los
nifilos deben adquirir las competencias relacionadas con la comprension lectora. Sin
embargo, los resultados en la generalidad de los casos no son alentadores; los estudiantes
son promovidos a grados superiores con evidentes debilidades en su proceso lector, lo cual
incide directamente sobre los resultados del aprendizaje en las diversas areas de estudio.
Esto ocurre como consecuencia de estrategias de ensefianza rutinarias, repetitivas, aburridas
desde la Optica de los estudiantes. Se ameritan estrategias dinamicas, innovadoras y
divertidas. Al respecto, Cruz (2018) menciona que la ludica es una estrategia de ensefianza
significativa idonea para atender a la necesidad de generar en los estudiantes el gusto por la
lectura y contribuir a mejorar su comprensién, ademas de resultar Gtil para crear espacios
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qgue motiven y generen ambientes de aprendizajes, agradables y significativos en el ambito
aulico.

Aprendizaje Significativo

Aun cuando, Ausubel (1996) propone inicialmente la teoria del aprendizaje
significativo Novak y colaboradores proponen una explicaciéon teorica del proceso de
aprendizaje. Segun el punto de vista cognitivo, sin dejar de reconocer la importancia de la
experiencia afectiva, cuyos argumentos se sustentan en la existencia de una estructura
cognoscitiva en el individuo. Un concepto importante del aprendizaje implica la
interconexion porque determina la forma de organizacion del conocimiento previo,
incluidas las creencias y conceptos que sirven como marco para el nuevo conocimiento "no
arbitrario y sustancial” de la nueva informacion con un aspecto relevante de la estructura
cognoscitiva del aprendiz. (Novak, 1983). Sostiene que la variable de mayor influencia
sobre el aprendizaje es lo que el alumno ya conoce Yy relaciona con informaciones e ideas
nuevas, las cuales pueden ser aprehendidas, retenidas, asimiladas en la medida en que
existan conceptos claros e inclusivos en su estructura cognoscitiva.

Los juegos ludicos coadyuvan al desarrollo de habilidades intelectuales como validar
o refutar, escuchar, dialogar, negociar, aceptar, diferenciar. Es asi mismo una herramienta
para producir aprendizajes de manera natural, creativa, auténtica y espontanea, lo cual
favorece el rendimiento académico.

En otras palabras, los juegos ludicos enmarcados en las estrategias de ensefianza
ostentan un valor Esto quiere decir que el aprendizaje significativo es un proceso donde la
nueva informacion se enlaza a los conceptos y proposiciones integradoras que existen
previamente en la estructura cognoscitiva de quien aprende, adquiriendo sentido
(significado) para el aprendiz, (Novak ,1997), "...logrando una estructura personal del
conocimiento”. En contraposicion, la incorporacion arbitraria de nuevos conocimientos
conduce a un aprendizaje memoristico, repetitivo, donde no hay intencion por parte del
alumno de integrarlo en su estructura cognitiva, por lo tanto, no se relaciona con la
experiencia de hechos u objetos, no hay disposicion positiva ante el aprendizaje.

Sin embargo, para Ausubel (1996) no existe contradiccion radical entre el
aprendizaje significativo y el aprendizaje repetitivo. Argumenta que es mas bien un
continuo, donde el aprendizaje puede darse por descubrimiento. La variacion depende del
proceso que se utilice en la aplicacion metodoldgica. (Ausubel, 1996). Evidentemente, el
aprendizaje significativo es mas deseable en cuanto a situaciones académicas, ya que
posibilita la adquisicion de grandes cuerpos integrados de conocimientos que tengan
sentido y relacion. (Ausubel, 1996).

El hecho de implementar estrategias que orienten el proceso hacia el logro del
aprendizaje significativo, permite que el alumno construya méas aprendizajes y que perduren
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en sus estructuras cognitivas por mas tiempo. Es decir, aprendizaje a largo plazo, todo lo
contrario del aprendizaje repetitivo y memoristico, el cual se olvida con facilidad, puesto
que es memoria inmediata a corto plazo.

Con relacion a la manera de organizar los contenidos curriculares, Diaz (2001),
siguiendo a Ausubel, sostiene plantea como conveniente diferenciar de manera progresiva
dichos contenidos, partiendo de lo general e inclusivo a lo detallado y especifico. Amplia
el autor mencionado su planteamiento al referir que el aprendizaje debe tener una estructura
conceptual explicita, pero a la vez conviene que la terminologia y el vocabulario empleado
no sean excesivamente novedosos ni dificiles para el alumno, por lo cual es conveniente
explicar o ilustrar su significado conectado con los conocimientos previos del alumno,
dado que “...para que el aprendizaje sea realmente significativo, es necesario también que
tales contenidos existan en la estructura cognoscitiva del alumno en particular, de manera
que los conocimientos previos van a permitirle al estudiante relacionarse con un nuevo
contenido de aprendizaje. (Pozo, 1996). "Siempre que una persona intenta comprender algo
(...) necesita activar una idea o0 conocimiento previo que le sirva para organizar esa
situacion y darle sentido". Estos conocimientos previos son el resultado de aprendizajes
anteriores, de interacciones con el medio ambiente natural y social. Son las experiencias
vividas. (Pozo, 1996).

Cabe destacar gue, si el docente aplica estrategias orientadas al logro del aprendizaje
significativo, ha de procesar activamente la informacién a entregar a sus estudiantes,
partiendo de la emision de juicios pertinentes sobre las discrepancias, contradicciones y
similitudes entre las ideas nuevas y las previas. La nueva informacién se reformula para
poderse asimilar en la estructura cognitiva del sujeto para culminar en una "reconciliacion”
entre ideas previas y nuevas. (Ausubel, 1996).

El mismo Ausubel aclara que para que haya verdadero aprendizaje significativo es
necesario que ocurra la modificacion y evolucién de la nueva informacion. En tal sentido
menciona: (a) el aprendizaje significativo de representaciones, (b) el de conceptos y (c) de
proposiciones.

Incidencia de los juegos lidicos en el proceso de aprendizaje de la lengua castellana

Los juegos ladicos como estrategia viable para la ensefianza, posibilita un proceso
educativo en el cual se involucran tanto quienes aprenden como quienes ensefian. Ademas,
la adaptacion y socializacion de los contenidos mediante los juegos ludicos, propician el
desarrollo de acciones dirigidas a relacionar, decodificar, analizar, describir, crear
alternativas, comprender, establecer razones para pedagdgico orientador, respecto a las
decisiones y acciones de parte del docente interesado en la consecucion de los objetivos
educativos particulares en el ambiente aulico, sobre todo en los primeros grados de la
Educacién Basica Primaria. Su utilidad se traslada a la adquisicion y desarrollo de las
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capacidades intelectuales, motoras y/o afectivas por parte de los estudiantes, lo cual es
pertinente a la realidad educativa, dado que la actividad ludica se convierte en una
estrategia pedagdgica mediadora entre lo que esta en el interés de los nifios -el juego-y lo
que el docente espera de ellos —el aprendizaje-, especificamente en el marco de la
ensefianza de la lengua castellana, como una herramienta valida de aprendizaje
significativo.

Pero la incorporacion de estrategias lidicas para facilitar el aprendizaje significativo
de la lengua castellana en los primeros grados de Educacion Bésica, no debe limitarse a las
paredes del aula. Es pertinente a ello, la integracién y congregacion de los otros grupos
sociales que hacen vida en la institucion educativa. Es saludable al desarrollo del
aprendizaje de la lengua castellana propiciar la participacion de la comunidad educativa en
la realizacion de los juegos ludicos (estudiantes, docentes y familia).

Las estrategias ludicas incluidas en el proceso de ensefianza aprendizaje generarén
acciones enriquecedoras al promover la participacion de la comunidad educativa en su
desarrollo; todos los actores del proceso, incluida las familias en igualdad de oportunidades,
representando una contribucion fundamental en el proceso de aprendizaje significativo,
cuyo objetivo esta centrado en desarrollar en los estudiantes de la lengua castellana nuevos
conocimientos, nuevas competencias para la vida. En este sentido Martin y Mauri (2011),
sefialan que: “...las estrategias ludicas, permiten cambiar el paradigma de los estudiantes
del grado segundo sobre la lecto -escritura (...) hacerlos ver la facilidad, la aplicabilidad de
ésta en la vida cotidiana, asi como, en la organizacion educativa.

Una de las principales funciones del componente Iudico es la capacidad de auto-
ordenamiento que le brinda a la psique, entendida como “El Conjunto de procesos
conscientes e inconscientes propios de la mente humana, en oposicion a los que son
puramente organicos (Pérez y Merino, 2015). Asimismo, Winnicott (1994) expresa que: “El
impulso ludico se ubica entre la creatividad y el deseo; aungue fisicamente no se ha logrado
ubicar, se le suele situar en un plano de la conciencia entre las estructuras cognitivas,
afectivas y emocionales llamado zona transicional”. (p.41); a dicha zona se le atribuyen la
propiedad de generar sensaciones (confianza, distension, goce y placer), que impulsan la
libertad de pensamiento para toda accién creativa.

En esta perspectiva puede decirse que las estrategias ludicas promueven las
competencias comunicativas, facilitando el aprendizaje significativo de la lengua
castellana. Asi mismo, lo ludico coadyuva en el desarrollo del sentido de la responsabilidad
y la solidaridad, el respeto a las ideas ajenas, la capacidad para autoevaluarse y evaluar a
los demés, para expresar sus ideas personales dialégicamente, como condiciones
indispensables de un individuo analitico, proactivo y participativo.

En tal sentido, las estrategias ludicas en la ensefianza de la lengua castellana son
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participa de manera activa en el proceso de ensefianza aprendizaje, toda vez que los nifios

ya no pueden mirarse como un sujeto moldeable por agentes educativos externos a él, sino
como un sujeto que desde sus formas tipicas de expresion (entre ellas el juego) participa en
la construccion de su propio conocimiento. Por tanto, el disefio de las estrategias
pedagogicas a partir de la adecuada direccion de los juegos ludicos, aseguran a los
estudiantes la posibilidad de alcanzar un aprendizaje significativo a partir del conocimiento
y destrezas previas. Las estrategias ludicas se convierten en un excelente recurso didactico.
(Guardo y Santoya, 2015).

Desde el punto de vista de Posada (2014), el juego genera un ambiente innato de
aprendizaje, susceptible de ser aprovechado como estrategia pedagdgica, dado que
posibilita y facilita la forma de comunicar, compartir y conceptualizar conocimiento,
potenciando el desarrollo social, emocional y cognitivo de las personas, especialmente de
los estudiantes en los primeros grados de Educacion Basica Primaria. En el juego se
desarrolla y es necesaria una actitud constructivista e investigadora tanto del docente que
busca generar conocimiento adaptado a los estilos de aprendizaje de sus alumnos, como del
alumno que pretende aprender de forma grata.

En concordancia con el citado autor, las instituciones educativas de la basica primaria
deberian asumir el juego como recurso didactico esencial en los espacios aulicos, por la
propiedad que este tiene como factor de relajacién y a su vez para estimular la curiosidad,
la experimentacion y la investigacion que conduce a un aprendizaje de calidad y por ende al
mejor desempefio y experiencias en el proceso formativo. En las etapas tempranas del
desarrollo evolutivo, el juego ladico contribuye eficientemente al desarrollo del
pensamiento abstracto, mientras que paralelamente y por la interaccion que genera, permite
profundizar el desarrollo de la comunicacion entre pares y fomenta el trabajo en equipo.

Juego Lidico

En la préctica pedagodgica que especificamente se dirige a los nifios cursantes de los
primeros grados de Educacion Baésica Primaria, resulta altamente conveniente la
incorporacion del juego ladico, visto como instrumento y recurso socio-cultural, al cual se
le confiere la propiedad de impulsar el desarrollo mental del nifio, sobre todo de las
funciones superiores del entendimiento tales como la atencion o la memoria voluntaria. De
acuerdo con la Teoria Constructivista del Juego de Vygotsky (1994), "el juego es una
realidad cambiante y sobre todo impulsora del desarrollo mental del nifio™. de tal manera
que ayuda a concentrar la atencion, memorizar y recordar lo realizado durante la ejecucion
del juego, de una manera divertida, agradable, divertida y sin tener que enfrentar
dificultades.

El juego es una actividad inherente a los seres humanos; naturalmente las personas lo
necesitan y tienden a desarrollarla dada su virtud para lograr el grado de diversion y de
disfrute que cualquier persona. A veces se necesita una actitud positiva en este mundo tan
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complicado y lleno de momentos desagradables. Hay muchos tipos diferentes de juegos:
juegos que involucran habilidades intelectuales, juegos que involucran el uso completo del
Cuerpo Yy juegos recreativos que promueven el aprendizaje que son utiles para desarrollar
habilidades, destrezas y aprendizajes especificos.

Es notorio lo indispensable que es el acto de jugar para los nifios, bien sea para
compartir, para aprender o solamente para divertirse, porque es parte de su formacién y de
su crecimiento como infante. En el &mbito educativo adquiere real importancia, toda vez
que en la esfera social permite ensayar ciertas conductas sociales, y al mismo tiempo se
constituye en una util herramienta para desarrollar capacidades intelectuales, motoras, o
afectivas, todo lo cual surge espontaneamente, en forma gustosa, no obligatoria. Las
particularidades del juego ludico se traducen en placer, espontaneidad, autoexpresion,
participacion activa, y el cumplimiento de la normativa que le es inherente.

Los juegos ludicos se hallan presentes en las diferentes etapas de los procesos de
aprendizaje del ser humano, pero especialmente se deja sentir su valor educativo en la etapa
pre-escolar y en la escuela en general, dada su caracteristica como detonante del
aprendizaje. La lddica fomenta el desarrollo psico-social, la conformacion de la
personalidad, evidencia de valores, puede orientarse a la adquisicion de saberes, encerrando
una amplia gama de actividades donde las personas interactian experimentando placer y
gozo estimulando la creatividad y la adquisicién de conocimiento. (Yturralde, 2009).

Bajo tal premisa, es indudable la importancia que tiene el juego ludico como
estrategia de ensefianza y aprendizaje de la lectura en las primeras etapas de la vida del nifio
en su proceso educativo, ya que la ludica es inherente al ser humano dentro y fuera del aula,
que bajo la supervisién y orientacion del docente posibilita en mucho una mejor obtencion
de resultados efectivos. En este sentido, Concepcion, citado por Palacino (2007) refiere
que: “...para alcanzar un aprendizaje significativo y lograr una educacién con caracter
cientifico se debe trabajar el juego no solamente como una actividad espontanea, sino que
se debe analizar su direccion y orientacion pedagogica” (p. 35).

Esto significa que la actividad del juego ludico tiene un caracter organizado,
tendiente a activar pensamientos rapidos y coherentes con los objetivos y contenidos de la
ensefianza, en la intencionalidad de promover de forma eficiente el aprendizaje y
satisfacer las necesidades y el placer de los estudiantes. En tal sentido, el juego ludico es
una de las estrategias innovadoras mas importante de la que disponen los educadores para
conseguir sus objetivos de ensefianza. De hecho, pocos recursos didacticos pueden
igualar la eficacia educativa del juego, que bien organizado y dirigido permite ensefar
conceptos, valores y procedimientos relacionados con el aprendizaje de la lectura y a su
vez conseguir que los alumnos disfruten mientras participan en las actividades y tareas
del aula.

Revista Actividad Fisica y Ciencias Afio 2024, vol. 16, N°1. ISSN (digital) 2244-7318

106



Vasquez, A.

Recorrido Metodolégico

El abordaje metodoldgico responde a un disefio de investigacion de tipo
documental, que como lo plantea Ramirez (1999), tiene como proposito el andlisis de
diversos fendmenos de la realidad a través de una indagacion exhaustiva, sistemética y
rigurosa, utilizando técnicas precisas; de documentacion existente que de forma directa o
indirectamente, aporte la informacion atinente al fendmeno que se estudia. Haciendo
referencia a la relacion existente entre la naturaleza y el objeto de estudio que proporcionan
la justificacion la seleccidn de determinadas fuentes de informacion, procesos, técnicas y
herramientas metodologicas.

El estudio de analisis documental, se describe desde los beneficios que dan al
investigador, permitiéndole realizar un proceso de estudio que respeta la naturaleza del
tema, utilizando fuente primaria para la obtencion informacion de estudios previos.

Metodol6gicamente por tener caracter documental basada en referentes tedricos de
fuentes digitales e impresas relacionadas con el tema en estudio que fueron en palabras de
Arias (2012), obtenidos y registrados por otros investigadores en fuentes documentales:
impresas, audiovisuales o electronicas. Para efectos de este articulo, los aportes necesarios
estuvieron dirigidos a articulos, libros, trabajos de grado y otros documentos fisicos y
digitales en materia de juegos y compresion lectora. Ademas de los aportes empiricos y
experiencias de la autora del articulo como expertos en la materia.

De ahi, el propdsito de este disefio es el aporte de nuevos conocimientos. Para el
proceso de andlisis e interpretacion de las teorias y postulados, significativo para la
extraccion de informacion y la descripcion con la ludica y la comprensién lectora.

En cuanto a las fases de la investigacion critica que se realizaron se resumen en
cuatro (4) fases a saber:

Primera fase: se basé en la busqueda de informacion de fuentes tanto impresas
como electronicas. Como lo indica Alfonso (1999): la palabra fuente tiene un significado
mas restringido que la identificacion como documento, es decir, sobre cualquier base
material que pueda ser utilizada para consulta, investigacion o prueba. Cabe sefialar que la
clasificacion de la documentacidon necesaria en esta etapa se realizO mediante analisis
externos y lectura localizada de libros que apoyaron el desarrollo de la investigacion.

Segunda fase: Procesamiento, sistematizacion y ordenamiento de datos: Los datos
seleccionados fueron organizados y estructurados de tal manera que correspondan a los
objetivos planteados en el estudio; Es decir, a partir de ese momento se analizd los
referentes teodricos para el propdsito planteado; utilizando informacion bibliogréafica que
segun Aguilar (2001): Permite gestionar referencias textuales que sustentan los argumentos
presentados en el estudio. Para que esta fase sea coherente es necesario crear un
enfrentamiento entre los autores, es decir presentar diferentes posiciones sobre un mismo
tema de discusion.
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Tercera Fase: Interpretacion y Andlisis: segun Castillo (2004) El analisis de
documental es un conjunto de procedimientos encaminados a presentar un documento y su
contenido en una forma diferente al original, con el propésito de interpreta el hecho o el
objeto de estudio de la investigacion. Para obtener estas interpretaciones fue necesario
consultar otros materiales y fuentes generales para la obtencion de la informacion sobre los
antecedentes del problema; y en la medida en que se consultaron diversas fuentes de
informacion, los elementos problematicos fueron revelado adecuadamente. Luego de la
comparacion de las fuentes bibliogréficas y la opinidn del investigador, pasamos a la Gltima
etapa de la investigacion.

Cuarta Fase: Formulacion de conclusiones y recomendaciones: en esta fase se
realizd en respuesta a los propdsitos del estudio.

Hallazgos

En este apartado se presentan los hallazgos obtenidos del analisis de los documentos
seleccionados segun los objetivos del estudio, los cuales aportaron informacion valiosa
desde el punto de vista de la consecucién de los propdésitos del estudio.

- Postulados: El impacto que la lidica tiene sobre la lectura y su comprension en el
proceso de formacion, se observa como recurso innovador y por ende diferente como lo
es la IEP, que se apropia no solo del proceso sino de las debilidades que se presenta en
el proceso de aprendizaje. Delgadillo y Chacon (2014), Quintero (2010), Vygotsky
(1977).

Hallazgo: Los resultados arrojaron estrategias basadas en la ludica y en la
investigacion para fortalecer la comprensién lectora tales como; lecturas compartidas con
amplificacion, cronémetro, reyes de la lectura, el plan padrino, ejercicios de comprension
lectora y papa leamos juntos en el aula.

Conclusiones: Los resultados evidenciaron una marcada deficiencia en los nifios y
nifias en el area de lengua castellana, mas especificamente en el proceso lector y su
comprension.

- Postulados: El juego como recurso didactico en la formacion inicial docente, de la
Facultad de Ciencias de la Educacion de La Universidad de Granada, Espafia.
(Vygotsky, Peaget, Bruner).

Hallazgo: Se centran en que tanto estudiantes como docentes consideran el juego
como recurso didactico, siendo una herramienta indispensable para facilitar el aprendizaje
puesto que es algo innovador dentro de la educacion. Otro aspecto que se identificd es que
el uso del juego se ve limitado por parte de los docentes por falta de formacion, falta de
interés o por desconocimiento, cuando es el docente quien ofrece el aprendizaje
significativo a los alumnos mediante un rol que los ayude, motive, oriente y guie.
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Conclusiones: La preparacion del profesorado debe estar orientada a la formacion y
tener conocimiento acerca de las nuevas metodologias, recursos y herramientas que se
pueden implementar en el aula de clase para que los estudiantes logren sacar el mayor
provecho posible.

- Postulados: identificar las principales necesidades de estudiantes de secundaria bésica,
en relacion a nivel de la formacion lectora que cada uno posee. Se propuso un
programa de actividades ludicas con la intencion de mejorar la habilidad de los alumnos
en cuanto a la comprension de la lectura, considerando a las actividades lGdicas como
una herramienta pedagogica que potencia y contribuye con el alumno para que adquiera
nuevos conocimientos. (Vygotsky, Peaget, Bruner).

Hallazgo: Los resultados obtenidos mostraron que la mayoria de los alumnos que
tomaron parte en el estudio, manifestd que prefieren que el docente utilice actividades
ludicas para fomentar la lectura en el aula de clase. Por ello, concluye que la utilizacion de
estrategias ludicas con los estudiantes para mejorar la formacién lectora, también les ayuda
a desarrollar el entusiasmo y la motivacion, la predisposicion para conocer nuevos
contenidos.

Conclusiones: hizo aportes como la lectura comprensiva es determinante para el
proceso de ensefianza- aprendizaje que los docentes de educacion basica primaria,
desarrollan en su labor diaria, de manera que alumnos alcancen mayores dimensiones en
cuanto a la comprension y formacion de la lectura por medio de la aplicacion de actividades
ludicas.

Reflexiones finales

El Sistema Educativo, es el medio a través del cual el Estado colombiano emana los
lineamientos para el disefio de los planes y programas conducentes a la construccién del
conocimiento para el desarrollo cientifico, cultural y de valores desde lo individual y lo
social, en términos de bienestar, prosperidad y paz democréatica, donde cada ciudadano se
apropie de los conocimientos técnicos y cientificos, habilidades y destrezas intelectuales
generadoras del reconocimiento y el ascenso social.

Desde los primeros grados de Educacion Basica Primaria, en el ambito de las
instituciones educativas, los estudiantes han de aprender a resolver problemas cotidianos,
analizar y transformar su realidad circundante a partir del descubrimiento del conocimiento,
en independencia de la supervision del docente, o de otras personas significativas en su
vida.

El disefio y aplicacion de las estrategias pedagogicas para los primeros grados de la
Educacién Basica Primaria en lo que concierne a la ensefianza de la comprension lectora es
fundamental, dado su caracter impulsor hacia el conocimiento y desarrollo de competencias
en las diferentes areas del saber.

Los juegos ludicos en el marco de las estrategias pedagdgicas para la ensefianza de la
comprension lectora, transforman las sesiones de clase en eventos divertidos, motivadores y
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creativos donde los estudiantes —especialmente en los primeros grados de educacién basica-
, conducidos por el docente, aprenden jugando, a partir del disfrute, el goce y la felicidad
que produce la participacion en los juegos, las danzas, el arte y el teatro entre otras
opciones.

En la misma medida en que los estudiantes desde temprana edad, alcancen la
comprension lectora, en esa misma medida reuniran las competencias pertinentes al
andlisis, la reflexion y la critica, y por ende habrén logrado un aprendizaje significativo,
fundamental para ser, hacer y convivir con calidad de vida y en ambientes de paz y
democracia. Por ello es relevante que se cultive en ellos el amor y el interés por la lectura
desde la diversion implicita en los juegos ladicos como recurso coadyuvante en el proceso
de ensefianza aprendizaje.

Ahora bien, se supone que en los primeros grados de educacién basica primaria los
nifios deben adquirir las competencias relacionadas con la comprension lectora. Sin
embargo, los resultados en la generalidad de los casos no son alentadores; los estudiantes
son promovidos a grados superiores con evidentes debilidades en su proceso lector, lo cual
incide directamente sobre los resultados del aprendizaje en las diversas areas de estudio.
Esto ocurre como consecuencia de estrategias de ensefianza rutinarias, repetitivas, aburridas
desde la Optica de los estudiantes. Se ameritan estrategias dinamicas, innovadoras y
divertidas.
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Resumen

El articulo El béisbol en Venezuela se convirtio en el deporte nacional de manera
formal a partir de la victoria de la seleccion de Venezuela frente a la poderosa seleccion de
Cuba en 1941, desde la practica de este deporte gand un espacio importante en la sociedad.
Uno de los protagonistas de la hazana de 1941, Luis “mono” Zuluaga decide crear la
organizacion Criollitos de Venezuela, organizacion que concebia la practica de béisbol como
una actividad recreativa. No obstante, hoy en dia esa concepcion ha sido reconfigurada con
el advenimiento de las Academias de béisbol, donde su maxima es la profesionalizacion del
deporte, convirtiéndolo en una actividad laboral méas. Por ello la investigacion se planted
como objetivo general: Analizar el béisbol como actividad recreativa y laboral en Venezuela.
Estudio de casos: Criollitos de Venezuela y una academia de béisbol en la UCV. El marco
tedrico contrapone la nocion de homo ludens de Huizinga y Callois contra el homo faber.
Desde lo metodologico, la investigacion es exploratoria-descriptiva de corte cualitativo, con
estudio de caso, una academia de béisbol que funciona en la Universidad Central de
Venezuela. Se hace uso de la entrevista semiestructurada como instrumento de recoleccion
de informacion. Como conclusién principal en la academia de béisbol de la UCV, se orienta
al principio de tipo laboral, donde el béisbol es visto como un trabajo profesional.

Palabras clave: Actividad fisica recreativa, Actividad fisica laboral, Béisbol, Academia de
béisbol.
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El béisbol infantil en Venezuela entre la recreacion y el trabajo. Un estudio de caso

Abstract

Baseball in Venezuela formally became the national sport after the victory of the
Venezuelan team against the powerful Cuban team in 1941. Since then, the practice of this
sport has gained an important space in society. One of the protagonists of the 1941 feat, Luis
“mono” Zuluaga decided to create the organization Criollitos de Venezuela, an organization
that conceived the practice of baseball as a recreational activity. However, today that
conception has been reconfigured with the advent of baseball academies, where their maxim
is the professionalization of the sport, turning it into just another work activity. For this
reason, the research was proposed as a general objective: Analyze baseball as a recreational
and work activity in Venezuela. Case study: Criollitos de Venezuela and a baseball academy
at the UCV. The theoretical framework contrasts the notion of homo ludens of Huizinga and
Callois against homo faber. From a methodological point of view, the research is exploratory-
descriptive of a qualitative nature, with a case study, a baseball academy that operates at the
Central University of Venezuela. The semi-structured interview is used as an instrument for
collecting information. As a main conclusion in the UCV baseball academy, it is oriented
towards the work-type principle, where baseball is seen as a professional job.

Keywords: Recreational physical activity, Occupational physical activity, Baseball, Baseball
academy

Introduccion

El 23 de mayo de 1895 se considera la fecha en que se realiza el primer juego de
béisbol en Venezuela (Gonzalez, 2003), de ahi en adelante este deporte comienza a
experimentar avances Yy retrocesos, siendo el afio de 1941 la fecha clave cuando el pais se
proclama campeon Mundial amateur ante Cuba, considerado uno de los paises potencia del
béisbol (Bitar, 2015). A partir de entonces, se puede afirmar que el béisbol se convirtié en el
deporte “nacional” en Venezuela, ya que dejo de ser visto como una actividad que degradaba
a las personas, ya que segiin manifestd Alfonzo “Chico” Carrasquel, el mal concepto que se
tenia sobre los jugadores de béisbol o fatbol, a quienes se les sefialaba de vagos, porque el
deporte no se consideraba un oficio o profesidon (Socorro, 1994). Es decir, se consideraba en
ese entonces, que la practica del deporte, no era una actividad digna de consideracion, es
decir no era socialmente bien visto.

A partir de la victoria de 1941 esa vision negativa del béisbol cambio, el presidente
de la Republica de ese entonces, General Isaias Medina Angarita decreto el 21 de octubre
como Dia Nacional del Deporte (Gonzalez, op cit). Posteriormente, se comienza a organizar
esta actividad de manera mas formal y se funda en 1945 la Liga Venezolana de Béisbol
Profesional (Liga Venezolana de Béisbol Profesional, 1993). No obstante, un jugador
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llamado Luis “el mono” Zuloaga (de la plantilla del 41), tiene la idea de crear una liga de
béisbol infantil para nifios de bajos recursos econdémicos, la misma recibiria el nombre de
“Criollitos de Venezuela”, sin embargo, no le correspondid a ¢l desarrollar esa idea sino a
Armando Talavera, José Del Vecchio, Pompeyo y su esposa Mercedes Davalillo (Duran y
Guerra, 2008)%.

Es asi que los criollitos de Venezuela se fundan en 1962, organizacion donde los nifios
aprenderian los fundamentos del béisbol (Mijares, 1990). José Del Vecchio consideré que la
mision de la corporacion era “Ayudar en la formacion integral, en la conduccion, orientacion
y labranza -en el presente- del futuro de la nifiez y la juventud, a través del desarrollo de
actividades deportivas, recreativas y culturales” (Duran y Guerra, op. cit., pp. 34-35).

Con el surgimiento de las denominadas academias de béisbol en Venezuela a finales
del siglo XX e inicios del XXI, el principio fundacional de los Criollitos de Venezuela de
considerar el béisbol como una actividad recreativa, transita paralelamente a una valoracion
de los fines econdmicos de este deporte. Quizé no tendria que sorprender que, en la época de
un capitalismo avanzado, toda actividad tribute econémicamente, pues como bien expresara
Brohm (1982), el capitalismo rebasa las barreras de todo lo concebido y las transforma,
incluso el goce y el placer deben ser redituables, convirtiéndose el deporte en un instrumento
de profesionalizacion, como fuente de empleo y de movilidad social (Elias y Dunning, 1992).
Por consiguiente, mientras en los paises de primer mundo, el deporte constituye una actividad
de tipo recreativa, en los paises en vias de desarrollo, se percibe como una forma en que las
personas de bajos recursos econémicos, puedan superar su situacion de pobreza, al poder
contar con contratos millonarios para jugar un deporte profesional como el futbol o el béisbol.

No obstante, el béisbol como actividad deportiva no ha sido objeto de disertacién
socioldgica en el sentido de este trabajo, es decir, de ser considerado como una actividad
recreacional o ludica, y por otra parte como laboral o productiva por parte de sus
participantes. Por esta razon la investigacion se plante6 como objetivo general: Analizar el
béisbol como actividad recreativa y laboral en Venezuela. Estudio de casos: Criollitos de
Venezuela y una academia de béisbol en la UCV.

Esta investigacion surge a raiz, en primer lugar, de los pocos estudios realizados sobre
esta tematica, en Google académico se realiz6 una basqueda usando como filtro el titulo de
la investigacion, se usé como intervalo especifico, los afios 2019 al 2023, si bien arrojé 437
resultados, ningun trabajo coincidié con el aqui presentado. En segundo lugar, por la
importancia que han adquirido actualmente las academias de béisbol en Venezuela, cuyo
numero es de aproximadamente 240, aunque el mismo puede variar por el cierre de una o el

! Estos autores son basicos en la medida en qué desarrollaron una extensa historia, institucional de los Criollitos

de Venezuela, por ello se citaran de manera profusa dentro del trabajo.
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el béisbol para alcanzar la meta de firmar como profesionales, este principio contrasta con el
de los Criollitos de Venezuela, para el cual el beisbol es una parte integral en la formacion
del ciudadano y una actividad ludica. En este sentido, se abord¢ la filosofia que guia a los
Criollitos de Venezuela y se compar6 con la Academia de Béisbol que funciona en las
instalaciones de la Universidad Central de Venezuela (UCV). El trabajo esta estructurado de
la siguiente manera: referentes tedricos, marco histérico, marco metodologico, resultados,
discusion y las conclusiones.

Referentes Tedricos

El homo lude

El tema de lo ludico, si bien ha sido objeto de reflexion por parte de diversas
disciplinas, en este trabajo, se delimitd a dos autores basicos dentro de la antropologia y la
sociologia, como lo son Johan Huizinga y Roger Callois. En primer lugar, Huizinga (2008),
para quien el juego antecede al ser humano, por lo que para él la explicacion biolégica del
juego como una forma de descarga de energia vital resultaba deficiente, pues no daba cuenta
de la presencia de lo ludico en los seres vivos, ya que la actividad ludica constituye un
componente esencial en todas las manifestaciones del ser humano como: el arte, la poesia, la
ciencia, el derecho, entre otras.

Para Huizinga el juego es una actividad libre y voluntaria que genera alegria y
diversion (Caillois, 1986), otorgandole un peso importante a esta area, dejando a su vez por
fuera, otras caracteristicas propias del juego como lo es el azar. Asimismo, el juego puede
ser interpretado como una forma de mostrar el espiritu bélico o la identidad nacional (Brohm,
op. cit.), ya que lo ladicro como le denomina Duvignaud (1997) ocupa un lugar vasto en las
diversas manifestaciones del ser humano.

Caillois (op. cit.), le reconoce a Huizinga el mérito de haberse enfocado en el estudio
del espiritu del juego, ya que éste era percibido como poco serio, restandole asi importancia
en la investigacion cientifica. Aunque Caillois (1958), en otra obra reconoce este mismo
mérito al filésofo aleman Friedrich Schiller (1990), quien en su trabajo Cartas sobre la
educacion estética del hombre, seria quien primeramente mostro la importancia del juego en
la cultura. También llama la atencion sobre otros autores, como el aleman Karl Groos, que
consideraba el juego como una etapa de entrenamiento para la adaptacion de una actividad
adulta, porque permite el desarrollo de aptitudes. Sin embargo, Caillois difiere de esa postura,
ya que, para él, el juego no te prepara realmente para ningun oficio.

En ese sentido, para los autores Elias y Dunning (op. cit.), el deporte ocupa un rol
importante en las sociedades opulentas, en la medida que refrena los instintos de las personas
y los contiene con las actividades deportivas, cumpliendo asi una funcion de inhibir las
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actitudes destructivas de los colectivos, se puede afirmar entonces que el deporte aligera las
cargas de coercidn absoluta que soporta una persona en su vida cotidiana. Ellos Ilaman a este
tipo de emocion mimeética, la cual tiene efecto catartico en el comportamiento del ser
humano, lo mimético se usa en el sentido que son hechos en que se relacionan dos
sentimientos como el goce y el deleite. Las actividades recreativas miméticas no buscan
liberar de la tension sino sentir una alteracion como el temor, la tristeza u otras emociones
que se evitarian en la vida cotidiana (Elias y Dunning, op. cit.). Como se ve las nociones de
Homo Ludens de Huizinga y Callois, sostienen que los seres humanos necesitan de la
recreacion, como una forma de liberar sus tensiones de la vida cotidiana y que se manifiesta
en diversas actividades. En este sentido se asumira este enfoque de lo ladico que se manifiesta
en la filosofia de los Criollitos de Venezuela. Hechas estas precisiones se va a abordar la
figura contrapuesta del homo ludens como lo es el homo faber.

El homo faber

La definicion de homo faber concibe al ser humano como un animal préctico, he ahi
su diferencia con respecto a otras especies. En el ambito filoséfico, el positivismo vy el
pragmatismo conciben al ser humano segln esta caracteristica (Escobar, 2000), sin embargo,
Demdcrito y Epicuro ya habian hablado del homo faber teniendo un reimpulso con Francis
Bacon, David Hume, J.S Mill, Augusto Comte, y Herbert Spencer. Bacon define al homo
faber por su capacidad de dominar y aprovechar el medio ambiente (Escobar, op. cit.).

También el homo faber es una construccion social cuyos origenes estan
estrechamente relacionados con los inicios de la economia politica, se puede ubicar en el
denominado mercantilismo (siglos XVII al XVIII), periodo en el cual se define el trabajo
como una actividad generadora de riqueza (Diez, 2014). Es asi que se comienza a hablar de
un trabajo productivo en contraposicion al trabajo improductivo, el primero tiene como rasgo
principal el ser fuente generadora de la riqueza nacional porque a través de €l se crean
aquellos bienes que son de gran utilidad para satisfacer las necesidades de los habitantes de
un pais determinado, el segundo, por el contrario, no genera ningun valor material.

El trabajo se puede conceptualizar de manera somera, como aquel esfuerzo fisico e
intelectual que acometen los seres humanos y que constituyen lo que se denomina la
poblacion econémicamente activa®, activa, en la produccion o provision de un bien para
satisfacer una necesidad. Una definiciobn mas precisa entiende el trabajo como “...una
actividad consciente del hombre encaminada a vencer la escasez, acrecentando la cantidad
de bienes disponibles para la satisfaccion de las necesidades humanas” (Heller, 1969, p. 442).

2 La Poblacion Econémicamente Activa (PEA) que son aquellas personas que estan en capacidad de formar

arte del campo laboral.
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Autores clasicos de la Economia Politica, definen el trabajo desde sus perspectivas
tedricas, se puede comenzar por Adam Smith (1999), quien en su investigacion sobre La
naturaleza y causas de la riqueza de las naciones, sefiala entre otras cosas, que el trabajo le
confiere a una nacion el poder de disponer de un fondo para su propio consumo anual; ya que
produce asi todos los bienes necesarios para su subsistencia y que a su vez pueden servir
como productos comercializables con otras naciones.

De igual forma Smith elabora su nocién de la division del trabajo, que identifica como
la eficiencia en la produccion de mercancias, esto se puede comprobar con el ejemplo de la
fabricacion unos pocos alfileres al dia® al dia la cual, si es acometida por un solo individuo a
lo sumo podré fabricar apenas unos pocos alfileres al dia; en cambio si la produccion de
alfileres es ejecutada en una fabrica con mas individuos y con una division del trabajo
modesta se producirian miles por dia* (Smith, op. cit..).

Para Jean Baptiste Say (2001), el trabajo es entendido como una accion de caracter
continuo y cuyo principal objetivo consiste en desarrollar una de las operaciones de la
industria, o tan solo una parte de tales operaciones, ya que el trabajo implica un esfuerzo
fisico y al cual le corresponde una retribucién o beneficio (Say, op. cit.).

En el Capital Karl Marx (1999), sustenta la idea de que el trabajo le concede valor a
la mercancia en la medida que esta sea producida segtn el tiempo socialmente necesario, por
consiguiente, el trabajo es un factor productor de riqueza a la que se suma las fuerzas
empleadas por el hombre y a través de la cual puede cambiar a la naturaleza y servirse de ella
(Marx, op. cit.). Max Weber en Economia y Sociedad (1997), sostiene una opinion similar
en la que define el trabajo como una actividad donde se implica la absorcion de tiempo y del
esfuerzo.

Dentro del sistema capitalista el trabajo productivo y la sociedad ocupada constituyen
los maximos referentes de la riqueza de una nacion (Diez, op. cit.), por tal razon, se considera
de manera negativa las actividades placenteras como el ocio y el hedonismo, ya que el ser
humano se distingue de los animales en la medida en que comenzé a producir sus medios de
vida (Marx y Engels, 1973). Como se puede observar, la nocion de trabajo productivo, es
central dentro de este enfoque tedrico, por ello toda accion que no sea la de ser productivo es
mal vista. Este debate se refleja en el siguiente apartado cuando el homo ludens y el homo
faber se encuentran, ya que el juego como actividad recreativa es opuesta a los serio, que en
este caso se representa con el trabajo productivo.

Cuando lo ludeny lo faber coinciden
La discusion entre trabajo y ocio se hace presente en la cotidianidad, siendo el primero
valorado positivamente: ““...un deber moral y un fin en si mismo” (Elias y Dunning, op. cit.,

3 Smith sefiala especificamente 20 alfileres.

4 En este caso sefiala que diez personas podrian fabricar 48 mil alfileres.
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p. 87). El ocio, al contrario, era y es aun visto de forma negativa, ya que se concibe como

una forma de haraganeria que dentro de una sociedad industrializada no produce ningun bien
material. Muchos autores podrian coincidir que la discusiéon en torno al ocio se puede
remontar a los griegos, siendo Aristételes quien aportara una idea sobre lo que significaba en
ese entonces, sin embargo, el concepto de ocio de los griegos es muy diferente, ya que para
ellos era algo positivo, constituia una actividad que tenia un efecto curativo en las personas.
Las ocupaciones recreativas tienen un efecto catértico y curativo en las personas segun
Aristételes, de hecho, Elias y Dunning (1992) incluyen las actividades miméticas o de juego,
y la practica de algin deporte, las cuales conlleva a la des-rutinizacion a traves del
movimiento corporal.

Pero, eso cambia en el momento en que la actividad ludica se asume como un trabajo
debido a que la profesionalizacion del deporte lleva a que sus practicantes sean mucho mas
perfectos en las diversas ejecuciones de su accién (lanzar la pelota méas fuerte, golpear el
baldén con mayor precision) que los aficionados que lo practican por placer, ya no se juega
un deporte por el mero compartir y divertirse, aunque el jugador pueda disfrutar de su
“profesion” debe someterse a las mismas condiciones y exigencias que otras actividades
profesionales (Elias y Dunning, Op. cit.).

De alli, se pierde lo ludico del deporte, solo en los paises opulentos abunda el deporte
como actividad ludica, al contrario, en paises en vias de desarrollo el deporte como profesion
se presenta como una opcion de ascenso social. Por ejemplo, en Brasil o Argentina los
jévenes de bajos recursos practican el futbol para tener una profesion que les permita superar
la pobreza, caso como Ronaldinho o Maradona son evidencia de ello. Otro caso emblematico
de este punto, se presentd en Venezuela en el afio 2023, donde el joven prospecto Ethan Salas
de 16 afios, firmé con los Padres de San Diego y recibié un bono de 5.6 millones de délares
(Acevedo, 2023), constituyéndose en un incentivo para que muchos jovenes quieran emular
la hazafia de este prospecto.

El deporte en vez de ofrecerle a los jovenes espacios de recreacion para tener un
medio de escape de las rutinas recurrentes de la vida social, tal como ocurre en los paises
opulentos como sostienen Elias y Dunning (op. cit.), en los paises pobres o en vias de
desarrollo, al contrario, en vez de convertirse en una actividad recreativa se considera el
deporte como una forma de trabajo, el cual es ejercido por muchas personas para ganarse la
vida. Mientras que en los primeros es ocio es una forma de encontrar una via de escape de la
cotidianeidad, en los paises en vias de desarrollo se convierte en instrumento que puede
generar una movilidad social al profesionalizarse.

Debe recordarse que el debate de la relacion entre el ocio y el trabajo, donde el
primero se concibe como una forma de haraganeria y el otro es considerado tanto un deber

moral como un fin en si mismo a través del cual el sujeto se gana la vida. Pero ;qué ocurre
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simple y llanamente deja de ser un espacio de ocio para convertirse en trabajo, los
profesionales no juegan sino ejercen su oficio.

Es de hacer notar, que el juego en este contexto deja de ser una actividad libre y
voluntaria cuya practica es portadora y generadora de alegria y diversion, ludus en el sentido
de Huizinga, siendo el juego un fin en si mismo, por su naturaleza no suele ser productivo y
le representa al hombre un estado de completud, pero desde el momento en que se le agregan
reglas se convierte en el juego (play) y por ende que se desarrolla en una competencia, por
lo que la profesionalizacion del deporte como se sefialo, le quita estas caracteristicas
esenciales y lo convierte en un oficio.

Marco historico

El béisbol: sus origenes

Las reglas del béisbol, lo definen como un juego que se realiza entre dos equipos,
formado por nueve jugadores por cada lado, es decir, nueve jugadores que se alternan en la
ofensiva y la defensiva, los cuales poseen sustitutos y estan bajo la direccién de un entrenador
(manager), los cuales deben jugar bajo la supervision de uno o varios arbitros (umpires)
(Corro, 1992). La victoria la obtiene el equipo que anote mas carreras que el otro, se dispone
de nueve entradas (innings), en el caso de que ninguno logre ganar, se jugaran tantas entradas
como sea necesario hasta que uno de los equipos se lleve la victoria®(Reyes, Acosta y
Castillo, 1980).

En cuanto al origen del béisbol, se tiene que la tesis mas aceptada y divulgada sobre
la invencion de este deporte, se le atribuye al estadounidense Abner Doubleday, un coronel,
que viviaen la localidad Cooperstown en la ciudad de New York en 1839, en donde se jugaba
un deporte muy parecido a los que es hoy el béisbol moderno. Alex Catwright realiz6 algunas
reglamentaciones, como establecer las distancias entre las bases a 27.43 metros lo que
equivale a 60 pies en EEUU (Mijares, Op. cit). Sin embargo, ya existian otros deportes
similares al béisbol alrededor del mundo, en Inglaterra en el siglo XVI11 con el cricket, y otro
no tan conocido llamado Rounders, un juego de pelota, en donde los corredores eran
golpeados con la pelota y asi eran eliminados (Garber, 1994), no se tiene mas informacion
en qué consistia el juego.

No obstante, para otros autores, la version de la creacion del béisbol por parte de un
estadounidense, desconocia que en el antiguo Egipto® y también en América Latina se

5 Basicamente se reproducen de las reglas del béisbol, especificamente la 10.1 y la 10.2 (Corro, 1992). Es

importante acotar, que se introdujo, la denominada regla Panamericana, en donde a partir del décimo inning, se

coloca un corredor en segunda base, esto se hace con el fin de evitar que el juego se prolongue por mas entradas.
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practicaron deportes similares. lgualmente se tiene que en Cuba, los indios Ilamados

siboneyes jugaban a la pelota golpeandola con un palo conocido como “batos” (Cockroft
1999; Vené 2019) De hecho Doubleday no invento el béisbol, al contrario su figura como
promotor de ese deporte fue una falacia, por consiguiente la version extendida de que el
béisbol fue una creacion de EEUU, obedecia a un interés de tipo ideoldgico y econémico por
parte de algunos empresarios estadounidenses como Albert Spalding, fabricante de guantes,
pelotas y bates para resaltar el nacionalismo y orgullo estadounidense (Vené, op. cit.).

Estados Unidos: la meca del béisbol

Las Grandes Ligas (GL en adelante) o MLB por sus siglas en inglés, es una liga
profesional organizada en EEUU y que se inicia formalmente en 1876 con la creacion de la
Liga Nacional, conformada por equipos en las ciudades de Chicago, Boston, Filadelfia, San
Luis, Cincinnati, Hartford y Lousiville. Es en 1901 cuando se crea la Liga Americana que a
partir de ese entonces compite con la Nacional a la cual derrotan en 1903, con el encuentro
entre los Medias Rojas de Boston y los Piratas de Pittsburgh (Mijares, Op. cit). Desde
entonces las ligas mayores se convertirian, en uno de los principales espacios donde todo
aquel jugador que quiera jugar al méximo nivel, aspira a llegar.

El atractivo de las Ligas Mayores radica en el dinero que genera esa industria, para
tener una idea, en el afio 2020 la cadena de television Turner Sports generd un contrato con
esta organizacién, por la cantidad de 3200 millones de dolares por la transmision de todos
los juegos hasta la serie mundial. De igual forma la marca Nike, hizo un contrato como
patrocinador por 10 afios, a partir del 2020 por 1000 millones de ddlares. También existe el
financiamiento de algunos estadios que tienen el nombre de las compafiias que los patrocinan
como el Minute Maid Park perteneciente a los Astros de Houston, los cuales pagaron 170
millones por un periodo de 27 afios, el Citi Field donde juegan los Mets de New York,
invirtieron 400 millones por unos 20 afos, y el Target Field de los Minesota Twins, 125
millones en un plazo de 25 afios (Capote, 2022). Como se puede observar, el deporte
profesional se convierte, en una importante fuente generadora de dinero, por tal razon, las
ansias que experimentan muchos jévenes de la cuenca del Caribe por jugar béisbol en EEUU.

América Latina y el béisbol en las Ligas Mayores

Es necesario precisar que al ser considerado el béisbol un invento estadounidense, la
Unica condicion para jugarlo a finales del siglo X1X y principios del siglo XX en EEUU, era
tener la piel “blanca”, por eso los primeros latinos en jugar alla eran de piel clara, como
Esteban Bellan en 1861 con los Haymakers que pasarian a llamarse Gigantes de New York,
equipo que se mudaria finalmente a la ciudad de San Francisco. Desde entonces, la llegada
de los latinos a las Ligas Mayores fue progresiva, ya que si bien otros latinos como el cubano

Adolfo Luqgue brillaron, lo hacian al pasarse por “blancos”, seria con la llegada de Roberto
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Estallela y el venezolano Alfonso “chico” Carrasquel’, que se comenzd a abrir el juego para
latinos de piel mas “oscura” (Cokroft, Op. cit). En 1947 es cuando se rompe la barrera racial
de manera formal con el ingreso de Jackie Robinson.

Desde entonces el nimero de latinos ha ido incrementandose de manera exponencial,
una explicacion de este hecho, radica en la tesis que es mas econdémico adquirir y formar a
un jugador latino que a un estadounidense, el scout Joe Cambria vio en esa zona una
importante fuente de mano de obra barata (Regalado, 2000). De Ahi, las academias que se
establecen en América Latina, principalmente en Republica Dominicana y Venezuela,
aumentan el numero de prospectos que aspiran a ingresar al considerado mejor béisbol del
mundo. Por ultimo, estd la tesis de que la “Fernandomania”, referida a la sensacién que
produjo el lanzador zurdo mexicano Fernando Valenzuela®, provocando el impulso del
béisbol en Latinoamerica (Warren, 2015).

Esta ultima tesis tal vez es un poco reduccionista, ya que en Republica Dominicana,
Venezuela, Cuba y Puerto Rico ya tenian estrellas que eran admiradas en esos paises y que
jugaban en las mayores, tales como Juan Marichal, Luis Aparicio, Luis Tiant y Roberto
Clemente, por solo nombrar unos pocos.

Los jugadores provenientes de América Latina, representan un porcentaje importante
en el mercado de las GL, por ejemplo, para el afio 2021, los equipos de las mayores tenian
en sus rosters jugadores de 256 nacionalidades distintas. De esos jugadores foraneos, 228
eran latinoamericanos, de los cuales 98 eran dominicanos y 64 venezolanos (Véazquez, 2021),
esto representa un porcentaje considerable, teniendo en cuenta que las GL se abrié a
mediados del siglo XX para la participacion de jugadores latinos.

En este sentido, Armour y Levitt (2017), ofrecen una figura (ver figura 1) comparativo entre
afroamericanos, blancos caucasicos, asiaticos y latinos desde 1947, en el caso de los latinos
se paso del 0.7% en 1947 al 26.9% en 2012°,

7 Jugb 21 afios en la liga venezolana, conectando 799 inatrapables, con promedio de 276 al bate. En las ligas
mayores jugé por 10 temporadas, conectando 1199 incogibles y dejando promedio de 258 puntos al bate
(Becerra, 1971).
8 Valenzuela fue una “sensacion” en gran parte de la década de los ochenta y principios de los noventa del
siglo XX.
° Las cifras supuestamente se actualizaron en el 2016, pero la pagina web de los autores no proporciona esa
informacion.
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Figura 1
Demografia del béisbol 1947-2012

Baseball Demographics, 1947-2012
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Nota: Tomado de Armour y Levitt (2017)

Para el 2021 los latinos integraban el 21% en la GL, y entre los 30 mejor pagados,
figuraban dos latinos: Miguel Cabrera y Albert Pujols, los que percibian por contrato, un
monto aproximado de 30 millones de délares, liderando asi los nacidos en Latinoamérica con
mejores sueldos (VVazquez, Op. cit). Sin embargo, el porcentaje de latinos que llegan a jugar
en las GL resulta apenas el 2%, por lo que las probabilidades de tener éxito son muy
limitadas.

El béisbol en Venezuela

La llegada del béisbol a Venezuela se sucedi6 en 1895 (Gonzélez, op. cit), lo refiere
el autor citado, sin embargo, Bitar (2015) sefiala una fecha mas temprana, 1893, cuando en
Caracas, especificamente en la zona de Catia, un grupo de joévenes provenientes de EEUU
introducian el béisbol en Venezuela, ellos eran: Augusto Franklin (hijo), Amenodoro
Franklin, F. Rudolf, A. Inchausti, Joaquin Gonzéalez, Manuel Gonzalez, Emilio Franklin,
Roberto Todd y Emilio Gramer. En un principio este deporte fue introducido y practicado
por la élite venezolana, después se comenz6 a masificar (Warren, Op. cit). Le correspondid
al cubano Emérito Agudin desarrollar el béisbol con sus técnicas de bateo, pitcheo y defensa,
convirtiéndose en la primera estrella de ese deporte en el pais (Gonzalez, op. cit).

Habria que esperar bien entrado el siglo XX para que el béisbol se pudiera establecer
de manera definitiva y no estuviera sometido a los vaivenes de la politica, es asi que para el
afio 1916 que se cuenta en Venezuela con mas de cien equipos y para los afios 1918-1919 a
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nuevas técnicas como el bateo y corrido, el robo de bases y se usa los zapatos (spikes) como
parte del uniforme (Gonzélez, op. cit).

Esen el afio de 1941 cuando en Venezuela el beisbol comienza a ser reconocido como
deporte nacional, con la victoria obtenida por el equipo de béisbol de la IV Serie Mundial de
béisbol amateur celebrada en Cuba, derrotando a los anfitriones y favoritos cubanos. Si bien
Venezuela obtuvo otras victorias, la del afio 41 seria la mas importante porque marcaria un
antes y un después en el béisbol venezolano, porque a partir de entonces se hace un deporte
mas visible para todos los venezolanos.

Los criollitos de Venezuela

En esta parte se expone la fundacion y filosofia de los Criollitos de Venezuela, que se
encuentra en el trabajo Durdn y Guerra (op. cit), quienes elaboraron una construccion
historica de esta organizacién, la misma nace como una iniciativa de tipo privada y sin fines
de lucro, teniendo como filosofia tanto la formacion del fundamento del béisbol como de
ciudadania. Ello generd desencuentros con el Instituto Nacional del Deporte (IND), para
quienes, el béisbol tenia un talante mas competitivo y pretendian que los Criollitos se le
afiliaran. La idea de la creacion de los Criollitos vino de Luis “mono” Zuloaga quien jugd
béisbol desde 1946 hasta 1956, primero con el Cerveceria Caracas hasta cambiar el nombre
a Leones (Becerra, Op. cit)*°, su propdsito era que los nifios de menores recursos econémicos
practicaran al béisbol.

La idea de Zuloaga era alejar a los jovenes de la delincuencia, sin embargo, él no se
involucré més alla de aportar la idea de la creacion de la organizacion, entre otras razones
porque no se le permitié tomar parte en todas las decisiones, ademas de que no queria
relacionarse con el Instituto Nacional de Deportes (IND) y con personas ajenas al deporte.
Quienes organizan de manera formal a los Criollitos de Venezuela fueron Armando Talavera,
José Del Vecchio y Pompeyo!! y su esposa Mercedes Davalillo, teniendo Del Vecchio un
mayor protagonismo en la conformacion y consolidacion de los Criollitos.

Como se sefiald anteriormente Del Vecchio fue el que tuvo un rol muy destacado
junto con su esposa Eloisa en la conformacion de los Criollitos de Venezuela. Cabe destacar,
que la situacion de conflictividad social que se vivia en la década de los 60 del siglo XX con

10 En sus once temporadas en el Caracas, dejo record de 24 juegos ganados y 14 perdidos con una efectividad
de 4.08 (Becerra, 1971).
11 pompello Davalillo proviene de una familia de jugadores de béisbol profesional, donde destaca su hermano
Victor. Participd en una temporada en las GL con los Senadores de Washington, donde conect6 17 imparables
y dej6 promedio de 293. Una lesion lo alejé de las GL, pero no impidi6 que jugara 12 temporadas en el béisbol
profesional con el Caracas, conectando 473 imparables y dejé un promedio de bateo de 275 puntos (Becerra,
1971), después se dedic6 a dirigir equipos de béisbol profesional obteniendo campeonatos con las Aguilas del
Zulia (1991-1992 vy 1992-1993) v Leones del Caracas (1994-1995).
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la presencia de las guerrillas urbanas en Venezuela, la conformacion de un equipo de béisbol
infantil se tornaba dificil, sin embargo, ya para 1961 bajo su gestion, se establecieron 40
equipos entre Caracas y el Estado Miranda. La fundacion formal de la Organizacion para el
deporte Menor Criollitos de Venezuela sucede un afio después, el 20 de febrero de 1962.

En el afio de 1963 el IND y la Federacion de béisbol menor demandaron que los
Criollitos debian afiliarse a esta ultima para considerarse legal su participacion, idea que
desvirtuaba el objetivo original planteado en la organizacién de hacer una actividad no solo
deportiva sino formativa, y lo planteado por el IND estaba més inscrito en el ambito
competitivo. Esto generd ciertos enfrentamientos como se sefiald, los cuales fueron resueltos
cuando solo se formalizo la inscripcion de los Criollitos en el IND, no asi en la Federacion
de béisbol, la primera accion fue lo que provoco la salida de Luis “mono” Zuloaga de los
Criollitos.

En 1965 los Criollitos adquieren personalidad juridica y para el afio de 1977 logran
coronarse campeones mundiales pre-infantiles en la ciudad de Caracas, destacAndose dos
peloteros insignes de los Leones del Caracas como lo fueron Carlos Hernandez2, quien fuera
catcher y manager del Caracas, y Omar Vizquel®3, short stop, quienes ademas lograron jugar
por muchos afos en el béisbol de Grandes Ligas.

La finalidad principal de los Criollitos es la formacion de ciudadanos, con valores
como miembros de la sociedad, responsabilidad y el respeto a los estatutos de los Criollitos,
aunque ello no obsta para que el béisbol pueda ser considerado mas que un pasatiempo ya
gue segun un reportaje de Notitarde sefialé que pese al surgimiento de academias, los
Criollitos de Venezuela sigue funcionando al llegar a su 60 aniversario (Notitarde, 2022).

Por otra parte, la organizacion Criollitos de Venezuela cuida la integridad fisica de
los nifios y se juega el béisbol de forma recreativa, por ello los pitchers realizan un nimero
limitado de lanzamientos y se les tiene terminantemente prohibido usar curvas para no
lastimar sus brazos. Estas disposiciones son de la autoria de Bruno Egloff quien redacta el
instructivo que contempla el deber ser del funcionamiento de los Criollitos de Venezuela.

En este instructivo ademas de contemplar las diversas medidas a tomar para cuidar la
salud fisica de los criollitos, tienen un principio muy importante y es que la practica del
béisbol se debe realizar con fines recreativos. Esto se les da a conocer a los padres de los
nifios a través de una carta. Este reglamento se convierte en el norte que todos deben seguir,
por ello, si un técnico ignoraba el mismo podia pasar 30 dias suspendido de la actividad. Por

12 Jugd 10 temporadas en las GL, conectando 315 inatrapables y dejando promedio al bate de 253.
13 Es el jugador venezolano con mas temporadas en las GL con 24 afios de servicio, donde conectd 2877

inatrapables y dej6é promedio de bateo de 272 puntos.
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ultimo, y como un importante punto a destacar, es que la organizacion criollitos, es inclusiva,
pues se permite que las nifias participen como jugadoras4.

Las academias de béisbol en Venezuela

Antes de abordar el tema de las academias en VVenezuela, es necesario hacer un poco
de historia. Estas figuras se comenzaron a desarrollar a mediados de los ochenta,
principalmente en Republica Dominicana, donde se establece el campo Las Palmas, entre
San Pedro y Santo Domingo, hasta ese momento estas figuras no habian tenido un rol
destacado en el desarrollo de talentos en las GL (Warren, op. cit).

Las academias de béisbol se convirtieron en franquicias de equipos de las GL, que en
un principio se dedicaban a la formacion de jévenes prospectos en América Latina para su
posterior firma, eso provocod que el numero de jugadores latinos en las franquicias se
incrementara de 7,2% en 1960 al 26,9% en 2012 (Warren, op. cit). En 1989 los Astros de
Houston establecieron un convenio con la liga de verano venezolana, ya para 1998 la mayoria
de equipos de GL tenian academias en el pais, es asi que en Venezuela se desarroll6 la
Venezuelan Summer League, que permitié el desarrollo de algunos peloteros, que, desde
cierto punto de vista, no tenian las denominadas cinco herramientas: fuerza, contacto,
velocidad, defensa y un buen brazo (Carrillo, 2019), es decir, se les dio una segunda
oportunidad.

La Venezuelan Summer League llegé a contar con 22 academias de los equipos de
GL (Serrano, 2015), lo que gener6 no solo fuentes de empleo sino como se sefialo
anteriormente, otorgd una segunda oportunidad a aquellos jovenes de 15 o 16 afios que
poseen talento pero que no fueron observadas sus potencialidades. Por ejemplo, segun
Serrano (2015) tres peloteros pueden servir como ejemplo de lo anteriormente resefiado,
como lo son Maglio Ordofiez!®, el tragicamente fallecido Luis Valvuena®® y José Altuve’,
jugadores de GL y que tuvieron su segunda oportunidad gracias a la Summer League.
Lamentablemente debido a la conflictividad politica vivida en Venezuela, estas academias
dejaron de funcionar en el afio 2015 (Serrano, op. cit), entre otras, por la situacién de
violencia y las intenciones del gobierno de Chavez de nacionalizar el deporte (Warren, op.
cit).

Sin embargo, esto no fue un obstaculo para que surgieran en Venezuela las Academias
de béisbol, que nada tiene que ver con las de Venezuelan Summer League, ya que no

14 Esto ultimo serfa un interesante tema de estudio, lamentablemente debido a los objetivos de esta investigacion
no se pudo abordar.

15 Estuvo 15 temporadas en las GL, donde conecté 2156 inatrapables y dejé un promedio de bateo de 309.

16 Jugd 11 temporadas en las GL, fallecido en 2018 junto con el jugador José Castillo en un intento de robo en
Venezuela, Valbuena dej6 710 inatrapables con promedio de 226.

17 Debut6 en la GL en el afio 2011 y alin permanece activo, desde su debut hasta el afio 2022 tiene 1935

inatrapables y promedio de 307 puntos.
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dependen de ningln equipo de la GL. Existen aproximadamente 240 academias en
Venezuela, numero que puede variar por el cierre de alguna o la inauguracion de una nueva
(Cederio, 2021).

A diferencia de los Criollitos, en las Academias la atencion que le deben dedicar al
béisbol los jovenes ocupa el 100% de su tiempo, ya que se preparan para ser profesionales
en esa area, por eso pasan entre 10 a 12 horas al dia, en la practica de este deporte. Esto lo
hacen los jovenes con el consentimiento de sus padres o representantes, pues el béisbol
representa una oportunidad de salir de la pobreza, aunado al hecho de que las academias los
proveen de equipos y comida de forma inmediata. Esto lo hacen porque de los jovenes que
logren ser firmados, perciben un bono que puede oscilar entre los 200 mil o 500 mil ddlares,
de los cuales la academia obtiene entre un 20 0 25% (Cedefio, op. cit).

Otra caracteristica que diferencia a las academias de la Venezuelan Summer League,
es que la vida del pelotero es efimera, es decir mientras que en la Summer League se veia
como una segunda oportunidad, en la academia si no se consigue un contrato a los 17 afios,
ese pelotero es descartado por considerarlo “viejo” (Cedeno, op. Cit).

La Academia de béisbol de la UCV

Esta academia es de reciente fundacion, la misma, comenzd a funcionar entre los afios
2021-2022, realiza sus actividades en el estadio de béisbol de la Universidad Central de
Venezuela, conocido como “Sierra Maestra”. Se puede considerar que por su tamafio es
pequefia, ya que para el momento en que se realiz6 la investigacion esta contaba con un
plantel de 4 entrenadores (2 que se dedican especificamente a entrenar pitchers, catchers y
jardineros), y un numero de 22 jugadores. Debido a lo nuevo, de la misma, no posee una
mision, vision y valores de la misma, aunque en las entrevistas los entrenadores lo expresan,
no existe, por lo menos no de manera visible, la enunciacion de las mismas de forma escrita,
en un espacio visible dentro de las instalaciones del estadio.

Marco metodoldgico

Naturaleza de la investigacion

El acercamiento al objeto de estudio se realiz6 mediante la metodologia de tipo
cualitativa, ya que a diferencia del enfoque cuantitativo no pretende identificar repeticiones
de respuestas para confirmar la validez de sus objetivos (Hernandez, Fernandez y Baptista
2006), sino que busca comprender los significados que se adjudican al béisbol como
actividad recreativa y laboral en Venezuela. Cabe destacar, que la metodologia cualitativa
concede al investigador un espacio de maniobra en lo referente a la toma de decisiones.

Diseiio y tipo de investigacion
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El disefio de la investigacion es de tipo no experimental-seccional, este Segun Sierra
(2007), esta referido a que: “...pueden consistir en una sola observacion, o en varias, unas
después de otras, dando lugar respectivamente a los disefios seccionales [...]. A su vez, los
disefios seccionales pueden ser descriptivos, explicativos y transversales” (Sierra, Op. Cit,
p.141). La investigacion es de tipo exploratoria-descriptiva, exploratoria porque el fenémeno
estudiado ha sido poco abordado, y descriptiva ya que se caracteriza un hecho, fenémeno,
individuo o grupo, con el fin de establecer su estructura 0 comportamiento, en este caso
Analizar el béisbol como actividad recreativa y laboral en Venezuela. Estudio de casos:
Criollitos de Venezuela y Academia de béisbol de la UCV. Los resultados derivados de esta
investigacion se suelen ubicar en un nivel intermedio, ya que se responde a un conocimiento
de tipo descriptivo. (Arias, 2012).

Actores

Los actores participantes en la investigacion, estuvo integrada por un total de 2
entrenadores y 10 jugadores de la academia de béisbol de la UCV, quienes accedieron de
manera voluntaria contestar la entrevista semiestructurada, facilitada por los investigadores.
En un principio se habia considerado, entrevistar a padres o representantes, pero estos no
suelen acompanfar a sus representados a las practicas, por lo que hubo que desecharse esa,
idea, en los resultados se apreciara mejor las razones de tal decision.

Procedimientos de la investigacion

La investigacion partio de un interés en indagar como el surgimiento de las academias
de béisbol en Venezuela, suponen una concepcion del deporte infantil de tipo laboral, por
ello, se contrastd con la filosofia de una institucion deportiva del pais, como lo son los
Criollitos de Venezuela, la cual se orienta a concebir el béisbol como una actividad
recreativa. Por tal razén se consultaron las diversas fuentes bibliograficas para el sustento
teorico del trabajo. Posteriormente, se abordd una academia de béisbol, donde la entrevista
semiestructurada facilité tal proceso, obteniendo las impresiones, perspectivas y opiniones
de los entrenadores de béisbol sobre practica del béisbol, evidenciando de esta forma la visidn
de orden laboral de este deporte.

Técnicas de recoleccion de informacion

La técnica de recoleccion de informacion utilizada es la observacion documental, es
decir se usaron como insumos, fuentes secundarias: articulos periodicos, libros, revistas
arbitradas y trabajos de grado, donde se tuvo una aproximacion a la filosofia de los Criollitos
de Venezuela, y también se recurre al empleo de la entrevista semiestructurada, donde se
hacen las respectivas preguntas a entrenadores y jugadores de la academia de béisbol de la
UCV. Con la entrevista semiestructurada se obtuvo la opinion de los jugadores vy
entrenadores sobre los diversos topicos que giran en torno al objetivo general de la
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investigacion. La seleccidn de estos actores fue de tipo no probabilistico e intencional, debido
a que los investigadores habian tenido intercambios deportivos con los entrenadores que ahi
se desemperian, y los cuales accedieron a participar en la investigacion.

Técnicas de analisis de la informacion

Se empleo basicamente, la interpretacion de la informacién o la hermenéutica, en las
entrevistas semiestructuradas, donde se contrasto las respuestas obtenidas en el instrumento
y se contrastaron con los supuestos teoricos de la investigacion. Lo que permitio responder a
los objetivos planteados.

Hallazgos

En el estadio de béisbol de la Universidad Central de Venezuela conocido como
“Sierra Maestra”, funciona la academia de béisbol, la cual fue fundada entre los afios 2021 y
el 2022. La cual esta integrada por 4 entrenadores (de los cuales solo dos accedieron a
responder a las entrevistas), tienen aproximadamente entre 20 y 22 jugadores (de los cuales
10 respondieron a la entrevista), se plante6 también aplicar la entrevista a los padres o
representantes, pero no se pudo establecer contacto con ninguno, ya que los jovenes asisten
solos a sus practicas.

Los dos entrenadores que accedieron a responder la entrevista, tienen edades de entre
28 (se identifica con la letra A) y 68 afios (se identifica con la letra B), el primero se
desempefia como instructor en jefe de catcher y scout, el otro es instructor de pitcher. El
béisbol como otros deportes ha tendido a desarrollar una suerte de especializacién del trabajo,
donde los jugadores por sus condiciones fisicas y las denominadas herramientas, se les
asignan una posicion para jugar, por ejemplo, Mijares, (op. cit.) refiere lo siguiente sobre el
jugador de primera base:

El tamafio definitivamente es beneficioso para jugar en primera base, aunque hay
peloteros que por su rapidez y agilidad pueden compensar la falta de estatura y jugar
bien la posicion.

Un zurdo tiene mayores ventajas que el derecho como defensor de la primera
almohadilla, principalmente porque cuando le dan un roletazo para buscar el double
play*® por segunda queda de frente con su brazo de lanzar, y porque en los toques de
bola a segunda y la tercera base le son mas faciles de alcanzar a la hora de tirar la
pelota. (p. 54).

18 Es cuando en una misma jugada se pueden realizar dos out de manera simultanea.
ﬂewsfa ﬂchwaah lelca y Clenmas ﬂno 2521, VOI. Ig, N!I |§§N nglfa” !!12-’5!5

128



El béisbol infantil en Venezuela entre la recreacion y el trabajo. Un estudio de caso

Como se puede apreciar cada posicion necesita de ciertas habilidades no solo fisicas
sino también mentales, EI mismo autor cita el ejemplo del catcher:

Deber ser el lider de la estrategia defensiva, que comienza precisamente con el
lanzamiento que pide para determinado bateador. Tener un brazo potente para que los
corredores no abusen, conocer las debilidades de los toleteros, y manejar todo tipo de
lanzamientos: son necesariamente atributos que debe poseer cualquier catcher que
aspire a ocupar ese calificativo de “conductor del equipo” (pp. 51-52).

Hecha esta aclaracion se pasa a analizar las respuestas ofrecidas por los entrenadores
identificados como Ay B. Cuando se les interrogo: ¢por qué se fundo la academia de béisbol?

El entrenador A sefialo: “Para ayudar a jovenes a ser y convertirse en jugadores
profesionales, y mejorar sus habilidades en el béisbol”. El entrenador B, sigue este mismo
racionamiento, al responder: “con el fin de preparar los peloteros para jugar béisbol
profesional”’. Esta interrogante ser relaciona estrechamente con la siguiente y que se usé
como pregunta de control, y la que consistid en inquirir: ;cual es la misién que persigue la
academia de béisbol?

El entrenador A sefialé: “Formar personas integras dentro y fuera del terreno de
juego, y ayudarlos a firmar como jugadores profesionales”. El entrenador B sefiald: “Buscar
la firma al profesional de los peloteros”. Como se puede ver se confirma que la academia a
diferencia por ejemplo de los Criollitos de Venezuela, ese enfoca en la formacién de los
jévenes en sus habilidades para jugar béisbol, con la finalidad de firmar para ser jugadores
profesionales.

El tiempo dedicado al entrenamiento de los jovenes es de lunes a viernes con un
promedio de 5 a 6 horas al dia, y los fines de semana realizan juegos, mas que todo con la
finalidad de poner en préctica sus habilidades. A diferencia de los Criollitos, que participan
en distintos torneos, los juegos en los que participa los peloteros de la academia son de
“exhibicion”.

Ante la pregunta: ;podria explicar brevemente en qué consisten los entrenamientos?

Los entrenadores procedieron a responder lo siguiente, entrenador A: “ejercicios de
estiramiento, flexibilidad, acondicionamiento fisico, y las jugadas técnicas/tacticas de
béisbol”. El entrenador B sigue la misma linea cuando sefiala: “Preparacion fisica y la
concerniente al béisbol para su mejor desenvolvimiento”. Como se puede ver se hace un
énfasis tanto en la preparacion fisica de los jugadores como en el aprendizaje y reforzamiento
de los fundamentos del béisbol: mecanica de picheo, bateo, correr de bases por citar algunos.

Con respecto a la edad minima para ingresar a la academia el entrenador A sefialo,
que, a los 9 afios, el entrenador B fue mas amplio al sefialar que de 10 afios en adelante, con
respecto a la pregunta: ¢qué limitaciones impone la academia para ser miembro de ella o
dejar de serlo? El entrenador A, sefiald: “Tener solidas herramientas para ingresar en la
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misma” Yy el entrenador B: “Disciplina y responsabilidad”, el primer entrenador como se ve
hace énfasis es en las condiciones para jugar sin embargo para el segundo lo mas importante
es que los jugadores tengan disciplina y responsabilidad. Por dltimo, se les interrogo ¢qué
espera en el futuro de la academia?

El entrenador A sefald: “Desarrollar ciudadanos con valores y principios, y
profesionales excelsos. Con ética y profesionalismo, firmar a todos los jugadores”. El
entrenador B: “Ser una de las mejores en Venezuela en la instruccion de pitchers”. Ambos
tienen una vision optimista del futuro de su academia, ello se debe tener en cuenta en la
medida en que este tipo de organizaciones en Venezuela han experimentado un auge sin
embargo no todas logran permanecer en funcionamiento. También que el ingreso de los
jévenes en la academia se hace a temprana edad 9 o 10 afios, y el tiempo dedicado también
es alto, ya que asisten de lunes a viernes y practican entre 5 a 6 horas, por lo que podria
interferir en su rendimiento estudiantil.

En cuanto a los jugadores que se pudo entrevistar, su promedio de edad oscilaba en
los 14, 3 afios, como se puede observar en el gréfico, a cada jugador se le asign6 un nimero
que van del 1 al 10, y se clasificaron en orden ascendente de menor edad (11 afios) a mayor
edad (18 afios).

Figura 2
Edad de los jugadores

EDAD DE LOS JUGADORES

17 17 18
I

1 2 3 4 5 6 7 8
Nota: Elaboracion propia.

Ante la pregunta: ¢por qué practicas béisbol?, todos coincidieron que les gustaba
mucho jugar ese deporte, por consiguiente, existe una motivacion para realizar esta actividad
en el sentido que es de su preferencia. Esto se ve reflejado en la respuesta a la pregunta: ¢qué
profesion te gustaria ejercer cuando seas adulto?, los 10 respondieron, que ser jugadores
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firmado, como se puede apreciar su estadia en la academia es buscar formarse para ser futuros
peloteros profesionales. En este sentido se les preguntd: ¢no has pensado en otra profesion?
Nueve respondieron que no, 6sea creen firmemente en el béisbol como profesion y solo el
que manifestd querer estudiar fisioterapia lo hacia para mantenerse ligado al mundo del
deporte.

Las préacticas como lo resefiaron los entrenadores y lo manifiestan los jovenes es de
lunes a viernes, un tiempo estimado de 5 horas, sumado a que los sabados realizaban juegos
de “exhibicion”. Ante esta situacion se tratd de indagar, el rendimiento en la academia por
ello se les preguntd: ¢como te va en la academia? Todos sefialaron que, entre bien, muy bien
y excelente. Por lo anterior se tratd de indagar si eso mismo pasaba con sus estudios, a lo que
se preguntd: ¢como te va en tu escuela? Es importante sefialar que, en el grupo de
entrevistados, uno solo es egresado de bachillerato y otro abandond los estudios para
dedicarse a jugar, los que alun estudiaban, manifestaron, que les va bien y uno sefialé que
realiza aparte, un curso de inglés, este Ultimo por supuesto es una herramienta importante
para un futuro jugador que quiera ser firmado al profesional, ya que las categorias menores
(A, AAy AAA) antesala a las ligas mayores, se juega mayormente en EEUU, el inglés como
idioma entonces es indispensable.

Como se sefiald de los 10 entrevistados uno abandond los estudios, uno egresé y los
demas, estudian los grados que se corresponden con su edad solo que el de 18 afios que
deberia haber egresado, estudia ler afio de ciclo diversificado.

Tabla 1
Grado cursado por los entrevistados

Entrevistado Edad Grado cursado
1 11 6to grado
2 12 7mo grado
3 12 7mo grado
4 13 8vo grado
5 14 9no grado
6 14 9no grado
7 15 1ro diversificado
8 17 Graduado
9 17 Abandoné los
estudios
10 18 1ro diversificado

Nota: Elaboracion propia
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Como ultima pregunta, se quiso ver en qué medida los jovenes recibian apoyo

familiar, teniendo ademas en cuenta que son menores de edad en su gran mayoria, por lo que
deberian ir acompafiados por un representante. Es asi que se preguntd: ¢Tus padres o
representantes te acompafian? Todos manifestaron que no, cuando se les indago el ¢por qué?,
casi todos respondieron que, por razones laborales, solo uno dijo que la academia no lo
permite.

Discusion

Se quiso indagar a traves de este trabajo cdmo el béisbol pasé de ser una actividad
recreativa con la creacion de los Criollitos de Venezuela, a una concepcién mas productiva
o laboral con el establecimiento de las Academias. Si bien los criollitos son una organizacion
de formacidn de tipo recreativa, el mismo ha presentado problemas cuando no ha existido
una correlacion entre los principios contenidos en sus estatutos, y algunos entrenadores que
difieren de los mismos, los cuales al concebir el béisbol como competitivo, no dejan que
todos los jugadores participen y “banquear’® aquellos que seglin su criterio no jueguen bien,
con esto se pierde la vision de formar a un ciudadano integral, ademas, si no orientan bien a
los nifios, estos pudieran pensar en el béisbol como una profesién, por lo que habria una alta
probabilidad de que abandonen sus estudios.

Es necesario también precisar que, el auge de las academias de béisbol, obedece a la
critica situacién econdémica que se vive en Venezuela, lo que ha generado el aumento de la
pobreza y la inflacion, por lo que las academias constituyen una opcion para un posible
bienestar econémico a futuro. Ello porque como se ha sefialado, la Encuesta Nacional de
Condiciones de Vida (Encovi) la cual desde el 2014, se dedica a investigar la situacién
problematica del pais en areas como salud, educacion, seguridad ciudadana, vivienda,
condiciones laborales y pobreza; se sefiala una importante variacion de la pobreza, ya que
para el afio 2009 al 2012l, la reduccion de la misma comenzd a experimentar un
estancamiento (Espafa, 2015).

En los afios 2014, 2015 y 2016 por ejemplo, la pobreza en Venezuela vari
respectivamente en 40, 41 y 46 por ciento, ello sin tomar en cuenta que, si se hubiese
considerado como variable principal el ingreso, la pobreza en 2016 se hubiese ubicado en un
82% (Espafia, 2016). De igual forma para el mismo afio de 2016, el salario percibido por los
gue se encontraban laborando de manera formal, cubria apenas el 42% de la canasta
alimentaria familiar por lo que se asiste a una pérdida del poder adquisitivo (Marotta, 2016).

19 Se dice cuando un jugador que no es puesto en accidn y permanece sentado en la banca durante todo el
encuentro.
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Por lo anteriormente expuesto muchos jovenes en conjunto con sus familias,
consideran que la entrada de estos a una academia de béisbol puede garantizarles unos
mayores ingresos econémicos, ello teniendo en cuenta que los bonos que aspiran a percibir
superan con creces el salario minimo en Venezuela, por ejemplo, comparado con los 5,6
millones de Ethan Salas por solo estampar su firma con San Diego, constituyen un aliciente.
Teniendo en cuenta que para el afio 2022, fecha en que se realiz6 esta investigacion, el salario
minimo en Venezuela, se ubicaba en 130 bolivares, lo que equivalia a 7,90 ddlares al cambio
oficial del Banco Central de Venezuela (BCV) para el 23 del mes de diciembre del mismo
afio, el cual se ubicaba en 16,45 bolivares por dolar, lo que equivale que el salario minimo
seria menos de un dolar por dia al mes.

Conclusiones y Recomendaciones

Como conclusiones se tiene, que los Criollitos de Venezuela se concibieron como una
organizacion sin fines de lucro que usaba el béisbol como herramienta a traves de la cual se
formaria a un ciudadano integral, por ende, la practica de este deporte se hacia con fines
ludicos, esta era principalmente su filosofia. En cuanto a la academia de la UCV, esta al igual
que las demas que han surgido en el pais, busca formar a los jovenes en el béisbol para ser
profesionales en este deporte, por ello se concentran en que su entrenamiento sea o méas
riguroso posible, siendo concebida méas que una actividad recreativa a una laboral, tipica de
la concepcién de homo faber.

Por ello, se establece que la posicion imperante —ludica o productiva- del béisbol que
se practica en los Criollitos de Venezuela y en la Academia de béisbol UCV. En ese sentido,
se pudo determinar que en el caso de los criollitos de Venezuela el homo ludens, estaba
presente en la medida en que se le sefialaba a los padres y representantes, por ejemplo, que
los nifios jugaban el béisbol era para recrearse y que ellos no debian regafiarlos o presionarlos
a jugar mejor, eso también aplicaba los técnicos que debian guardar el mismo principio, y en
caso contrario podian ser separados temporalmente de su cargo para que reflexionaran en el
principio de la organizacién.

En la academia de béisbol de la UCV la actividad es casi diaria (lunes a viernes y
sébados juegan) y dura entre 5 a 6 horas de ese tiempo, se pudo observar por ejemplo que los
jugadores eran divididos en grupos que practicaban en una posicion especifica (pitchers,
catchers, infielders y outfielders), los cuales ejecutaban un conjunto de ejercicios propios de
la posicion que ocupaban, se puede apreciar el perfeccionamiento de un trabajo repetitivo
sino hasta una division del trabajo.

Finalmente se puede sefialar que las academias de béisbol que surgen en Venezuela
después de la partida de las que eran respaldadas por equipos de GL, se debe entre otras
razones a la situacion econdémica adversa que se vive en el pais, el béisbol se percibe como
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una forma de poder garantizar bienestar econémico no solo al jugador si no a su entorno

familiar, debido a los bonos atractivos firmados estos ultimos afios, por ejemplo en el afio
2016 Kevin Maitan pacto con los Bravos de Atlanta por 4.25 millones de ddlares cifra récord
que fue superada en el 2023 por Ethan Salas y sus 5.6 millones de dolares con San Diego.

Con respecto a esto ultimo es necesario hacer unas precisiones que se expusieron en
la investigacion:

- Se debe tener cuidado con los derechos de los nifios y que estan establecidos en
la Ley Organica de Proteccion del Nifio, Nifia y Adolescente, ya que se debe tener
cuidado en el trato no solo en la preparacion fisica si no en la psicoldgica.
Ademas, se debe garantizar el derecho al estudio, si bien en la entrevista uno solo
manifestd que habia abandonado los estudios para dedicarse al béisbol, se
pudieran desarrollar mas investigaciones que busquen correlacionar la practica de
los jovenes en las academias y la prosecucion de sus estudios formales.

- Por lo anterior los entrenadores deberian recibir formacion sobre los deberes y
derechos de la poblacion infantil, para tener en consideracion su actuacion en el
trato con la poblacién con la que trabajan.

- Las academias deben contar con una infraestructura idénea y que han sido
expuestas por la oficina de la MLB, sin embargo, la que fue sometida a estudio al
pertenecer a la UCV cuenta con unas condiciones minimas de funcionamiento
como lo son disponer de un campo de juego y sanitarios.

- Los entrenamientos de béisbol deben estar acompariados de charlas orientadoras
en donde se les diga a los jovenes que las posibilidades de llegar a las GL son del
2% Yy que es necesario que contemplen culminar sus estudios para tener otras
alternativas de trabajo a futuro.
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Resumen

El proposito del articulo fue analizar la cuenca baja del rio Guatapuri. un espacio para el
desarrollo de la recreacién turistica fundamentada en la educacién ambiental dirigido a las
Instituciones Educativas Oficiales Nelson Mandela, José Eugenio Martinez y Joaquin
Ochoa del municipio Valledupar, departamento del Cesar, Colombia. Bajo estas
perspectivas, el abordaje desde un contexto epistemoldgico fue desde la perspectiva
fenomenoldgica hermenéutica, de igual manera, tuvo un enfoque cualitativo y se asumio el
método hermenéutico. Como informante clave se seleccionaron seis (6) docentes adscritos
a las instituciones educativas Nelson Mandela, José Eugenio Martinez y/o Joaquin Ochoa y
ocho (8) estudiantes que realizan estudio en las instituciones antes nombradas. Para la
recoleccion de informacidn se utilizé la entrevista en profundidad y la técnica del grupo
focal. Una vez analizados los hallazgos y segun el propésito del articulo, se evidencio que
la educacion ambiental es una necesidad y desde las Instituciones Educativas es necesario
fomentar la participacion de todos en la comunidad, de ahi, la responsabilidad pedagdgica
es la base para concientizar a las personas, dentro y fuera del recinto escolar como es
esencial para educar en el amor por el medio ambiente y asi lograr la concientizacion
ambiental para la proteccion de la cuenca baja del rio Guatapuri. un espacio para el desarrollo de
la recreacion turistica. En ese sentido, se pudo evidenciar que el cuidado del medio ambiente
desde el contexto de las aulas, representa una preocupacion que descansa en la
responsabilidad pedagogica asumida por el docente al impartir la ensefianza de esta area del
saber, toda vez que su sentido ético y moral fundamenta su compromiso y su vocacién de
servicio.

Palabras clave: Educacion ambiental, recreacion turistica, rio Guatapuri.
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Abstract

The purpose of this article was to analyze the lower basin of the Guatapuri River. a
space for the development of tourist recreation based on environmental education aimed at
the Nelson Mandela, José Eugenio Martinez and Joaquin Ochoa Official Educational
Institutions in the municipality of Valledupar, department of Cesar, Colombia. Under these
perspectives, the approach from an epistemological context was from the hermeneutic
phenomenological perspective, in the same way, it had a qualitative approach and the
hermeneutic method was assumed. Six (6) teachers from the Nelson Mandela, José Eugenio
Martinez and/or Joaquin Ochoa educational institutions and eight (8) students were selected
as key informants who study at the institutions mentioned above. In-depth interviews and
the focus group technique were used to collect information. Once the findings were
analyzed and according to the purpose of the article, it was evidenced that environmental
education is a necessity and from the Educational Institutions it is necessary to encourage
the participation of everyone in the community, hence, the pedagogical responsibility is the
basis to raise awareness among people, inside and outside the school premises as it is
essential to educate in the love for the environment and thus achieve environmental
awareness for the protection of the lower basin of the Guatapuri River. A space for the
development of tourist recreation. In this sense, it was evident that the care of the
environment from the context of the classroom, represents a concern that rests on the
pedagogical responsibility assumed by the teacher when teaching this area of knowledge,
since his ethical and moral sense bases his commitment and his vocation of service.

Keywords: Environmental education, tourist recreation, Guatapuri River.

Introduccion

El cuidado de las fuentes hidricas representa un objetivo de interés mundial, dada su
importancia como un recurso estrictamente indispensable para la sustentabilidad de la vida
en el planeta. No obstante, la humanidad atestigua la amenaza creciente que pende sobre la
disponibilidad del agua como efecto indetenible del cambio climético, en razon de lo cual, a
lo largo de la historia, en el ambito internacional se han tomado diversas iniciativas
enmarcadas en el contexto educacional, en la intencionalidad de comprender la compleja
dinamica del ambiente en su interaccion con los seres humanos.

Al respecto Valero y Febres (2019) acotan que las tendencias educativas refieren el
estudio del ambiente natural como “...fuente de conocimientos y de formacion del ser
humano”. Bajo tal premisa, puede decirse que el ambiente natural -visto como un ser
integral en cuyo engranaje se ubica el ser humano-, es el mejor recurso disponible y al
alcance de todos, cuyo estudio, cuidado, proteccion y sustentabilidad debe abordarse desde
lo educativo a la luz de una vision holistica, donde el todo es mas valioso que las partes,
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desechando la teoria antropocéntrica, que promulga al ser humano y sus intereses como el
centro de todo, lo cual deriva en una dependencia de todo lo demés a sus necesidades.
(Hernandez, 2020, s/n).

De acuerdo con Valero y Febres (2019), en la dinamica social y en su desarrollo
tecnoldgico durante el largo recorrido de la historia, el ambiente aparece como el soporte
que dinamiza la vida en todos los procesos, lo cual mueve a reflexionar respecto a la
urgente necesidad de cuidarlo, protegerlo y trabajar a favor de su sustentabilidad, ante la
innegable evidencia del deterioro que sufren los ecosistemas naturales. Por esta razoén,
durante las dos ultimas decadas, las organizaciones internacionales han concentrado su
atencion en la busqueda de acciones para reencontrar el equilibrio sociedad-naturaleza, en
virtud de la aceleracion y la planetizacion de los efectos negativos sobre los diversos
ecosistemas, situacion que exige repensar los aspectos éticos implicitos en el accionar
humano sobre el ambiente natural, a favor de legar a las nuevas generaciones la Tierra en
equilibrio.

En tal sentido, el énfasis recae en la educacion ambiental a nivel mundial como la
via méas expedita para lograrlo, en atencion a lo cual, la proteccion del ambiente se incluye
en la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, como una de sus dimensiones junto al
desarrollo econémico y la inclusion social en la intencionalidad de que todos los paises
miembros de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU). De ahi, tomen acciones
concretas orientadas al alcance de la eficiencia en el uso de los ecosistemas del agua, en la
pretensién de eliminar, o al menos minimizar la desigualdad sentida en la disponibilidad y
uso de las riquezas hidricas, tanto como reducir el impacto de la contaminacion en
numerosos cuerpos de agua predominantes en los espacios planetarios, lo cual, requiere
indefectiblemente la implementacion de estrategias dirigidas a la creacion de conciencia
ciudadana desde las perspectivas de la educacién ambiental para la conservacion y
sustentabilidad de los rios.

A efectos de este estudio, es particularmente importante relevar los beneficios de la
cuenca baja del rio Guatapuri. un espacio para el desarrollo de la recreacion turistica
fundamentada en la educacién ambiental, que en el marco de las riquezas hidricas se
categorizan como la principal fuente de agua para el consumo humano, animal y vegetal,
ademas de ser un recurso idéneo para el desarrollo de la recreacion y el turismo; pero mas
alla de eso, los rios posibilitan la obtencion de energia eléctrica para uso industrial y en el
hogar, entre otros beneficios, lo cual les otorga relevancia para el desarrollo socio
econdmico de los paises que tienen a su disposicion la riqueza hidrica, dado su caracter de
coadyuvantes en el crecimiento y desarrollo de sus entornos. (Correa, Lopez y Vergara,
2020).
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Particularmente Colombia, segun estudios realizados por Figueroa (2010), a pesar
de los problemas actuales relacionados con el recurso hidrico, alin conserva su posicion
como potencia global hidrica, se reconoce como uno de los paises con un gran potencial
hidrico, en tanto cuenta con al menos 737.000 cuerpos de agua, entre rios, quebradas,
cafios y lagunas; la oferta de agua mas reciente para el territorio alcanza la cifra de 910
Kma3 al afo, mientras que en condiciones hidrologicas extremas (oferta en afio seco) no
supera los 1.240 Km3 al afio. Existen alrededor de treinta (30) cuencas y setecientos
cincuenta mil (750,000) microcuencas.

Sin embargo, en la sociedad colombiana al igual que en la mayoria de los paises
coexisten en algun momento existen practicas conducentes al uso inadecuado de este
recurso. Ya que, constantemente se liberan residuos y contaminantes que penetran incluso
en aguas subterrdneas o se vierten en lagos y mares. Esto se traduce en contaminacién
hidrica, caracterizada por la presencia de componentes quimicos o de otra naturaleza en una
densidad superior a la situacion natural, de modo que no retne las condiciones para el uso
que se le hubiera destinado en su estado original (Fundacion Ecolec, 2021).

En tal sentido, vale destacar que la contaminacion produce dafios en el ecosistema
hidrico, con los consiguientes efectos nocivos en la calidad del agua, afectando el bioma
animal macroinvertebrados, formas de vida propia de los rios, cuya funcién bioldgica es
esencial en la transferencia de energia hacia los consumidores superiores de las redes
troficas, los cuales, al comerse unos a otros, generan los nutrientes necesarios para el
ambiente que les rodea. Agrega el mismo autor, que cuando este proceso natural no se
cumple, se origina la crisis ambiental del hidrico, entendido este como el medio en el cual
se desarrolla la relacion de las comunidades biologicas en el agua.

En concordancia con lo anteriormente expuesto, Correa, Lopez y Vergara (2020)
expresan que el potencial hidrico de los rios, no estéa siendo tratado adecuadamente por la
sociedad colombiana, contribuyendo a su contaminacion, cuya consecuencia inmediata es
el deterioro de la flora y la fauna que lo conforma. En este punto, cobra pertinencia el
informe Agua y ecosistemas elaborado por el Banco de Desarrollo de América Latina y el
Caribe (CAF) (2022), con el apoyo de The Nature Conservancy presentado en su portal de
noticias, donde destaca que los ecosistemas son clave para lograr la seguridad hidrica y, por
lo tanto, América Latina deberéa incidir en la proteccion y conservacion de los ecosistemas
para garantizar la seguridad hidrica y aumentar la productividad.

Se mencionan en el informe las funciones de regulacion y purificacion del agua,
muy particulares de estos ecosistemas, cuya influencia alcanza un alto grado de
participacion en la cantidad y calidad de los recursos hidricos, dado que desempefian un
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papel clave para alcanzar una seguridad hidrica que contribuiria a mejorar la salud y
bienestar de los habitantes de zonas vulnerables, asi como la produccioén de bienes y
servicios y los medios de subsistencia de la poblacion més desfavorecida.

A pesar de su importancia, su sostenibilidad se encuentra en riesgo permanente,
debido a la amenaza recurrente, que segun el CAF (2022), se deriva del desarrollo de la
produccién agricola, la explotacion minera y el avance de la urbanizacién no planificada en
paises como Argentina, Chile o Colombia. En su informe anual presentado en 2022, la
misma organizacion afirma que: La mala calidad del agua o un inadecuado saneamiento
comprometen los medios de vida y las oportunidades de millones de personas en América
Latina y el Caribe: 17 millones de latinoamericanos y caribefios (3% de la poblacion) tienen
un acceso limitado al agua o la consumen de fuentes no aptas. Asimismo, 430 millones
(66% de la poblacién) no tienen acceso a un saneamiento seguro y adecuado. Los
residentes en areas rurales y de asentamientos urbanos informales son los que enfrentan las
mayores privaciones, en especial las mujeres y los nifios.

Lo anteriormente expuesto, mueve a reflexionar acerca de la necesidad de formar
conciencia ambientalista en la poblacién. Por tanto, es oportuno tomar decisiones
inteligentes respecto a la busqueda de oportunidades y alternativas de formacién que sean
innovadoras y por lo tanto interesantes, que despierten el deseo de saber mas, que muevan
hacia la motivacion, hacia la necesidad de recuperar y mantener las fuentes hidricas en las
comunidades. Como se ha mencionado, la via mas expedita para lograrlo es la educacion
orientada hacia la internalizacion de la responsabilidad ciudadana hacia el uso sin abuso del
ambiente, y de la riqueza hidrica que ofrece innumerables especies animales y vegetales
que estando en equilibrio, confieren la armonia ecolégica al sistema, de modo de posibilitar
la sustentabilidad de las fuentes de agua.

Cabe destacar que el agua saludable, segiin Alvarez y Pérez (2007) debe contener
una cantidad balanceada de nutrientes y fluctuaciones normales de salinidad y temperatura,
y al mismo tiempo un porcentaje alto de oxigeno, ademas de recibir suficiente luz solar
necesaria al adecuado crecimiento de los organismos. Esto significa que la contaminacion
del agua causada por dafio o alteracién de su estado en condiciones normales, y la pérdida
de las zonas de amortiguamiento de los rios, es un problema para la salud de todos los seres
vivos que habitan el planeta.

En la dptica de la relevancia que se aprecia en lo anteriormente expuesto, se
requieren soluciones al deterioro de las fuentes hidricas; sin embargo, es un problema cuya
solucion sera la respuesta al accionar multidisciplinario de los diferentes organismos e
instituciones publicas y privadas en términos del largo plazo, por lo cual el investigador del
presente estudio considera que ello debe abordarse, en el corto plazo desde el accionar
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educativo en todos los niveles del sistema educativo nacional. No obstante, en opinion de
Torres (2007), aunque de vieja data, no deja de tener vigencia- la creacion de conciencia
ciudadana para el cuidado de las fuentes hidricas desde la educacion ambiental, en
Colombia constituye una practica pedagogica descontextualizada, donde la didactica resulta
escasamente innovadora al centrarse fundamentalmente en teorizaciones, en lo conceptual,
cuyos resultados han sido poco alentadores.

En el mismo orden de ideas, Diaz y Cano (2006), consideran que la educacion
ambiental, en términos generales, ha fracasado debido a la concepcidn teorizante de un
maestro que anota y expone conceptos que muchas veces ni siquiera compaginan con lo
real, por ser producto de contenidos que, en la actualidad no resultan veraces, de modo
que en términos mas especificos, es pertinente decir que en los espacios aulicos de las
instituciones educativas de educacion secundaria ubicadas en el municipio Valledupar,
Colombia, se aprecia gran discrepancia entre el deber ser y lo que es, en cuanto al abordaje
de temas como la conservacién, cuidado y sustentabilidad del ambiente y especificamente
de los rios.

Esto quiere decir que existe una gran brecha entre lo que se quiere lograr y los
procedimientos didacticos desarrollados para la ensefianza en esta area del saber; toda vez
que la predominancia de la teorizacion dificulta el logro de un aprendizaje verdaderamente
significativo, obviando que se trata de crear conciencia ciudadana a favor de un medio
ambiente sano, implicando en ello el mantenimiento y sustentabilidad de los ecosistemas
hidricos fluviales, y con ello la preservaciéon de la vida de los organismos
macroinvertebrados acuaticos como indicadores de la calidad del agua en rios.

Como puede inferirse este tipo de contenidos requiere de un modelo didactico cuyos
procedimientos pedagdgicos sean de caracter mayoritariamente practico, conducentes a la
participacion activa de los estudiantes en el desarrollo de proyectos desde el aprendizaje
colaborativo, sobre la base de los principios de la metodologia investigativa, acorde a los
objetivos disefiados para el area, cuyo fin dltimo busca crear conciencia ciudadana para la
conservacioén del patrimonio natural y cultural de los cuerpos de agua.

En opinion de Martinez y Martinez (1998), la factibilidad del cuidado y
sustentabilidad de los rios como fuentes de vida, visto como materia de ensefianza,
dependera de la accion educativa en tanto desde el punto de vista general, es la mejor via
para organizar la transformacion social y ambiental, dado que es su norte reproducir valores
y técnicas sociales tributarios de los fines educacionales. Sin embargo, en la especificidad
del proceso educativo, en el &mbito de las aulas, la accion didactica dista mucho de enfocar
su mirada en: (a) internalizacion de querencias hacia el ambiente, (b) sentido de
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pertenencia, (c) sensibilidad respecto a los valores socio ambientales de los ecosistemas de
los rios, (d) fomento de la participacion activa en los procesos de diagndstico y
mejoramiento de los sistemas fluviales como fuentes de agua saludables, todo lo cual
representa el deber ser de la educacion ambiental, cuya accion didactica habria de
enfocarse a la apropiacion de valores, habitos, comportamientos y actitudes favorecedoras
del mantenimiento y sustentabilidad de los cuerpos de agua fluviales.

La brecha entre el deber ser y lo que es, en las Instituciones Educativas Oficiales
Nelson Mandela, José Eugenio Martinez y Joaquin Ochoa, del municipio Valledupar,
departamento del Cesar, Colombia, se profundiza mas cuando en la dinamica aulica
predomina la teorizacion respecto al desarrollo pedagdgico de los contenidos atinentes a la
conservacion ambiental y la sustentabilidad de los cuerpos de agua, especificamente de los
rios; es caracteristica la debilidad del reconocimiento a la relevancia de este tema en el
trabajo docente, donde poco se hace en cuanto a la conformacién de equipos de estudio
colaborativo que apunten mas hacia la ejecucion practica de actividades dirigidas a la
defensa y cuidado de las diferentes fuentes hidricas existentes en la localidad.

Esta claro que en el municipio Valledupar se ameritan programas educativos que
dinamicen el cuido del ambiente y sus recursos, entre ellos los rios y los
macroinvertebrados coexistentes en los mismos, dado que por sus funciones bioldgicas son
garantes de la buena calidad del agua. Los procesos de ensefianza ejecutados en el marco
de contenidos relacionados con el contexto ambiental y su cuidado, hacen intangible la
realidad ambiental, distanciando a los estudiantes del sentido de identidad, responsabilidad
y solidaridad para con el ambiente en los espacios naturales.

Por tanto se requiere que las tareas pedagoOgicas enmarcadas en la educacion
ambiental desarrollen valores, habitos, comportamientos y actitudes favorecedoras de la
sustentabilidad de los rios en el municipio en especial el Guatapuri de manera que la
formacion de conciencia ciudadana para la sustentabilidad del ambiente despierte la
motivacion de los actores sociales involucrados en los procesos de ensefianza y de
aprendizaje de esta importante area del saber, con el concurso y apoyo de las diferentes
areas curriculares, a objeto de lograr los objetivos del area, coadyuvando en el desarrollo de
acciones que puedan resultar mas efectivas, porque en definitiva, el ambiente es de todos y
todos debemos participar en su resguardo.

Con respecto a la educacion ambiental, diversos autores sefialan la relevancia que
representan los procesos de ensefianza en materia ambiental basados en el trabajo conjunto
de todos los docentes, constituyéndose los problemas socio-ambientales, en una excelente
forma de hacer practico el conocimiento sobre la realidad existente. En la perspectiva del
mismo autor, cuando las fuentes hidricas fluviales forman parte de los tramos urbanos,
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podrian aprovecharse al méximo como recurso didactico para la ensefianza en el area de
educacion ambiental. No obstante, es evidente que las acciones didacticas concentradas en
el aula sin relacion directa con el ambiente, dificilmente despiertan la sensibilidad de los
estudiantes respecto al problema ambiental, toda vez que en el aula se maneja como un
aspecto muy abstracto.

Por consiguiente, se requiere dinamizar los contenidos curriculares atinentes a la
educacion ambiental desde la transversalidad y la transdisciplinariedad de otras areas
relacionadas con la proteccion del ambiente, de las fuentes hidricas fluviales y su
ecosistema; ello crearia la posibilidad de volcar el interés de todos los actores del hecho
educativo hacia el querer saber mas acerca una realidad concreta de atencién ambiental, a
favor de un futuro en armonia y equilibrio entre la sociedad y la naturaleza.

Cabe destacar entonces, que los rios urbanos que recorren un tramo, 0 que
trascurren la totalidad de la ciudad de Valledupar, se ven afectados directamente por el
deterioro fisico ambiental del entorno en el cual se ubican, circunstancia esta que a su vez
incide negativamente en la calidad de las aguas, cuya consecuencia inmediata es la
afectacion directa sobre los organismos macroinvertebrados, dando lugar a un ecosistema
hidrico también en proceso de deterioro gradual y progresivo. Las fuentes de agua en la
localidad de Valledupar se han convertido en vertederos de los desechos liquidos
municipales e industriales, impidiendo la sustentabilidad ambiental, lo cual pone en riesgo
la vida, la salud humana, la biodiversidad, la industria, el turismo, el comercio, aparte de
que se afectan por la misma actividad artropica, los bosques 0 zonas verdes existentes en
los alrededores de estas corrientes de agua, impidiendo a pobladores y visitantes el disfrute
de un entorno natural arménico. (Flores,2020).

Lo anteriormente descrito se aprecia en el rio Guatapuri, fuente hidrica que recorre
un tramo urbano de varios kilometros, bordeando la ciudad por la franja nororiental donde
encuentra a su paso los barrios “Pescaito”, “Paraiso 1 y 27, “Nueva Colombia”, “9 de
marzo”, “Zapato en Mano” y “Canta Rana”. En este tramo del Guatapuri se ubica el
Balneario Hurtado, cuya dimension alcanza a 1.7 km lineales, (Martinez y Zequeira, 2018).

En su estudio respecto al “Balneario Hurtado” los mencionados investigadores
explican que la decision de establecer este balneario en el rio Guatapuri, respondié a las
aspiraciones de un desarrollo comercial - turistico en el lugar, lo cual ha generado dafio en
los bosques adyacentes en virtud de la tala, actividad consistente en abrir mas espacios
segun los requerimientos de la actividad recreacional y turistica que de por si es
descontrolada, generando impacto en la calidad de sus aguas, afectando por consiguiente la
biodiversidad faunistica y floristica del lugar. A esta situacion se agrega que los tramos que
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recorren los barrios antes mencionados, se ven afectados por las actividades antropicas
propias de los habitantes del sector y de otros lugarefios que hacen vida frecuente en sus
alrededores, alterando el equilibrio del ecosistema.

Puede decirse, ademas, que la base del problema aqui referido deriva de la escasa o
nula formacion en el campo de la educacion ambiental, situacion que se evidencia en las
acciones perjudiciales de los ciudadanos sobre el ambiente de esta zona del municipio, cuyo
constante atropello es indicativo del desconocimiento respecto a los beneficios que
generaria el rio Guatapuri a los centros poblados que atraviesa en su recorrido, cuyo
cuidado, proteccion y sustentabilidad representa la posibilidad del suministro de agua
potable, recreacion, belleza paisajistica, diversidad biolégica entre otros valores intangibles.

No obstante, se obvia el hecho de que someter esta valiosa fuente de agua al efecto
de elementos nocivos contaminantes, se ha convertido en una amenaza ambiental latente
para miles de personas, toda vez que su riqueza faunistica y vegetal ha sufrido el embate
gradual de procedimientos y actividades inadecuadas, contaminantes, que distan en mucho
del cuidado que se merece. En cuanto, a los beneficios Pinto, Vega y Cuello (2022) afirma
que:

El balneario de Hurtado, que es uno de las zonas turisticas mas visitados para

recrearse y divertirse entre aguas refrescantes y comidas tipicas, también los

visitantes pueden bafiarse, caminar entre hermosos espacios que ofrece el balneario

para compartir y disfruta con familiares y amigos para un turismo inolvidable de
esta region colombiana (p.59).

En este contexto, se evidencia la necesidad de asumir como una responsabilidad de
todos los habitantes del municipio Valledupar el cuidado, preservacién y mantenimiento de
esta fuente hidrica, con prevalencia del protagonismo que al respecto les corresponde a los
docentes en independencia del nivel educativo y el area curricular en la cual se
desempefien. a fin de tributar estrategias, proyectos, contenidos, modelos, que aborden el
tema de la preservacion del ambiente y la sustentabilidad del rio Guatapuri, en términos
éticos como fundamento de su accionar pedagdgico en la perspectiva de la recuperacion,
conservacion y sustentabilidad del ecosistema que lo contiene.

Desde luego, procurando que los estudiantes tengan participacion activa y la
sensibilizacion hacia su cuidado a la luz del respeto hacia la vida de los macroinvertebrados
que alli coexisten, lo cual contribuira a forjar conciencia ciudadana ambiental como una
forma de dar respuesta a la problematica aqui explicitada, realizando acciones contundentes
capaces de lograr que los estudiantes se identifiquen y desarrollen sentido de pertenenciay
querencia hacia su habitat, de modo que los resultados del accionar pedagogico se
manifieste en la relacion armonica entre las personas y su entorno, con miras a hacerlo
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sustentable. No obstante, se observa la ausencia de programas enérgicos a favor de la
proteccion de las fuentes hidricas y su riqueza faunistica y floristica.

Cabe sefialar al respecto, que esta parece una tarea que siempre se posterga y solo
se circunscribe a momentos especificos del afio escolar, donde la gestion docente
relacionada con esta tematica se caracteriza por su indiferencia y pasividad ante los
principios emanados de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) , a través de su
organismo para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) cuando enfatiza en que
los estudiantes deben participar y adquirir conocimientos tedrico-préacticos para la
promocion del desarrollo sostenible y el desarrollo de una cultura de identidad para con el
ambiente y las fuentes de agua, principios recogidos en el numeral 4, inciso 4.7, en donde
se especifica la responsabilidad de los gobiernos y con ellos de los sistemas educativos, de
formar para la preservacion del medio ambiente y sus diferentes habitats.

En este mismo orden de ideas, Torres (2007), refiere que las instituciones
educativas asumen el desarrollo de los programas ambientales de forma simplista,
subestimando contenidos importantes, circunscribiendo su “estudio” a la celebracion de un
calendario ambiental. En otras palabras, la “formacion” atinente al cuidado del ambiente y
del agua, por ejemplo, posiblemente no trasciende a carteleras informativas, jornadas de
limpieza de los alrededores de la escuela, homenaje al dia del agua, de la tierra, del arbol,
competencias de carteleras, festividad sobre el reciclaje, promoviendo presentacién de
manualidades, charlas, entre otras actividades, que de por si no son malas, solo que el
cuidado del ambiente, sus rios y la vida que ellos contienen, no deben quedar reducidos a
una celebracion momentanea; se hace necesario desarrollar conciencia, profundizar en las
tematicas, ser mas constantes y apasionados respecto al cuidado y preservacion de los rios
procurando su sustentabilidad.

Se supone que una educacion ambiental bien llevada, ha de superar actos o eventos
particulares de la semana o el dia de celebracion; es estrictamente necesario, es urgente
innovar, procurar mayor perseverancia, tenacidad, persistencia en la accién docente
atinente a la educacion ambiental, dado que se pretende crear conciencia en los estudiantes
respecto a la conexion entre la conservacion del ambiente, la sustentabilidad del agua y la
subsistencia de los seres vivos, en la intencionalidad pedagogica de que el aprendizaje
resulte verdaderamente significativo

Es preocupante que los proyectos ambientalistas escolares y ciudadanos en la
ciudad de Valledupar desaprovechan las fuentes de agua como ambientes de ensefianza,
obviando que estos ecosistemas pueden ser asumidos como recursos pedagogicos, toda vez
que se prestan para la realizacion de practicas in situ, complemento perfecto para lograr
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aprendizajes significativos, en tanto los estudiantes en contacto con el entorno natural,
pueden comprender mejor lo inconveniente del deterioro ambiental, y de este modo
internalizar, tomar conciencia en relacion a su responsabilidad como ciudadanos, en la
preservacion del ecosistema hidrico.

Aprender a ser, aprender a aprender y aprender a hacer, desde la participacion
activa, constituyen los pilares sobre los cuales se edifican los cambios en la conducta, los
valores y los estilos de vida, elementos propulsores de la accion transformadora en la
prevencion, y atenuacion de las situaciones problematicas relacionadas con el ambiente,
desde una accion pedagogica donde la practica se imbrique con la teoria a la luz de una
dinamica participativa.

Es decir, el involucramiento de los estudiantes en la educacion ambiental debe
enfocarse al abordaje de los problemas ambientales en lo concreto, en la realidad de los
ecosistemas, donde las acciones de observacion, diagnostico, revision y analisis constituyan
el mayor peso especifico del estudio, y no se quede ello en la sola discusion de posibles
soluciones. En tal sentido, los estudiantes que hacen vida en las Instituciones Educativas
Oficiales Nelson Mandela, José Eugenio Martinez y Joaquin Ochoa, objeto del presente
estudio, deben recibir orientaciones y preparacion para tomar accion frente al problema
ambiental, y en el caso que se aborda en el presente estudio, se trata de prepararlos para la
accion concreta a través de tareas y actividades orientadas al cuido, preservacion y
sustentabilidad de las fuentes hidricas en la ciudad de Valledupar, especificamente del rio
Guatapuri.

En este orden de ideas, se destaca que la sanidad de los rios conlleva al saneamiento
de la vida faunistica contenida en los mismos, especificamente los organismos
macroinvertebrados acuaticos que representan una oportunidad de aprendizaje respecto al
equilibrio necesario a su mantenimiento y preservacion, dado que conforman una bio-
herramienta didactica innovadora para los procesos de educacion ambiental, en los
programas de conservacion del recurso hidrico debido a que permiten enriquecer el
conocimiento e incrementar los saberes requeridos para comprender y mejorar la relacion
entre los seres humanos y su entorno natural.

Es pertinente destacar también, que el estudio del comportamiento y funcionamiento
de los macroinvertebrados representa una premisa confiable que conforma un acertado
punto de partida para valorar o estimar la calidad del agua. Con todo, se obvia su valor
pedagdgico para crear y reforzar formas de aprendizaje respecto a la protecciéon del
ambiente; se deja de lado el hecho de que estos especimenes ofrecen un inestimable recurso
para determinar el estatus de los cuerpos de agua, su condiciones y caracteristicas, lo cual
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confiere a los contenidos ambientales un caracter novedoso, lo cual no ha sido considerado
por ningln programa ambiental educativo existente.

Lo anteriormente expuesto, indica que los proyectos pedagdgicos que promueven el
analisis y la comprension de los problemas y las potencialidades ambientales locales,
regionales y nacionales, que generan espacios de participacion para implementar soluciones
acordes con las dindmicas naturales y socioculturales en el municipio de Valledupar, Es
posible que estén descontextualizados, surgen como simples contenidos de relleno en
materia curricular sobre educacion ambiental, condiciones que evidentemente no propician
resultados exitosos.

La educacion ambiental, en las instituciones educativas oficiales escenarios de la
problematica aqui descrita, no logra traspasar la frontera de las celebraciones relacionadas,
como, por ejemplo, el dia de la Tierra, el dia del agua, el dia del arbol, entre otros. Puede
afirmarse entonces, que el abordaje de la educacion ambiental bajo un modelo didactico
altamente influenciado por una pedagogia tradicionalista y conductista, obstaculiza el
avance en la consecucion de resultados para el mejoramiento y sustentabilidad del
ambiente.

Por tanto, se requiere la participacion activa de las instituciones educativas Nelson
Mandela, José Eugenio Martinez y Joaquin Ochoa, asentadas en el municipio, cuyos
docentes estén ganados hacia el desarrollo de estrategias de ensefianza dindmicas,
integradoras, donde el trabajo en equipos colaborativos despierte la accion dialdgica, la
creatividad y el pensamiento critico encaminado hacia comportamientos favorecedores del
ambiente; docentes con la intencionalidad de proponer soluciones a los problemas
generados en el planeta por las sociedades humanas.

De alli, la intencionalidad altima del estudio busca hacer un aporte significativo a la
disciplina Educacion Ambiental en el intento de despertar y fortalecer la comprensién de
los actores sociales - docentes y discentes-, desde su representacion individual participen
activamente desde la concienciacion y la sensibilizacion respecto al mantenimiento,
preservacion y sostenibilidad del rio Guatapuri como un espacio para el desarrollo de la
recreacion turistica del municipio Valledupar, departamento del Cesar, Colombia.

Perspectiva Metodoldgica

La perspectiva metodoldgica que orienta el desarrollo de la presente articulo se
desarroll6 a la luz del enfoque cualitativo, mismo que procura estudiar en profundidad, las
variables presentes en los fendmenos de carécter social, sustentado en evidencias que
facilitan la descripcién profunda del fenémeno, en la intencionalidad de comprenderlo y
explicarlo a través de la aplicacion de métodos y técnicas derivadas de sus concepciones y
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fundamentos epistémicos, como la hermenéutica, la fenomenologia y el método inductivo.
Sanchez (2019).

De acuerdo con Katayama (como se cité en Sanchez 2019), la metodologia en el
enfoque cualitativo utiliza palabras, textos, discursos dibujos, graficos e iméagenes, por
cuanto se trata de estudiar diferentes objetos para comprender la vida social del sujeto a
través de los significados que este le otorga. Desde esta Optica, el enfoque cualitativo es un
proceso cuya dindmica gira en torno a la indispensable interrelacion entre el sujeto y el
investigador, con la mirada puesta en la busqueda de informacion particular del fenGmeno
objeto de estudio, donde por supuesto se trata de describir, comprender y analizar la
situacion problémica desde la percepcion particular de las cualidades humanas; es decir,
en el enfoque cualitativo, la investigacion se fundamenta en la interaccion subjetiva entre el
investigador y el contexto.

En el mismo orden de ideas, es pertinente sefialar que la esencia de toda
investigacion reside en su abordaje desde un contexto epistemolégico que marca la ruta
metodoldgica seleccionada para lograr el alcance de las expectativas implicitas en el
proceso investigativo. Por lo cual, en el presente estudio se abordé la investigacion desde la
perspectiva fenomenoldgica hermenéutica, en virtud de que se inscribe en ello la
comprension del significado de la experiencia humana en la toma de conciencia respecto al
cuido, mantenimiento y sustentabilidad de las fuentes hidricas, fuentes de vida.

De este modo, cuya base sustancial se arraiga en la ensefianza y en el aprendizaje
a cuyo alrededor gira la intencionalidad de inculcar valores ambientalistas orientados hacia
la preservacion de la vida en el planeta, toda vez que en presente articulo busco analizar la
cuenca baja del rio Guatapuri. un espacio para el desarrollo de la recreacion turistica
fundamentada en la educacion ambiental dirigido a las Instituciones Educativas Oficiales
Nelson Mandela, José Eugenio Martinez y Joaquin Ochoa del municipio Valledupar,
departamento del Cesar, Colombia.

En concordancia con lo anterior, se asumio el método hermenéutico donde el
investigador descubri6 significados a partir de la interpretacion de palabras y textos, dado
que la comprension facilito el conocimiento pleno al interior de lo que en el momento se
interpretd. Se justificd entonces la utilizacion del método hermenéutico, en virtud de su
pertinencia con el enfoque cualitativo asumido en el proceso investigativo, en tanto y en
cuanto se traté de tomar elementos tedricos de la realidad, lo cual favoreci6 la comprension
e interpretacion del fendmeno en estudio.

Escenario de la Investigacion e Informantes Clave

Un escenario o contexto especialmente el ideal para desarrollar el estudio
investigativo seria, segiin Taylor y Bogdan (1996) “El escenario ideal para la investigacion
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es aquel en el cual el observador obtiene facil acceso, establece una buena relacion
inmediata con los informantes y recoge datos directamente relacionados con los intereses
investigativos. Tales escenarios soOlo aparecen raramente” (p.36). En este caso, la
investigacion se delimito a las Instituciones Educativas Nelson Mandela, José Eugenio
Martinez y/o Joaquin Ochoa, del municipio Valledupar, departamento del Cesar, Colombia.

En relacion a los Informantes Clave implicados, Martinez (2014) indica que el
investigador ha de evitar caer en una subjetividad exagerada, en atencion a lo cual, se
seleccionaron intencionalmente dos segmentos:

A.- seis (6) docentes adscritos a las instituciones educativas Nelson Mandela, José
Eugenio Martinez y/o Joaquin Ochoa, componentes del escenario de esta investigacion.
Estos seran identificados para garantizar la confidencialidad y proteger su identidad, se
identifican como: D1, D2, D3, D4 y D5. Los criterios incluyentes fueron: (1) Laborar en el
nivel de Educacion Basica Secundaria en las mencionadas instituciones educativas, (2)
experiencia docente no menor a tres afios impartiendo el area de Educacion Ambiental u
otras afines, y (3) haber aceptado participar en la investigacion como informante clave
mediante entrevista individual.

B.- ocho (8) estudiantes divididos en dos (2) grupos focales de cuatro (4)
participantes cada uno, cursantes de los grados sexto (6to) o séptimo (7mo), debido a que
los estdndares de competencias y los derechos bésicos de aprendizaje se enfocan en estos
grados. Los mismos se identificaran con las E1, E2, E3, E4, E5, E6, E7, y E8. Como
criterio incluyente se tomo6 haber aceptado participar en la investigacion mediante el
desarrollo de grupos focales.

Fiabilidad de la Informacion

Para obtener la fiabilidad de la informacion se utilizé la triangulacién, siguiendo a
Martinez (2006), quién sefala que: “...se debe utilizar la triangulacion como procedimiento
de contraste para lograr la credibilidad del estudio, que garantice la discrepancia de las
diferentes percepciones y conduzcan a interpretaciones consistentes y validas”. (p. 9). Por
lo tanto, la triangulacion realizada radicé en la recogida y el andlisis de las percepciones,
testimonios y opiniones de los informantes clave, de manera que los aportes suministrados
se contrastaron con algunos postulados teoricos existentes, a objeto de conceptualizar el
hallazgo desde la postura del investigador en relacion al analice de la cuenca baja del rio
Guatapuri. un espacio para el desarrollo de la recreacion turistica fundamentada en la
educacién ambiental.

Ademas, como parte integral de la formacion contenida en el proceso
socioeducativo tomando como insumo util a la generacion de una conciencia ambientalista,
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dirigido a las Instituciones Educativas Oficiales Nelson Mandela, José Eugenio Martinez y
Joaquin Ochoa del municipio Valledupar, departamento del Cesar, Colombia.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de la Informacidn

Las técnicas de recoleccion de la informacién son planteadas por Tamayo y Tamayo
(2003): “La técnica de recoleccion de datos es la parte operativa del disefno investigativo.
Hace relacion al procedimiento, condiciones y lugar de la recoleccion de datos.” (p.114).
En este caso, se aplicaron la entrevista en profundidad y la técnica Grupo Focal.

Para la primera técnica, se aplico al segmento poblacional A -docentes- esta técnica,
posibilito al investigador, adentrarse en las vivencias de los informantes, tal como las han
vivido y experimentado, mismos que otorgan significados respecto al fendmeno objeto del
estudio. Para la segunda técnica, fue aplicada al segmento B, donde se recopilo la
informacion y posibilité la interaccion investigador-estudiantes, de modo que se generd
informacion en percepciones, y acciones en torno a la imparticion de las clases de
Educacion Ambiental.

Analisis de la Informacion

Una vez, aplicados las técnicas de recoleccion de la informacion, se procedio al
analisis mediante un proceso denominado teorizacidén que de acuerdo con Martinez (2014)
es la organizacion y revision de las notas registradas y de la informacion obtenida a través
de las grabaciones y videos, permitié apreciar expresiones, testimonios, conocimientos,
saberes y el sentir de los informantes clave respecto a la realidad social objeto del estudio.
En esta perspectiva, de acuerdo con el mencionado autor, se tomd en cuenta procedimientos
que se clasifican en cuatro estadios fundamentales: categorizacién, estructuracion,
contrastacion y teorizacién propiamente dicha.

Procedimiento para el Abordaje de la Investigacion

El proceso de investigacion se llevo a cabo, segin Rodriguez, Gil y Garcia (1999), donde se
establecieron diferentes etapas para realizar el proceso investigativo. Las mismas se desarrollaron
en cuatro fases que ocurren de manera mas o menos simultanea: fase preparatoria, fase de trabajo de
campo, fase analitica y fase informativa. Estas se dan en diferentes niveles de desarrollo, lo
que significa diferentes etapas y momentos. No obstantes, nunca suceden de forma lineal,
porqgue la entrada de una fase también puede volver a la fase anterior (ver figura 1).

Figural
Procedimiento de la investigacion
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PROCEDIMIENTO —

~ 8
12 Fase. o 0 Q @?
) S 2l
RECOPILACION DOCUMENTAL. b— Seleccién del tema objeto de estudio . \ € 1
0
s

|, Contacto con los actores sociales

22 Fase participantes en la investigacién L DOCENTES ESTUDIANTES
RECOLECCION DE INFORMACION
_|—> A. Entrevistas en profundlda
observacion
B. Grupos focales, observacion.

32 Fase.
PRESENTACION DE DATOS I .

(?IaS|f|caC|'o,n de la o Organizacion sistematicay formal de los resultados,

informacién ¢ de acuerdo con los objetivos formulados.
42 Fase.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION.

I_l Generacion de nueva informacion, lo cual permitio
descubrir, comprender y explicar las estructuras
dinamicas existentes en los actores sociales a lo
interno de las instituciones educativas estudiadas

Respondiendo al qué, cuando, donde, cdmo, con qué, con quiénes y |
para qué realizar cada una de las actividades.

Construccidn de las teorias relacionadas con la generacién del Modelo Didactico para la
Educacion Ambiental en las Instituciones Educativas Oficiales de Basica Secundaria del
municipio de Valledupar, departamento del Cesar, Colombia.

Nota: Tomado de Rodriguez, Gil y Garcia (1999) y adaptado por el autor

Hallazgos

En este apartado, se orienta hacia la descripcion y explicitacion detallada del
momento investigativo que exige contrastar los aportes de los informantes clave, frente a
los enfoques tedricos conocidos respecto a la tematica del estudio, de donde emerge la
perspectiva del investigador, lo que se conoce como triangulacién, lo cual, como ya se ha
mencionado, avala la fiabilidad de la informacion recopilada en funcion del proposito que
origino la investigacion.

Se realizd el analisis a partir de la extraccion de las expresiones y términos de
mayor repitencia en las respuestas obtenidas durante la entrevista en profundidad, y de los
aportes de los grupos focales, de donde se desprenden las Categorias Iniciales, las
Categorias Emergentes y las Subcategorias (ver tabla 1), relacionadas con la cuenca baja del
rio Guatapuri. un espacio para el desarrollo de la recreacion turistica fundamentada en la educacion
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ambiental dirigido a las Instituciones Educativas Oficiales Nelson Mandela, José Eugenio
Martinez y Joaquin Ochoa del municipio Valledupar, departamento del Cesar, Colombia.

Es importante sefialar, la necesidad de presentar los procedimientos integrados en
una vision conjunta de todos los informantes clave a favor de la comprension, la
interpretacion y la vinculacion de las categorias y las subcategorias desde los referentes
tedricos mas significativos. Por tanto, el procesamiento de las aportaciones recibidas de
informantes clave implica la reduccién y saturacion de la informacion recabada durante las
entrevistas en profundidad.

Tabla 1
Categorias Iniciales. Categorias Emergentes. Subcategorias

Categorias Categorias .
Y Subcategorias
Iniciales Emergentes
Responsabilidad pedagdgica
Praxis Pedagdgica Estrategias de ensefianza y aprendizaje
Experiencias ecolbgicas préacticas
Educacion Eco conciencia
Ambiental _
Formacion integral
Curriculum Interdisciplinariedad

Valores ambientalistas

. . ., Trabajo mancomunado colaborativo
Fuentes Hidricas | Vinculacion :

Fluviales Escuela-Comunidad | Habitos culturales en el hogar

Ecosistema del Rio Practicas Ecol6gicas en Campo

Guatapuri Responsabilidad colectiva

Rio Guatapuri

Nota: Elaborado por el autor
Categoria Emergente Praxis Pedag6gica

La sub categoria praxis pedagodgica, entendida como el quehacer pedagdgico,
implica lo que hace el docente, como, cuando y por qué lo hace, lo cual configura préacticas
que a su vez involucran las reflexiones del docente, las cuales, a su vez involucran no solo
el conocimiento, sino que en ello entran en juego sentimientos, creencias y valores que se
manifiestan en su accionar en el aula y que de alguna manera repercuten en los estudiantes.
(ver tabla 2).

Visto asi, puede decirse que en la praxis pedagoOgica se conjugan estrategias,
recursos, modos de interaccion, utilizados por el docente como medios para lograr la
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finalidad educativa. Por tanto, el docente ha de adaptarse a las demandas, necesidades e
intereses personales de sus estudiantes y, asi mismo a las demandas sociales de la
comunidad, a los cambios e innovaciones cientificos y tecnoldgicos, a la evolucion de la
cultura en el seno de la sociedad. Esto significa que la praxis pedagdgica es dinamica,

cambiante y flexible. No es rigida ni estatica.

Tabla 2

Matriz de la Categoria Inicial Praxis Pedagdgica

Categorias Categorias Aportes tedricos Aportes del investigador
Iniciales Emergentes
Educacion Praxis Desde el punto de vista de la | EI cuidado del medio ambiente
Ambiental Pedagégica profundidad con que se | desde el contexto de las aulas,

asuma, la responsabilidad es
un principio primordial que
pueda fundamentar una ética
de respuesta a la demanda
del otro, lo cual segun
Melich (2001), Arriagada
(2016), refiere que en la
relacion didactica docente-
estudiante se olvida que la
esencia de la relacion
educativa es y debe ser ética,
dado el encuentro entre el
que se sabe, responsable del
otro.

representa una preocupacion que
descansa en la responsabilidad
pedagbgica asumida por el
docente al impartir la ensefianza
de esta area del saber, toda vez
que su sentido ético y moral
fundamenta su compromiso y su
vocacion de servicio. Por tanto,
Es decir, una préctica pedagogica
encaminada a la defensa, cuidado
y sostenimiento del ambiente
contempla al docente como ser
social y socializador, promotor de
la indagacion, la reflexién critica

y la solucién de los problemas
ambientales en su centro escolar y
en la comunidad a la cual
pertenece.

Nota: Elaborado por el autor
Categoria Emergente Curriculum

Esta subcategoria, en el curriculo educativo no es mas que el plan de estudios o
proyecto educativo general contentivo de los contenidos y concepciones ideoldgicas, socio-
antropologicas, epistemologicas, pedagogicas y psicologicas que determinan los objetivos
de la educacion escolarizada, que pretende incorporar la cultura que se desea promover, en
atencion a las siguientes disyuntivas: (a) Lo que se debe ensefiar (legado cultural, seleccién
disciplinar de contenidos) o lo que los estudiantes deben aprender (resultados del
aprendizaje, objetivos finales de conducta, competencias), (b) lo que se debe ensefiar o lo

ue realmente se ensefia —desfase entre lo que se plasma en el papel y lo que realmente se
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implementa, (c) lo que se debe ensefiar y el como (estrategias, métodos y procesos de
ensefianza), (d) algo delimitado y especifico que luego se aplica, o algo abierto que se
delimita en el mismo proceso de aplicacion; que puede ser dindmico o estético, que se crea
y se recrea por parte de docentes y estudiantes.

En otras palabras, Esto significa que el curriculo educativo responde a la
intencionalidad de determinada sociedad. Por tanto, se plasma en sus propositos el perfil de
egreso de los estudiantes, considerando lo que se espera que sean capaces de hacer una vez

finalizado el proceso educativo. (ver tabla 3)

Tabla 3

Matriz de la Categoria Inicial Curriculum

Categorias | Categorias Aportes tedricos Aportes del investigador
Iniciales Emergentes

Educacion Curriculum | OIE, en  su documento | El curriculo educativo describe qué,

Ambiental Reflexiones en progreso N°2 | por qué, como y cuando deberian

sobre Cuestiones fundamentales
y actuales del curriculo y el
aprendizaje, define el
Curriculum educativo como un
acuerdo politico y social que
refleja una vision comdn de la
sociedad, teniendo en cuenta al
mismo tiempo las necesidades y
expectativas locales, nacionales
y mundiales, encaminando los
objetivos y propdsitos
educativos de una sociedad
desde los debates publicos y
consultas, en atencién, no solo a
las necesidades locales, sino
gue considera otras tendencias
mas amplias y transnacionales.

aprender los estudiantes; su
objetivo es tanto lograr resultados
de aprendizaje Utiles y valiosos para
los estudiantes, como cumplir una
serie de demandas sociales vy
politicas del Estado. Para resolver
aspectos de  caracter econémico,
politico, social y cultura. En en
funcion de lo que la mayoria de la
sociedad considera méas valioso e
importante, como para transmitirlo
a las nuevas generaciones, de
manera que el objetivo principal de
un curriculo de calidad es permitir a
los estudiantes, de manera justa e
inclusiva, que adquieran 'y
desarrollen conocimientos,
capacidades y valores, y las
habilidades y competencias
conexas, para disfrutar de una vida
productiva y significativa.

Nota: Elaborado por el autor

Categoria Emergente Vinculacion Escuela-Comunidad

La vinculacion escuela comunidad se produce cuando se rompen las fronteras entre
ambos contextos socio culturales, donde la relacion se establece a partir del intercambio
continuo y constante entre la institucion escolar y el contexto social en el cual esta se
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asienta. Es el medio social quien valora significativamente a la institucion educativa en
virtud de esa estrecha relacion que les permite nutrirse y apoyarse reciprocamente, donde
los valores institucionales transmitidos al conglomerado estudiantil se difunden y se
comparten en el seno de cada hogar, creando cultura, generando informacién, entregando
conocimiento, sembrando valores, todo ello orientados a la solucion de problemas que les
son comunes. En otras palabras, la escuela necesita del entorno comunitario donde se ubica,
para cumplir con su funcion social, y el entorno comunitario necesita de la escuela como
agente transformador de la realidad social, a través de los procesos educativos que se gestan
en los espacios aulicos. Desde esa Optica, el logro, en alguin momento la tan ansiada
transformacion social depende de las acciones pedagogicas, formativas y de mediacion que
se puedan realizar con la participacion activa de la comunidad, en el entendido de que esa
transformacion se concretara en una mejor calidad de vida traducida en bienestar y
estabilidad del colectivo.

Tabla 4
Matriz de la Categoria Inicial Vinculacion Escuela-Comunidad

Categorias
Iniciales

Categorias
Emergentes

Aportes teoricos Aportes del investigador

Mireles (2003), define a | Desde esa dptica, el logro, en algin
la vinculacion de la escuela, | momento la tan ansiada
como un involucramiento | transformacion social depende de

de los padres de familia y | las acciones pedagdgicas,

Fuentes
Hidricas
Fluviales

evista Activida

Vinculacion
Escuela-
Comunidad

Isica y

agentes comunitarios, en
todos los asuntos de la
organizacion y
funcionamiento del Centro
Escolar como institucion
publica, proponiendo vy
acompafiando las acciones
de los alumnos y los
profesores.

Gonzélez 'y Hernandez
(2003), enmarcan la
vinculacién entre escuela y
cominidad en los los
servicios sociales que deben
de realizar los estudiantes
de nivel superior hacia su
comunidad Entienden a
esta vinculacion como

lencias Ano ,vol. 10,

formativas y de mediacion que se
puedan realizar con la participacion
activa de la comunidad, en el
entendido de que esa
transformacion se concretara en una
mejor calidad de vida traducida en
bienestar y  estabilidad  del
colectivo. Lo anteriormente
expuesto conduce a reflexionar
acerca de las acciones que puedan
implementar  las  instituciones
educativas objeto de estudio, para
desarrollar practicas educacionales
dirigidas a la busqueda de
soluciones viables ante el deterioro
del ecosistema del rio Guatapuri,
icono ambiental turistico-recreativo
del municipio Valledupar, con la
participacion de la comunidad
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Tabla 3 (cont.)

Categorias | Categorias Aportes del investigador

Aportes tedricos

Iniciales Emergentes

Fuentes Vinculacion | Situada en una doble via: | social, con la mirada puesta en la
Hidricas Escuela- | generar en la comunidad | creacion de una cultura de uso y
Fluviales Comunidad | procesos de organizacion | consumo responsable y respetuoso

autogestiva para mejorar con el ambiente, desde el eco
sus condiciones de vida y conciencia respecto a los deberes y
adecuar la formacién de derechos relacionados con el

| h cuidado y preservacién de los
0S  TECUrSOS  NUMANGS | o nsistemas fluviales.
universitarios a  las

necesidades sociales.

Nota: Elaborado por el autor
Categoria Emergente Ecosistema del Rio Guatapuri

En los ecosistemas que lo rodean, el rio Guatapuri conecta especies faunisticas y
floristicas propias del bosque seco tropical, la ciénaga de Zapatosa y el desierto del
departamento de La Guajira, Colombia, caracterizdndose por su gran biodiversidad. Nace
este rio en la majestuosa cadena montafiosa de la Sierra Nevada de Santa Marta en una
laguna llamada Curigua y recorre la ciudad de Valledupar; tradicionalmente el rio se asocia
a la mitologia de los pueblos indigenas Kankuamo y Wiwa, habitantes de los territorios
cercanos a sus aguas. El esplendor del paisaje que circunda este afluente ha sido exaltado
en la tradicion vallenata y en las leyendas populares de la region.

Su nombre, Guatapuri, se debe a la temperatura de sus aguas, que en el lenguaje de
la etnia Chimila significa “agua fria”, desemboca en la margen derecha del rio Cesar Y,
durante su recorrido, se topa con el rio Los Mangos, el Donachui, el Curiba y el rio
Mamanqueca, entre otros afluentes. Con grandes rocas y balnearios que gozan de aguas
cristalinas, este rio alberga una gran biodiversidad en virtud de que en su recorrido abraza
todos los pisos térmicos. Los beneficios que presta el rio, se hallan representados en
servicios ambientales a diferentes comunidades humanas a lo largo de su area de influencia;
para las comunidades rurales indigenas y campesinas, la cuenca hidrografica del rio
Guatapuri juega un papel importante al satisfacer sus necesidades diarias de provision de
agua y alimento. Sin embargo, esta cuenca hidrografica sufre inundaciones periodicas, las
cuales fluctian entre afios secos y humedos, las cuales pueden ir desde leves a graves y
afectar a la poblacion mas vulnerable con influencia en la cuenca.

Sin embargo, existen problematicas que giran alrededor de tres grandes pilares que
actlan sinérgicamente en la cuenca, ejerciendo presion sobre los recursos naturales, y que

evista Actividad FIsiCa y Lienclas Ano , VOI. 10, . 1gita -

158




La cuenca baja del rio Guatapuri. un espacio para el desarrollo de la recreacion turistica

fundamentada en la educacién ambiental
|

por efecto cascada afectan a las comunidades locales que hacen uso del recurso. Estos
grandes tensionantes son: (a) uso inadecuado del suelo (sobreutilizacion y sobreexplotacion
del recurso suelo en la cuenca media y baja, (b) limitaciones en el uso del recurso hidrico
(por pérdida de cantidad y calidad del recurso agua), y (c) la implementacion de modelos
productivos a expensas de los Ecosistemas Estratégicos (con la pérdida, fragmentacion y
modificacion total del paisaje y sus coberturas naturales).

Matriz de la Categoria Inicial Ecosistema del Rio Guatapuri

Tabla 4
Categorias Categorias
Iniciales Emergentes

Aportes tedricos

Aportes del Investigador

Ecosistema del
rio Guatapuri

Rio Guatapuri

la cuenta del rio Guatapuri se
presentan factores
tensionantes que, de acuerdo
con la Formulacion del
POMCA del Rio Guatapuri
(2801-01), a corto y mediano
e incluso al largo plazo,
podrian poner en riesgo la
provisién de  servicios
ambientales por parte de la
cuenca y aumentar el riesgo
de exposicion de las
comunidades a inundaciones,
incendios y movimientos en
masa.

Corporacion Auténoma
Regional del Cesar
(CORPOCESAR) (2019)

afirma que: la cuenca baja es
impactada por los modelos
productivos de los sectores:

El enfoque del aprendizaje
basado en la préactica
pretende el desarrollo de las
capacidades de los
estudiantes, mediante la
realizacion de ejercicios y y
el desarrollo de proyectos
gue conjugan los contenidos
desarrollados desde la teoria
en aula con la préactica, donde
las experiencias de
aprendizaje  complementan,
enriquecen y consolidan el
conocimiento. Por lo tanto,
nuestros estudiantes han de
insertarse  desde  edades
tempranas en la resolucion de
problemas relacionados con
alguna experiencia vivida en
su entorno socio cultural y
natural, como es el caso del

ganaderia, agricultura vy | deterioro del ecosistema del
turismo  no  sustentable; | rio  Guatapuri,  situacion
ademas por crecimiento | experiencial que puede ser
urbano de Valledupar, entre | puto de partida para el
otros. desarrollo de la eco
conciencia.
Nota: Elaborado por el autor
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Apreciaciones Conclusivas

Una vez analizados los hallazgos y segun el propdsito del articulo, se evidencio que
la educacion ambiental es una necesidad y desde las Instituciones Educativas es necesario
fomentar la participacion de todos en la comunidad, de ahi, la responsabilidad pedagogica
es la base para concientizar a las personas, dentro y fuera del recinto escolar como es
esencial para educar en el amor por el medio ambiente y asi lograr la concientizacion
ambiental para la proteccion de la cuenca baja del rio Guatapuri. un espacio para el desarrollo de
la recreacion turistica.

En ese sentido, se pudo evidenciar que el cuidado del medio ambiente desde el
contexto de las aulas, representa una preocupacion que descansa en la responsabilidad
pedagogica asumida por el docente al impartir la ensefianza de esta area del saber, toda vez
que su sentido ético y moral fundamenta su compromiso y su vocacion de servicio.

También, se pudo justificar que el ecosistema del rio Guatapuri presenta muchas
potencialidades para el mantenimiento, conservacién y correcto manejo de la cuenca, desde
las dimensidn fisica, bidtica, social y cultural, lo cual reviste gran importancia estratégica
para las poblaciones humanas. Se destacan en este sentido los servicios ambientales de los
paramunos, ecosistemas de montafia que se desarrollan por encima de los bosques andinos,
a alturas que pueden ser superiores a los 3,000 metros sobre el nivel del mar, y que
benefician a todas las comunidades locales aguas abajo de la cuenca, a lo cual se suma la
presencia de pueblos originarios cuya cultura mantiene una conexién, entendimiento y
respeto por la naturaleza.

En la perspectiva de que la humanidad se abroga el derecho a disfrutar de un
ambiente sano y limpio a favor de su salud integral, resulta contradictorio que aun en este
siglo, a pesar de los avances cientificos, tecnoldgicos y el surgimiento continuo de
informacidn disponible, la gran mayoria de las personas en el mundo no tienen conciencia
ambiental, en tanto su comportamiento y su relacion con la naturaleza se limitan a obtener,
no solo beneficios econdémicos, sino el disfrute de comodidades derivadas de la explotacion
de los invaluables recursos naturales que nos brinda el planeta Tierra, nuestro hogar.

Por otro lado, en el marco de los procesos de ensefianza y aprendizaje, corresponde
al docente despertar conciencia en los estudiantes, crearles responsabilidad ambiental,
posibilitar comprension sobre el valor de la educacion ambiental como medio para lograr
una mejor calidad de vida, y como elemento impulsor de la transformacion de la realidad
actual. Esto significa que los procesos de ensefianza y de aprendizaje han de traspasar los
limites de la “pedagogia desde las aulas” creencia arraigada en la mente de los docentes,
cuya responsabilidad pedagdgica exige crear las condiciones culturales desde el desarrollo
de actividades tedrico-practicas dirigidas a lograr cambios significativos en la relacion de
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las personas con su medio ambiente, como respuesta a la demanda de atencion a esta
problematica.

Por ello, La responsabilidad ambiental debe ser colectiva, donde el Estado garantiza
la proteccion del ambiente, desde la configuracion de leyes, normas, reglamentos que todos
los ciudadanos debemos acatar y cumplir. Desde luego, permitird que la cuenca baja del rio
Guatapuri sea un espacio para el desarrollo de la recreacion turistica fundamentada en la educacion
ambiental.

En este punto, la responsabilidad colectiva respecto al cuidado del ambiente no
puede limitarse a cumplir con las exigencias del Estado. Si no a la asuncién del
compromiso de todos, de accionar a favor de minimizar el dafio, co-participando en la
realizacion de actividades conducentes al rescate del ambiente natural creando eco
conciencia, desde la educacién ambiental en las comunidades, en los hogares, las escuelas,
las iglesias, los organismos municipales y departamentales, sin caer en la adjudicacion de
culpas y la aplicacion de castigos. Viene al caso recordar que, si se educa al nifio desde la
cuna, no tendremos que castigar al adulto.
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“El paso del tiempo como potencia” es una reseia del libro “Elijo vivir. Elisa Forti,
la nonna que corre”, publicada en abril de 2018 por Sol Navarro, periodista oriunda de La
Plata, ciudad capital de la provincia de Buenos Aires, Argentina. La obra narra la historia
de una deportista de aventuras de 83 afios a partir de diversos conceptos como la nostalgia,
la memoria colectiva, la divulgacion del deporte y la relevancia de las imagenes de archivo.

En tiempos de hiperconectvidad, en que las diferencias entre lo publico y lo privado
son cada vez mas difusas, la intimidad adquiere cada vez mas relevancia si de narrar se
trata. Indagar con respeto, amorosidad y propuestas es sumamente complejo, y Navarro lo
cumple con creces, constituyéndose el de Forti como un testimonio sumamente
enriquecedor que interpela a los maltiples y diversos lectores.

La eleccidon de la tematica, pero por sobre todas las cosas de la protagonista, da
cuenta de una sagacidad periodistica destacable, que incursiona en la divulgacion con una
pluma profesional y una inteligente apropiacion de lenguajes diversos.

La periodista platense Sol Navarro hizo su debut en el sector editorial con su obra
“Elijo vivir. Elisa Forti, la nonna que corre”, publicada en abril de 2018. Se trata de una
biografia, y en ese sentido resultan pertinentes las palabras de la autora en el prélogo: dicha
definicion resulta escueta para describir cabalmente al material que aqui nos convoca.
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Si bien es cierto que relata muchos de los detalles de la atleta Elisa Forti, lo hace

pluralmente, constituyéndose en un objeto — libro coral que incluye, ademas de las
entrevistas, escucha y sensibilidad de Sol como autora, por un lado; y la generosidad de
Elisa al compartir su vida, por otro, las miradas de multiples profesionales en diversos
campos de la Comunicacion: asesoramiento en estética visual (Lean Arlo), fotografia (el
propio Arlé y los invitados “Chino” Avalos, Federico Cabello, Marcos Ferrer, Sol
Magagnini, “Rasta” Martin De Oliveira Méndez, Marcelo Tucuna y Diego Winitzk), disefio
(Leonardo Martinez y Marcos Ferrer) y correccion (Quique Salvino). Hasta el enorme
Eduardo Galeano esta presente, quien nos indica antes de comenzar la lectura que el
término “recordar” proviene “del latin re-cordis, volver a pasar por el corazon”.

Ese pasaje por lo mas intimo marca el ritmo de la historia: en tiempos de
hiperconectvidad en que las diferencias entre lo publico y lo privado son cada vez més
difusas, la intimidad adquiere cada vez més relevancia si de narrar se trata. Indagar con
respeto, amorosidad y propuestas es sumamente complejo, y Navarro lo cumple con creces,
constituyéndose el de Forti como un testimonio sumamente enriquecedor que interpela a los
mdaltiples y diversos lectores.

Breve repaso de una historia que vale la pena ser contada

La enumeracion de datos biograficos que presenta el libro es precisa y tiene la
particularidad de poder resumirse en un Unico breve parrafo, al comienzo del libro:
“;Quién soy? Una mujer de 83 afios, madre de cinco hijos, viuda de Gianni Forti, hija de
Lina Negretti y Felice Sampietro, corredora de carreras de aventura. Mi nombre es Elisa
Sampietro de Forti, pero todos me conocen como Elisa Forti”. Una vez concretada esta
sucinta enumeracion formal, nuestra entrevistada (utilizamos “nuestra” porque desde las
primeras paginas de la obra sentimos como colectivas todas sus memorias), se embarca en
un viaje en el que los datos duros se entretejen con los sentimientos atravesados por la
resignificacion que los enriquece con el paso de los afios.

Esta postura acompafia a la entrevistada a compartir recuerdos de su infancia en la
Italia fascista, en la que los viajes desde su casa hasta la escuela eran lo que la hacian mas
feliz. Alli observamos lo que podriamos llamar el primer mojon de la narracién biogréfica,
en el cual Elisa sita el comienzo de su pasion por el atletismo. Este anclaje en su nifiez,
que se hace presente durante las primeras paginas del libro, es un indicio acerca del
sentimiento de nostalgia que recorrera las paginas siguientes.

Luego, como una linea de tiempo que se repite en millones de personas, la
protagonista narra sus vivencias durante la Segunda Guerra Mundial, que marco desde su
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primer romance adolescente hasta el desarraigo de su pais. Este es otro de los puntos altos
del libro: una dualidad conversacional. En su conversacion con la entrevistada, la autora
logra que también conversen las ideas de amor romantico y de la inmigracion, deseados en
algun punto, pero dolorosos, buscados y negados, tanto que Elisa indica: “nunca me senti
inmigrante”. ;Cémo deberia sentirse una inmigrante? ;Hay una inica manera?

Entre esas reflexiones surgen otras, como por ejemplo una que, directamente,
podriamos englobarla dentro de una confesion: la imposibilidad de decir “te amo” o “te
necesito” que tiene la entrevistada, aunque lo sienta. Y aqui se marca un nuevo punto
fundamental del texto, la forma en que se tejieron sus vinculos entre familiares y amigos,
que con el correr de las décadas iban a conformar la red necesaria para que, ademas del
tiempo, la que corra fuera ella.

Influenciada por lo visto en el conflicto bélico global, ya en Argentina el deseo de la
entrevistada era ser instrumentadora quirdrgica, lo que demuestra que tuvo en cuenta el
contexto para definir su vocacién. Sin embargo, abandond la escolarizacion para acceder a
la educacion en mecanografia. Esto, segin sus propias palabras, era “lo que toda sefiorita
debia ser”. Luego llegd su casamiento con su novio de siempre, posteriormente los hijos y,
ahora, la oportunidad de aclarar que los hombres no se hacian cargo de los quehaceres de
cuidado a los bebés, una reflexion sentida y con profundo conocimiento de causa.

La relacion con los hombres se hilvana, de alguna manera, con la relacion con el
horror. Su padre luché en la Primera Guerra Mundial, ella sobrevivié a la Segunda, y uno
de sus hijos fue convocado para pelear en la Guerra de Malvinas y, posteriormente,
sobrevivir a la condicién de veterano. Se trata del relato de una hija, de una sobreviviente, y
de una madre de la(s) guerra(s).

Este contar es desgarrador, y en ese relato se denuncian las complicidades y
crimenes de lesa humanidad perpetrados por el gobierno de facto argentino, luego de dejar
en claro su postura en relacion a las guerras mundiales: imposibilidad de comprender
porque, para nuestra protagonista, lo bélico excede a cualquier l6gica con un minimo indice
de humanidad en su concepcion. Al leer su testimonio, concebir la idea de que alguien
pueda no estar de acuerdo con ella, resulta sencillamente inverosimil.

El vinculo con su esposo y el que éste tuvo con la dictadura civico-militar argentina
(fue apresado sin ningln tipo de juicio previo ni respeto por sus derechos basicos), la obligd
a trabajar por fuera del &mbito doméstico (algo que realiz6 desde siempre y continud
haciéndolo) para mantener al resto de su familia. Dicho episodio, asegura, le demostro la
posibilidad de romper estereotipos limitantes.

Tal es asi que llegamos a lo adelantado por el titulo de la obra, “la nonna que
corre”, y comenzo a hacerlo a los 72 afios siguiendo la recomendacion de su amiga de toda

la vida v las certezas que habitan en la logica de su familia: “la felicidad no es un milagro.
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Es una conquista”. Al momento de compartir su testimonio con la autora, a los 83 afos,

contaba que, si bien habia practicado practicé voley, tenis y natacion, nunca penso gue iba a
cruzar los Andes, o estar planificando una expedicion al Aconcagua. Porque no solo es
corredora: es corredora de aventuras. En sus medallas, ve la presencia de sus ausencias:
padres, amigas y esposo.

Algunas reflexiones sobre la obra

Deciamos previamente que, como es habitual en el género biogréfico, la nostalgia
recorre el texto, y vaya si se trata es un concepto interesante, complejo y amplio. Esté de
moda; encontramos que las producciones de la industria cultural actual, que marcan el
comienzo de la tercera década del tercer milenio estan plagadas de recursos narrativos que
apelan a la construccion nostalgica, algo que, si bien es tradicional en la cultura popular y
masiva, se profundiza exponencialmente cada vez méas. Su uso estd tan ampliamente
difundido que vale la pena destacar aquellas obras que dialogan con la misma con una
fluidez tan destacable como la que disfrutamos al leer “Elijo vivir”.

La obra se construye a partir de dos lenguajes: el escrito y el fotografico. Y lo hace
de forma simétrica, en todo sentido. EI mas obvio, es en la carga cuantitativa de cada uno:
la estructura del libro es una pagina con foto o fotos, la siguiente con texto; una con foto o
fotos, otra con texto, y asi desde el comienzo hasta el final. También en el sentido de la
relevancia de ambos lenguajes para el libro, ya que las imagenes no ilustran lo escrito, ni lo
escrito explica las imagenes: establecen una relacion estética y conceptual que propone
significados superadores que los que podrian intentar alcanzar de forma independiente.

En el parrafo anterior mencionamos lo obvio y el (los) otro(s) sentidos: podemos
continuar apelando a la teoria barthesiana y retomar el concepto de italianidad acufiado por
el autor francés: la conversacion establecida entre Forti y Navarro abunda en referencias a
los origenes de la entrevistada, que se presentan como fundamentales y muy actuales. Para
comprender el discurrir de su biografia en Argentina, es menester reconocer la riqueza que
le otorga la experiencia de haber habitado dos patrias que le genera un escenario de
seguridad en el presente y una convencida vision de futuro.

Celebramos la publicacion de obras de este tipo, que indagan sobre experiencias
particulares que hablan por otras, dotando de voz a multiples biografias que no seran
contadas. El testimonio de Elisa constituye una metonimia de generaciones de migrantes,
madres, sobrevivientes, trabajadoras y, por supuesto, deportistas. Pero no cualquier
deportista, sino de aquellos a quienes el statu quo les indicaba —y sigue decretando- que no
eran —0 son- capaces.
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Para finalizar, es menester reconocer la gran labor de Navarro, quien tiene varios
méritos como autora. La eleccién de la temética, pero por sobre todas las cosas de la
protagonista, da cuenta de una sagacidad periodistica destacable, que incursiona en la
divulgacién con una pluma profesional y una inteligente apropiacién de lenguajes diversos.
Esperamos que esta obra sea la primera de muchas, y que la historia de Elisa sea parte de
un equipo enriquecedor de historias de deportistas que corren, saltan o patean a los
estereotipos limitantes.

El autor

Lic. MSc. Ignacio Del Pizzo

Magister y Especialista en Comunicacion Digital Audiovisual,

Licenciado en Comunicacion Social con orientacion en Periodismo y Diplomado
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donde se desempefia como director de la Tecnicatura Universitaria en Produccion Digital
(TUPD) de la Escuela Universitaria de Artes (EUDA) desde 2021.

Dictd cursos de posgrado y de extension en diversas Universidades Nacionales,

es el director de proyectos digitales de la Secretaria de Cultura y Educacién de la
Municipalidad de Berazategui,

escribe sobre musica y cultura popular en el diario Tiempo Argentino y es coautor junto a
Leonardo Murolo de “Cultura Pop: resignificaciones y celebraciones de la industria
cultural en el siglo XXI” (Prometeo, 2021).
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NORMAS DE PUBLICACION DE LA REVISTA “ACTIVIDAD FISICA Y
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La Revista Actividad Fisica y Ciencias es una publicacion electronica arbitrada
semestral (primera semana de enero y primera semana de julio), coordinada por el
Centro de Investigacion Estudios en Educacion Fisica, Salud, Deporte, Recreacion y
Danza, de la Universidad Pedagogica Experimental Libertador — Instituto Pedagdgico
“Rafael Alberto Escobar Lara”, ubicado en Maracay, Venezuela. La misma esta dirigida
y primordialmente a profesionales e investigadores, estudiantes y todos aquellos
interesados en el area de la educacion fisica, deporte, recreacion, danza y en general al
estudio del movimiento humano. Ademas, a la difusién de investigaciones originales e
inéditas, culminadas o en proceso, documentos, resefias bibliograficas y otras
informaciones de relevancia teérica 0 metodoldgica para investigadores del area.
También se publicaran traducciones de trabajos que, de acuerdo al Consejo Editorial,
sean de importancia en el area de interés de esta revista, en cualquier caso, todos los
documentos enviados deben ser inéditos. Se podra solicitar o aceptar réplicas a trabajos
que aparezcan en el mismo ndmero o en numeros anteriores, ademas se contard con un
apartado informativo para ponencias y eventos.

El comité editorial tomara en cuenta principalmente documentos en el area de
educacién fisica, deporte, salud, recreacion y danza, considerando la convergencia de
distintas disciplinas que estudian al ser humano como una integracion bio—psico-social,
como, por ejemplo: pedagogia, psicologia, medicina, linglistica, sociologia,
antropologia, biologia, biomecéanica, kinesiologia, kinantropometria, historia, nuevas
tecnologias, filosofia, estudios comparados, de género, etc.

El objetivo principal es el de contribuir con un espacio para el intercambio, discusion
y divulgacion de trabajos académicos que estan enmarcados en el estudio de las areas
antes mencionadas. La tematica de estudio del movimiento del ser humano es
sumamente amplia y abarca muchos aspectos, a saber:

— Juegos tradicionales e indigenas.

— Estudios de caracter historico-pedagdgico y filosofico.

— Analisis de politicas, planes y proyectos educativos.
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Aspectos gerenciales: organizacion, mercadeo y financiamiento.
Estudios sobre el curriculo y la pedagogia.

Analisis y propuestas de proyectos del deporte para todos.

Deporte de alto rendimiento.

Disefio y evaluacion de estrategias para la ensefianza y el aprendizaje.
Tecnologias de la informacion y la educacion.

Medicina aplicada al deporte.

documentos seran enviados a la revista por el correo electronico:

actividadfisicayciencias64@gmail.com de acuerdo con las siguientes especificaciones:

Aspectos formales:

Los articulos de investigacion tendran una extension minima de 15 y méximo de
30 cuartillas, a 1,15 espaciado entre lineas y parrafos.

En el caso de las revisiones tedricas (ensayos) con un minimo 15 y un maximo
de 20 cuartillas para las resefias de libros (de 5 a 10 cuartillas), el autor (res)
edita el contenido segln lo desee, siempre que la organizacion sea de naturaleza
académica-cientifica y se proporcione coherencia, argumentacion y apoyo.

En cuanto, a las resefias de libros debe tener una visién general de la obra, las
ideas mas importantes, los temas tratados y la importancia de uno u otro,
ademas, debe ser critica y contar el interés que puede generar la lectura.

El formato sera de hoja tamafio carta, en procesador de palabras Word u otro
compatible con Windows 10 y versiones anteriores. En caso de usar Windows
vista los autores se asegurardn de grabar los archivos en modo de
compatibilidad.

La fuente utilizada debera ser Time New Roman, numero 12, sin maquetacion
alguna, ni tabuladores.

Los informes de investigacién deberan seguir el esquema que se presenta a
continuacion:

— Resumen.

— Introduccion.

— Miarco tedrico o revision bibliogréfica.
— Metodologia o procedimientos.
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— Resultados.

— Discusion.

— Conclusiones.
— Referencias.

Las revisiones bibliogréaficas, disertaciones o productos teoricos se utilizara el
siguiente esquema:

Resumen.

Introduccion.

Desarrollo (Fundamentacion teorica y/o revision de la literatura)

Conclusiones

Referencias

Las tablas y figuras, irdn en el lugar que ocupan en el texto.

Las normas de redaccion, presentacion de tablas y figuras, uso de citas,
sefialamientos de autores, referencias bibliogréficas y otros aspectos afines,
deben ajustarse a las normas de la American Psychological Association (APA),
establecidas en el Publication Manual of the American Psychologicar
Association (la mas reciente publicacid). También se podra utilizar el Manual de
Trabajos de Grado, de Especializacion y Maestria y Tesis Doctoral de la UPEL
(2022).

Los documentos pueden ser en espafiol, inglés, portugués, italiano y francés. Los
trabajos deberan incluir un resumen en el idioma en que se escriben y otro en
inglés, que no exceda de 250 palabras. EI mismo debe ser a un espacio y debajo
las palabras claves (3 — 4).

En la primera pagina del articulo debe aparecer el titulo, tanto en el idioma
original como en inglés, nombre del autor o autores, correo electronico,
identificador ORCID y resimenes. La segunda pagina se inicia con el titulo del
trabajo y los resimenes. No se debe incluir nombre de el (los) autor (es).

Al final del articulo, luego de las referencias y anexos, se incluira un breve
curriculum vitae del autor o autores, cuya longitud no excedera las 150 palabras.
Es importante sefialar, La institucion principal donde labora (n).

En relacion al numero de investigadores coautores del articulo se recomienda no
sea superior a cuatro; de ser mayor solo se referiran los cuatro primeros nombres

de los autores.
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En un archivo complementario debe enviarse una declaracion de originalidad y

que el articulo no ha sido enviado a otro medio de publicacion. Es de acotar, que
el autor (es) es libre de republicarlo en cualquier medio o plataforma que sea de
su consideracion, siempre y cuando cite el articulo y sefiale el URL de la
revista “Actividad Fisica y Ciencias”

En relacion con las ponencias y conferencias publicadas, éstas deberan estar
acompariadas de la resefia del evento donde fue realizadas.

El contenido de los articulos es de entera responsabilidad del (de los) autor (es).

El Consejo Editorial someterd los manuscritos a la consideracion de arbitros,

mediante el procedimiento de doble ciego. El veredicto sera notificado a los autores por

el Consejo Editorial. EI (los) autor (es) de los trabajos publicados seran notificados a

través de una carta. Los articulos aceptados que tengan observaciones, seran enviados al

(los) autor (es), para que, una vez realizada la revision definitiva, lo regresen al consejo

editorial en un lapso no mayor de 30 dias para su publicacion. Los trabajos no aceptados

seran devueltos al (los) autor (es) con las observaciones correspondientes y no podran

ser arbitrados nuevamente.

NUMEROS MONOGRAFICOS EXTRAORDINARIOS

Normativa para Numeros Monograficos Extraordinarios

1. La Revista electrénica arbitrada Actividad Fisica y Ciencias, ademas de sus

nameros regulares de publicacion semestral, publicara hasta dos nimeros
monograficos extraordinarios al afio, sobre temas especificos de actualidad y
relevancia significativa, vinculados con las Ciencias aplicadas a la Actividad
Fisica y a otras areas de la revista como Educacion Fisica, Deporte, Recreacion
y Danza.

El Comité Editorial seleccionara el tema del monografico y designara a un(a)
Coordinador(a), cuyo perfil académico e investigativo corresponda al topico
escogido.

La convocatoria para publicar puede ser abierta, por estricta invitacion del

Consejo Editorial, o mixta.
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4. Todos los trabajos recibidos serdn sometidos al mismo proceso de evaluacion de

la Revista Actividad Fisica y Ciencias, es decir, arbitraje mediante el arbitraje
por pares mediante el sistema "doble ciego™.

5. Los articulos seran enviados al correo

actividadfisicayciencias64@gmail.com . f )

Lo no previsto en estas normas, sera resuelto por el Consejo Editorial.

-

Pogblsy
o

-y

Profa. Dra. Grisell Bolivar M.

Directora — Editora
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