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RESUMEN

La intencion del presente estudio se enmarco en la realizacion del andlisis comparativo de los condi-
cionantes culturales de la mujer en la practica del futbol, destacando que este estudio se encuentra
enmarcado dentro de un paradigma positivista, con un enfoque cuantitativo de modalidad de campo
el cual se fundamentd en un disefio no experimental, que estuvo conformada por mujeres estudiantes
de la Universidad Pedagégica Experimental Libertador, constituida por 30 sujetos del sexo femenino,
conformada por 15 estudiantes no practicantes de futbol y 15 damas pertenecientes a la seleccion de
Futbol Femenino del Estado Tachira, asimismo, fue preciso emplear como técnica la encuesta a través
de un instrumento de escala de opinidn tipo Lickert el cual estuvo constituido por 32 items con opcio-
nes de respuestas variadas y la importante opinién de tres expertos en investigacion, vale destacar que
se utilizé el coeficiente Alpha de Crombach el cual arrojo como resultado un 0.92 de confiabilidad. Es
de considerar que este estudio mantiene como conclusién relevante que, las creencias, las costumbres,
tradiciones e ideas machistas se acentuaron en este estudio como las concepciones de mayor limita-
cién para que ellas incursionen a la practica de este deporte, asimismo, se refleja un porcentaje alto de
mujeres no practicantes del futbol que consideran que si existen concepciones culturales que limitan
la participacién femenina, todo lo anterior permite considerar que los condicionantes culturales de la
mujer en la practica del futbol aun persisten en la sociedad lo cual deberia ser controlado mediante
procesos educativos, informativos y deportivos basados en la equidad de género.

Descriptores: Mujer, condicionantes culturales, participacién, futbol.
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ABSTRACT

The intention of the present study was framed in the comparative analysis of the cultural determinants
of women in the practice of soccer, highlighting that this study is framed within a positivist paradigm,
with a quantitative approach of field modality which is based on a non-experimental design, which was
made up of female students from the Libertador Experimental Pedagogical University, made up of 30
female subjects, made up of 15 non-practicing soccer students and 15 ladies belonging to the Tachira
State Women’s Soccer team, Likewise, it was necessary to use the survey as a technique through a
Lickert-type opinion scale instrument, which consisted of 32 items with varied response options and
the important opinion of three research experts, it is worth noting that the Alpha coefficient was used.
of Cronbach which resulted in a 0.92 reliability. It is to be considered that this study maintains as a re-
levant conclusion that macho beliefs, customs, traditions and ideas were accentuated in this study as
the most limiting conceptions for them to venture into the practice of this sport, likewise, a percentage
is reflected High number of women who do not practice soccer who consider that if there are cultu-
ral conceptions that limit female participation, all of the above allows us to consider that the cultural
determinants of women in soccer practice still persist in society, which should be controlled through
educational processes , news and sports based on gender equality.

Descriptors: Woman, cultural conditions, participation, soccer.




FACTORES CULTURALES QUE CONDICIONAN LA PARTICIPACION DE LA MUJER EN EL FUTBOL

Robinson Valencia Rivas

INTRODUCCION

El desarrollo de este articulo tendrd como premisa dar a conocer mediante resultados
investigativos, el describir y comparar los factores culturales que condicionan la participacion de la
mujer en el futbol, partiendo del hecho que el futbol femenino desde sus inicios en el afio de 1894, una
mujer llamada Nettie Honeyball fundd en Inglaterra el primer equipo de futbol totalmente femenino,
cuyo nombre fue British Ladies Football Club, de ahi hasta la fecha, ha sido marcado por todos los
padres de familia y la sociedad, como una actividad poco adecuada o pertinente para sus hijas.

Es de destacar, que todo lo anterior ha conllevado a que se fomente la discriminacion,
seflalamientos, censura y rechazo, censura, hacia las mujeres practicantes de ciertos deportes, entre
ellos el futbol, esto particularmente obedece en esencia a un factor meramente sociocultural, dado por
un cliché de feminidad que en algunos casos se privilegia en esta sociedad.

En tal sentido, en la ciudad de Rubio, se hace evidente el poco apoyo educativo, asi como la
expansién y patrocinio del futbol femenino, por tanto, es preciso resaltar, la exigua credibilidad o bien
lo que la sociedad considera no apto para las nifas, no obstante, existen muchos razonamientos que
han hecho considerar a dirigentes y organizadores, que esta actividad es posible que se pueda realizar
de manera comun como cualquier otras y que las mujeres pueden practicarla y desarrollarla seglin su
condicidn.

En razén a lo antes expresado, a su vez dado el auge de esta a nivel universal, se destaca la
importancia que este deporte brinda en algunos contextos sociales, pero no deja de persistir la
indiferencia y la inequidad de género en referencia a la practica del futbol en las mujeres, por cuanto
aun el panorama se torna dificil lo cual motivo a que se diera un alentador pronunciamiento de un
estudioso y dirigente de este deporte como el sefior Blatter, J. (2011), quien afirmé que:

El futbol es un deporte para todos. Por ello todas las chicas tienen derecho a
practicarlo. El futbol femenino no debe ser una copia del masculino. Es el mismo
juego, pero practicado por mujeres, con cualidades especificas, entre las que
destaca la elegancia (s/p).

Por consiguiente, dada la experiencia de este dirigente como presidente por masde 30 afiosenla
Federacidn Internacional de Futbol Asociado FIFA, la cual se encarga de manejar los destinos del futbol
a nivel mundial, permiten considerar que en los ultimos afios las mujeres han venido conquistando
terrenos atléticos anteriormente reservados de forma exclusiva a los hombres, lo cual amplia la vision
por lo cual no deberia existir discriminacidn a nivel de género, por cuanto en la actualidad son muchos
los eventos deportivos de futbol que se organizan en todos los niveles, hasta el punto de desarrollar
periddicamente los mundiales de futbol femenino.

No obstante, muchos paises cuentan con ligas femeninas de este deporte las cuales gozan del
respaldo de sus asociaciones y federaciones, todo esto desde el punto de vista del alto rendimiento, lo
que conlleva a que esto se quede en las élites, por consiguiente, es necesario que se expanda hasta los
niveles mas humildes de la sociedad y los dirigentes y entrenadores deportivos tengan la oportunidad
de masificar la disciplina y cada vez mas mujeres se motiven por la practica del fatbol. Tal como lo
refiere Blandez, Fernandez y Sierra, (2007), al aseverar que.
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Actualmente siguen existiendo brechas derivadas del nivel inferior de
oportunidades que se les deben brindar para la practica de futbol amateur y
profesional alas féminas, por la menor inversidn, cualificacion, seguridad y liderazgo
que se ofrecen a las nifias y mujeres en el deporte. (p. 302).

Lo anterior refiere la necesidad de promocionary apoyar laincorporacién de las mujeres al futbol
sin menoscabo de sus derechos sin que esto sea atenuante para que se invierta en esta disciplina desde
las categorias inferiores hasta las de elite, todo ello con la finalidad de maximizar la escasez de apoyos
sociales, publicos y clubes que respalden la practica de futbol femenino, asimismo, la invisibilidad en
los medios de comunicacién lo cual contribuira a promover la salud y mejora del bienestar personal,
la autoestima, las habilidades socio afectivas que previenen la violencia, al tiempo que favorece una
actitud de esfuerzo y perseverancia para lograr una meta, propiciando el autocontrol y el desarrollo de
un liderazgo positivo.

Por lo antes expresado, vale decir que desde muchos afios se ha desacreditado el futbol
femenino, haciendo ver que las competencia y practica del mismo eran realizadas por los varones y
gue las mujeres tenian un papel importante dentro del hogar y actividades relacionadas con la familia
y se tenia el concepto de que la mujer es sutil y delicada y no era permitido que realizara actividades
gue conllevaran rudeza, politica y deporte de conjunto como lo es el futbol, pero todo eso ha quedado
Unicamente como historia. Hoy en dia la mujer se desenvuelve en diferentes actividades, quedd en
el pasado el papel secundario que por muchos afios caracterizo a la mujer, tal es ese cambio que ha
generado que la mujer pueda llegar a destacar dentro de cada una de las metas que se proponga y
realice.

Se pretende con los siguientes resultados de la investigacion identificar las debilidades y posibles
falencias en diferentes contextos que detienen el desarrollo y masificacion del futbol femenino,
asimismo, proponer segun los resultados alternativas de trabajo que generen importancia en el Futbol
Femenino, también en el sector escolar y con ello poder descubrir el maximo potencial de nifas que
desean practicar la disciplina del futbol, de igual manera, se espera que los efectos de esta investigacion
despierte el interés en los dirigentes del deporte municipal, instituciones educativas y que pueda existir
un programa adecuado en la iniciacion del futbol femenino, basado en un sistema de ensefianza donde
se motive a la sana participacién fundada en valores y principios bajo el amparo de la familia como
primera institucion formadora y posteriormente los involucrados.

Es de destacar que alo largo de esta investigacion, fue posible la consecucidn de datos relevantes
e importantes, que demuestran que este deporte ha crecido de forma acelerada y aun cuando es poca
su difusidn, el mismo, se ha ido consolidando al punto de contar con mas de 40 millones de mujeres
practicantes del futbol, dato segun cifras arrojadas por el Departamento de Estadistica de la Federacién
internacional de Futbol Asociado, la cual se dio para el afio 2008, en ese momento se daba un fiel
reflejo de que la mujer no solo figuraba como espectadora pasiva, también lo es activa en el momento
de practicarlo y todo esto en cierto modo rompe esquemas que en momentos determinados hacen
dudar del protagonismo de las mujeres en este deporte.

Consecuentemente, el futbol funge como un proceso de integracion de la sociedad en donde
interviene la cultura y la educacién y bajo este modelo, basado en la comunicologia del futbol en
donde sea una especie efecto positivo a la sociedad, el impacto que podria tener implica mucho para
un desarrollo social por tanto, es necesario mencionar que el presente articulo contiene informacién
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relacionada con los condicionantes culturales de la mujer en la practica del futbol, dicho estudio
permitié hacer un analisis estadistico y sus correspondientes resultados de los diferentes factores que
influyen en la sociedad a fin de contribuir en la promocion y difusion de este deporte en las mujeres.

Posteriormente, se destaca el hecho de fomentar la practica de este tan popular deporte,
partiendo de las posibilidades que este tiene en todo el mundo, involucrar a la escuela como medio de
primer orden, a la sociedad para cambiar su visién respecto al futbol femenino, valorar a las mujeres
por su condicién y entender que ellas en los Ultimos afios han venido conquistando terrenos atléticos
anteriormente reservados de forma exclusiva para los caballeros, vale expresar que las mujeres si
pueden desarrollar una personalidad deportiva que les permita seguir fortaleciendo el género.

Sumando lo anterior, se presentara el marco metodoldgico, que en opinién de Franco (2011),
es el conjunto de acciones destinadas a describir y analizar el fondo del problema planteado, a
través de procedimientos especificos que incluye las técnicas de observacidn y recoleccidon de datos,
determinando el “cémo” se realizara el estudio, esta tarea consiste en hacer operativa los conceptos
y elementos del problema que se esta estudiando, (p.118), por su parte, Tamayo y Tamayo (2012).
Define al marco metodolégico como “Un proceso que, mediante el método cientifico, procura obtener
informacion relevante para entender, verificar, corregir o aplicar el conocimiento”, dicho conocimiento
se adquiere para relacionarlo con las hipdtesis presentadas ante los problemas planteados. (p.37).

En tal sentido, esta investigacidn es abordada bajo un enfoque cuantitativo, en el cual Jensen
(2009), considera que “la ciencia surge como una necesidad del ser humano por aprender sobre los
fendmenos que ocurren a su alrededor y sus relaciones de causa y efecto, con el fin de poder interferir
en ellos o utilizar este conocimiento a su favor”. (p.113). Por otro lado, se sefiala como una investigacion
de campo, de caracter descriptivo, por cuanto la investigacion de campo, segin el manual de Trabajos
de Grado y Tesis Doctorales de la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador (2008), se refiere
a: “el andlisis sistematico de problemas en la realidad, con el propdsito bien sea de describirlos,
interpretarlos, entender su naturaleza y factores constituyentes o predecir su ocurrencia, haciendo uso
de métodos caracteristicos de cualquiera de los paradigmas o enfoques de investigaciéon conocidos o
en desarrollo” (p. 18).

La poblacién que se sometid al estudio de esta investigacion estuvo conformada por 38 mujeres
practicantes de futbol del municipio y 32 damas practicantes de futbol sala de la seleccién Tachira, en
tal sentido, en opinidn de Pérez (2006), “la poblacion es la base fundamental de la investigacion para
obtener la informacidon de los individuos que se someten al estudio” (p.75). La muestra final para la
presente investigacién estuvo constituida por 30 sujetos del sexo femenino, conformada por 15 mujeres
del municipio Junin sin experiencia en la practica de este deporte, asi mismo, 15 damas pertenecientes
a la seleccion de Futbol Sala Femenino del Estado Tachira.

Es importante destacar que todas las integrantes de esta muestra oscila en edades comprendidas
entre los 17 y 20 afios, asi mismo, el grupo practicante de futbol sala de la seleccién Tachira cuentan
con experiencia de mas de cinco afios participando en las diferentes selecciones de este deporte en
la entidad, mientras que la muestra del grupo no practicante en su totalidad con poca experiencia y
conocimiento en esta disciplina deportiva, en tal sentido, se considera que esta muestra es intencional
0 no probabilistica ya que segun Santa y Pestana (2006), “el investigador establece los criterios para la
seleccion de los elementos de la muestra” (p. 124).
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Para obtener la informacidn en esta investigacidn se utilizé como técnica la encuesta a través de
un instrumento de escala de opinidn tipo Lickert el cual estuvo constituido por 32 items con opciones
de respuestas: Totalmente de acuerdo, de acuerdo, medianamente de acuerdo, en desacuerdo y
totalmente de acuerdo, la misma corresponde a los criterios con valores numéricos segun la opinion.
Dicho instrumento estuvo conformado por una hoja de presentacién con las instrucciones y las
proposiciones donde cada item fue respondido adecuadamente en la casilla donde se ubicé las cinco
alternativas de respuesta que permitié comparar los condicionantes culturales que inciden en la
participacién de la mujer en la practica del futbol.

La validez consiste, en la prueba, que se usa para verificar si el instrumento mide lo que realmente
necesita medir, en este sentido la validez fue de contenido, que se realizé a través de la técnica de juicio
de expertos, por lo cual se empled 3 expertos que correspondidé a dos metoddlogos y un especialista
en futbol. Los referidos expertos realizaron observaciones en cuanto a redaccion, pertinencia de los
indicadores. Las sugerencias planteadas fueron tomadas en cuenta para mejorar el instrumento que
luego se sometid al calculo de la confiabilidad. Para determinar la confiabilidad de los datos se realizara
una prueba piloto, la cual se le aplico a 8 sujetos (mujeres) con caracteristicas similares a las de la
muestra en estudio. Esto permitié realizar los ajustes necesarios a instrumento, para tal efecto se utilizé
el coeficiente Alpha de Crombach. Dando como resultado un 0.92 de confiabilidad, considerado segun
Ruiz Bolivar, un instrumento altamente confiable.

Elanalisis se cumplié alterminar la recolecciéon de los datos. Para facilitar el manejo e interpretacion
de los datos se procedié a elaborar una matriz. Esto permitié interpretar y darle significado a la
informacidn recogida. En este sentido se aplicé el paquete estadistico SPSS. 10.0, el cual indica el
nivel de medicién de la variable condicionante cultural que inciden en la participacién de la mujer
en el futbol, a través de sus dimensiones concepciones culturales que condicionan y motivan con sus
indicadores e items respectivos.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la presente investigacion referida a los condicionantes culturales que inciden en la participacién
de la mujer en la practica del futbol, se aplicd un analisis estadistico descriptivo, a través del paquete
SPSS 10.0 con la finalidad de resumir y comparar los resultados evidenciados en relacién a las variables
de estudio. Los resultados se describen a continuacion por dimensiones e indicadores, segln sea
grupo de mujeres practicantes del futbol y no practicantes, presentandose en los siguientes cuadros
estadisticos. En la presente dimensidn, se presentan los datos aportados por la muestra de investigacion
conformada por damas practicantes y no practicantes del fitbol, donde se tomaron en cuenta los
indicadores: Creencias, capacidad fisica basica, temores, costumbres, tradiciones e ideas machistas.
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Cuadro 1

Dimension: Concepciones culturales que condicionan. (Grupo practicante)

Totalmente Medianamente En Totalmente en
de acuerdo de acuerdo desacuerdo
. Desacuerdo
Item De
acuerdo
Fr % Fr % Fr % Fr | % Fr | %
01 1 6.7 - - 5 333 5 133.3 4 126.7
02 1 6.7 6 40.0 |3 20.0 4 |[26.7 1 167
03 10 66.7 4 26.7 |- - - - 1 [6.7

Cuadro 2. Cont.

ftem Totalmente de De acuerdo Medianamente | En desacuerdo Totalmente en
acuerdo de acuerdo desacuerdo
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
04 5 333 8 533 1 6.7 1 6.7 - -
05 - - - - 5 333 5 333 5 333
06 1 6.7 1 6.7 8 533 - - 5 333
07 6 40.0 5 333 |2 13.3 1 6.7 1 6.7
08 - - - - 2 13.3 5 33.3 8 53.3
09 1 6.7 4 26.7 |7 46.7 2 13.3 1 6.7
10 1 6.7 4 26.7 |8 53.3 2 13.3 - -
11 2 13.3 3 20.0 |5 33.3 2 13.3 3 20.0
12 2 13.3 5 333 |4 26.7 2 13.3 2 13.3
13 1 6.7 3 20.0 (4 26.7 5 33.3 2 13.3
14 4 26.7 3 20.0 (2 13.3 5 33.3 1 6.7
Total |3 16.68 3 2191 (4 26.66 3 18.56 2 16.19
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Cuadro 3

Dimension: Concepciones culturales que condicionan. (Grupo no practicante)

Totalmente de Medianament e | En desacuerdo Totalmente
acuerdo de acuerdo
ftem De acuerdo en desacuerdo
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
01 7 46.7 6140.0 2 13.3 - - - -
02 4 26.7 9160.0 1 6.7 1 6.7 - -
03 1 6.7 6140.0 8 53.3 - - - -
04 4 26.7 81533 3 20.0 - - - -
05 8 53.3 7146.7 - - - - - -
06 8 53.3 7146.7 - - - - - -
07 4 26.7 81533 3 20.0 - - - -
08 10 66.7 51333 - - - - - -
09 2 13.3 10 ] 66.7 3 20.0 - - - -
10 8 53.3 6140.0 - - 1 6.7 - -
11 8 53.3 4126.7 2 13.3 1 6.7 - -
12 5 333 7146.7 2 13.3 1 6.7 - -
13 2 13.3 9160.0 3 20.0 1 6.7 - -
14 - - 9160.0 6 40.0 - - - -
Total |5 33.81 7| 48.10 2 15.71 1 2.38 - -

En los cuadros 2 y 3 referidos a la dimension Concepciones culturales que condicionan la
participacién de la mujer a la practica de futbol, se puede observar la opinidn de las damas consultadas,
tanto practicantes como no practicantes de éste deporte. Se tiene que en el indicador: Creencias, las
practicantes de futbol se muestran en un 33,3% medianamente y en desacuerdo de que este deporte
deforma su aspecto fisico; contrario a las no practicantes, quienes en un 46,7% estan totalmente
de acuerdo, sumado en un 40% de acuerdo, lo cual arroja un 86,7% de las consultadas que creen
gue este deporte si deforman su aspecto fisico. Aunado a los datos anteriores, la mayoria de los dos
grupos coinciden en la opinidn de estar de acuerdo en considerar al futbol femenino como un deporte
independiente y no comparable con masculino.

En referencias a las capacidades fisicas basicas, la mayor opinién de las mujeres practicantes
recae en un 66,7% totalmente de acuerdo en considerar al futbol como una posibilidad de mejorar
su capacidad fisica; frente a un 53,3% de las no practicantes cuando dicen estar medianamente de
acuerdo con esta proposicidn. En el indicado temor, los datos de las mujeres futbolistas se distribuyen
equitativamente en un 33,33% de las opiniones en las alternativas medianamente de acuerdo,
en desacuerdo y totalmente en desacuerdo, mientras que el 53,3% y el 46,7% de las no futbolistas
dicen estar totalmente de acuerdo y de acuerdo, respectivamente, al considerar el futbol como un
deporte arriesgado y peligroso al practicarlo la mujer. Esta situacién se reafirma cuando un 53,3% de
las futbolistas medianamente consideran al temor en forma general como un aspecto que impide la
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participacién de la mujer en la practica de futbol; aspecto que es ratificado por el 46,7% de las no
futbolistas al estar de acuerdo con esta opinién.

En cuanto al indicador costumbres, las opiniones de las mujeres practicantes y no practicantes
se asemejan, cuando un 40% se muestra totalmente de acuerdo y un 53,3% estar de acuerdo
respectivamente, en que el vardn es el protagonista en la practica del futbol como parte de la cultura
social. Aunado a ello, las no futbolistas consideran en un 66,7% estar totalmente de acuerdo en que la
participacién de la mujer en este deporte disminuye su feminidad; lo contrario a las practicantes que
enun 53,3% vy 33,3% estan en total desacuerdo y en desacuerdo con esta costumbre.

En referencia a las tradiciones, los resultados mas resaltantes muestran un 53,3% totalmente
de acuerdo de las mujeres no practicantes que consideran al futbol femenino no tradicional en las
concepciones culturales de esta region; mientras un 33,3% de las mujeres practicantes medianamente
asi lo consideran.

El indicador ideas Machistas, indica que la mujeres futbolistas estan en desacuerdo en un 33,3%
de que los mitos masculinos patriarcales actuan como poderosa resistencia al cambio en la imagen
deportiva de la mujer, contrario a un 60% de las no futbolistas que dicen estar de acuerdo con esta
opinidn. Igual matriz de opinidn se observa en referencia al avance de la mujer en el deporte como el
futbol, considerado por el hombre como intento de dominacidon femenina.

50 B rytbolistas

45 B No futbolistas

40

30

30

25
20
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10
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Grdfico 1. Resultados totales de dimension concepciones culturales que condicionan
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El grafico muestra las diferencias de opinién de las futbolistas y no futbolistas en cuanto a las
concepciones culturales condicionantes de la mujer a la practica de futbol, donde los mayores
porcentajes resalta en forma general un 48,10% y un 33,81% de las no futbolistas al estar de acuerdo
y totalmente de acuerdo, frente a un 26,66% y 21,91% medianamente de acuerdo y de acuerdo en la
existencia de condicionantes.

De acuerdo a estos resultados, en cierta manera existen condicionantes culturales que privan la
participacién de la mujer en la practica de futbol, lo cual tiene relacidn con lo expresado por Lawther
(citado por Contreras, 2004) al considerar que “las actitudes sociales hacia la participacién deportiva
difieren de acuerdo con el sexo de quienes toman parte de las competiciones. Un viejo estereotipo
social considera que las mujeres atletas son proclives a ver disminuida su feminidad, a ser dominantes,
agresivas, musculares y carentes de éxito en la sociedad” (p. 81). Mas aun en los deportes colectivos
fuertes como es el caso del futbol.

Concepciones Culturales Motivacionales Intrinsecas

Cuadro 4

Dimension: Concepciones culturales motivacionales. Indicadores: Intrinsecas. (Grupo practicante)

Totalmente de Medianament e | En desacuerdo | Totalmente en
acuerdo de acuerdo
ftem De acuerdo desacuerdo
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr | %
15 10 66.7 4 26.7 - - - - 1 6.7
16 3 20.0 7 46.7 4 26.7 - - 1 6.7
17 9 60.0 4 26.7 1 6.7 - - 1 6.7
18 7 46.7 2 13.3 4 26.7 2 13.3 - -
19 11 73.3 3 20.0 - - - - 1 6.7
20 11 73.3 3 20.0 - - - - 1 6.7
21 6 40.0 5 333 3 20.0 - - 1 6.7
22 5 333 7 46.7 2 13.3 - - 1 6.7
23 11 73.3 2 13.3 1 6.7 - - 1 6.7
24 5 333 7 46.7 1 6.7 - - 2 13.3
25 1 6.7 2 13.3 4 26.7 2 13.3 6 40.0
26 2 13.3 5 333 5 333 1 6.7 2 13.3
Total 7 44.99 4 28.33 2 13.90 0 2.78 2 10.0
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Cuadro 5

Dimension: Concepciones culturales motivacionales- Indicadores: Intrinsecos.
(Grupo no practicante)

Totalmente de | De acuerdo Medianament e de | En desacuerdo | Totalmente en
ftem acuerdo acuerdo
desacuerdo
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
15 - - 7 46.7 5 333 3 20.0 - -
16 - - 7 46.7 4 26.7 4 26.7 - -
17 - - 12 80.0 3 20.0 - - - -
18 - - 5 33.3 8 53.3 2 13.3 - -
19 - - 4 26.7 11 73.3 - - - -
20 - - 3 20.0 10 66.7 2 13.3 - -
21 - - 3 20.0 10 66.7 2 13.3 - -
22 - - 2 13.3 12 80.0 1 6.7 - -
23 - - 1 6.7 14 93.3 - - - -
24 - - 3 20.0 11 73.3 1 6.7 - -
25 - - 10 66.7 4 26.7 - - 1 6.7
26 1 6.7 9 60.0 4 26.7 - - 1 6.7
Total 0 0.56 6 36.68 8 53.33 1 8.33 0 1.10

En los cuadros 4 y 5 se visualizan las opiniones de los sujetos encuestados en referencia a la mo-
tivacién intrinseca como concepcidn cultural, donde se resalta un 66,70% de las mujeres practicantes
de estar totalmente de acuerdo en tener mayor disposicidn a ganar cuando practican el futbol. Sumado
a ello, existe una paridad de opinién, entre las futbolistas y no futbolistas, cuando un 46,7% de las en-
cuestadas se muestran de acuerdo en que el futbol femenino tiende a ser mas aventurero y orientado
al trabajo en conjunto.

El cuadro anterior, también senala un 60% de futbolistas que opinan estar totalmente de acuerdo
al considerar al deporte de futbol como un gran elemento motivador en su estado de dnimo; mientras
que un 80% de las no futbolistas estan de acuerdo con la anterior opinién. En cuanto a la necesidad
de logro, el 73,3% de las futbolistas dicen estar totalmente de acuerdo en que el futbol como deporte
les motiva al logro de metas propuestas, ademas de sentir satisfaccion de éxitos en su proyecto de
vida; sin embargo las no futbolistas medianamente (73,3%) consideran este deporte como medio para
lograr metas propuestas, y un 66,7% opinan que la practica de este deporte medianamente les permite
obtener satisfacciones en su proyecto de vida.

Otro de los aspectos considerados en la opinidn de los encuestados hace referencia a la calidad
de vida, donde el 40% de las futbolistas estan totalmente de acuerdo en que el futbol ayuda en ellas a
mejorar las condiciones de vida, mientras que un 66,7% de las no futbolistas medianamente estan de
acuerdo con esta opinidn; al igual que el 80% medianamente creen que al practicar el fUtbol mejorarian
su bienestar, salud y satisfacciéon elevando la capacidad de actuacién, cuestién que no comparten el
46,7% de las futbolistas mostrandose de acuerdo de que este deporte es un elemento esencial en la
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calidad de vida.

Desde el punto de vista disciplinario, el 73,3% de las practicantes del futbol estdn totalmente de
acuerdo que este deporte establece en la mujer estrategias que fomentan ambientes de orden, mien-
tras que las no practicantes en su totalidad (93,3%) medianamente apoyan esta opinidn. Igualmente,
el 46,7% de las practicantes estan de acuerdo en que el futbol promociona en ellas una actitud positiva
hacia un comportamiento disciplinado. Las no futbolistas en un 73,3% medianamente estan de acuer-
do con esta posicion.

Los datos también son indicadores de un 66,7% de las no futbolistas que opinan estar de acuerdo
en la necesidad de estar afiliada a un grupo, club u organizacién deportiva como condicién para practi-
car el futbol, mientras que las futbolistas en un 40% opinan estar totalmente en desacuerdo, pero co-
inciden en la opcidn de estar de acuerdo en que la mujer al estar afiliada a una organizacién deportiva
practicando este deporte obtiene beneficios tanto individuales como colectivos.
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Grdfico 2. Resultados totales de dimension Concepciones  culturales moti-
vacionales intrinsecos.

El grafico 2 muestra diferencias significativas en la opinion de las mujeres futbolistas y no futbolistas
en cuanto a la concepcidn cultural motivacional intrinseca, siendo de mayor relevancia el que mas de la
mitad (53,32%) de las no practicantes medianamente estan de acuerdo en que este deporte de alguna
manera condiciona su motivacion a un estado de animo, necesidad de logro, disciplina y disposiciéon
hacia una calidad de vida satisfactoria; mientras tanto, el 44,99% de las futbolistas si estan totalmente
de acuerdo en que este deporte incide en los aspectos motivacionales anteriormente nombrados.
Estos resultados hace pensar, como lo expresa Romero (2006) que las futbolistas practican este deporte
“porque realmente les gusta y sienten la satisfaccién de lograr el éxito, manteniendo expectativas de
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logro” (s/p), lo cual las hace receptivas al entrenamiento; mientras que los varones muchas veces lo
practican porque lo hace un amigo o porque su padre quiere que juegue.

Concepciones Culturales Motivacionales Extrinsecas

Cuadro 6

Dimension: Concepciones culturales motivacionales. Indicadores: Extrinsecos.
(Grupo practicante)

Totalmente de acuerdo Medianament e | En desacuerdo Totalmente en
de acuerdo
ftem De acuerdo desacuerdo
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr | %
27 5 333 3 120.0 4126.7 1 6.7 2 13.3
28 9 60.0 2 133 3120.0 1 6.7 - -
29 7 46.7 6 140.0 1]6.7 - - 1 6.7
30 12 80.0 2 (133 - - - - 1 6.7
31 4 26.7 4 126.7 6140.0 - - 1 6.7
32 11 73.3 2 133 1]6.7 - - 1 6.7
Total 8 53.33 3 |21.10 3116.68 0 2.23 1 6.68
Cuadro 7
Dimension: Concepciones culturales motivacionales. Indicadores:

Extrinsecos. (Grupo no practicante)

Totalmente de Medianament e | En desacuerdo Totalmente en
acuerdo de acuerdo
ftem De acuerdo desacuerdo
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
27 3 20.0 5 1333 7 46.7 - - - -
28 2 13.3 6 |[40.0 7 46.7 - - - -
29 11 73.3 - - 3 20.0 1 6.7 - -
30 - - 4 126.7 9 60.0 2 13.3 - -
31 - - 7 |46.7 6 40.0 2 13.3 - -
32 4 26.7 8 533 3 20.0 - - - -
Total 3 22.22 5 |[33.33 6 38.90 1 5.55 - -

Los resultados de los cuadros 6 y 7, seflalan como opinidn resaltante que el 33,3% de las fut-
bolistas y no futbolistas estdn totalmente de acuerdo y de acuerdo en que los medios de comunicacién
suelen hacer invisible los logros de las mujeres en el ambito deportivo, en especial el futbol; ademas,
un 60% de las futbolistas estan totalmente de acuerdo en que la promocidn del futbol como el torneo
mundial femenino es poco resaltado por los medios de comunicacion, contrario a la gran divulgacién




DIALECTICA
Nro (21). Jun 2023

periodistica que le dan al torneo mundial masculino. Esta opinidén es compartida medianamente por
las no futbolistas en un 46,7%.

Para las encuestadas el principio de familia es incidente para la practica de este deporte, puesto
que un 46,7% de las futbolistas y un 73,3% de las no futbolistas estan totalmente de acuerdo en que el
entorno familiar es importante para la participacién de la mujer a la practica de este deporte. De igual
forma, el 80% de las futbolistas se muestran totalmente de acuerdo de que el apoyo familiar que se
le brinda a la mujer que practica este deporte le da la oportunidad de emprender nuevas alternativas
de participacion, mientras que las no futbolistas en un 60% medianamente estan de acuerdo con esta
opinion.

El 46,7% de las no futbolistas estan de acuerdo de que en las instituciones educativas se han fo-
mentado falsas concepciones que limitan la participacién de la mujer en la practica del futbol, mientras
que el 40% de las futbolistas medianamente estan de acuerdo. De igual forma, las futbolistas en un alto
porcentaje (73,3%) estan totalmente de acuerdo de que el dmbito escolar es un lugar privilegiado para
gue las damas se inicien en esta actividad deportiva; tendencia de opinidn de acuerdo en un 53,3% de
las no futbolistas.
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Grdfico 3. Resultados totales de dimension Concepciones  culturales
motivacionales extrinsecas.

El grafico muestra dispersién significativa de opiniéon en tres opciones, donde se destaca la
alternativa totalmente de acuerdo al considerar las futbolistas en un 53,33% de que las concepciones
culturales motivacionales extrinsecas como medios de comunicacion, familia y escuela pueden incidir
en la motivacidn y participacidén de la mujer en la practica o no del futbol, mientras que las no futbolistas
opinan estar medianamente de acuerdo en un 38,9%.
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Estas consideraciones de las encuestadas tienen relacién con lo expresado por Romero (2006),
cuando indica que el individuo nutre su autoestima de las fuentes motivacionales que la sociedad
le brinda en cuanto a necesidades de afiliacién, desempefio académico y laboral, ademads de las
relaciones interpersonales, como aceptacion grupal y simpatia, comenzando por el amor familiar, el
apoyo afectivo y la capacidad de compartir y el aporte de los medios de comunicacion.

Diferencias significativas en las concepciones culturales en opinién de las mujeres que Practicay
la que no Practica el Fatbol.

Considerando la opinidn de las mujeres que practican el deporte de futbol perteneciente a la
seleccidon femenina del Tachira y algunas encuestadas no practicantes, del municipio Junin sobre las
concepciones culturales que condicionan y motivan a la participacién en este deporte, se estimaron
diferencias significativas. Para ello se realizd la comparacion de medias a través de la prueba T de
Student para muestras independientes entre las puntuaciones promedio alcanzados.

Las hipdtesis a contrastar fueron las siguientes:

H;: . CCp=CCnp (No existe diferen-
cias
significativas)
H: CCp # CCnp (Si existen dife-
rencias
significativas)

La “H,: hipotesis nula” establece la inexistencia de diferencias significativas entre las concepciones
culturales que condicionan y motivan, consideradas por las practicantes y las concepciones culturales
que condicionan y motivan, consideradas por las no practicantes. La “H,: hipotesis alterna” plantea la
probable existencia de diferencias significativas entre las concepciones culturales que condicionan y
motivan, consideradas por las practicantes y las concepciones culturales que condicionan y motivan,
consideradas por las no practicantes.

o=
1
-

D%
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Grdfico 4. Curva normal estandar, con un intervalo de confianza del 95%, bilateral

En la aplicacion de la curva normal el elemento de contraste de las hipdtesis lo constituye el
grado de significancia (Sig.) que la prueba estadistica arroja. Si Sig es menor que el error (a= 0,025) con
un 95% de confianza, es posible afirmar que si existen diferencias estadisticamente significativa entre
las categorias en estudio, por lo tanto se debe rechazar la H . Si Sig es mayor que el error (a = 0,025)
no se puede rechazar H, lo que implica que con un 95% de confianza se puede afirmar que no existen
diferencias significativas.

Cuadro 8

Resultados prueba estadistica T de Studen para muestras independientes

Pruebas de muestras independientes

Prueba de Leveng para la igualdad de
varianzas Prueba T para la igualdad de medias
95% Intervalo de
R | g. (bila- | Diferencia- | Error tip. De | confianza para la
F Sig. T g teral) cion de me- | diferencia- | diferencia
dias cién
Infe- | Superior
rior
Se han asu-
mido varian-
Promedio | zas iguales 1,109 | 301 6,797 28 ,000 | 1,0905 ,1604 ,7619 | 1,4191
condicio-
nante
No se han
asumido
) 6,797 26,075 ,000 1,0905 ,1604 ,7608 | 1,4202
varianzas
iguale

El cuadro 8 indica la existencia de un grado de significancia de Sig = 0,000, el cual es menor al grado
esperado (a = 0,025), ubicandose en la zona de rechazo. Por lo tanto se puede afirmar con un 95% de
confianza que si existen diferencias significativas entre las concepciones culturales que condicionan y
motivan, consideradas por las practicantes y las no practicantes.
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