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RESUMEN

La discriminacion escolar es un problema global que afecta negativamente el aprendizaje y
desarrollo de los nifos, por lo tanto, este articulo analizara las diferentes formas de
discriminacion que se manifiestan en el aula, como la discriminacidn racial, de género,
socioecondmica y por discapacidad. Es importante entender que la discriminacién no solo
afecta a los nifios en el presente, sino que también puede tener consecuencias duraderas en
su formacion de identidad y autoestima generando un impacto en su aprendizaje y bienestar
emocional. Cuando los estudiantes experimentan discriminacion, se crea un ambiente tenso
y hostil dificultando la colaboracion y el respeto mutuo entre ellos, esto puede llevar a la
formacion de grupos excluyentes afectando negativamente el aprendizaje para todos. Se
realizard analisis exhaustivo de la literatura encontrada sobre el tema, incluyendo estudios
cuantitativos y cualitativos, en donde se desea analizar los efectos de la discriminacion tales
como lo son: el bajo rendimiento académico, la autoestima, el bienestar mental y las
competencias sociales de los estudiantes. Finalmente, se puede decir que la discriminacion
en el aula es una grave amenaza para la educacion y el bienestar de los nifios, por lo tanto, se
necesitan medidas urgentes para combatir este problema.

Palabras clave: Discriminacién; Aula; Aprendizaje; Rendimiento Académico;
Salud mental.
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CLASSROOM DISCRIMINATION:
IMPACTS ON LEARNING AND CHILD DEVELOPMENT.

ABSTRACT

School discrimination is a global issue negatively impacting children's learning and
development. This article will examine various forms of discrimination in the classroom,
including racial, gender, socioeconomic, and disability-based discrimination. It's crucial to
understand that discrimination not only affects children in the present but also has lasting
consequences on their identity and self-esteem, affecting their learning and emotional well-
being. When students experience discrimination, it creates a tense and hostile environment,
hindering collaboration and mutual respect, leading to the formation of exclusive groups
negatively impacting learning for all. A systematic review of scientific literature, including
quantitative and qualitative studies, will analyze the effects of discrimination such as low
academic performance, self-esteem, mental health, and social development. Ultimately,
classroom discrimination poses a serious threat to children's education and well-being,
necessitating urgent measures to combat this problem.

Keywords: Discrimination; Classroom; Learning; Academic Performance; Mental Health.

INTRODUCCION

Dentro de las investigaciones realizadas, se obtiene que la discriminacién en el aula
de clase es un factor principal que impacta negativamente en el aprendizaje de los nifios en
el aula, creando un ambiente de exclusion que afecta su concentracion y motivacion. Los
estudiantes que son discriminados pueden experimentar altos niveles de estrés y ansiedad, lo
que dificulta su capacidad para absorber informacion y participar activamente en las
actividades escolares. Este rendimiento académico, como se nombré anteriormente, tiende a
disminuir ya que se ven distraidos por sentimientos de injusticia y desmotivacion, dando
como resultado un nivel bajo en evaluaciones, dificultades para completar tareas, y un menor

interés en participar en las clases, lo que a su vez limita su desarrollo cognitivo. Este tipo de
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sucesos en el aula, son un fenomeno complejo y multifacético que ha suscitado un interés
creciente en la investigacion educativa y psicologica, por lo tanto, esta investigacion desea
abordar el impacto de la discriminacion en el entorno escolar sobre el aprendizaje y el

desarrollo infantil.

La discriminacion, es entendida como el tratamiento injusto o con desigual que se da
hacia personas o grupos debido a caracteristicas como la raza, el género, la etnia, la religion
o la orientacion sexual, puede manifestarse de diversas formas en el contexto educativo

(Montes Berges, 2008).

Esta, puede manifestarse de diversas maneras, desde el ostracismo sutil hasta la
violencia fisica, dejando huellas profundas y duraderas en los nifios y niflas que la sufren. El
ostracismo, por ejemplo, puede aislarlos socialmente, generando sentimientos de soledad y
baja autoestima, en donde las burlas y los insultos pueden afectar su imagen personal danando
su autoestima; en casos mas graves, la discriminacion puede escalar a la violencia fisica,

causando dafios en su cuerpo y alteraciones psicoldgicas que pueden perdurar en el tiempo.

Los entornos escolares, en teoria, deberian ser espacios seguros y acogedores en
donde se deba tener igual oportunidad para todos de aprender y desarrollar sus habilidades,
sin embargo, numerosos estudios muestran que la discriminacion persiste en las aulas de todo
el mundo, afectando negativamente tanto a los individuos directamente implicados como al
clima general de la escuela, la cual no solo socava los derechos fundamentales de los nifios
y nifias, sino que también obstaculiza su capacidad para alcanzar su méaximo potencial

académico, social y emocional.

Algunos tipos de discriminacion, como lo es la racial, en los entornos escolares es
una realidad extendida y a menudo invisible que abarca una amplia gama de actos y practicas
que van mas alla del acoso escolar explicito. Esta problematica se manifiesta desde la
ensefianza en si misma, con métodos pedagdgicos y contenidos curriculares sesgados o

eurocéntricos, hasta las interacciones cotidianas entre estudiantes, docentes y directivos.
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Las personas comunmente tienen diferentes tipos de ideas, costumbres, maneras de
ser, pensar y vivir, esta diversidad, es lo que justamente hace que el mundo sea un lugar
mejor. Sin embargo, en muchos casos no se valora o respetan estas diferencias, incluso llegan
a ser ignoradas o rechazadas por las personas, haciendo que se vulneren las oportunidades y
derechos de los que piensan diferente. Se debe pensar u orientar a que la diversidad es un
factor que enriquece las dimensiones del ser humano en factores individuales, sociales y

culturales. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia) (UNICEF, 2024).

No es raro que los menores sean victimas de actos violentos en el entorno escolar, es
una situaciéon que se ha venido presentando mdas notoriamente en los Ultimos afios. Los
estudiantes carecen de respeto en las instituciones de caracter oficial, las generaciones de hoy
en dia no valoran el docente, sus compafieros, las limitaciones de que se puedan presentar y
sobre todo las diferencias; en lo que hoy en dia deberia ser un avance en cuanto a la cultura
de integracion, mas bien parece un retroceso en el aprendizaje de cdmo ser mejores personas
aceptando las diferencias de los demas. Como sefiala Pinheiro (2006, p. 3) en el informe
mundial sobre la violencia contra los nifios y nifias, “Apenas ahora se estan visibilizando la
diversidad y el alcance de todas las formas de violencia contra los nifios y las nifias, asi como

la evidencia del dafio que causan en su aprendizaje y desarrollo integral a lo largo de su vida”.

En los entornos escolares, que deben ser espacios seguros y acogedores para todos
los estudiantes, contintian siendo escenarios donde la discriminacion persiste, minando los
derechos fundamentales de los nifios y nifias y obstaculizando su capacidad para alcanzar su
maximo potencial. Es esencial reconocer y abordar este problema de manera integral, desde
la revision de practicas pedagogicas hasta la promocion de la diversidad y el respeto por las
diferencias. Solo asi podremos construir un ambiente escolar verdaderamente inclusivo

donde todos los estudiantes puedan florecer y desarrollarse plenamente.

™ IALECTICA 109 e e

Numero 23 (Ao 2024) Deposito Legal: pp 1999802TA777



Autores:
Gladys Torres Motta’ Discriminacion en el Aula:
Luz Mary Orozco Gomez Impactos en el Aprendizaje y el Desarrollo Infantil.

METODOLOGIA

En el marco del desarrollo de esta investigacion, se opt6 por abordar una investigacion
sobre la discriminacion en el aula y sus impactos en el rendimiento académico, con una
metodologia mixta que combine tanto enfoques cuantitativos como cualitativos. En primer
lugar, los enfoques cualitativos se llevaran a cabo haciendo un anélisis en la literatura por
busquedas de bases de datos, teniendo asi la informacion suficiente para corroborar y
contrastar los detalles e impactos que se presentan en el aula de clase debido a los tipos de

discriminacion.

Seguidamente, se llevara a cabo un estudio cuantitativo mediante encuestas
estructuradas dirigidas a estudiantes de diferentes niveles educativos para recopilar datos
sobre la prevalencia de la discriminacion percibida en el aula, igualmente su impacto con el
desempefio académico. Estas encuestas incluyen preguntas disefiadas para medir la
frecuenciay el tipo de discriminacion experimental, asi como la percepcion de los estudiantes
sobre su desempeilo académico y su bienestar integral en el aula de clase y su entorno. Al
realizarse el andlisis de los datos obtenidos se tomaran técnicas estadisticas descriptivas e
inferenciales con analisis cualitativos tematicos para identificar patrones, relaciones y
significados emergentes en los datos recopilados. Este enfoque mixto permitird una
comprension integral y contextualizada de la discriminacion en el aula y sus efectos en el
rendimiento académico, proporcionando insights valiosos para el disefio de intervenciones y

politicas educativas orientadas a promover la equidad y la inclusion en los entornos escolares.
Discriminacion

Es fundamental definir la nociéon de 'discriminacion', diferenciando entre su
significado en el &mbito social y su interpretacion legal. Segin Alvarez del Cuvillo (2019),

esto subraya:

Desde un punto de vista social o socioldgico, la discriminacion se entiende como la

distribucién inequitativa de poder, recursos e ingresos entre diferentes grupos dentro

™ IALECTICA 110 e e

Numero 23 (Ao 2024) Deposito Legal: pp 1999802TA777



Autores:

Gladys Torres Motta’ Discriminacion en el Aula:
Luz Mary Orozco Gomez Impactos en el Aprendizaje y el Desarrollo Infantil.

de una sociedad especifica. En este contexto, se puede afirmar que las mujeres sufren
discriminacién social cuando, ya sea en teoria o en la practica, enfrentan mayores
obstaculos, tienen menos opciones de accidbn o menor acceso a recursos materiales o

simbolicos en comparacion con los hombres. (pag. 1)

Se toma la palabra discriminacién como un concepciéon amplia y compleja que resulta

complicada de definir de manera concisa y clara. Segin Zeped a Rodriguez (2023):

La discriminacion se define como un fenomeno que implica la privacion sistematica
de derechos, creando desventajas especificas en el acceso a los mismos y generando
relaciones desiguales e injustificadas entre grupos. Ademas, existe la discriminacion
indirecta, que consiste en exclusiones no explicitas mediante imposicion de requisitos
o . N
generales que solo algunos privilegiados pueden cumplir, como solicitar "buena

apariencia" para ciertos empleos.

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede deducir que la discriminacion es un sistema
que conecta diferentes tipos de acciones y grupos que pueden llegar a verse independientes
bajo la denominacién de violaciones a derechos fundamentales, pero que al final demuestra
homologias discriminatorias en diferentes contextos. Para evitar banalizar la discriminacién
y reconocerla como una violacion de derechos fundamentales y evitar simplificaciones que
puedan empobrecer la lucha contra la discriminacion, es esencial tener una comprension
técnica de ese concepto de la discriminacion. Por lo tanto, se puede inferir que la
discriminacion es una privacion de derechos, una desigualdad injustificada y relaciones
asimétricas que se presentan entre grupos o individuos. Esta puede manifestarse de diversas
maneras en la sociedad y requiere una comprension y eliminacion profunda y estructural para
poder ser manejada y erradicada de las aulas de clase. Conocer y entender las diferencias

llevaria una convivencia sana dentro del entorno escolar.
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Discriminacién Racial

Este tipo de discriminacion ha sido marcado desde el principio de la historia, ya que
se ha empefiado a determinados grupos de personas por encima de otros, haciendo notorio el
odio por lo diferente etiquetando lo que al ojo del ser humano da miedo y se desconoce. Es
un concepto aliado desde la antigiiedad que ha tenido un impacto fuerte en la sociedad,
erradicarlo ha costado luchas y vidas La discriminacion es un sistema que conecta acciones,
grupos o subsistemas aparentemente independientes bajo la denominacion de violaciones a
derechos fundamentales, demostrando homologias entre grupos discriminados en diferentes
contextos. Para evitar banalizar la discriminacidon y reconocerla como una violaciéon de
derechos fundamentales y evitar simplificaciones que puedan empobrecer la lucha contra la

discriminacion, es esencial tener una comprension técnica de la discriminacion.

Aunque en los ultimos afios han ocurrido varios avances, en nuestra sociedad, todavia
existen diversas formas de discriminacion. Una de las mas prominentes en el debate social
es la discriminacion racial. Aunque la ciencia ha demostrado que todas las personas estan
genéticamente emparentadas en un 99.9%, los prejuicios basados en diferencias fisicas
visibles, como el color de la piel o la forma de los ojos y los labios, siguen presentes hasta

hoy. (Gall, Vitale, & Schmelkes, 2005).

En otras palabras, la discriminacion se refiere a la privacion de derechos, la
desigualdad injustificada y las relaciones asimétricas entre grupos. Se manifiesta de diversas

maneras en la sociedad, requiriendo una comprension y eliminacion profunda estructurada.

Discriminacion Etnica

Esta forma de discriminacién se manifiesta a través de acciones de abuso dirigidas
hacia individuos pertenecientes a distintos grupos étnicos o con atributos fisicos racializados.
Especificamente, la discriminacion étnica tiene repercusiones negativas no solo para los

grupos y los individuos afectados, sino también para la cohesion y la interaccion entre todos
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los aspectos que conforman la cultura de la sociedad. En sintesis, este de trato desigual es
especialmente arduo porque no solo impacta directamente a quienes la experimentan, sino
que también constituye una deficiencia social que persiste y afecta en general (Revelo Panchi,

2023)
Discriminacién Cultural y social

En este marco de la discriminacion, se describira brevemente a diversidad cultural se
refiere a la coexistencia y colaboracion pacifica entre distintas culturas que comparten un
espacio y periodo de tiempo especificos, manifestando armonia y respeto mutuo. Se puede
tomar como un concepto de cultura al que hace referencia al modo de vida, teniendo en cuenta
las tradiciones, el tipo de lenguaje, las creencias de las comunidades, la diversidad
gastrondmica, entre otras, son algunos aspectos que pueden caracterizar un conjunto de
individuos. Segiin la UNESCO, “la diversidad cultural es fundamental para la humanidad de

la misma manera que la diversidad bioldgica lo es para los seres vivos™.

Con respecto a la discriminacion social algunos autores como Fein y Spencer (1997),

ilustran en sus investigaciones claramente este tipo de enfoque:

Se evidencia que después de experimentar un fracaso personal que afecta la
autoestima, las personas tienden a estigmatizar a otros. Bajo esta perspectiva, los
prejuicios sirven para restaurar la propia imagen. Esto sugiere que abordar los
problemas de autoestima podria ser suficiente para abordar la discriminacion, segin

esta interpretacion.
Discriminacion dentro del aula y el manejo de redes sociales.

Con el desarrollo tecnoldgico, se ejerce el constante crecimiento del uso de las redes
sociales las cuales han generado en el ultimo siglo més interaccion entre personas, facilitando
la comunicacion y el acceso a plataformas de educacion, entre otras cosas. Actualmente, la

educacion toma como principal desarrollo la ensefianza a través del uso de las nuevas
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tecnologias, haciendo de estas un medio adecuado para mostrar el contenido educativo y que
los estudiantes puedan aprender por medio de estas herramientas. Dentro de este desarrollo,
como se mencionod anteriormente, el aumento de redes sociales también incremento, siendo
normalizada el uso continuo de estas redes incluso en menores de edad. Durante la pandemia
por el COVID-19, el uso de plataformas digitales, facilito la interaccion entre docentes y
alumnos para darle desarrollo y continuidad de sus clases, siendo una herramienta pedagogica

usada para la conexion y colaboracion.
Segtin el autor Chugh y otros (2021) consideran que:

Ademas de las plataformas de conferencias como Skype, Adobe Connect o
Zoom, las redes sociales ofrecen un ambiente favorable para la comunicacion
y el intercambio de informacion (s/p).

Estas plataformas fueron fundamentales dentro del nuevo paradigma que la pandemia

establecid, lo cual impuso un desafio para los docentes como para la educacion multicultural.

Hoy en dia, las redes sociales han brindado a las personas una forma libre de expresar
sin censura sus emociones y pensamientos, lo que ha dado lugar a una gran diversidad de
menciones que pueden llegar a ser criticas basadas en modelos culturales, estereotipos étnicos,
que para algunos llegan a ser normales marginando lo diferente, discriminando y
normalizando actitudes hacia el racismo, la xenofobia, la transfobia y otras formas
generalizadas de odio, creando un ambientes dafiinos que proliferan conductas indebidas. La
actualidad ha visto un aumento en la cantidad de jovenes expuestos a contenido ofensivo y
discriminatorio en las redes sociales. Esto se debe a la combinacién de la libertad de
expresion sin limites en estas plataformas y la difusion generalizada de desinformacion y
discursos de odio. Esta situacion ha creado un entorno donde los estudiantes pueden acceder

mas facilmente a materiales dafinos.

Este dilema presenta desafios significativos tanto para el sistema educativo como
para la sociedad en su totalidad, en lo que respecta a promover el pensamiento critico, la

empatia y el respeto en el contexto digital (Bourgonje, Moreno Schneider, Srivastava, &
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Rehm, 2018). En consecuencia, al emplear las plataformas digitales como herramientas
educativas, resulta imperativo abordar estos desafios con el fin de propiciar un entorno que
muestre una educacion de excelencia y con cero discriminaciones. La integracion de
tecnologias digitales en el entorno educativo ha abierto puertas a nuevas posibilidades de
aprendizaje, pero también ha creado desafios y areas de vulnerabilidad. Los alumnos
catalogados como "diferentes", son individuos pertenecientes a comunidades marginadas o
minoritarias que pueden enfrentar un aumento en los incidentes de matoneo debido al uso de

plataformas digitales en la ensefianza.

Algunos estudios actuales muestran que el uso de aplicaciones online, plataformas de
interaccion en redes sociales y salas de chat para llevar a labores educativas aumentan en
gran medida la probabilidad de que los alumnos sufran de acoso. La posibilidad de mantener
el anonimato y la distancia fisica en el entorno en linea puede fomentar conductas de odio y
discriminacion, lo que ha creado un entorno inseguro para aquellos que ya se encuentran en

una situacion de vulnerabilidad (Wachs, y otros, 2021).

Partiendo de lo anterior, es de vital importancia atender estas nuevas necesidades que
surgen de la tecnologia, ensefiando a los estudiantes y padres de familia el fomento de la
alfabetizacion digital, la educacion en medios digitales con el fin de promover un
pensamiento diferente, mas critico, mas autoconstructivo, mas responsable. El conocimiento
de lo nuevo, es un aprendizaje indispensable para toda la sociedad, el conocer las normas y
restricciones de un mal uso es necesario, adicionalmente las consecuencias que puede traer
el mal uso de estas tecnologias; la ausencia de contacto directo con otras personas, del
docente, se desarrolla una brecha grande para el acoso entre pares, lo que facilita una
permanencia de hostigamiento. Los maestros son esenciales en este contexto, ya que, al
ensenar habilidades digitales y éticas, se incita a generar entornos de inclusion y respeto tanto
virtual como presencial. Es fundamental que los estudiantes y padres de familia asuman la
responsabilidad de brindar una educacion integral que trascienda los contenidos curriculares,

incluyendo la capacitacion en competencias y la formacion en ciudadania digital.
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Violencia escolar

Aunque resulte increible y sorprendente para algunos aceptar la existencia de actos
violentos en un espacio lleno de nifios en edades escolares con docentes competentes y
responsables, cuyo objetivo principal es preparar a las proximas generaciones de ciudadanos
para que puedan desenvolverse en un entorno seguro, independiente, justo y democratico, es
notable que la violencia se manifieste en diversas formas dentro del entorno escolar. Se educa
no solo para que los niflos adquieran conocimientos, sino también para que aprendan a
resolver disputas de caracter social e interpersonal de manera no violenta. Sin embargo, esta
coyuntura podria ser verdaderamente inexplicable si consideraramos el aula como un espacio
aislado de la vida y las tendencias sociales, pero no es asi. Cada dia estamos expuestos a la
violencia que se muestra en nuestra sociedad, los perioddicos, las peliculas y los noticieros
nos recuerdan constantemente las situaciones mds extremas: guerras, el uso de armas
avanzadas, la violencia contra las mujeres, conflictos violentos entre grupos, la tragedia de
miles de nifios que mueren de hambre, casos de marginacion y exclusion social, y, en
ocasiones, una combinacion de todos estos elementos. Es aqui, en donde se debe plantear si
la escuela es un reflejo de lo que se reproduce y refleja en la sociedad, que los actos de los
nifos son un desenlace de lo que muestra el mundo en su diario vivir. Por lo tanto, aunque es
innegable que la violencia en las escuelas ha existido siempre y sigue existiendo, el nivel de
interés que genera hoy en dia, en gran parte debido a los medios de comunicacion, no siempre
ha sido el mismo. Por ello, decir que la escuela es un entorno conflictivo implica reconocer
que esta abordando una serie de responsabilidades variadas que se le atribuyen. Desde una
perspectiva sociologica, la principal funcion social de la escuela es manejar las tensiones,
mientras que, desde un enfoque sociopolitico, la educacion puede desempenar roles tanto de

preservacion como de transformacion.

A medida que pasa el tiempo, vamos aprendiendo que es lo normal y que es posible
imaginar como el ideal de lo que se quiere en la vida, se asimila que las condiciones para

vivir en sociedad no son nada faciles, por lo tanto, se vuelve mas exigente el entorno con la
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educacion para que los estudiantes sean preparados de la mejor manera y los adolescentes
puedan afrontar su destino cuando salgan. En esencia, la situacion retrata una institucion
educativa en conflicto interno. Por un lado, se aferra a su filosofia y principios, mientras que,
por otro lado, se ve presionada por las demandas de la sociedad, el mercado laboral, las
expectativas de los padres y las propias necesidades de los estudiantes, quienes buscan mayor
autonomia en su aprendizaje. A pesar de los intentos por reformar y modernizar el sistema,

este sigue estancado sin alcanzar los resultados esperados.

Finalmente, el concepto de violencia en la escuela siempre hace abstraccion de los
comportamientos considerados como desviantes, aquellos que son un diario vivir en la
institucion educativas, como peleas, robos, algun tipo bajo de vandalismo, entre otros, los
cuales generan un alto grado de malestar en la comunidad. A menudo, se atribuye la
responsabilidad de estos comportamientos a personas con altas dificultades en su
personalidad, faltas afectivas grandes o que provienen de entornos familiares descompuestas.
Esta vision simplista lleva a la conviccion generalizada (entre profesionales y sociedad) de
que, si estos estudiantes no estuvieran en el aula, la violencia desapareceria. En tltima
instancia, es crucial reconocer que la violencia en la escuela no desaparecera simplemente
eliminando a estos individuos, sino abordando las profundas contradicciones y tensiones

inherentes al sistema de educacion y a toda la sociedad en general.
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RESULTADOS

Inicialmente se llevd a cabo un desarrollo metodoldgico cualitativo a través de una
recoleccion de datos con un analisis bibliografico, en el cual se pudo establecer que la
discriminacion en el aula de clase es un tema que es ampliamente investigado en el campo
de la educacion, se tienen estudios amplios sobre los diferentes tipos de discriminacion, pero,
se observo que uno de los impactos el cual produce esta, como en el aprendizaje y desarrollo

infantil, no se encuentra estudios relacionados con esta necesidad.

Para el estudio de la literatura, se tuvo en cuenta varias bases de datos, las cuales
fueron: Google académico, Scopus, Dialnet, ScienceDirect, entre otras. Se propuso como
palabras claves de busqueda: Discriminacion en el aula, Bajo rendimiento por discriminacion,
discriminacion en la educacion e impactos de la discriminacion y se tomaron como criterios
de exclusion: afios de publicacion, duplicados, relevancia con el tema, idioma; como

resultado se escogieron tres articulos cientificos y una tesis de grado (ver

Figura 1)
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Figura 1.

Diagrama de flujo con la revision de la bibliogrdfica.
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Estos textos analizados son los siguientes;

Civila, Gomez y Garcia (2024), en su articulo titulado “La alfabetizacion
mediatica como herramienta de prevencion de la discriminacion en las aulas”.
El objetivo principal es investigar el empleo de estrategias educomunicativas por
parte de los profesores de Educacion Secundaria en Espafia, Honduras y El
Salvador con el fin de prevenir la discriminacion en las aulas. Usa una
metodologia cualitativa, usando como medio de recoleccion de datos una encuesta
basada en las seis dimensiones de Ferrés y Piscitelli. Se extrae como principal
conclusion que la diversidad en el aula a la que los docentes se ven enfrentados
diariamente, tiene un trabajo arduo para llevar a cabo acciones que fomente la
igualdad. Los maestros tienen una formacion insuficiente en competencia
medidtica y no aplican estrategias educativas que aborden y analicen los
contenidos discriminatorios, los discursos de odio y los estereotipos. En cuanto al
tema de estudio se relaciona, con la identificacion de diferentes tipos de

discriminacién, en este caso por medio de la participacion de medios digitales,
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para fomentar el uso de palabras y actos que desmeriten a compafieros de su
comunidad.

Gall, Vitale y Schmelkes (2005), en su estudio titulado “La discriminacion
racial” aborda la problematica de la discriminacion racial desde una perspectiva
interdisciplinaria, con el objetivo de analizar sus causas, mecanismos Yy
consecuencias, asi como proponer medidas realistas para combatirla. El autor,
Ermanno Vitale, reflexiona sobre la cotidianeidad y eleva la discusion hasta
considerar los derechos fundamentales como herramienta para la igualdad. La
metodologia utilizada incluye andlisis filosofico, socioldgico y cultural para
explorar la raiz de la discriminacioén racial, destacando la importancia de
cuestionar los prejuicios arraigados y promover la reflexion critica. Se plantea la
necesidad de un esfuerzo conjunto en distintos niveles para erradicar la
discriminacién y fomentar la inclusion social. Finalmente, se destaca la
complejidad del tema, reconociendo que no existen respuestas definitivas para
erradicar los prejuicios y discriminaciones. Se enfatiza la relevancia del
universalismo y la teoria de los derechos fundamentales como herramientas clave
en la lucha contra la discriminacién, aunque se advierte sobre posibles
interpretaciones erroneas o fundamentalistas de estos conceptos en la practica. Su
relevancia con el tema radica en la relevancia de la investigacion y el estudio de
la exploraciéon de las causas y consecuencias para combatir un tipo de
discriminacién desde el dmbito social, ya que como se ha dicho en paginas
anteriores, la sociedad hace parte fundamental de la ensefianza de los tipos de
discriminacion que llegan a las aulas de clase.

Cardenas Santillana y Aguilar Bobadilla (2015), en su trabajo titulado “Respeto
a la diversidad para prevenir la discrimacion en el aula” se centra en que tan
importante es respetar las diferencias y de esta manera prevenir la discriminacion
en las escuelas. Su objetivo principal es adoptar un enfoque inclusivo en el &mbito

educativo para abordar de manera efectiva la discriminacion. En cuanto a la
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metodologia desarrollada en el estudio, se enfocaron en la indagacion cualitativa,
analizando casos concretos de discriminacion en el entorno escolar y proponiendo
estrategias educativas innovadoras para promover el respeto a la diversidad. El
trabajo finaliza, destacando la necesidad de un cambio en la conceptualizacion de
la discriminacion, la representacion de la diversidad, las politicas educativas y el
curriculo escolar. Se enfatiza en la importancia de trabajar con estrategias que
reconozcan y valoren las diferencias individuales de cada estudiante,
promoviendo asi un ambiente escolar inclusivo y respetuoso. Su relacion en el
tema, tiene que ver con la prevencion de la discriminacion para abordar de manera
efectiva este aspecto, de esta manera el rendimiento escolar y el desarrollo infantil
no se veran afectados.

- Finalmente, Morales Cordero (2021), en su trabajo titulado “Conflictos en la
escuela: origenes e impactos en los nifios” aborda la problemadtica de los
conflictos y la violencia en las escuelas, destacando su relevancia en la sociedad
actual debido a la difusion mediética y las preocupaciones generadas. El objetivo
principal es realizar un andlisis tedrico sobre la violencia derivada de los
conflictos escolares y las dindmicas generadas a nivel familiar, social y educativo.
En cuanto a la metodologia, se menciona la necesidad de fortalecer la base de
conocimientos sobre el tema, asi como lo imperativo de concienciar a docentes,
padres y alumnos sobre el problema del maltrato entre iguales. Se propone realizar
un diagnostico preciso de las causas y manifestaciones de la violencia juvenil,
identificando factores como la marginacion social, el fundamentalismo
esencialista y las reacciones no controladas. Finalmente, se destaca la importancia
de ensefar responsablemente y construir valores solidos para prevenir la violencia
escolar. Se enfatiza en la necesidad de disefiar estrategias de interaccion a distintos
niveles y evaluar su efectividad, adicionalmente, se intercede por una percepcion
multipolar del conflicto, reconociendo que este puede ser positivo y enriquecedor,

y se proponen medidas para implementar estrategias que fomenten la resolucion
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pacifica de conflictos. La relacion con el tema aborda en la importancia de crear
un ambiente educativo inclusivo y respetuoso, donde se consideren y valoren las

diferencias de cada estudiante.

En el contexto del aula, la discriminacion puede llegar a tener consecuencias
negativas en el desarrollo del aprendizaje tanto intelectual como fisico de los nifios, ya que
puede generar estrés, ansiedad, baja autoestima y dificultades para concentrarse y participar
activamente en las actividades escolares. La discriminacion en el aula también puede afectar
las relaciones entre los estudiantes, creando divisiones y conflictos que obstaculizan el

proceso de ensefianza y aprendizaje.

Por esto, se debe dar gran importancia a la prevencion de la discriminacion en el aula
para promover un ambiente educativo positivo y enriquecedor para todos los estudiantes,
fomentando el respeto, la inclusion y la valoracion de la diferencia, esto ayuda a generar un

ambiente favorable para el aprendizaje, el crecimiento personal y el bienestar de los nifios.

Con respecto a la metodologia cualitativa, se realizaron encuestas en un grupo de 150
alumnos con edades que se encuentran entre los 6 y 13 afios dentro de una comunidad
educativa de caracter oficial. Los resultados destacaron, que entre una y cinco veces, los
estudiantes fueron expuestos a la discriminaciéon por parte de sus compaieros.
Adicionalmente, se les pregunt6 si creian que este conflicto habia afectado su desempefio
académico, a lo cual el 72% respondi6 afirmativamente, con esto se sugiere una relacion
directa entre el desempeno académico y la discriminacion. No obstante, es necesario realizar
estudios exploratorios mas detallados para confirmar esta relacion, ya que actualmente se

dispone de poca informacion en las bases de investigacion sobre este tema.

Adicionalmente, en relacion con el desarrollo infantil, el 65% de los estudiantes
encuestados respondi6 afirmativamente cuando se les preguntd si alguna vez se habian
sentido emocionalmente afectados por algun tipo de discriminacion, este hallazgo subraya la
importancia de cuidar el bienestar emocional de los estudiantes, ya que durante el desarrollo

infantil es crucial mantener un ambiente saludable que les permita sentirse comodos y a gusto
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en su comunidad educativa. A través de este entorno positivo, los nifios pueden desarrollar

su personalidad y aprender a interactuar de manera saludable con la sociedad.

La importancia de abordar la discriminacion en las escuelas no solo radica en una
mejoria del desarrollo académico de los alumnos, sino también se busca promover un
desarrollo emocional sano, un entorno escolar inclusivo y respetuoso es esencial para que los
estudiantes se sientan valorados y seguros, lo que a su vez facilita un aprendizaje mas efectivo
y una mejor convivencia. Las escuelas deben incorporar estrategias y programas que
fomenten el respeto y la empatia entre los estudiantes, ademés de capacitar a los docentes

para identificar y abordar situaciones de discriminacion de manera efectiva.

Finalmente, la relacion entre la discriminacion y el desarrollo académico, asi como el
salud emocional de los alumnos, es evidente y preocupante; las instituciones educativas
tienen la responsabilidad de crear ambientes seguros y acogedores para todos los estudiantes,
donde se valoren y respeten las diferencias. Esto no solo contribuird a un mejor rendimiento
académico, sino también a formar ciudadanos mas empaticos y preparados para convivir en
una sociedad diversa y plural. Para lograr esto, es fundamental continuar investigando y

desarrollando politicas educativas que aborden estos desafios de manera integral y efectiva.

DISCUSION

Los resultados obtenidos subrayan la profunda influencia de la discriminacién en el
entorno escolar, afectando tanto la ensefianza como la mejora emocional de los alumnos, por
lo cual, en el contexto del aula, la discriminacion no solo genera un clima de estrés y ansiedad,
sino que también socava la autoestima de los niflos, dificultando su capacidad para
concentrarse y participar activamente en las actividades académicas. Estos efectos negativos
son evidentes en las respuestas de los estudiantes encuestados, en donde un alto porcentaje
indica que la discriminacidn habia afectado su desempefio académico. Este hallazgo sugiere
una relacion directa entre la discriminacion y el rendimiento escolar, aunque es necesario

realizar estudios adicionales para confirmar y profundizar en esta relacion.
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La discriminacion también tiene un impacto significativo en las relaciones
interpersonales entre los estudiantes, la creacion de divisiones y conflictos dentro del aula no
solo obstaculiza el proceso de ensefiar y aprender, sino que también perpetua un ambiente de
hostilidad que puede tener consecuencias duraderas en el desarrollo social de los nifios. Un
entorno escolar en donde los maestros son los edificantes de personas que no solo se educan
para adquirir el conocimiento, sino que aprenden normas e integridad para vivir
adecuadamente dentro de una sociedad. Los resultados demuestran que los estudiantes se han
sentido emocionalmente afectado por algiin tipo de discriminacioén, lo que subraya la

necesidad de un enfoque maés integral para abordar esta problematica.

Para promover un ambiente educativo positivo y enriquecedor, es fundamental
prevenir la discriminacioén en el aula, fomentando el respeto entre pares, con docentes y
directivos, con padres de familia, la inclusion y la valoracion de la diversidad no solo crea
un entorno propicio para el aprendizaje, sino que también contribuye al desarrollo personal
y al bienestar de los nifios. Las escuelas deben aplicar tacticas y proyectos que fomenten la
empatia y el respeto. entre los estudiantes; adicionalmente, es crucial capacitar a los docentes
para identificar y abordar situaciones de discriminacion de manera efectiva, asegurando que

todos los estudiantes se sientan valorados y seguros.

Los hallazgos de este estudio también reflejan la necesidad de un enfoque mas
holistico en la educacion, uno que no solo se centre en el rendimiento académico, sino que
también tenga en cuenta el desarrollo emocional y social de los estudiantes. Un entorno
escolar inclusivo y respetuoso es esencial para que los estudiantes se sientan valorados,
queridos, seguros, lo que conlleva a facilitar un aprendizaje mas efectivo y una mejor
convivencia. Al abordar la discriminaciéon de manera integral, las instituciones educativas
pueden contribuir a la formacidn de ciudadanos que se preocupen mas por el projimo, que se
sienta preparados para convivir en una sociedad diversa y plural, que aporten a esta sociedad
que cada vez mdas nos muestra una decadencia. Crear ciudadanos de bien conlleva a un

aumento en el bienestar, en la calidad del entorno en el que vivimos., crear conciencia del
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autocuidado y del cuidado no solo por los demas sino por el prevalecer en mantener un

entorno seguro.

Para abordar eficazmente la discriminacion en el aula, es esencial que las politicas
educativas se disefien teniendo en cuenta las realidades y necesidades especificas de los
estudiantes, esto implica, no solo la creacion de directrices claras y procedimientos para
manejar casos de discriminacion, sino también la promociéon de una cultura escolar que
valore la diversidad y la inclusién desde una edad temprana; programas de sensibilizacion y
talleres sobre diversidad pueden ser implementados para educar a los estudiantes sobre la
importancia del respeto y la empatia hacia sus compafieros. Ademads, la implicacion directa
de los padres y la comunidad en estos programas puede fortalecer el mensaje de inclusion y

ayudar a crear un entorno mas cohesionado y solidario.

Se puede concluir, que la discriminacion en el aula tiene un impacto significativo
tanto en el rendimiento académico como en el desarrollo emocional de los alumnos. Las
instituciones educativas tienen la responsabilidad de crear un ambiente responsable y
receptivo para cada alumno, donde se valoren y respeten las diferencias. Para lograr esto, es
fundamental continuar investigando y desarrollando politicas educativas que aborden estos
desafios de manera integral y efectiva. Ademas, es crucial implementar programas que
promuevan el respeto y la inclusién, asi como capacitar a los docentes para manejar
situaciones de discriminacion de manera adecuada, solo asi se podra asegurar un entorno

escolar donde todos los estudiantes puedan prosperar y desarrollarse plenamente.
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