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RESUMEN

La educacion fisica, recreacion y deporte en Colombia representa una disciplina con
referentes precisos en la formacion integral de los estudiantes de Basica Primaria que exige
salud fisica y mental. Desde esta perspectiva se proyecta dentro de la estructura del articulo
la importancia de la educacién fisica y la recreacion para el desarrollo socio-afectivo en los
nifios de basica primaria; destacando las orientaciones pedagogicas establecidas por el
Ministerio de Educacién Nacional que impulsa el desarrollo de competencias motriz,
expresiva y axioldgica por medio de acciones orientadas al enriquecimiento del pensamiento
y habilidades que le permitan al estudiante una formacion integral como ser social. Cuenta
con bases tedricas conceptuales enmarcadas en la tematica central y sus aristas; al mismo
tiempo cuenta con una estructura metodoldgica cimentada en la técnica de la revision
documental bajo un nivel descriptivo que admita el registro de significativas caracteristicas
asociadas al fendbmeno estudiado. Lo que condujo a las siguientes conclusiones: El tema
estudiado resulta relevante y ha sido indagado en diversos contextos educativos nacionales e
internacionales (Europa, Ecuador, Peri y Colombia). La Educacién Fisica, Recreacion y
Deporte presenta debilidades pedagogicas por los escasos especialistas en el area lo que
significa que esta siendo atendida por docentes integrales. Necesario revisar los programas
de formacion de docentes especialistas en Colombia en conexion con los lineamientos
pedagdgicos del Documento N° 15. La educacion Fisica como espacio de aprendiza es
determinante para la fortalecer competencias socio-afectivas.
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THE IMPORTANCE OF PHYSICAL EDUCATION, RECREATION AND SPORTS
FOR THE SOCIO-AFFECTIVE DEVELOPMENT
OF ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS.

A look from the integral formation in Colombia

ABSTRACT

Physical education, recreation and sports in Colombia represent a discipline with precise
references in the integral formation of elementary school students that requires physical and
mental health. From this perspective, the importance of physical education and recreation for
the socio-affective development of elementary school children is projected within the
structure of the article, highlighting the pedagogical guidelines established by the Ministry
of National Education that promotes the development of motor, expressive and axiological
competences through actions oriented to the enrichment of thinking and skills that allow the
student an integral formation as a social being. It has conceptual theoretical bases framed in
the central theme and its edges; at the same time it has a methodological structure based on
the documentary review technique under a descriptive level that allows the registration of
significant characteristics associated to the studied phenomenon. This led to the following
conclusions: The topic studied is relevant and has been investigated in various national and
international educational contexts (Europe, Ecuador, Peru and Colombia). Physical
Education, Recreation and Sport presents pedagogical weaknesses due to the scarcity of
specialists in the area, which means that it is being served by integral teachers. It is necessary
to review the training programs for specialist teachers in Colombia in connection with the
pedagogical guidelines of Document No. 15. Physical education as a learning space is
determinant for the strengthening of socio-affective competencies.

Keywords: Physical education, recreation and sport, competencies, socio-affective
development, integral education.
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INTRODUCCION

El presente articulo contempla la recopilacion de informacion desde diferentes
contextos vinculados a la importancia de la educacién fisica, recreacion y deporte para el
desarrollo socio-afectivo en los nifios desde la formacion integral de los estudiantes en
Colombia que busca compilar y proyectar experiencias plasmadas en diversos trabajos
academicos de corte doctoral (tesis y articulos cientificos) y las orientaciones Pedagogicas
establecidas por el Ministerio de Educacion Nacional a través del Documento N°15. Con el
firme proposito de comparar, contrastar y analizar la realidad que se desprende del fendmeno
de estudio que busca dentro de la diversidad de apreciaciones resaltar que la Educacién Fisica
en Colombia, que en muchos casos no es percibida en su contribucion a la salud fisica y
mental por falta de especialistas en el area.

Se trata de argumentar caracteristicas determinantes en la formacion integral de los
estudiantes dentro de una poblacion actualmente conformada por nifios y nifios de béasica
primaria. Escolares que representan las nuevas generaciones para el futuro del pais y la
humanidad; por ello resulta concluyente la responsabilidad del Estado Colombiano y sus
autoridades educativas en establecer los mecanismos necesarios para garantizar que esta
nifiez pueda alcanzar niveles optimos de formacion como ciudadanos dignos para una
sociedad moderna cada vez méas exigente y compleja. De ahi, lo destacable del desarrollo
arménico de las distintas competencias que implica conocimientos, emociones, conductas y
comportamientos sin dejar de reconocer que el desarrollo socio-afectivo de la poblacion

infantil es transcendental.

Dentro de este argumento el Ministerio de Educacion Nacional, (2010) establece por
medio de sus orientaciones pedagogicas “La Educacion fisica, recreacion y deporte
representan una fortaleza en el desarrollo socio-afectivo de los estudiantes, ya que busca
ejercer multiples ejercicios fisicos y mentales en procura de una mejor salud (fisica y mental)
en favor de una formacion integral” (p.8). Por lo tanto, es importante considerar que el

desarrollo socio-afectivo debe ser atendido en las diversas areas del conocimiento,

DIALECTICA 22 e

NUmero 23 (Ao 2024) Depdsito Legal: pp 1999802TA777



Autora: La Importancia de la Educacion Fisica, Recreacién y Deporte
Yudi Mirley Hernandez Ortiz Para el Desarrollo Socio-Afectivo
En los Estudiantes de Basica Primaria

especialmente en los espacios de aprendizaje fisico y mental orientados por la educacion
fisica, recreacion y el deporte que es precisamente donde se centra el trabajo investigativo

documental.

Pues a través de este espacio de formacidn se marca una huella imborrable en la vida
de los nifios; partiendo de la primicia que los primeros afios de formacidn resultan reveladores
en la existencia del sujeto como ciudadano de bien para la sociedad. Conscientes de la
necesidad de desarrollar competencias (motriz, expresiva y axioldgica), a través de la
educacién fisica, recreacion y el deporte que admita al mismo tiempo, promover el
fortalecimiento socio-afectivo en los estudiantes como una forma de enriquecer su
pensamiento que contribuya positivamente en la construccion del proyecto de vida de cada
nifio y joven; al respecto Bravo y Pérez, (2016) “El desarrollo socio afectivo en la poblacion
infantil relaciona habilidades y conductas que requieren ser apropiadamente orientadas en las

diversas areas del conocimiento” (p.39).

Lo cual implica, programas adaptados a cada nivel y la labor pedagdgica dentro de
lo que contempla la educacién fisica, recreacion y deporte que necesita estar contextualizado
con las necesidades y realidades tanto del estudiante como su entorno. Sobre el particular
Cuervo, (2016) “La practica profesional de los docentes ha resultado con debilidades
crecientes que son reflejadas en los conflictos manifestados por los nifios dentro del proceso
de consolidacion de sus competencias fisicas y recreativas que se manifiestan en el desarrollo
socio-afectivo” (p.37). Que involucra el control de emociones, la comunicacion entre
semejantes escolares y el conjunto axioldgico que forma parte de la formacion académica

integral y social.

Valores que son definitivos en el éxito o fracaso del proyecto de vida de los
estudiantes, con la conjugacion de conocimientos, experiencias, estrategias, tiempo, espacios
y areas de aprendizaje que en conjunto inciden en el desarrollo socio-afectivo de los
educandos, que de acuerdo a lo establecido por el Ministerio de Educacion Nacional, (2010)

“Educacion Fisica, Recreacion y Deportes establece un papel determinante en la formacion
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integral de los escolares que puede contribuir a la consolidacion de competencias Yy al
fortalecimiento socio-afectivo orientado a la conformacidn de sujetos sociales competentes
para una vida digna” (p.11). Elementos que en su conjunto conllevan a una vida sana en
mente y cuerpo, tomando en cuenta que la actuacion del estudiante en cada una de sus etapas

exige procesos de adaptacion para la transformacién en su modo de vida.

Por ello es importante agregar, que las condiciones vitales (fisicas y mentales) del
estudiante tienen que estar conformadas en coherencia con la realidad de su contexto y sus
intereses a partir de las competencias que el propio escolar pueda desarrollar para confrontar
sus necesidades. Consecuente con el ser social que se tiene frente al ciudadano que se
requiere para una sociedad colombina colmada de requerimientos y complicaciones;
asumiendo que la educacién fisica, la recreacion y el deporte simboliza un alto nivel de
importancia para lograr desarrollar pertinentemente el aspecto socio-afectivo; reconocer que
no se trata solo de un proceso de ensefianza y aprendizaje (tedrico practico), que vas mas alla
de las destrezas, la creatividad, el juego y el ejercicio; se trata de la edificacion progresiva
del proyecto de vida de todos y cada uno de los estudiantes apuntando al ser social que se
espera para el futuro.

Cabe destacar, que el contenido de articulo esta conformado por el resumen que
recoge de manera precisa y concreta los elementos fundamentales sobre la importancia que
representa de la educacion fisica, recreacion y deporte como orientacién en el fortalecimiento
de aspectos socio-afectivos; también se incluye la introduccion donde se describen los
apartados en correspondencia con el proposito planteado; le acompafian las bases tedricas
conceptuales alli se destacan los elementos trazados en el titulo y la palabras claves. Por otra
parte, se mencionan las bases metodoldgicas caracterizadas por la técnica de la revision
documental y el nivel descriptivo; las conclusiones que compendia caracteristicas resaltantes
del desarrollo del articulo teniendo en cuenta las diversas miradas bibliograficas y finalmente

las referencias.
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BASES REFERENCIALES, TEORICAS Y CONCEPTUALES

Bases Referenciales

Particularmente en este espacio del articulo se registran tres referentes destacables
que guardan vinculacion con la tematica, tomando en cuenta que existen diversos trabajo
investigativos con respecto al fendmeno de estudio puntualmente uno de los mas recientes
sobre el desarrollo socio-afectivo desde el ambito educativo corresponde al proceso
indagatorio llevado adelante por Constante, M. (2022); una Tesis Doctoral “El desarrollo
Socio Afectivo en el Nivel Inicial de Educacion Infantil del Canton Latacunga”
correspondiente a la Universidad de Extremadura en Ecuador. Alli se logré explorar y
analizar sobre las préacticas pedagogicas de los docentes orientados al desarrollo socio

afectivo.

Apoyado en una metodologia mixta con la intervencion de elementos cuantitativos
y cualitativos donde se lograron abordar 572 sujetos entre profesores, directivos y psicélogos
de diversas instituciones relacionado s todos los grados de béasico primario, que permitio
dentro del anélisis realizado, aplicando cuestionarios y entrevistadas dada la amplitud
metodoldgica. Logrando evidenciar que las estrategias para promover aspectos socio-
afectivo en los estudiantes resultan deficientes por lo genéricas y la poca atencién de casos
puntuales por grados. Si bien es cierto los docentes vienen realizando esfuerzos por fortalecer
estas debilidades, es necesario profundizar para lograr una transformacion de la realidad
existente; es preciso abrir espacios para que los estudiantes puedan proyectar sus habilidades

y destrezas y con ello fortificar la parte socio-afectiva.

En el mismo orden referencial, se presenta la investigacion de Ruiz, L. (2015). Un
proyecto investigativo de nivel Doctoral “Estilo de ensefianza en educacion fisica y sus
consecuencias comportamentales, afectivas y cognitivas” Universidad de Malaga (RIUMA):
El proposito principal se enmarcd “Analizar elementos fundamentales dentro del area de
educacion fisica que guardan relacion con la labor docente y las necesidades psicolédgicas de

los estudiantes que pueden ser fortalecidas desde la actividad fisica rutinaria”. Se asumid un
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método cuantitativo con la idea de lograr abarcar una poblacion mas amplia de estudiantes
quienes lograron aportar valiosa informacion que conllevo a la interpretacion de datos y la

descripcion de resultados.

Dentro de los mas importantes se encuentra la motivacion en los alumnos por
participar en las actividades programadas dentro del area de educacion fisica, la recreacion y
el deporte con los recursos y necesidades existentes. Los estudiantes debieron responder 36
items con la incorporacion de las variables que implica lo socio-afectivo. Queda demostrado
con los resultados conseguidos que la educacion fisica representa un ente motivador de
participacion para los estudiantes de primaria, pero igualmente se reconoce que existen
debilidades para consolidar aprendizajes que conduzcan al desarrollo pleno de elementos

socio-afectivos en pro actividades mas precisas para una vida sana (fisica y mental).

El tercer referente incumbe la investigacion elaborada en Colombia por Campo, A.
(20216) “Estrategias para la mejora continua de la Ensefianza de la Educacién Fisica en
Instituciones de Baésica Primaria del Departamento del Atlantico” por medio de la
Universidad de la Costa. El objetivo general se baso “Estrategias para mejorar la ensefianza
de la educacion fisica a nivel de instituciones de caracter publico en el Departamento” Una
investigacion orientada por el enfoque cuantitativo acompafiada de un disefio no
experimental, transeccional y univariable. La poblacién seleccionada esta conformada por
docentes con responsabilidades pedagdgicas en el area de educacion fisica, en total fueron

30 profesores del Departamento.

En cuanto a la discusion de los resultados, la mayoria de los docentes que imparten
la catedra de educacidn fisica no son especialistas en el area lo que se traduce en una debilidad
para desarrollar actividades (fisicas, recreativas y deportivas), que resulten pertinentes. Es
preciso que los profesores que se encuentran atendiendo nifios en educacion fisica, puedan
ser capacitados con mayor precision que les permita ofrecer mejores escenarios de
aprendizaje. Existe una vasta experiencia de parte los docentes de educacién fisica dentro del

departamento, pero al mismo tiempo emergen debilidades por no ser especialistas en
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educacion fisica. Se suman otras carencias relacionadas al tema de la didactica por las escasas
capacitaciones, la falta de estrategias especificas para desarrollar las clases en educacion
fisica que resultan determinantes para lograr una debida articulacion entre los elementos
(fisicos, recreativos y deportivos).

Al compilar elementos significativos con respecto a los referentes citados, resalta la
importancia que representa la educacion fisica, la recreacion y el deporte que admite en los
estudiantes un buen desarrollo socio-afectivo; esta recopilacién de informacion conlleva a
una reflexion sobre las debilidades existentes en los diferentes contextos vinculados al area
de educacidn fisica. Visto desde la formacién integral en Colombia, existe claramente la
necesidad de promover estrategias pedagdgicas y psicoldgicas que admitan a los docentes
proyectar la parte socio-afectiva de los estudiantes, conscientes que se trata de un area que
contribuye con una vida sana en los estudiantes (fisico y mental).

En el Gltimo antecedente que responde al contexto nacional, queda plasmada la
realidad de lo que viene sucediendo en la mayoria de las instituciones educativas oficiales
colombianas donde un area tan importante como lo es educacion fisica, recreacion y deporte
en los diferentes grados de bésica primaria, resulta atendida por profesionales integrales de
la educacion no formados como especialistas en la asignatura. Lo cual traduce en
contrastadas falencias, pues si bien es cierto que se trata de docentes con un perfil y
experiencia pedagdgica no cuentan con las herramientas fundamentales para desplegar
actividades porque carecen de elementos estratégicos puntuales para garantizar la promocion
del desarrollo socio-afectivo de los estudiantes.

Bases Tedricas

Como parte de la rigurosidad cientifica del articulo, se hace necesario enlazar el
tema de estudio con teorias significativas que puedan fortalecer los argumentos
contemplados en el titulo que convergen alrededor de la educacion fisica, la recreacion y el
deporte como una catedra vislumbrada en los programas curriculares de basica primaria en

Colombia y su incidencia en el desarrollo socio-afectivo de los estudiantes. De alli, la
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pertinencia de la Teoria Psicosocial de Erick Erikson que acentla elementos Psico-sociales
desde la comprension del “yo” en el mismo orden se presenta la teoria del aprendizaje de

Bandura que permite profundizar en la temética.

Resulta interesante la vinculacion de estas dos teorias con el fendmeno abordado en
el articulo, que ademas conlleva a indagar sobre la importancia de aprender para la vida en
sociedad. Especificamente Erikson subraya caracteristicas sobre el desarrollo de la
personalidad en cada una de las etapas de vida de los sujetos sociales, donde los estudiantes
van adquiriendo nuevos constructos y vivencias que le permiten definir elementos para el
fortalecimiento de sus competencias que de manera acumulada contribuyen con el desarrollo
socio-afectivo por la correlacién de emociones y conductas; desde esta valoracion tedrica
Erikson, E. (1950).

La comprension del “yo” forma parte del desarrollo de la personalidad que
involucra experiencias, conocimientos y vivencias desde temprana edad y va
incorporando de forma progresiva nuevos aprendizajes que se desprenden de los
ambitos familiar, cultural, educativo y social hasta llegar a la adultez. Pues cada
individuo cruza por estadios de conflictos que van acumulando caracteristicas
que se definen dentro de las etapas de la vida y el desarrollo psico-social que

proyecta transformaciones de la personalidad en la misma medida que transcurre
la evolucion personal (p.16).

En correspondencia a lo planteado por Erikson como parte del desarrollo de la
personalidad se ajusta el aporte tedrico Morrero, todo individuo busca desde los primeros
afios establecer su identidad hasta el punto de procurar la independencia en las diversas
actividades de acuerdo a su etapa de evolucion. Una situacidn que se manifiesta con especial
énfasis en la edad adolescente y de ahi lo destacable de las buenas acciones y decisiones en
la formacion integral en los escolares de basica primaria quienes transitan una edad previa a
la adolescencia. En referencia a este enfoque Marrero, (2015).

Cada edad de la persona estd marcada por una caracteristica determinante que
establece el desarrollo Psico-social y del mismo modo socio-afectivo, en los
primeros afios de vida existe la vinculacion de la confianza y desconfianza que

origina cierta autonomia y a la vez duda de lo que se realiza por los distintos roles
que pretende ejercer el sujeto social que conduce a la identidad de lo que se quiere
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frente a lo que se tiene dentro especialmente en la adolescencia y la juventud con
la influencia de otras personalidades y modas que se imponen gque genera cierta
confusion en la definicion del “yo” verdadero (p.18).

En todo caso el ambiente escolar juega un papel determinante por las relaciones
interpersonales, la comunicacion entre pares de estudiantes que se conjugan con las
orientaciones pedagdgicas de los docentes en las diversas areas del conocimiento que
involucra la educacion fisica, recreacion y deporte. De igual forma, la familia representa un
baluarte por ser el principal centro de formacion (valores), cuyos padres deben garantizar lo
basico para que el nifio se sienta queridos, respetados e importantes que les permita proyectar
su autonomia e independencia desde la escuela para adquirir las herramientas necesarias que
a futuro le den seguridad para enfrentar los desafios sociales y con ello, cimentar las bases para

la construccidn de su propio proyecto de vida.

En la misma direccion teorica, Papalia, et al. (2012) “Los nifios y jovenes se
mantienen en una crisis de identidad, siempre estan necesitando la orientacion para superar
cada etapa de su vida, resulta sumamente importante fortalecer las competencias socio-
afectivas para el crecimiento personal y el desarrollo social” (p. 41). Por esa razon, es preciso
gue desde temprana edad los nifios sean orientados mediante la importancia que representa el
area de aprendizaje (educacion fisica, recreacion y deporte) que les permita avanzar en
aspectos socio-afectivos traducidos en seguridad y toma de decisiones acertadas con el
desarrollo de capacidades de adaptacion en funcion de su grado y edad, una forma de resilencia

ante la adversidad y las exigencias que le impone el entorno social.

En cohesién con lo planteado anteriormente, se adiciona la teoria del aprendizaje
social de Bandura por la jerarquia que representa la formacion integral de los estudiantes de
basica primaria; tomando en cuenta que todo nifio aprende en cada escenario donde se
desenvuelve especialmente en el ambiente social que le permite poner en practica lo adquirido
en el nacleo familiar y educativo. Al relacionar este enfoque con la tematica de estudio se
puede proyectar la necesidad de mejorar en un area tan trascendental, que pueda replicar

positivamente en la formacion de los escolares; en opinion de Bandura, (1987)
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La aprendiza social de los nifios se manifiesta desde diversos escenarios y en
distintas formas, influenciado por factores propios de lo familiar, educativo y
social donde cada sector incide en la formacion (formal e informal). Todo nifio
resulta un excelente observador, imitador que se complementa con la creatividad
y habilidades para discernir y alcanzar diversos niveles de aprendizaje bajo un
proceso cognitivo (p.68).

Es asi, como el estudiante puede aprender y lograr desarrollar sus competencias bajo
una instruccion formal desplegada en la escuela con la combinacion de experiencias,
vivencias y aprendizajes adquiridos en el nacleo familiar y el dmbito social; siempre
desarrollando un proceso cognitivo que necesita ser debidamente orientado para afrontar las
transformaciones emocionales y conductuales que demandan nuevos conocimientos y
estrategias; las cuales pueden ser perfectamente implementadas desde el area de educacion
fisica, recreacion y deporte que representa un valioso espacio de aprendizaje, y del mismo
modo un canal para promover valores, habilidades y potencialidades de los estudiantes que

se puede convertir en el espacio ideal para el desarrollo socio-afectivo.

Bases Conceptuales
Educacion fisica, recreacion y deporte
Es preciso dentro de las bases conceptuales lograr ampliar el significado de tan

importante tema a partir de lo establecido en el Documento N° 15 emanado de las autoridades
educativas en Colombia, con la finalidad de impulsar los elementos que conforman la
asignatura que requiere ser impartida en cada uno de los grados de basica primaria por
docentes especialistas con un perfil profesional fundamentado en las exigencias. Destacando
que los lineamientos pedagdgicos también integran la educacion fisica, la recreacion y el
deporte; se trata de una disciplina de privilegio para la mayoria de estudiantes y el espacio
esperado para compartir, ejercitar y disfrutar; desde esta representacion el Ministerio de
Educacion Nacional, (2010) exhibe una mirada amplia al respecto.

La educacion fisica, recreacion y deporte al igual de las demas areas de

aprendizaje representa un espacio que contribuye con la formacion integral del

estudiante donde se busca desarrollar habilidades y competencias en los nifios y

nifias de educacion basica primaria impulsando la riqueza del pensamiento y la
promocion de valores, que le permita al escolar valorar el tiempo y el espacio
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dedicado a esta importante asignatura. Se busca consolidar competencias
educativas, culturales, comunicativas y sociales con la implementacion de nuevas
maneras de desarrollar la asignatura, que el docente especialista del area asuma
conscientemente su rol para garantizar una vida sana fisica y mental que pueda
orientar la formacion del nuevo ciudadano en respuesta a la exigente sociedad
colombiana (p.9).

Esta amplitud en la definicion y el proposito de la educacion fisica, la recreacion y
el deporte da cuenta de la importancia que representa esta disciplina y la finalidad global que
busca contribuir con la formacion de ciudadanos dignos desde cada institucion educativa,
consecuentes con la necesidad de promover valores para una vida sana (mental y fisica); que
orienta la posibilidad de desarrollar la parte socio-afectiva de los nifios y nifias. En coherencia
con lo planteado por el MEN, la Ley 115 (1994) en su articulo 5, puntualmente en su numeral
1, contempla “El pleno desarrollo de la personalidad desde una formacion integral que
involucra lo fisico, espiritual, afectivo, social y los valores humanos™ en sintesis vincula la
educacion fisica, la recreacion y el deporte que proyecta una integracion del ejercicio fisico,

desarrollo de habilidades para un cuerpo y mente sana.

Desde el amplio contenido del documento N° 15 con respecto a las orientaciones
pedagdgicas incluidas que abarca los lineamientos curriculares en el area de educacion fisica,
recreacion y deporte el Ministerio de Educacion Nacional, (2010) se plantea grandes metas
que buscan aportar herramientas a los docentes encargados en cada institucion educativa de
basica primaria oficial del pais, para lograr concretar los planes para desarrollar en los
estudiantes competencias desde su formacion personal y profesional, a partir de esta visual
el MEN procura.

Promover el cultivo personal desde la realidad corporal del ser humano, aportar
a la formacion del estudiante en el horizonte de su complejidad, contribuir a la
construccion de la cultura fisica y a la valoracion de sus expresiones autoctonas,
apoyar la formacién de cultura ciudadana y de valores fundamentales para la
convivencia y la paz, Apoyar una educacion ecologica, base de una nueva
conciencia sobre el medio ambiente y desarrollar una pedagogia de la inclusion

de todas las personas en practicas de la Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte (p.13).
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Existe por lo tanto una bitacora en el documento oficial, para que se puedan realizar
ajustes a partir de las debilidades que se presentan actualmente en las instituciones oficiales
de Colombia, iniciando por reconocer que en buena parte de los colegios del pais no existen
especialistas formados con el perfil para Educacion fisica, recreacion y deporte; que si bien
es cierto, se trata de profesionales de la educacion no cuentan con las herramientas
pedagdgicas contextualizadas al area y en parte se desaprovecha un espacio fundamental de

aprendizaje para impulsar el desarrollo socio-afectivo de los estudiantes de bésica primaria.

Cabe destacar la valiosa postura de Barros, Y. (2022) “La educacion fisica es parte
de la historia en la formacion integral de las personas, asume elementos pedagdgicos para
orientar la construccion de nuevos conocimientos con la articulacion de cuerpo mente
mediante el ejercicio y la didactica correspondiente” Por ello, la importancia de impulsar
nuevas herramientas pedagodgicas orientadas dentro de esta disciplina en procura del
desarrollo de elementos socio-afectivos. Asimismo, se articula la opinion de Romero, (1995)
“La educacion fisica debe ser atendida por especialistas idoneamente formados para tal fin,
por la importancia que reviste en la formacion integral de los estudiantes y la consolidacion

de sus competencias” (p.24).

En cualquier caso, la educacidn fisica, recreacion y deporte representan una via para
promover competencias y valores bajo una vida mas sana (mental y fisica), que puede
contribuir con la tan necesaria formacion integral de los estudiantes en basica primaria. Una
realidad que conduce a la reflexion sobre la manera que se viene implementando la
asignatura, donde evidentemente existen debilidades por diversos factores, entre ellos la falta
de especialistas en el area para desempefiar eficientemente la labor pedagdgica que pueda
orientar debidamente el desarrollo socio-afectivo en pro de un proyecto de vida digno y sano

para los nifios y nifas.

. Desarrollo socio-afectivo
De acuerdo a la experiencia mundial del Fondo de las Naciones Unidas para la

Infancia, la humanidad transita por constantes transformaciones que repercute en lo psico-
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social y que impacta en el diario vivir de las personas, desde esta perspectiva el desarrollo
socio-afectivo en opinion de la UNICEF, (2004) “La familia como ntcleo esencial en cada
sociedad representa la base principal formativa para los nifios y alli se desprenden las
primeras experiencias de vida y es conjuntamente con la escuela donde se conforman los
elementos para el desarrollo socio-afectivo” Es por esta razon, que debe existir una sincronia
entre las instituciones educativas y los padres de familia, para lograr en conjunto el desarrollo

de competencias de los estudiantes y al mismo tiempo impulsar el desarrollo socio-afectivo.

Para Checha, et al. (2019) “El desarrollo socio-afectivo de los nifios depende en
buena parte del apoyo y la orientacion de las personas adultas que lo rodean; padres,
hermanos, maestros y particulares. En general el entorno familiar, escolar y social” (p.27).
Todo ello, tiene su implicacién en los conocimientos, experiencias, emociones y conductas
de los infantes. En correspondencia con la tematica, Tapia y Cubo, (2017) consideran que
“Toda relacion social que experimenta el nifio va estrechamente relacionada con las vivencias
familiares que produce un contacto e interaccion con personas de distintas edades, de
cualquier forma, influye en el desarrollo socio-afectivo” (p. 13). Una interaccién con el

medio social donde el nifio aprende nuevas cosas ya sea por observacién o imitacion.

En opinion de Garcia, et al. (2016) El desarrollo socio-afectivo responde a “A la
combinacion de emociones propias y ajenas que se entretejen con las interacciones sociales
que contribuye del mismo modo con la conformacion evolutiva de los aprendizajes y las
relaciones intra e interpersonales y en general con lo socio-afectivo” (p. 33). Diversas formas
de desarrollo que debe afrontar cada persona, en especial la poblacion infantil que necesita
de manera constante la orientacion de adultos en garantia de una formacion integral. Se busca
con ello, la consonancia con un ser social apto y digno capaz de afrontar los enormes desafios

que representa la sociedad moderna colmada de exigencias y complicaciones.

. Competencias socio-afectivas
Representa un elemento primordial en la vida del escolar, que al igual que otras

capacidades necesita mejorar y consolidar el estudiante de basica primara, la competencia
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socio- afectiva segun lo establecido por Bastidas, S. (2021) “Las competencias socio-
afectivas entendidas como el conjunto de habilidades que posee la persona que le permite
controlar emociones y comunicarse con sus semejantes de manera asertiva donde impera la
tolerancia y el respeto por la opinion del otro, empatia y resilencia” (p.77). Cualidades que
les permiten en este caso a los estudiantes lograr a través de la educacion fisica, la recreacion
y el deporte al mismo tiempo, alcanzar objetivos acadéemicos y personales mientras fortifica
su estructura socio-afectiva. Apuntando con esto, al pleno desarrollo de sus competencias

que conduzca a un convivir social con sensibilidad humana y sentido de pertenencia.

Ademas, estas competencias obedecen a una estructura emocional, sobre esta
consideracion Marquez y Gaeta, (2017) “Lo socio-afectivo se relaciona de manera estrecha
con lo socio-emocional, de ahi que las competencias socio-afectivas se atafien a las
emociones que se manifiestan en los diversos &mbitos de la vida de una persona, una manera
de desarrollar inteligencia emocional” (p.29). Se trata de poner a prueba las capacidades y su
conjugacion con las emociones que le permita mantener un equilibrio al tiempo que
promueve el desarrollo de habilidades; admite apropiarse de una identidad propia que se

traduce en autonomia y el deseo de avanzar para alcanzar suefios y metas

Surge algo semejante desde el sentir de Cruz, Castafieda y Herrera, (2018) “Se
entiende como la forma que adopta el ser humano mediante el aprendizaje de su entorno para
asimilar y comprenderse asi mismo apoyado en sus habilidades socio-afectivas, siempre
procurando entender a los demas sin perder el control emocional” Se logra interpretar como
la combinacion entre capacidades y habilidades bajo el respeto de cada opinion y sentir para
comprender diversas realidades que se desprenden de lo social y afectivo; se trata de
promover al tiempo desde lo socio-afectivo las competencias ciudadanas que son tan

importantes para la vida en sociedad que demanda respeto, tolerancia y responsabilidad.

Sobre este particular, Zarate, O. (2012) “Implica formar ciudadanos de bien para
una vida digna en sociedad con amplios valores donde cada persona defina sus derechos y

deberes asumiendo la responsabilidad de sus actos, ahi la educacion familiar y formal
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académica juegan un papel imprescindible” (p.32). Para llegar a la formacién integral del
ciudadano es ineludible superar barreras socio-afectivas en aras del desarrollo humano que
en definitiva es el que marca la diferencias entre un ciudadano y otro. Es por ello, que lograr
la construccion de una sociedad digna depende directamente de la formacion en

competencias de sus ciudadanos.

Formacion integral

Corresponde al proceso que debe confrontar el estudiante para consolidar su
formacion educativa y pedagogica en cada uno de los niveles que demanda continuidad a fin
de consolidar competencias que le permitan de forma escalonada sumando capacidades y
conocimientos, por tanto conviene definir en principio lo que significa para Zarzar, (2003) la
formacion “ Que implica desarrollarse en un area o ambito especifico que exige la
adquisicion de aprendizajes continuos que conlleve a la configuracion personal y profesional,
se trata de la acumulacion de experiencias y conocimientos” (p.39). Razon por la cual
formarse representa una identidad de desarrollo y consolidacion de competencias con la
finalidad de avanzar en cada etapa.

De modo similar se exterioriza la opinion Ruiz, L. (2007) “La formacion integral
demanda estructura cognitiva, conocimientos, competencias, experiencias; también del
desarrollo fisico, mental y espiritual en cada etapa a través de la educacion y la pedagogia
que pueda orientar al estudiante hacia la integralidad como ciudadano” (p.11). ES buscar los
mecanismos para que exista un proceso continuo y conjunto de atencién del nifio con la
participacion de la familia, la escuela y sociedad. Preciso articular valores por medio de los
programas curriculares y las actividades académicas con aprendizajes extra curriculares que

se asocian con vivencias en el hogar y los espacios sociales.

En la misma direccion conceptual, Robles, et al. (2012) “La formacion integral
obedece a la consecucion de aprendizajes segun las exigencias de cada nivel, admite al
estudiante ir apuntalando los objetivos que van sumando nuevos conocimientos, emociones

y conductas que logren propiciar cambios personales orientados a nuevas transformaciones
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sociales” (p.27). Desde esta configuracion, toda formacion que pueda obtener el estudiante
dentro y fuera del ambito escolar, determina su vocacién y por ende orienta su proyecto de
vida; alli la educacion fisica, la recreacion y el deporte se convierten en una alternativa
pedagogica y formativa para contribuir al desarrollo (socio-afectivo) de los estudiantes de

béasica primaria.

Tal es el caso de lo planteado por Bastidas, S. (2021) “Para llegar a la concrecion
de procesos de ensefianza y aprendizaje que asistan la formacion integral del sujeto, es
indispensable promover las competencias de los estudiantes en cada area del conocimiento
impulsadas por valores y un caracter resilente” (p.46). Lograr estos cometidos significa
integrar y coordinar programas, actividades pensadas en los intereses y necesidades de los
nifios. Pues es indispensable al ritmo del aprendizaje, formar para la vida mediante la
adaptacion a los cambios sociales que apoye la consolidacién de la integralidad de la persona
para afrontar desafios otorgando autonomia y por consiguiente la capacidad para la toma de
acertadas decisiones.

. Los valores y las actitudes

Principios centrados en la formacion del estudiante con la conjugacién de elementos
adoptados en el nacleo familiar y los aprendizajes propios de la interaccion social, se trata de
destacar cualidades en los alumnos para una mejor orientacion de elementos psicolégicos y
fisicos que inciden en el comportamiento y las emociones con implicaciones en la formacion
integral de la persona, al respecto Velazquez, C. (2004) considera que:

Se requiere de diversos procesos de aprendizajes (formal e informal), para
consolidar valores y actitudes por esta razon pueden ser mejorados y moldeados
de acuerdo a las necesidades y exigencias del entorno social. destacando que la
familia represente el elemento primordial para promover valores y principios que
puedan orientar adecuadamente el comportamiento de los nifios, pues todo lo que
se logra cultivar en el hogar a través de buenas acciones y ejemplos se puede
fortalecer en la escuela y poner en practica en el ambito social. Toda una

estructura de principios y conductas que debe funcionar en coherencia con las
acciones de la persona en cada espacio donde se desenvuelve (p. 49).
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Esta apreciacion del autor en relacion a los valores y las actitudes va cohesionado
con el establecido por el MEN, a través de los lineamientos pedagdgicos para el area de
educacion fisica, recreacion y deporte contemplado para bésica primaria, partiendo del
derecho sagrado a la educacion que tiene todo nifio y nifia, tipificado en el articulo 67 de la
Constitucion politica de Colombia (1991) “Una formacion integral que implica el trabajo
liberador, la recreacion y la promocion de valores como parte de los derechos humanos,
culturales orientados al respeto por la democracia, la paz y el desarrollo cientifico
tecnologico” Desde esta representacion legal, la educacion implica una estructura axioldgica

por medio de los valores que adquiere el estudiante en cada una de sus etapas formativas.

Enmarcado en el mismo contexto el Ministerio de Educacién Nacional, (2010) por
medio del Documento N° 15 instituye “A través de la educacion fisica, la recreacion y el
deporte cada institucion puede promover valores en su poblacion estudiantil orientados a la
convivencia social donde se acentué el respeto por las diferencias y las decisiones entre
ciudadanos” (p.14). Resaltando que dentro de los lineamientos contemplados existe la
formacion en competencias axioldgicas donde convergen valores familiares, culturales,

educativos y sociales que apuntan a la formacion para la vida sana.

Conscientes las autoridades ministeriales de la necesidad de fortalecer las
actividades fisicas y recreativas que se transcriben en la via estratégica para orientar la
construccién de una sociedad colombiana en correspondencia con el trabajo de los docentes
desde cada institucion en las diversas areas de aprendizaje que involucra educacion fisica,
recreacion y deporte. También se busca nel desarrollo de la motricidad y el fortalecimiento
de las competencias comunicativas que puedan apoyar otras capacidades fundamentales en
los estudiantes y que resultan indispensables para la los objetivos trazados en formacién

integral del sujeto social.
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BASES METODOLOGICAS

Tomando en cuenta el método adoptado por medio de la revision documental, las
bases metodoldgicas establecidas para el articulo permiten la compilacion de diversos
trabajos investigativos, articulos cientificos, fundamentos legales que permite contextualizar
un andlisis e interpretacion desde la importancia de la educacion fisica, recreacion y deporte
para el desarrollo socio-afectivo en los estudiantes de basica primaria a partir de una mirada
desde la formacién integral en Colombia. Esto conllevé a la consulta de variadas fuentes por
medio de las cuales se logro determinar la relevancia del tema y del mismo modo confrontar
realidades desde semejantes y desiguales posturas en los referentes, bases teoricas,

conceptuales y legales.

Se trata de variada informacion que gracias a la técnica implementada y la actualidad
de los trabajos referenciados admite mayores niveles de analisis sobre la temética de estudio
que conduce a nuevos constructos dentro de la convergencia ontolégica, epistemoldgica,
axioldgica y metodoldégica. Una manera de recoger variadas realidades desde el sentir de
diferentes autores con respecto a lo que consideran sobre elementos socio-afectivos que
pueden ser fortalecidos en un importante espacio de aprendizaje como lo es educacion fisica,
recreacion y deporte; dicha interpretacion aprueba el interés y la preocupacion que existe en
diferentes escenarios sobre las debilidades que dan cuenta de los escasos especialista en

educacion fisica en las instituciones educativas oficiales de basica primaria en Colombia.

Ante la realidad metodologica abordada, Martinez, (2012) “La estructura que
contempla el recorrido metodolégico, busca orientar los pasos sobre el como se analizaran
los datos en concordancia con la técnica y los instrumentos que pueda conducir a una
interpretacion de la realidad y los elementos que circundan alrededor del fenémeno” (p. 65).
En interpretacion de lo establecido en la cita, la metodologia conlleva a los medios para
seleccionar, recoger, analizar datos informativos que apuntan a la interpretacion de la

realidad de manera particular segun el método y las técnicas adoptadas.
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En efecto, la revision documental demanda una perspectiva ética investigativa para
las consultas necesarias y pertinentes con objetividad, para poder asumir sin prejuicios cada
postura y enfoque tedrico, sobre este topico en particular Smith, B. (2001) “Realizar el trabajo
indagatoria apegado a las reglas, la postura y el respeto de autoria y en cada consulta
bibliografica referenciada, haciendo uso adecuado de cada bibliografia distante a la
reproduccion de lo ya investigado” (p.3). Lo cual indica, el respeto por la diversidad de
opiniones ya sean a favor o en contra del tema que se estudia; de ahi que la autoria del articulo
parte de la inquietud de la autora por una problematica existente y la importancia de conocer

mas sobre el tema en distintos escenarios educativos.

Tal como sucedid durante la revision del material seleccionado para la elaboracion
del articulo, que demandd respeto por las maltiples posturas encontradas siguiendo de manera
coherente y disciplinada una estructura hasta lograr compilar los datos requeridos en cada
fase; siempre manteniendo la responsabilidad ética ante la manera particular de cada quien
exteriorizar su estilo de pensamiento. En este sentido la revision documental segln Arias,
(2006) “Caracterizado por procesos de seleccion donde el investigador se apoya en variado
material bibliogréafico de interés que le admita una amplia seleccion y revision de referentes

para un posterior analisis e interpretacion como sustento al fenémeno investigado” (p.28).

Una técnica de consulta que consiente la exploracion de informacion mediante la
compilacion de material bibliografico pertinente y de relevancia para el tema estudiado.
Enlazado con la revisién documental se encuentra el nivel descriptivo, considerado por Nava,
(2002) “Responde a la posibilidad de recopilar informacion y de manera ordenada registrar
datos relevantes que se vinculan a la temética y que hacen parte del desarrollo investigativo
y en el mismo orden permite analizar caracteristicas particulares para luego describirlas”
(p.29). Alli entra en juego un conjunto de valores que se suman a la ética investigativa a fin
de dar respuesta a las inquietudes planteadas; sobre el caso especifico del articulo profundizar
en la importancia del desarrollo socio-afectivo a través de la educacion fisica, recreacion y

el deporte.
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CONCLUSIONES

Una vez realizado la compilacion del material bibliografico seleccionado para la
consulta y la extraccion de informacion relevante respecto al tema que conllevo a la
comparacion de realidades y la confrontacion de posturas tedricas logrando evidenciar que
el area de educacion fisica, recreacion y deporte es fundamental en todos los niveles
educativos, no solo en Colombia resulta una prioridad en sistemas educativos de Europa y
paises de la region. Destacando el impacto positivo a temprana edad que permite orientar

habilidades y competencias que lo conduzcan a una vida sana tanto mental como fisica.

Se reconoce que el area de educacion fisica, recreacion y deporte en Colombia
presenta desde su desarrollo pedagdgico enormes debilidades, puesto que la mayoria de las
instituciones educativas oficiales de basica primaria estan siendo atendidas por docentes no
especialistas en la asignatura; lo que repercute negativamente en la formacién integral de los
estudiantes. Se reconoce y se respeta el perfil profesional y la experiencia que poseen
aquellos profesores quienes cubren actualmente estos espacios aun no contando con la
titulacién e idoneidad especifica en educacion fisica. Si bien es cierto, son acreditados como
docentes no cuentan con las herramientas fundamentales para promover desde este
importante espacio de aprendizaje aspectos socio-afectivos que resultan determinantes en la

vida de los nifios y nifias.

Esta aseveracion queda develada en uno de los antecedentes seleccionados en el
contexto nacional cuya investigacion abarca los colegios oficiales en el Departamento del
Atlantico, una realidad que contrasta con los lineamientos pedagdgicos para basica primaria
contextualizados en la educacion fisica, recreacion y deporte establecidos por el Ministerio
de Educacién Nacional a través del Documento N° 15 del afio 2010. Alli se destacan amplios
elementos que se vinculan a los logros que se pueden conseguir mediante la una asignatura

practica en pro de la formacion integral de los estudiantes.
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Sin embargo, desde una mirada reflexiva con relacion a la formacion integral en
Colombia, es necesario profundizar en la revision de los programas en las universidades
encargadas de formar maestros en educacion fisica. Lo cual indica, cohesionar los objetivos
planteados en el documento N° 15 con los propdsitos formativos en la docencia actual (ya
sea oficial o privada). Se hace pertinente, un diagnostico por cada departamento que pueda
arrojar datos precisos y actualizados sobre cuantos docentes no especialista estan cubriendo

tal responsabilidad para que en futuros concursos estos espacios sean tomados en cuenta.

Sobre la formacién integral de los estudiantes, el propio Ministerio de Educacion
Nacional contempla la importancia de la estructura axiologia que demanda promover y
fortalecer valores familiares, culturales, educativos y sociales; ademas el desarrollo de
habilidades motrices cuyos propdsitos pueden ser logrados mediante la educacion fisica,
recreacion y deporte. Se trata de reorientar planes de estudio en funcién de las realidades y
necesidades escolares y contextuales; preciso, urgente y necesario articular actividades y
unificar criterios entre los docentes de las diferentes areas. Pues a través del ejercicio fisico,
la recreacion y la préctica de diferentes disciplinas deportivas se pueden mejorar
progresivamente otras competencias que son indispensables en el proyecto de vida

de los escolares.

La resiliencia ocupa un espacio importante dentro de las competencias socio-
afectivas por las transformaciones mentales y fisicas de acuerdo a la edad y el entorno de los
estudiantes, que se traduce en cambios emocionales, conductuales y por consiguiente genera
cambios sociales. Acentuando que todo lo positivo que se pueda generar en las instituciones
educativas desde la educacion fisica, la recreacion y el deporte, tiene su repercusion (positiva
0 negativa) en las distintas sociedades, segun el trabajo realizado por los maestros
conjuntamente con las familias conscientes que la formacion integral del estudiante obedece

a una responsabilidad compartida.
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Finalmente, se hace imprescindible la formacion continua de docentes en una
asignatura tan determinante que pueda garantizar en primer lugar, la sustitucion de aquellos
profesionales en la docencia con no son especialistas en el area. Por otra parte, garantizar la
generacion de relevo en esta categoria, pueden existir lineamentos pedagdgicos y educativos
puntuales como es el caso del Documento N° 15, pero mientras la mayoria de los estudiantes
continten atendidos en educacion fisica, recreacion y deporte por docentes integrales (no
especialistas), las debilidades tendrdn una tendencia al aumento en contra posicion a la
necesidad de mejorar. Desde visual real, es posible que emerjan nuevos episodios no

deseados vinculados a las competencias no consolidadas en lo socio-afectivo y emocional.
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