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RESUMEN

El objetivo del presente articulo es reflexionar acerca del uso de estrategias de inclusion
en estudiantes con TEA dentro del sistema educativo colombiano. Dichas estrategias
son analizadas en base a documentos e investigaciones relacionados con la ruta de
atencion educativa en estudiantes con TEA, la cual orienta a las instituciones educativas
a promover la participacion y el aprendizaje de estos estudiantes en el marco de la
educacion inclusiva; para ello, se tienen en cuenta los tres ejes transversales que
sustentan y guian la trayectoria educativa de esta poblacion. Las orientaciones
pedagdgicas, son un punto de partida para establecer objetivos especificos en el aula de
clase y asi ajustar las practicas pedagdgicas en pro del aprendizaje y el desarrollo de
habilidades y competencias en los estudiantes con TEA. Cabe mencionar que el éxito
del proceso de ensefianza-aprendizaje estd mediado a su vez, por la insercion de las
caracteristicas y necesidades de cada estudiante, las oportunidades de desarrollo que
ofrece el contexto y la mitigacién de las restricciones que este impone.

tIngeniera Metallrgica (U1S), Especialista en Administracion de la Informatica Educativa (UDES), Magister
en Gestion de la Tecnologia Educativa (UDES). Docente de matematicas del Colegio Integrado Llano
Grande, Girén, Santander, Colombia

VA » aecrica s N o 516724

UPEL-IPRGR  Numero 24 (2024) Depésito Legal: pp 1999802TA777




E0=

Autora: REFLEXIONES SOBRE EL USO DE ESTRATEGIAS
Monica Lizett Forero Amaya DE INCLUSION EN ESTUDIANTES CON TRASTORNO
DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Palabras clave: Reflexiones, estrategias de Inclusion, orientaciones pedagdgicas,
trastorno del espectro autista (TEA).

REFLECTIONS ON THE USE OF INCLUSION STRATEGIES
IN STUDENTS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER (ASD)

ABSTRACT

The objective of this article is to reflect on the use of inclusion strategies in students with
Autism Spectrum Disorder (ASD) within the Colombian educational system. These
strategies are analyzed based on documents and research related to the educational care
route for students with ASD, which guides educational institutions to promote the
participation and learning of these students within the framework of inclusive education;
To do this, the three transversal axes that support and guide the educational trajectory of
this population are taken into account. Pedagogical guidelines are a starting point to
establish specific objectives in the classroom and thus adjust pedagogical practices in
favor of learning and the development of skills and competencies in students with ASD.
It is worth mentioning that the success of the teaching-learning process is in turn mediated
by the insertion of the characteristics and needs of each student, the development
opportunities offered by the context and the mitigation of the restrictions that it imposes.

Keywords: Reflections, Inclusion strategies, pedagogical guidelines, autism spectrum
disorder (ASD).
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INTRODUCCION

La inclusion de estudiantes con TEA en el aula de clase es una practica educativa
esencial para fomentar la equidad y la diversidad en el entorno escolar, ya que las
orientaciones pedagogicas para la inclusion de estos estudiantes se basan en principios
de respeto, individualizacion y accesibilidad. Reconociendo y adaptando la variabilidad
de las manifestaciones del TEA y las caracteristicas especificas de cada estudiante, es
posible establecer estrategias y recursos que promuevan un entorno educativo que
favorezca el aprendizaje, la participacion activa y la promocién del desarrollo académico,
social y emocional de esta poblacién.

Un aspecto clave de las orientaciones de inclusion para estudiantes con TEA, es
la vinculacion que tienen con el PEI, el cual es un documento que define la identidad, los
principios y los objetivos que una institucion educativa debe tener para guiar el desarrollo
académico, administrativo y cultural, estableciendo como se llevaran a cabo los procesos
educativos para alcanzar las metas propuestas. La elaboracion del PEI se rige por el
Decreto 1860 de 1994, que reglamenta parcialmente la Ley General de Educacion (Ley
115 de 1994) y en él se describe la filosofia, misidn, vision, objetivos, estrategias
pedagdgicas y la estructura administrativa de la institucion, mediante el trabajo
mancomunado de los docentes, los directivos docentes, los especialistas (psicélogos) y
la comunidad educativa en general.

De este modo, el sistema educativo actual requiere una planificaciéon cuidadosa y

una colaboracién efectiva entre los miembros del plantel; es por eso que la Ruta de
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Atencion Educativa es ideal, ya que es un conjunto de orientaciones y procedimientos
disefiados para garantizar que los estudiantes reciban el apoyo necesario desde su
identificacion hasta su integracién plena en el entorno educativo. Esta ruta propone iniciar
el proceso de reconocimiento de los estudiantes con TEA a partir de sus capacidades y
potencialidades para identificar sus caracteristicas y cambiar las representaciones que
tienen dentro de las instituciones.

En funcién a lo anterior, la implementacion de la Ruta de Atencién Educativa, se
desarrolla en base a los tres ejes transversales que la sustentan y que deben estar
presentes en la trayectoria educativa de esta poblacion. Por consiguiente, la finalidad de
este articulo es reflexionar sobre el uso de estrategias de inclusién en estudiantes con el
TEA y resaltar la importancia de implementar estas estrategias, promoviendo la
participacion y el proceso de ensefianza-aprendizaje de esta poblacion. Dentro de este
marco, se discute a continuacion sobre el TEA, los procesos de intervencion e inclusion
educativa, la ruta de atencién educativa y finalmente sobre las estrategias inclusivas en

estudiantes con TEA.

Trastorno del Espectro Autista (TEA)

Es un trastorno del neurodesarrollo que se manifiesta en una amplia variedad de
sintomas y niveles de gravedad. Es decir, el TEA tiene una base neuroldgica que afecta
las distintas dimensiones del desarrollo, como la presencia de desafios en la

comunicacion y la interaccion social; patrones de comportamiento e intereses o
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actividades restringidos y repetitivos. El TEA afecta de manera diferente a cada individuo,
lo que explica el uso del término "espectro autista" (Dominguez y Ochoa, 2016).

Un espectro es una reparticion ordenada de las caracteristicas de un fenébmeno u
objeto, por lo que el espectro autista es la “gama” completa de indicadores del autismo,
desde las manifestaciones mas graves hasta las de menor impacto y representa en su
conjunto el grado de afectacion que presenta cada persona autista en un momento dado
de su vida. (Payan, 2018). Se ha verificado que existe un caso de autismo por cada 150
nacimientos; mas del 40% de esta poblacion presenta déficits intelectuales y menos del
20% manifiesta capacidades intelectuales superiores.

El autismo fue descrito por primera vez, por Leo Kanner en 1943 y posterior a él,
Hans Asperger en 1944, quienes identificaron caracteristicas comunes en un grupo de
ninos que mostraban dificultades sociales y conductas repetitivas. (Silva, 2021); sin
embargo, ambos investigadores notaron diferencias en la severidad y en la presencia de
habilidades linguisticas en cada uno de ellos. Siendo asi, desde la inclusién inicial del
autismo en el DSM-III en el afio 1980, la definicion y los criterios diagnosticos han
evolucionado considerablemente. El DSM-5, publicado en 2013, introdujo el concepto de
Trastorno del Espectro Autista, consolidando varios diagnosticos previos (como el
trastorno autista, el sindrome de Asperger y el trastorno generalizado del desarrollo no
especificado) en una sola categoria diagnodstica. Esta consolidacion refleja una
comprension mas matizada de la variabilidad dentro del espectro autista

(Celis y Ochoa, 2022).
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Por consiguiente, en el sector salud se utilizan dos manuales para definir y
clasificar caracteristicas de importancia: La version 11 de la Clasificacion Internacional
de Enfermedades (CIE-11) y la version 5 del Manual Diagnéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM-5). La primera fue elaborada por la Organizacion Mundial de
la Salud (World Health Organization, 2019) y sirve como directorio oficial de diagndsticos
gue deben tener los paises. La segunda es el producto del trabajo de la Asociacion
Americana de Psiquiatria (Celis y Ochoa, 2022; American Psychiatric
Organization, 2013).

El TEA es un diagnéstico que, al dia de hoy, esta registrado en el Sistema
Integrado de Registro (SIMAT) en la categoria de discapacidad psicosocial. Es asi, que
los estudiantes caracterizados dentro de este trastorno, poseen afectaciones
principalmente en sus funciones ejecutivas, como en los procesos mentales usados para
resolver deliberadamente problemas internos y externos (Papazian et al., 2006).

A pesar de ello, no todos los estudiantes con diagndéstico TEA presentan las
mismas caracteristicas o el mismo grado de déficit; con relacion a investigaciones sobre
el trastorno del espectro autista, se han descrito con base en el DSM-V, algunas de las
situaciones en las que los estudiantes requieren ayuda, segun las caracteristicas de su
desarrollo (Villalobos, 2021). En este sentido, el lamado es a que nos preguntemos, por
ejemplo, cOmMo son sus interacciones sociales, su adaptacion al cambio, el desarrollo de
su lenguaje, entre otros. Conocer estos niveles nos ayudara a comprender al estudiante
para poder disefiar escenarios de aprendizaje mas pertinentes a sus habilidades,

capacidades y necesidades (Celis y Ochoa, 2022).
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Ahora bien, la comprension del TEA ha evolucionado significativamente a lo largo
de los afios, permitiendo enfoques mas precisos y efectivos para su diagnostico y
tratamiento; es aqui donde los profesionales de la salud identifican las caracteristicas e
informacién necesaria para comprender la diversidad humana y como resultado, obtener
buenas herramientas para un mejor trabajo. Debe sefalarse que el TEA ha sido uno de
los trastornos mas investigados por los cientificos, no obstante, ninguna teoria ha podido
dar una respuesta convincente de su etiologia. Asi mismo, no existe ningun tratamiento
terapéutico o farmacoldgico que haya probado su eficacia, por lo tanto, sigue siendo el
trastorno menos entendido hasta la fecha (Celis y Ochoa, 2022).

Por dltimo es conveniente acotar, que el autismo se manifiesta entre el segundo
y tercer afio de vida, aunque en los casos mas leves puede observarse hasta el sexto o
séptimo afio de vida, cuando las demandas educativas y sociales suelen ser mas
complejas y aparecen dificultades en la comunicacion, la sociabilidad y la flexibilidad,
gue pueden haber permanecido ocultas hasta entonces, gracias al enorme apoyo de los
padres y a los consejos de médicos y profesores que minimizan las dificultades
evolutivas del nifio en la infancia (Payan, 2018). En la mayoria de los casos, se puede
hablar de un desarrollo aparentemente normal durante el primer aflo y medio, aunque
muchos padres se encuentran con que su hijo estd muy callado, inexpresivo e inactivo

durante el periodo de espera anteriormente mencionado (Celis y Ochoa, 2022).
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Procesos de intervencién e inclusién en estudiantes con TEA

Segun el Decreto 1421 de 2017, la educacion inclusiva es un proceso continuo
gue reconoce, valora y responde a la diversidad de -caracteristicas, intereses,
oportunidades y expectativas de los estudiantes, para promover su desarrollo,
aprendizaje y participacion en un ambiente de aprendizaje compartido, sin discriminacion
ni exclusion. Igualmente, se norma sobre esta educacion en la Ley 1618 de 2013 en
concordancia con las normas que hacen parte del bloque de constitucionalidad, asi como
en los fines de la educacién previstos en la Ley 115 de 1994.

De este modo, la inclusidon educativa con relacion a estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) es una responsabilidad fundamental del sistema educativo y un
derecho de los estudiantes, en donde la intervencion temprana y las estrategias
educativas adecuadas son cruciales para promover el desarrollo académico, social y
emocional de los estudiantes con TEA. Es por eso que, el papel del docente es
fundamental en este proceso debido a que es el principal facilitador del aprendizaje y la
inclusion en el aula; esta intervencion es individualizada pues el docente debe tener
conocimiento y capacitacion continua sobre las caracteristicas del TEA y las estrategias
de ensefianza inclusivas. Esta formacion le permite comprender mejor las necesidades
de sus estudiantes y adaptar sus métodos de ensefianza a la poblacién con TEA
(Morales y Castro, 2016; Delgado et al, 2021).

En habidas cuentas, cada uno de los docentes involucrados debe trabajar en

colaboracion continua con otros profesionales, como terapeutas, psicologos, Yy
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trabajadores sociales, para asegurar una intervencion coordinada y efectiva,
manteniendo una comunicacién asertiva y regular con los padres o acudientes de los
estudiantes. Asi mismo, los docentes deben crear un entorno inclusivo, en donde se
fomente un ambiente adecuado para que los estudiantes se sientan valorados y
respetados. Esto incluye la sensibilizacion de los comparieros de clase sobre el TEA Y la
promocion de una cultura de respeto y apoyo mutuo (Dominguez y Ochoa, 2016;
Delgado et al, 2021).

A su vez, tanto los docentes como los demas involucrados deben adaptar las
estrategias de ensefianza para satisfacer las necesidades individuales de los estudiantes
con TEA; esto puede incluir el uso de métodos de ensefianza diferenciados, apoyos
visuales y la estructuracién del entorno de aprendizaje. De esta manera, el uso de
estrategias pedagdgicas, ofrece oportunidades y beneficios, como el desarrollo de
nuevas habilidades, la construccion de nuevos conocimientos y el uso del razonamiento
y la comunicacién; integrando la institucién educativa y permitiendo romper barreras
impuestas por preconceptos y necesidades creadas (Devia, 2015; Jiménez y Robles,
2016).

Asi pues, el monitoreo y evaluacion continua en el progreso del estudiante es
fundamental pues ayuda a ajustar las estrategias de ensefianza y los apoyos segun sea
necesario; de igual forma, las reuniones regulares para revisar y discutir los avances con
los padres y otros profesionales son cruciales dentro del proceso. También es necesario,
fomentar dentro del aula de clase, la independencia y la autoeficacia del estudiante,

proporcionando oportunidades para que tome decisiones y participe activamente en su
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propio de aprendizaje (Delgado et al, 2021). Los estudiantes con TEA, necesitan
acompafiamiento multidisciplinar, asi como materiales y equipos especializados para
desenvolverse eficazmente en el entorno educativo. Ademas, es fundamental reconocer
gue cada estudiante con este diagnostico es Unico y puede tener necesidades y
preferencias diferentes; por lo que, las estrategias a implementar deben ser flexibles y
adaptadas a las caracteristicas individuales de cada estudiante (Morales y Castro, 2016;
MEN, 2018; MEN, 2020).

Por esta razén, es importante que los centros educativos inviertan en la
capacitacion de los docentes, involucrando entidades de apoyo para establecer una
estructura adecuada de trabajo, donde participen todos los profesionales implicados en
el proceso. La inclusion de estos estudiantes es un tema de debate permanente debido
al estudio y desarrollo continuo que implica. Entonces, para que las estrategias
implementadas sean efectivas, se deben enmarcar en un plan individualizado de ajustes
razonables (PIAR) donde se identifican y organizan los ajustes necesarios para que los
estudiantes con discapacidad puedan acceder, participar y progresar en el
ambito educativo.

De alli que, para desarrollar el PIAR se debe llevar a cabo un proceso participativo
y colaborativo, en el que intervengan diferentes actores educativos, teniendo en cuenta
las disposiciones del Decreto 1421 de 2017. En otras palabras, el PIAR establece metas
y actividades acorde a las capacidades y necesidades del estudiante; dichos ajustes

pueden incluir modificaciones en el curriculo (recursos y estrategias especificas), en la
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participacion (modificaciones en el ambiente escolar) y en la evaluacion (métodos
alternativos de valoracion del aprendizaje) (Jordan y Powell, 1995).

En lo esencial, este plan requiere seguimiento y evaluacion continuo para verificar
su cumplimiento y asi establecer nuevos ajustes segun los avances o cambios en las
necesidades del estudiante; el proceso de inclusién educativa de los estudiantes con
autismo, no tiene que ver con la ubicacion sino con los conocimientos y las habilidades
del personal y con la flexibilidad de la escuela para adaptarse a las necesidades

individuales de los estudiantes (Jordan y Powell, 1995).

Ruta de atencion educativa y estrategias inclusivas para estudiantes con TEA.

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicidbn neuropsiquiatria que
afecta la interaccion social, la comunicacién y el comportamiento de quienes lo padecen.
Cada individuo con TEA es Unico, presentando un rango de habilidades y desafios que
requieren enfoques personalizados en su educacién. La Ruta de Atencion Educativa a
Estudiantes con TEA se refiere a un conjunto de pasos u orientaciones de intervencién
pedagdgicas (ejes transversales) disefiados para proporcionar una educacion adecuada
y de alta calidad para estos estudiantes, garantizando su inclusion y pleno desarrollo en

el ambito escolar (MEN, 2018; MEN, 2020).

VA » aecrica 53 N o 516724

UPEL-IPRGR  Numero 24 (2024) Depésito Legal: pp 1999802TA777



E0=

Autora: REFLEXIONES SOBRE EL USO DE ESTRATEGIAS
Monica Lizett Forero Amaya DE INCLUSION EN ESTUDIANTES CON TRASTORNO
DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA)

El primer paso en la Ruta de Atencion Educativa es la identificacion temprana, el
diagndstico preciso del TEA y el reconocimiento del estudiante; este eje transversal
implica conocer al estudiante méas all4d del diagndstico que presenta, concretando
capacidades, habilidades y destrezas relacionadas con la parte cognitiva, comunicativa,
social, psico-motriz, conductual, curricular, aspectos relacionados con la ansiedad,
estrategias que utiliza para resolver las tareas propuestas, procesos de adquisicion del
aprendizaje, aspectos socio escolares, preferencias de agrupamiento, habitos escolares,
necesidades especificas de apoyo educativo, entre otros. (Dominguez y Ochoa, 2016).
Esto es importante porque permite a los docentes, diseiiar e implementar entornos de
aprendizaje en donde los estudiantes sean los protagonistas de su vida, esto a partir de
escenarios que tengan en cuenta sus capacidades, potencialidades vy
necesidades de apoyo.

Dentro de los pardmetros de atencion estéa la observacion Inicial al estudiante; los
maestros y padres juegan un papel fundamental en la observacion de los primeros signos
de TEA, que pueden incluir retrasos en el desarrollo del lenguaje, dificultad en la
interaccion social y comportamientos repetitivos. Otro parametro de atencién es la
evaluaciéon multidisciplinaria: la cual consta de un diagnostico confiable que
generalmente requiere la evaluacion por parte de un equipo multidisciplinario que puede
incluir pediatras, psicélogos, neurdlogos y terapeutas ocupacionales. Estas evaluaciones
incluyen entrevistas con los padres, observaciones directas y pruebas estandarizadas

(MEN, 2018; MEN, 2020).
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El segundo paso es la construccion de acuerdos; este eje transversal consiste en
el disefio, definicién de acciones y compromisos para la adecuada atencién pedagdgica
del estudiante con TEA por parte de docentes, orientadores y toda la comunidad
educativa. Este eje responde a preguntas como ¢ Qué tipo de medidas y/o estrategias
favorecen los procesos de aprendizaje y participacion; y qué requiere el estudiante?
¢Cuéles de estas se deben implementar dentro del aula de clase y cuales en otros
entornos? ¢Con qué frecuencia se debe comprobar que se estan aplicando? ¢Qué
medidas se deben tomar para garantizar su cumplimiento?, etc (MEN, 2018; MEN, 2020).

Esto es relevante porque promueve la articulacion de los contextos en los que
participa el estudiante y la apropiacion de todos los actores, comprendiendo el propésito
de la implementacion y contribuyendo a la creacion de ambientes de aprendizaje. En
resumidas cuentas, desde el PIAR se puede apoyar al estudiante, con métodos de
enseflanza estructurados, donde se utilicen entornos de aprendizaje organizados y
visuales, brindando apoyo en la comunicacion, especialmente para aquellos estudiantes
con dificultades en el lenguaje (Abinader et al., 2020).

Visto de esta forma, para que los estudiantes con TEA “disfruten” de su proceso
de ensefianza y ademas logren crecer personal, social y cognitivamente, se requiere la
accion conjunta de un enfoque multidisciplinar y la implementaciéon de metodologias
especificas (para lograr un ambiente escolar amigable). Segun Rita Jordan, en el afo
2012, las caracteristicas que favorecen el éxito de la enseflanza adaptada a las
necesidades particulares de los estudiantes con autismo, se presentan en la

siguiente grafica.
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Caracteristicas de la enseflanza adaptada a los estudiantes con autismo
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las necesidades de apoyo
de los estudiantes con
autismo entre las que se
Incluye su estilo de
aprendizaje.

Entornos de ensefianza
y cuidado que reduzcan
el estrés porque
proporcionan
accesibilidad y
adaptabilidad a las
necesidades del nifio.

Experiencias gue faciliten la
comprensién emacional para
que comprenda emociones
mediante situaciones de la
vida real

autoestima y su
diversidn por
aprender.

Nota: Autoria propia.

Llegados a este punto, es importante tener en cuenta que para desarrollar los
procesos de ensefianza-aprendizaje con estudiantes con TEA, se necesita mas de una
estrategia. A continuacion, se mencionan algunas alternativas: Intervencién biomédica o
farmacoldgica, intervenciones conductuales puras (Método Lovaas), intervenciones
terapéuticas (PECS: Sistema de Comunicacion por Intercambio de Imagenes, FCT:
Entrenamiento de la Comunicacion Funcional, historias sociales, AIT: Método Bernard
Entrenamiento de la Integracion Sensorial Auditiva, IS: Integracion Sensorial, programa
HANEN, PBS: Intervencion y apoyo a la conducta positiva, hidroterapia, Hipoterapia o
intervenciones psicoeducativas y sociales (RDI:

Equinoterapia y ludoterapia),

Relationship Development Intervention, Individual-Difference,

’/lﬂ"/‘ D\ ALECTICA
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Relationship-Based Model, TEACCH: Tratamiento y educacion de nifilos con autismo y
con problemas de comunicacién, Modelo DENVER, Modelo SCERTS: Social
Communication/Emotional Regulation/ Transactional Support) (Abinader et al., 2020).

Se ha verificado, por diversos estudios, el éxito de algunas intervenciones
terapéuticas y psicoeducativas, en relacion a los estudiantes con TEA, estas se detallan
a continuacion: El Sistema de Comunicacion por Intercambio de Imadgenes (PECS), cuya
metodologia esta basada en los principios del Analisis Conductual Aplicado (ABA) y tiene
como objetivo ensefiar habilidades de comunicacion funcional a personas con
dificultades para comunicarse verbalmente. Esta técnica fue desarrollada por Andrew
Bondy y Lori Frost en 1994 y utiliza imagenes o pictogramas para expresar necesidades,
deseos y pensamientos mediante el intercambio fisico de estas imagenes con un
interlocutor (Abinader et al., 2020).

En resumidas cuentas, este sistema fomenta la comunicacién espontanea y
puede servir como base para el desarrollo de habilidades linguisticas mas complejas,
con el desarrollo de seis fases progresivas: Intercambio fisico, desarrollo de la
persistencia, discriminacién de imagenes, estructuracion de frases, responder preguntas
y comentarios espontaneos (Abinader et al., 2020).

Por otro lado, el Tratamiento y Educacion de Nifios con Autismo y Problemas de
Comunicacion Relacionados (TEACCH), el cual es un enfoque educativo y terapéutico
desarrollado en los aflos 70 por Eric Schopler, Gary Mesibov y sus colegas en la
Universidad de Carolina del Norte; se basa en el principio de proporcionar un entorno

estructurado y predecible que permita a las personas con TEA aprender y desarrollarse
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de manera efectiva. Este, se enfoca en adaptar el entorno y las estrategias educativas a
las necesidades individuales del estudiante, en lugar de exigir que el estudiante se
adapte al sistema. Las caracteristicas principales del método TEACCH son la
estructuracion fisica, los horarios visuales, los sistemas de trabajo individuales, los
materiales visualmente claros y el enfoque en habilidades funcionales
(Abinader et al., 2020).

Dentro de este marco, el andlisis conductual positivo, el cual es un enfoque
basado en principios del analisis de la conducta, enfatiza el refuerzo de comportamientos
deseables, dejando de lado Unicamente la correccion de conductas probleméticas,
promoviendo aprendizajes y comportamientos adaptativos. Incluye el refuerzo positivo,
al ofrecer estimulos o recompensas para aumentar la repeticion de la conducta deseada;
el andlisis funcional o Identificacibn de las causas y las consecuencias de un
comportamiento para comprender su funcién; planeacion proactiva, relacionada con la
creacibn de ambientes que provoquen comportamientos positivos; intervencion
sistematica o disefio de programas basados en datos y evidencia cientifica (Abinader
et al., 2020).

Como tercer paso, el ultimo eje a tener en consideracién es el seguimiento
continuo, este eje se encarga de supervisar y garantizar el cumplimiento de los acuerdos
gue se han establecido en el PIAR para apoyar el aprendizaje y la participacion de los
estudiantes con TEA. Esto es importante porque permite identificar necesidades y tomar
decisiones oportunas con base en los avances o requerimientos que puedan surgir en el

proceso educativo. De esta manera, se garantiza que las acciones implementadas

VA » aecrica - N o 516724

UPEL-IPRGR  NUmero 24 (2024) Depésito Legal: pp 1999802TA777



E0=

Autora: REFLEXIONES SOBRE EL USO DE ESTRATEGIAS
Monica Lizett Forero Amaya DE INCLUSION EN ESTUDIANTES CON TRASTORNO
DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA)

correspondan a las caracteristicas identificadas en el ejercicio de reconocimiento que se
realiza de manera permanente, respondiendo a preguntas como: ¢Qué tipo de
adaptacion se ha desarrollado, fue adecuada y suficiente para promover la participacion
de los estudiantes?, ¢ Cudl fue su nivel inicial de desempefio?, ¢, Qué avances ha tenido?,
¢, Qué decisiones se deben tomar para promover el aprendizaje y la participacion
de los estudiantes?.

Debe sefialarse que, el monitoreo continuo y la revision de cada uno de los
procesos son esenciales para asegurar que las estrategias educativas sean efectivas y
gue el estudiante esté progresando adecuadamente. Esto debe hacerse al menos una
vez al afio, aunque las revisiones pueden ser mas frecuentes si es necesario. Durante
estas revisiones, el equipo educativo y la familia evaltan el progreso del estudiante y
hacen los ajustes necesarios. Con esto, se deben utilizar herramientas de evaluacién
formativas y sumativas para monitorear el progreso del estudiante en diversas areas.
Esto incluye estrategias inclusivas, tales como evaluaciones académicas, analisis y
observacion del comportamiento y evaluacién de habilidades sociales y comunicativas.
Sin duda, se debe estar dispuesto a hacer ajustes en el entorno de aprendizaje, las
estrategias de ensefianza y los apoyos segun sea necesario, para responder a las

necesidades cambiantes de los estudiantes (Mayor, 2014; Abinader et al., 2020).
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CONCLUSIONES

La inclusion de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en entornos
educativos requiere un enfoque multidisciplinar, donde estos estudiantes reciban el
apoyo que requieren; dando importancia al conocimiento de la diversidad del espectro,
ya que cada estudiante con TEA tiene necesidades, intereses y habilidades Unicas. Por
ende, son los especialistas de las diferentes areas, como neurélogos, psicélogos,
maestros capacitados en TEA, asistentes educativos, fisioterapeutas, entre otros, los
encargados de esta labor. Sin embargo, aunque no se cuente con la totalidad de los
especialistas requeridos, es posible lograr resultados de inclusion, con la unificacion de
esfuerzos y estrategias inclusivas por parte de los docentes que intervienen con cada
uno de los estudiantes para evitar enfoques generalizados y en su lugar, adaptar las
estrategias segun las caracteristicas individuales.

Ante esto, los entornos educativos y las estrategias pedagogicas y conductuales
para el desarrollo de procesos de ensefianza-aprendizaje en estudiantes con TEA deben
ser estructurados y predecibles, con el fin de reducir el estigma y favorecer el
aprendizaje; el uso de horarios visuales, rutinas claras y transiciones anticipadas fomenta
un sentido de seguridad y control en los estudiantes, asi como la participacion activa, el
aprendizaje significativo y el bienestar emocional. Reflexionar sobre estas estrategias
permite identificar fortalezas y areas de mejora en las practicas educativas inclusivas.

Cabe destacar, que es importante aplicar el refuerzo positivo, es decir, celebrar y

reforzar logros, incluso pequefios, para motivar y promover conductas deseadas en los
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estudiantes. Esto no solo mejora el desempefio académico, sino también fortalece
habilidades sociales; por otra parte, es indispensable facilitar interacciones positivas con
compafieros mediante la asignacibn de actividades grupales estructuradas
y juegos cooperativos.

En este sentido, los desafios mas comunes para lograr el éxito del proceso de
inclusién de los estudiantes con TEA son: La falta de formacion docente; muchos
maestros reportan sentirse inseguros al implementar estrategias inclusivas, por ello la
importancia de proporcionar capacitacion continua y recursos adecuados. Las
limitaciones del sistema educativo; falta personal de apoyo, materiales y tiempo, lo que
puede dificultar la implementacion de practicas inclusivas efectivas. El estigma y los
prejuicios; persisten actitudes negativas hacia la inclusion, lo que requiere esfuerzos
constantes de sensibilizacion.

Podriamos resumir a continuacion que el uso de estrategias de inclusion beneficia
a los estudiantes con TEA y ademas, enriquece a toda la comunidad educativa.
Promover la empatia, la diversidad y la equidad en las aulas fomenta un aprendizaje
colectivo mas humano y enriquecedor. La inclusién no es un destino, sino un proceso

continuo que requiere compromiso, innovacion y sensibilidad.
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