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RESUMEN 
 

Este artículo presenta una revisión documental centrada en la promoción de hábitos de 
vida saludable (H. V. S.), en edad escolar, por medio de la educación física (E. F.). La 
revisión empleó un enfoque cualitativo basada en la hermenéutica, permitiendo una 
interpretación rigurosa y consciente de los textos haciendo un contraste de elementos 
relevantes. Primero, se realizó una revisión de tesis doctorales a nivel internacional, 
nacional y local; luego, se examinó artículos científicos en revistas indexadas, ambos 
desde el año 2020 en adelante. La recopilación de información se llevó a cabo mediante 
el motor de búsqueda Google Académico y se complementó con consultas de 
repositorios universitarios. El análisis se hizo utilizando fichas temáticas. El propósito 
principal es revisar avances en la investigación sobre (H. V. S.) y la (E. F.). Los estilos 
de vida sedentarios en muchas ocasiones se desarrollan en la infancia, por tal razón, 
una mayor comprensión de los conceptos teóricos y prácticos puede incrementar la 
efectividad de futuras investigaciones y estrategias educativas; esto contribuye a una 
mejor calidad de vida y a la reducción del costo social asociado con la falta de actividad 
física en esta población. 

 
1 Licenciado en Educación Física y Salud. Docente Educación Física. Colegio INEM-Kennedy. Bogotá. 
Magister: Tecnologías Digitales Aplicadas a la Educación. U. Santander. Especialización: Aplicación de 
las TIC a la Educación. Licenciatura: Educación Física y Salud 
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DOCUMENTARY REVIEW 
ON THE CREATION OF HEALTHY HABITS IN SECONDARY SCHOOL STUDENTS 

THROUGH PHYSICAL EDUCATION CLASSES. 
 

 
 
 
 

ABSTRACT 
 
 

His article presents a documentary review focused on healthy lifestyle habits (H. V. S.), 
at school age, through physical education (E. F.), in the promotion of these habits. The 
review employed a qualitative approach based on hermeneutics, allowing a rigorous and 
conscious interpretation of the texts and contrasting relevant elements. First, a review of 
doctoral theses was carried out at international, national and local level; then, scientific 
articles were examined in indexed journals, both from 2020 onwards. The collection of 
information was carried out through the Google Academic search engine and was 
supplemented with queries from university repositories. The analysis was carried out 
using thematic sheets. The main purpose is to review progress in research on (H. V. S.) 
and the (E. F.). Sedentary lifestyles often develop in childhood, for this reason, a greater 
understanding of theoretical and practical concepts can increase the effectiveness of 
future research and educational strategies. This contributes to a better quality of life and 
to the reduction of the social cost associated with the lack of physical activity in the      
school population. 
 

Keywords: healthy habits; physical activity; school age; didactics of physical education. 
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INTRODUCCIÓN 

 

En el contexto internacional los estilos de vida sedentarios en los jóvenes es una 

preocupación creciente (Gálvez 2004, referencia a Armstrong y Welsman 1997; Ramírez, 

Vinaccia y Suarez 2004; Piñeres y Pardo 2010). La promoción de (H. V. S.), en edad 

escolar se ha convertido en una prioridad clave para investigadores y responsables de 

políticas educativas; este artículo aborda una revisión de la literatura existente sobre los 

(H. V. S.) en la edad escolar, focalizando el papel importante que desempeña la (E. F.), 

en la promoción de estos hábitos. De otro lado, la relevancia del tema radica en que los 

hábitos establecidos durante la infancia y la adolescencia tienen un impacto duradero en 

la salud y el bienestar a lo largo de la vida (O.M.S.  2010). La (E. F.), como componente 

integral del currículo escolar, no solo ofrece oportunidades para la actividad física, sino 

que también puede influir en las actitudes y comportamientos de los estudiantes hacia 

un estilo de vida saludable (MEN, 2000); a pesar de la importancia reconocida de la (E. 

F.), la eficacia de sus intervenciones y el impacto real sobre los (H. V. S.) aún requieren 

un análisis profundo. 

Por consiguiente, para abordar esta necesidad, se hace la revisión documental bajo 

un enfoque cualitativo basado en la hermenéutica, siguiendo las ideas de Hans-Georg 

Gadamer; “este enfoque permite una interpretación rigurosa y consciente de los textos” 

(Medina, 2021), facilitando una comprensión profunda de los elementos importantes y su 

interacción en el contexto de la (E. F.). La revisión, basada en el modelo planteado por  

Martínez, Palacios y Oliva, (2023), quienes citan a Tobón, (2015); por consiguiente, se 
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hace con un análisis de tesis doctorales a nivel internacional, nacional y local, así como 

la revisión de artículos publicados en revistas indexadas, en los dos casos, desde el año 

2020 en adelante; de igual manera, la recopilación de datos se llevó a cabo mediante el 

motor de búsqueda Google Académico y se complementó con la consulta de repositorios 

universitarios. La información se organizó en cuadros temáticos, incluyendo aspectos 

claves como efectos de la educación física en la promoción de hábitos saludables, 

percepciones de los estudiantes y la implementación de programas educativos en 

contextos escolares, entre otros.  

En cuanto a los alcances, en primer lugar, la revisión se enfocó en estudios 

realizados a partir del año 2020, intentando asegurar datos recientes y relevantes; en 

segundo lugar, se incluyen tesis y artículos indexados a nivel internacional, nacional y 

local; en tercer lugar, los temas de búsqueda son: efectos de la (E. F.), en la promoción 

de (H. V. S.), percepción de los estudiantes hacia la (E. F.) y la actividad física, 

implementación de programas de (E. F.), impacto de las tecnologías en la (E. F.), factores 

socio económicos y culturales en la (E. F.), entre otros. 

 

METODOLOGÍA 

 

El estudio adoptó un enfoque cualitativo basado en la hermenéutica para llevar a 

cabo la revisión documental. La hermenéutica, según Hans-Georg Gadamer, citado por 

(Medina, 2021 y Londoño et al., 2014), “se centra en la interpretación profunda y 

contextual de los textos, permitiendo una comprensión amplia del fenómeno de estudio”. 
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Este enfoque es adecuado para explorar la influencia de la (E. F.), en la promoción de 

(H. V. S.), ya que facilita una interpretación minuciosa de cómo los textos abordan la 

interacción entre (E. F.) y (H. V. S.) en diferentes contextos; la técnica de análisis utilizada 

fue el “estudio de categorías definidas en torno al tema con el apoyo de un registro 

documental” (Martínez, et al., 2023); el procedimiento se hace retomando el estudio de 

CIFE (2017), que es citado y ajustado por Martínez, et. al., (2023), y, de igual manera, 

ajustado a esta nueva revisión, donde previo a ella se tiene claro el tema de investigación 

y el objetivo de la misma; las fases son: los criterios de búsqueda y selección de fuentes; 

utilización de palabras o categorías; la organización y revisión de la literatura; la 

evaluación crítica de las fuentes; finalmente, la síntesis y elaboración del marco teórico 

junto a las conclusiones. A continuación, las fases: 

Objetivo: revisar avances en la investigación sobre (H. V. S.) y (E. F.), tanto a nivel 

global como nacional y local. 

 

Búsqueda y Selección de Fuentes: 

 

Recolección de Documentos: Búsqueda y recopilación documentos relevantes, 

incluyendo artículos académicos, tesis doctorales, libros y otros recursos pertinentes. 

Procedimiento de Recolección de Información: La búsqueda inicial se realiza 

en Google Académico, utilizando en un primer momento las categorías temáticas que 

aparecen más adelante; luego, se empieza la búsqueda con las palabras clave “hábitos 

saludables” and “educación física”; posterior a esto, se hace la búsqueda en repositorios 
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de la Universidad Pedagógica, Nacional, Del Valle, Santo Tomas, La Javeriana y Los 

Andes, entre otros. 

Criterios de Inclusión y Exclusión: Se identifican tesis doctorales recientes, (del 

año 2020 en adelante), y relevantes. Estas tesis se seleccionaron con base en su 

relevancia para el tema, su calidad metodológica (métodos sólidos y bien diseñados; 

estudios con metodologías claramente definidas y validadas; alto rigor en el análisis de 

datos) y su contribución al conocimiento sobre (H. V. S.) y (E. F.), en lo posible, que esten 

escritos por expertos en estos dos campos; de igual manera, se llevó a cabo consultas 

en Google Académico y en revistas indexadas desde el año 2020 en adelante; de igual 

manera, los artículos se seleccionaron en función de su pertinencia y calidad y se 

recopilaron utilizando criterios específicos como el impacto y la relevancia del contenido. 

 

Organización y Revisión de la Literatura: 

 

Lectura y Análisis Preliminar: se hizo lectura de los documentos seleccionados 

para una comprensión inicial de manera muy superficial. 

Organización Temática: Se agruparon los documentos y la información por temas 

o categorías relevantes. Los temas incluyeron la efectividad de la (E. F.), en la promoción 

de (H. V. S.), percepciones de los estudiantes, la implementación de programas 

educativos, impacto de la tecnología y factores socio económicos y culturales. 
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Evaluación Crítica de las Fuentes: 

 

Análisis Crítico: Se evaluó la calidad, credibilidad y relevancia de las fuentes. En 

primer lugar, se seleccionan y analizan Tesis Doctorales recientes, (del año 2020 en 

adelante), y relevantes, mediante una búsqueda en Google Académico y repositorios 

universitarios. Estas tesis se seleccionaron basándose en su relevancia para el tema, su 

calidad metodológica (métodos sólidos, bien diseñados; con metodologías claramente 

definidas y validadas y alto rigor en el análisis de datos) y su contribución al conocimiento 

sobre (H. V. S.) y (E. F.), en lo posible que, sean escritos por expertos en estos dos 

campos; en segundo lugar, la evaluación  se realizó bajo una lectura crítica de cada tesis 

para estimar su enfoque, metodología, hallazgos y conclusiones; esto permitió identificar 

temas recurrentes, vacíos en la investigación y tendencias emergentes. 

 

REVISIÓN DE ARTÍCULOS PUBLICADOS: 

 

Recopilación de Datos: Se llevo a cabo consultas en motor de búsqueda Google 

Académico y en revistas indexadas desde el año 2020 en adelante. Los artículos se 

seleccionan en función de su pertinencia y calidad y se recopilan utilizando criterios 

específicos como el impacto y la relevancia del contenido; en cuanto al análisis temático, 

se organizan los artículos revisados en función de temas clave identificados durante la 

búsqueda. Los temas incluyen la efectividad de la (E. F.) en la promoción de (H. V. S.), 
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percepciones de los estudiantes, la implementación de programas educativos, impacto 

de la tecnología y factores socio económicos y culturales. 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN: 

 

Lectura Hermenéutica: Cada documento se analiza a través de una lectura 

hermenéutica, entendida por Londoño et al., (2014), como “lectura, análisis, 

interpretación, correlación y clasificación de la información, según el grado de interés y 

necesidad frente a la nueva investigación” (Pág. 30), que permite interpretar los textos 

de manera contextual, identificando significados implícitos y explícitos, permitiendo una 

comprensión más profunda de cómo se han abordado los temas y qué implicaciones 

tienen para la promoción de hábitos saludables. De otro lado, se realizó un contraste y 

comparación de los hallazgos entre los diferentes estudios para identificar correlaciones 

positivas y negativas en la literatura Londoño et al., (2014); esto ayudó a sintetizar los 

resultados y ofreció una visión coherente sobre el impacto de la (E. F.) en la salud             

de los estudiantes. 

 

Consideraciones Éticas: 

 

En cuanto a la transparencia y el rigor, se mantiene un alto nivel de transparencia 

y rigor en el proceso de selección y análisis de documentos, asegurando que las 

interpretaciones sean justas y basadas en evidencia sólida; por otro lado, sobre el 
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reconocimiento de fuentes se puede decir que todas las fuentes son citadas y 

referenciadas, respetando los principios de ética académica y propiedad intelectual; asi 

mismo como instrumentos de Análisis se aclara que se utilizan fichas temáticas para 

registrar y organizar la información clave extraída de cada documento, lo cual permiten 

una comparación sistemática y una categorización de los datos por temas relevantes. 

Finalmente, se encontraron las siguientes limitaciones: en primer lugar, la 

disponibilidad de tesis y artículos estuvo restringida por dificultades en el acceso como 

suscripciones de pago a revistas o restricciones en repositorios académicos; en segundo 

lugar, la calidad de los estudios incluidos variaron y, algunos han tenido limitaciones 

metodológicas que afectan la validez de sus hallazgos; en tercer lugar, aunque se centró 

en estudios recientes, los cambios en políticas educativas o nuevas intervenciones en la 

(E. F.) que ocurrieron después del periodo de revisión (desde 2020), no estuvieron 

reflejados; en cuarto lugar, la revisión pudo no capturar completamente las 

especificidades y matices de contextos locales muy distintos debido a la generalización 

de los resultados a nivel nacional e internacional; finalmente, la naturaleza dinámica de 

la investigación en (E. F.) y salud puede significar que nuevos estudios relevantes se 

publiquen después de la conclusión de la revisión, lo que podría limitar la exhaustividad 

del análisis. 
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Síntesis y Elaboración de un Marco Teórico: 

 

Figura 1. Diagrama De Flujo De Recolección De La Información, según 

Moher et al., (2009), retomado por Díaz y Fernández, (2024) y adaptado al nuevo 

estudio. 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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Integración de la Información: 

 

La revisión tiene un inicio en la primera semana de agosto y finalizó la última 

semana de septiembre; se recogieron las siguientes tesis doctorales (7) y artículos 

científicos (8): 

RESULTADOS. 

 

A continuación, se enuncian los elementos más relevantes encontrados en los 

documentos analizados: 

Tesis 1: preparación de docentes e importancia de la lúdica. 

Tesis 2: Necesidad de abordar la salud adolescente desde la disciplinariedad. 

Tesis 3: La música aumenta la motivación en las clases de E.F. e influencia en la 

aptitud física relacionado con la salud. 

Tesis 4: Definir perfiles motivacionales es crucial para conseguir logros; el género 

y la edad se deben tener en cuanta al trazar metas; se debe programar actividades 

diferenciadas; se debe promover la autonomía, un clima de dominio y el aprendizaje 

específico como los avances progresivos; los docentes deben responder a necesidades 

de adolescentes; se debe aprender del error y adoptar la actividad física después de los 

años escolares. 

Tesis 5: Se necesita más estudios empíricos y herramientas que sirvan para 

comprobar efectos de la educación física y la salud. 
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Tesis 6: El aprendizaje cooperativo produce efectos positivos en el ámbito 

psicológico y afectivo-social en futuros docentes; es eficaz los agrupamientos libres y 

heterogéneos. 

Tesis 7: El juego motriz surge como herramienta para promoción de la salud en 

contextos escolares, junto al trabajo colaborativo con las familias y la comunidad 

educativa facilitan la adherencia a la actividad física en escolares con discapacidad 

intelectual. 

Artículo 1: La educación física contribuye significativamente a la salud física, 

bienestar emocional y habilidades sociales de los estudiantes; no obstantes hay barreras 

como la falta de recursos y apoyo institucional. 

Artículo 2: Se describe un programa interdisciplinar sobre la promoción de la salud 

en población universitaria con sobre peso y obesidad. 

Artículo 3: Los programas para aumentar la actividad física en el ámbito escolar 

muestran beneficios para los alumnos; los programas deben tener una duración entre 8 

semanas y 12 meses; las herramientas de medición de la actividad física más utilizada 

son los cuestionarios validados y la acelerometría; el ejercicio físico es beneficioso en 

edad escolar y mejora la adherencia al mismo. 

Artículo 4: Es importante modificar las estrategias pedagógicas para fortalecer la 

educación física. 

Artículo 5: Los agentes de socialización como los medios digitales, eventos 

deportivos o relacionados con la actividad física, son fundamentales para la promoción y 

el fortalecimiento de la actividad física en adolescentes. 
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Artículo 6: La mayor motivación de los adolescentes para hacer actividad física es 

la competición/reconocimiento social/desafío, seguido por prevención y salud positiva y 

de peso e imagen corporal; lo menos motivante es para el control del estrés. Se sugiere 

trabajar sobre el cambio de mentalidad. 

Artículo 7: creciente desarrollo de las TIC y la incorporación a la educación; 

existen ventajas de utilizar las TIC en el ámbito deportivo, así como los exergames y 

demás en la educación física; los docentes de educación física deben capacitarse en el 

manejo de TIC, generando nuevos entornos educativos, amparado por el respeto, la 

igualdad y la no discriminación. 

Artículo 8: Protagonismo a la actividad física recreativa y grupal; individualizar el 

proceso; tener en cuenta la interdependencia de la actividad física de los escolares con 

su entorno familiar; utilizar metodologías participativas. 

 

DISCUSIÓN. 

 

Los documentos analizados muestran que, en términos generales, se ratifica la 

contribución de manera positiva de la educación física hacia la mejora de la salud física, 

el bienestar emocional, habilidades sociales, el control del peso (Orozco y Grisales, 

2020), entre otras (Jiménez, 2021; Vargas y Merchán, 2024; Jiménez, 2022; Vargas y 

Merchán, 2024); por tal motivo, el tema de la salud debe abordarse como eje temático 

(Orozco y Grisales, 2020),  de las clases de educación física  y, al mismo tiempo, seguir 

realizando estudios empíricos y herramientas que sirvan para comprobar los efectos de 
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la educación física y la salud (Díaz y Fernández, 2023; Colunga, González, Vásquez, 

Vásquez, Castellanos, Colunga y Dávalos, 2020); por otro lado, se requiere que los 

docentes tengan una buena preparación para afrontar los desafíos actuales de la 

educación (Sanguino Bayona, 2020), siendo la formación y adquisición de competencias 

digitales una prioridad (Sospedra, Escamilla y Aguado, 2021). 

En cuanto a las estrategias pedagógicas y didácticas, la interdisciplinariedad 

(Jiménez, 2021), el juego o la lúdica (Sanguino Bayona, 2020; Farias, 2023; López, 

Mayorga, Guijarro y Romero, 2024), la música (Álamo, 2024), la individualización de los 

procesos (Nicolosi, 2023; López, Mayorga, Guijarro y Romero, 2024), las estrategias 

innovadoras (Nicolosi, 2023; Castanelo, 2021), como el modelo RIRC, participativas 

(López, Mayorga, Guijarro y Romero, 2024), el trabajo cooperativo y colaborativo 

(Ortuondo, 2021; Farias, 2023), la incorporación de las TIC al proceso (Sospedra, 

Escamilla y Aguado, 2021; Sospedra, Escamilla y Aguado, 2021; Pérez, Salas, 

Rodríguez y March, 2023), la competencia/reconocimiento social/desafío (Colunga, 

González, Vásquez, Vásquez, Castellanos, Colunga y Dávalos, 2020), son de gran 

importancia dentro del proceso de enseñanza para motivar a los estudiantes a realizar 

más actividad física y, por consiguiente, tener mayores posibilidades de crear hábitos 

saludables en sus vidas; por ende, se deben modificar las estrategias pedagógicas para 

fortalecer esta área (De León, 2024); también, se debe tener en cuenta los elementos 

que mejor divulgan la promoción de la actividad física, los cuales son los medios digitales 

y los eventos que tengan que ver con la actividad física y deportiva (Curay,             

Espinosa y castro, 2022). 
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De igual manera, los procesos educativos deben darle cabida e importancia al 

aprendizaje por descubrimiento, en tal sentido, el error debe ser un elemento de 

enseñanza formativa y no punitiva, que genere confianza y no temor a equivocarse 

(Nicolosi, 2023); al mismo tiempo, los programas aplicados deberían tener como mínimo 

8 semanas para que garanticen un poco más resultados positivos (Jiménez, 2022); 

finalmente, se debe tener en cuenta que las herramientas de control y evaluación de la 

actividad física en la actualidad son los acelerómetros y los cuestionarios validados 

(Jiménez, 2022); no obstante, invertir en tecnología de punta como los GPS y los 

monitores de frecuencia cardiaca, son de gran ayuda para el control objetivo de los 

esfuerzos en las clases de educación física. 

 

CONCLUSIONES. 

 

• La actividad física y deportiva es un elemento fundamental para la promoción 

de la salud en general, por consiguiente, en la creación de hábitos saludables, siempre 

asegurando que las intervenciones tengan como mínimo 8 semanas. 

• Las estrategias pedagógicas y didácticas actuales, basadas en la 

participación activa, el aprendizaje colaborativo y cooperativo, junto al juego, la 

motivación del estudiante y la incorporación de las TIC, son fundamentales en la 

construcción de hábitos de vida saludables a través de la educación física. 
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RECOMENDACIONES. 

 

La búsqueda de la información no logró conseguir tesis doctorales en Colombia, 

en la proporción que se esperaba quedando la duda si falto mayor profundidad o, en 

definitiva, faltan mayores estudios sobre la creación de hábitos saludables a partir de la 

educación física en Colombia; por tal motivo, se recomienda continuar ahondando en la 

misma indagación y, al mismo tiempo, animar a desarrollar investigaciones sobre este 

objeto de estudio. 
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núm. 1, 2022 lfigueredofrutos@udg.co.cu. Retomado de: 
http://portal.amelica.org/ameli/journal/429/4292710002/4292710002.pdf 

De León, Marín. Leonid, Manuel. (2024). Funcionalidad de la Educación Física en el 
desarrollo integral de los estudiantes de secundaria. DELECTUS. Revista 
científica – INICC-PERU. Retomado de: https://www.iniccperu.edu.pe/revista/ 
index.php/delectus/article/view/234/268 

Díaz, Tejerina. David. Fernández, Río. Javier. (2024). El modelo pedagógico de 
educación física relacionado con la salud. Una revisión sistemática siguiendo las 
directrices PRISMA. Federación Española de Asociaciones de Docentes de 
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