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RESUMEN

En un contexto donde los estudiantes estan cada vez mas inmersos en entornos
virtuales, es crucial que la educacién no solo se enfoque en la adquisicion de
conocimientos técnicos, sino que también promueva principios éticos que guien el uso
responsable de estas tecnologias. La pedagogia ética busca equilibrar la integracion
tecnoldgica con el desarrollo integral del estudiante, fomentando habilidades sociales y
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emocionales que son esenciales para su formacibn como ciudadanos criticos vy
responsables. Ante ello, el presente articulo se plante6 como objetivo general analizar la
incidencia de la ética en el marco de comprension del uso abusivo de las TIC en los
procesos educativos. Para ello, se llevd a cabo desde una estructura metodologico
cualitativa, desde la estructura interpretativa y argumentativa que se enmarco en un
disefio de revision documental. Como resultado se precis6 que esta nueva perspectiva
pedagdgica enfatiza la importancia de formar a los educadores en el uso ético de las
tecnologias. Los docentes deben ser capacitados no solo en las herramientas digitales
disponibles, sino también en como utilizarlas de manera que beneficien el aprendizaje y
promuevan un ambiente inclusivo y equitativo. Esto implica reflexionar sobre las
implicaciones éticas del contenido al que los estudiantes tienen acceso y desarrollar
competencias mediaticas que les permitan discernir entre informacion veraz y falsa. Al
empoderar a los educadores con estos conocimientos, se crea un entorno educativo mas
consciente y responsable, donde se prioriza el bienestar del estudiante.

Palabras clave: ética, abuso tecnoldgico, tic, proceso educativo.

ESTABLISHMENT OF ETHICAL PEDAGOGY,
AN ALTERNATIVE TO THE ABUSE OF TECHNOLOGIES
IN THE EDUCATIONAL PROCESS

ABSTRACT

In a context where students are increasingly immersed in virtual environments, it is crucial
that education not only focuses on the acquisition of technical knowledge, but also
promotes ethical principles that guide the responsible use of these technologies. Ethical
pedagogy seeks to balance technological integration with the integral development of the
student, promoting social and emotional skills that are essential for their formation as
critical and responsible citizens. In view of this, the present article had as a general
objective to analyze the impact of ethics in the framework of understanding the abusive
use of ICTs in educational processes. To do so, it was carried out from a qualitative
methodological structure, from the interpretative and argumentative structure that was
framed in a documentary review design. As a result, it was specified that this new
pedagogical perspective emphasizes the importance of training educators in the ethical
use of technologies. Teachers must be trained not only in the digital tools available, but
also in how to use them in ways that benefit learning and promote an inclusive and
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equitable environment. This involves reflecting on the ethical implications of the content
that students have access to and developing media skills that allow them to discern
between truthful and false information. By empowering educators with this knowledge, a
more conscious and responsible educational environment is created, where student well-
being is prioritized.

Keywords: Ethics, technological abuse, ICT, educational process.

INTRODUCCION

La revolucion en las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) ha
transformado radicalmente todos los &mbitos del conocimiento, y la educacién no ha sido
una excepcion. Esta transformacion ha traido consigo nuevas oportunidades para el
aprendizaje, pero también ha planteado desafios significativos que requieren una
reflexion profunda sobre las implicaciones éticas de su uso. Las cuestiones éticas
relacionadas con la tecnologia son amplias e incluyen temas como la privacidad, la
neutralidad, la brecha digital, el delito cibernético y la transparencia. Cada uno de estos
aspectos tiene un impacto directo en como se lleva a cabo el proceso educativo y en
como se forman los ciudadanos del futuro.

La consideracién de la ética en el contexto educativo implica que se deben
abordar alun mas preguntas sobre cémo las TIC pueden ser utilizadas de manera
responsable y equitativa. Lo planteado, es fundamental para asegurar que la educacion
no solo sea accesible, sino también justa y respetuosa de los derechos individuales. La

falta de atencidon a estas cuestiones puede perpetuar desigualdades existentes y crear
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nuevas formas de exclusion. Ademas, Kliksberg (2004) considera importante reconocer

que la educacion es un pilar esencial para el funcionamiento de una sociedad
democréatica. Los grandes pensadores politicos han enfatizado repetidamente la
necesidad de una educacion publica de calidad como base para formar ciudadanos
informados y comprometidos. Una educacién que no solo transmita conocimientos, sino
gue también fomente habilidades criticas necesarias para participar activamente en un
sistema democrético. Esto incluye no solo el acceso a informacion, sino también el
desarrollo de competencias que permitan a los individuos analizar criticamente esa
informacién y tomar decisiones informadas.

En este sentido, el sistema educativo debe garantizar que tanto nifios como
adultos desarrollen competencias clave a lo largo de su formacién. El pensamiento critico
es fundamental para evaluar diferentes perspectivas y argumentos, mientras que el juicio
permite discernir entre lo correcto y lo incorrecto en contextos complejos. La ciudadania
activa implica no solo conocer los derechos y deberes dentro de una democracia, sino
también participar en ella de manera efectiva. Estas competencias son esenciales para
asegurar que los ciudadanos puedan contribuir al bienestar colectivo y no solo a sus
intereses personales.

Por otro lado, el delito cibernético representa otro desafio significativo relacionado
con las TIC en la educacion. A medida que mas actividades educativas se trasladan al
ambito digital, aumenta también el riesgo de amenazas cibernéticas que pueden

comprometer tanto datos personales como la integridad del proceso educativo mismo.
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Es fundamental implementar estrategias educativas que incluyan formacion sobre

seguridad digital y ética en linea desde edades tempranas, preparando asi a los
estudiantes para navegar por un mundo cada vez mas interconectado.

Por tal motivo, Kliksberg (2004) asume que la revolucion tecnoldégica actual
presenta tanto oportunidades como desafios éticos significativos para la educacion.
Abordar cuestiones como la privacidad, la brecha digital y el delito cibernético es esencial
para garantizar una educacion publica de calidad que forme ciudadanos criticos y
comprometidos con su sociedad democratica. Al integrar las TIC con un enfoque ético
claro y centrado en el desarrollo integral del individuo, se puede contribuir a construir
sociedades mas justas e inclusivas donde todos tengan voz Yy participacion
activa en su futuro colectivo.

Por tal motivo, en la revision documental se definird la acepcion de ética que se
tomara en consideracion para el analisis de la presencia de la tecnologia en la educacion.
La ética se entiende como un conjunto de principios y valores que guian el
comportamiento humano y las decisiones en contextos especificos. En el ambito
educativo, esto implica considerar no solo los derechos y deberes de los educadores y
estudiantes, sino también las implicaciones sociales, culturales y politicas de integrar
tecnologias en el proceso de ensefianza-aprendizaje. El contexto ético en el que se
tomaran estas decisiones debe ser amplio e inclusivo, abarcando aspectos como la

equidad, la justicia social, la privacidad y la responsabilidad. Este marco permitira evaluar
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como las decisiones relacionadas con la tecnologia pueden impactar a diferentes grupos

dentro del entorno educativo y garantizar que se actie en beneficio del bien comun.

Se tiene previsto otro apartado que se centrard en identificar los factores y retos
que surgen al incorporar tecnologia en el &mbito educativo desde una perspectiva ética.
Uno de los principales desafios es la brecha digital, que puede perpetuar desigualdades
existentes si no se aborda adecuadamente. La falta de acceso a recursos tecnoldgicos
puede limitar las oportunidades educativas para ciertos grupos, lo que plantea preguntas
sobre justicia e inclusion. Ademas, es fundamental considerar cuestiones relacionadas
con la privacidad y seguridad de los datos personales de estudiantes y docentes,
especialmente en un entorno donde las plataformas digitales son cada
vez mas comunes.

Desde una vision global, también es importante reconocer el impacto del delito
cibernético en el &mbito educativo; esto incluye desde el acoso cibernético hasta el robo
de informacion personal. Segun Polo (2016) las instituciones educativas deben estar
preparadas para enfrentar estos riesgos mediante politicas claras y formacién adecuada
para todos los involucrados. En este contexto, las recomendaciones mas recientes por
parte de la UNESCO ofrecen directrices valiosas para abordar estos retos éticos. En
Colombia, por ejemplo, se han promovido iniciativas que buscan integrar las TIC en la
educacion mientras se garantiza un enfoque ético que priorice el bienestar de los

estudiantes y fomente su desarrollo integral.
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Y en tercer lugar se estableceran cuatro premisas fundamentales sobre las cuales

deberia gravitar cualquier decisidbn o accion relacionada con el binomio educacion-
tecnologia. Donde, es esencial priorizar la equidad en el acceso a tecnologias educativas
para asegurar que todos los estudiantes tengan oportunidades iguales para aprender y
desarrollarse. Segundo, debe haber un compromiso claro con la proteccion de datos
personales y la privacidad de todos los participantes en el proceso educativo. Tercero,
es crucial fomentar una cultura digital responsable que incluya formacion sobre ética
digital tanto para educadores como para estudiantes.

A partir de lo expuesto, se recomienda implementar programas continuos de
capacitacion docente sobre el uso ético y efectivo de las TIC en el aula. Segun Polo
(2016), esto no solo mejorara las competencias tecnolégicas del profesorado, sino que
también les permitira guiar a sus estudiantes hacia un uso responsable y critico de estas
herramientas. Al materializar estas premisas y recomendaciones, sera posible avanzar
significativamente hacia una integracion ética de la tecnologia en la educacién y

contribuir al desarrollo sostenible de una sociedad mas justa e inclusiva.

CONCEPCION ETICA DE LA ELECCION

La definicion de ética propuesta por Rhodes (1986) como "la exploracion

sisteméatica de preguntas acerca de como debemos actuar en relaciéon con los demas"

establece un marco fundamental para entender la importancia de la ética en las
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interacciones humanas. Esta perspectiva no solo se limita a la conducta individual, sino

que también se extiende a las decisiones colectivas dentro de organizaciones y
comunidades. En un mundo cada vez mas interconectado, donde las acciones de una
persona o entidad pueden tener repercusiones significativas en el bienestar de otros, la
ética se convierte en una herramienta esencial para guiar comportamientos
responsables y justos.

Un concepto estrechamente relacionado es la sensibilidad ética, que Bebeau,
Rest y Yamoor (1985) describen como la conciencia que tiene un individuo o una
organizacion sobre el impacto que sus acciones pueden tener en el bienestar ajeno. Esta
sensibilidad es crucial para fomentar una cultura organizacional que valore no solo los
resultados econdémicos, sino también el efecto social y emocional de las decisiones
tomadas. La falta de esta sensibilidad puede llevar a decisiones que priorizan intereses
individuales o corporativos a expensas del bienestar colectivo, o que puede resultar en
consecuencias negativas tanto a corto como a largo plazo.

El proceso ético implica varios pasos criticos. Primero, es necesario determinar si
las opciones tecnolégicas afectan negativamente a otra persona, ya sea de manera
directa o indirecta. Este primer paso requiere un analisis cuidadoso y reflexivo sobre las
posibles consecuencias de las decisiones tecnoldgicas. En un contexto educativo, por
ejemplo, esto podria implicar evaluar como la implementacion de ciertas herramientas

digitales podria impactar la privacidad y seguridad de los estudiantes. Ignorar este
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aspecto puede llevar a violaciones éticas graves y a la desconfianza entre

educadores y alumnos.

El segundo paso consiste en desarrollar un plan de accion ideal que contemple
no solo los beneficios esperados, sino también los riesgos asociados. Este plan debe ser
inclusivo y considerar diversas perspectivas para asegurar que se aborden
adecuadamente todas las preocupaciones éticas. En el ambito educativo, esto podria
incluir consultas con estudiantes, padres y expertos en tecnologia para crear un enfoque
equilibrado que maximice los beneficios mientras minimiza los dafios potenciales.

El tercer componente del proceso ético implica identificar los valores importantes
asociados a cada situacion. Los valores pueden variar significativamente entre diferentes
contextos culturales y sociales; por lo tanto, es fundamental reconocer cuales son
relevantes para cada caso particular. Por ejemplo, en una comunidad educativa, valores
como la equidad, la inclusién y el respeto por la diversidad deben ser considerados al
tomar decisiones sobre el uso de tecnologias educativas. Estos valores servirAn como
guia para evaluar las opciones disponibles y su alineacibn con principios
éticos mas amplios.

El cuarto paso consiste en llevar a cabo una solucién o plan de accién concreto
gue sera implementado y evaluado posteriormente. La implementacion efectiva requiere
no solo compromiso por parte de todos los involucrados, sino también mecanismos
claros para monitorear el impacto de las decisiones tomadas. Esto incluye establecer

indicadores que permitan medir tanto los resultados positivos como negativos derivados
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del uso de tecnologias especificas en el entorno educativo. Tejada (2019) sefiala que la

evaluaciéon continua es esencial para garantizar que las acciones emprendidas sigan
siendo éticamente responsables y efectivas. A medida que surgen nuevas tecnologias y
contextos cambiantes, es vital revisar periddicamente las decisiones previas y ajustar
estrategias segln sea necesario. Este enfoque dinamico permite adaptarse a nuevas
realidades sin perder de vista los principios éticos fundamentales establecidos al inicio
del proceso.

Ahora bien, la ética no solo proporciona un marco teérico para guiar nuestras
acciones hacia los demas; también ofrece un conjunto practico de pasos que pueden
ayudar a individuos y organizaciones a tomar decisiones informadas y responsables. Al
integrar estos conceptos en contextos como la educacion tecnolégica, se puede fomentar
una cultura mas consciente del impacto social de nuestras elecciones, promoviendo asi
un entorno mas justo e inclusivo donde todos puedan beneficiarse del progreso
tecnoldgico sin comprometer su bienestar ni sus derechos fundamentales.

La propuesta de Jonas (1995) de que la responsabilidad debe ser el principio
rector de la accion tecnologica resuena profundamente en un mundo donde la tecnologia
avanza a pasos agigantados y su impacto se siente en todos los aspectos de la vida
cotidiana. Este enfoque subraya la necesidad de que tanto individuos como
organizaciones adopten una postura proactiva y reflexiva respecto al uso de tecnologias,

reconociendo que cada decision tecnoldgica conlleva implicaciones éticas y sociales. En
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este sentido, la responsabilidad no es solo un concepto legal o formal, sino un imperativo

moral que debe guiar nuestras acciones.

El primer punto que Jonas (1995) plantea es que el sentimiento de responsabilidad
personal trasciende las obligaciones formales y legales. Esto implica que, aunque una
accion pueda ser legalmente aceptable, no necesariamente es ética o moralmente
correcta. La responsabilidad personal invita a los individuos a considerar como sus
decisiones afectan a otros y al entorno en general. En el contexto tecnoldgico, esto
significa que los desarrolladores, usuarios y reguladores deben reflexionar sobre las
repercusiones mas amplias de sus acciones, mas alla del cumplimiento normativo.

En segundo lugar, Jonas (1995) enfatiza que cada persona es responsable no
solo de sus actos, sino también de las consecuencias derivadas de estos. Esta nocion
de responsabilidad extendida requiere una comprension profunda del impacto potencial
de las decisiones tecnoldgicas. Por ejemplo, en el ambito educativo, un docente que
decide implementar una nueva herramienta digital debe considerar como esta afectara
el aprendizaje y bienestar de sus estudiantes. La falta de atencién a estas consecuencias
puede resultar en dafios significativos, desde problemas de privacidad hasta
desigualdades en el acceso a recursos educativos.

El tercer aspecto fundamental que menciona Jonas (1995) es la necesidad de
anticipar y prever los efectos de nuestras acciones antes de actuar. Este principio implica
un enfoque preventivo en la toma de decisiones tecnoldgicas. En lugar de reaccionar

ante problemas una vez que han surgido, se debe fomentar una cultura donde se evallen
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cuidadosamente las posibles repercusiones antes de implementar nuevas tecnologias.

Esto requiere habilidades analiticas y criticas para evaluar escenarios futuros vy
prepararse para ellos adecuadamente.

La anticipacion también esta relacionada con la idea del "principio precautorio",
gue sugiere que, ante la incertidumbre sobre los efectos negativos potenciales de una
tecnologia, se debe optar por la cautela. En el &mbito educativo, esto podria traducirse
en realizar pruebas piloto o estudios previos antes de adoptar nuevas herramientas
digitales a gran escala. Segun Tejada (2019), se pueden identificar problemas
potenciales y ajustar estrategias antes de causar dafio a los estudiantes o al proceso
educativo en general. Ademas, este enfoque responsable hacia la tecnologia fomenta un
didlogo abierto entre todas las partes interesadas: educadores, estudiantes, padres y
expertos en tecnologia. Al involucrar diversas perspectivas en el proceso decisional, se
pueden identificar preocupaciones éticas y sociales que quizas no sean evidentes desde
un solo punto de vista. Este tipo de colaboracion puede enriquecer el proceso educativo

y garantizar que las decisiones tomadas sean mas inclusivas y equitativas.
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GLOBALIZACION EN LA ERA TECNOLOGICA DESDE LA EDUCACION

La globalizacién se presenta como un fendmeno complejo que abarca multiples
dimensiones, incluyendo el flujo de personas, tecnologia, economia, ideas, conocimiento
y cultura a nivel mundial. Este proceso ha transformado la manera en que las sociedades
interactdan y se interrelacionan, generando un entorno donde las fronteras geogréficas
son cada vez menos significativas. En este contexto, la educacion juega un papel crucial
al ser un vehiculo para la transmision de conocimientos y valores que trascienden las
limitaciones locales. La globalizacién no solo afecta a los sistemas educativos, sino que
también redefine las expectativas sobre lo que significa educar en un mundo
interconectado.

La internacionalizacion, como parte integral de la globalizacién, se centra en las
relaciones entre naciones y culturas. Segun Knight (2005), este enfoque implica una
mayor colaboracién y entendimiento entre diferentes contextos culturales y educativos.
A medida que las instituciones educativas buscan posicionarse en el ambito global, se
ven impulsadas a adoptar practicas que fomenten la diversidad cultural y el intercambio
de ideas. Esto puede incluir programas de intercambio estudiantil, colaboraciones
académicas internacionales y la incorporacién de perspectivas globales en los curriculos.

En Colombia, la globalizacién plantea desafios Unicos para los lideres educativos.
El pais ha experimentado cambios significativos en su estructura social y econémica en

las ultimas décadas, lo que ha llevado a una necesidad urgente de adaptar sus sistemas

250 Uik 22

d https://doi.org/10.56219/dialctica.v2i25.3976



https://doi.org/10.56219/dialctica.v2i25.3976

Autores:
@ |ALéC|'|CA Nelson Enrique Mejia Galvis / Denys Hasleydi Velazco Montafiez @®®@

BEVISTADE Luis Francisco Melo Ayala ] o
INVESTIGACION EDUCATIVA CONSTITUCION DE LA PEDAGOGIA ETIQA,
UNA ALTERNATIVA ANTE EL ABUSO DE LAS TECNOLOGIAS
EN EL PROCESO EDUCATIVO

REVISION BIBLIOGRAFICA

educativos a un contexto mas amplio. Los educadores deben enfrentar preguntas sobre

coémo preparar a los estudiantes para competir y colaborar en un mundo globalizado
mientras se mantienen fieles a su identidad cultural local. Esta tension entre lo local y lo
global es fundamental para entender el futuro de la educacion en Colombia.

Los lideres educativos estan redefiniendo las dimensiones internacionales de sus
instituciones como respuesta a estas dinamicas globales. Esto implica no solo una
revision de los programas académicos, sino también una reflexion sobre como se pueden
integrar valores universales sin perder de vista la riqueza cultural del pais. La creacion
de alianzas estratégicas con instituciones extranjeras puede facilitar el acceso a recursos
y conocimientos que beneficien tanto a estudiantes como a docentes. Ademas, esta
redefinicion también requiere una formacién continua para los educadores. Para abordar
adecuadamente los retos impuestos por la globalizacion, es esencial que los docentes
desarrollen competencias interculturales y habilidades para ensefar en contextos
diversos. Esto incluye no solo el dominio del idioma inglés u otros idiomas extranjeros,
sino también una comprension profunda de las diferencias culturales y como estas
pueden influir en el aprendizaje.

Por otra parte, la digitalizacion ha transformado radicalmente la forma en que se
produce, comparte y consume el conocimiento. Con los avances acelerados en las
tecnologias de la comunicacion, el intercambio de informacion se ha vuelto mas rapido y
eficiente, permitiendo que personas de diferentes partes del mundo accedan a recursos

y conocimientos en tiempo real. Segun Visser (2022) esta "carretera cibernética” no solo
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facilita la comunicacion instantanea, sino que también democratiza el acceso a la

informacion, lo que puede empoderar a individuos y comunidades al proporcionarles
herramientas para participar activamente en diversas esferas de la vida.

Sin embargo, esta ampliacion del acceso a la informacién también introduce una
mayor complejidad en las instituciones sociales. En las esferas politica, econémica,
social, cultural y educativa, los efectos de la digitalizacién son profundos y multifacéticos.
Por un lado, las instituciones pueden beneficiarse de una mayor eficiencia y
transparencia; por otro lado, deben enfrentar desafios relacionados con la
desinformacion, la privacidad y la seguridad de los datos. La capacidad de gestionar esta
complejidad se convierte en un factor critico para el éxito de cualquier organizacion o
institucion en un entorno digital.

En el contexto educativo, la digitalizacion ofrece oportunidades sin precedentes
para enriquecer el aprendizaje. Las plataformas digitales permiten un acceso mas amplio
a recursos educativos y fomentan métodos pedagogicos innovadores que pueden
personalizar la experiencia del estudiante. Sin embargo, esto también plantea preguntas
sobre cdmo garantizar que todos los estudiantes tengan acceso equitativo a estas
tecnologias. La brecha digital se convierte en un desafio ético significativo que debe
abordarse para evitar perpetuar desigualdades existentes.

Segun Visser (2022), aunque la digitalizacion presenta oportunidades
significativas para mejorar el intercambio de conocimiento e informacion, también

introduce complejidades que deben ser gestionadas cuidadosamente. Las instituciones
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sociales deben adaptarse a estos cambios mediante enfoques innovadores y éticos que

consideren tanto las necesidades practicas como las implicaciones morales de su uso
tecnoldgico. Solo asi podran aprovechar plenamente los beneficios de un mundo cada
vez mas interconectado mientras mitigan los riesgos asociados con esta

transformacion digital.

USO Y ABUSO DE LAS TIC EN LA EDUCACION

El uso y abuso de las TIC en contextos escolares y familiares ha suscitado un
creciente interés en la investigacion, especialmente en lo que respecta a las conductas
andmalas asociadas a su uso excesivo. Segun Charlton y Danforth (2007), algunas
personas pueden desarrollar patrones de comportamiento que no alcanzan el nivel de
tecnoadiccion, pero que aun asi son probleméticos. Este uso andmalo puede
manifestarse en una dependencia de la tecnologia que interfiere con actividades
cotidianas, afectando tanto el rendimiento académico como las dindmicas familiares. Uno
de los aspectos mas preocupantes del uso no autorregulado de las TIC es su impacto en
las relaciones interpersonales.

n particular, los jovenes pueden verse afectados por una necesidad constante de
estar conectados, lo que puede llevar a una disminucion en la calidad de las interacciones
cara a cara. Cuesta y Gaspar (2013) destacan como esta necesidad de conexidn

permanente puede generar un ciclo vicioso donde los individuos priorizan sus
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interacciones digitales sobre las relaciones personales, debilitando asi los vinculos

emocionales y sociales que son fundamentales para su desarrollo. El miedo a sentirse
desconectado o "fuera" también juega un papel crucial en este fendmeno. Segun
Przybylski et al. (2013), este temor puede llevar a comportamientos compulsivos
relacionados con el uso de dispositivos tecnoldgicos.

Los jovenes, en particular, pueden sentir una presion social para estar siempre
disponibles y activos en plataformas digitales, lo que puede resultar en ansiedad y estrés
si no logran cumplir con estas expectativas. Este estado constante de alerta puede
afectar su bienestar emocional y mental, generando un ambiente propicio para el
agotamiento. Ademas, el uso excesivo de TIC puede interferir con el tiempo dedicado a
actividades esenciales como el estudio, el ejercicio fisico o incluso el descanso
adecuado. La distraccién constante que ofrecen los dispositivos tecnolégicos puede
dificultar la concentracién y la productividad, lo que se traduce en un rendimiento
académico deficiente. En contextos escolares, esto se convierte en un desafio
significativo para educadores y padres, quienes deben encontrar formas efectivas de
gestionar el tiempo frente a pantallas sin demonizar la tecnologia.

En el ambito familiar, el abuso de TIC también puede alterar las dinamicas
familiares tradicionales. Las familias pueden experimentar dificultades para comunicarse
entre si cuando cada miembro estd absorto en sus dispositivos. Esto no solo afecta la
calidad del tiempo compartido, sino que también puede dar lugar a malentendidos y

conflictos interpersonales. La falta de comunicacién efectiva puede erosionar los lazos

54 Uik 22

d https://doi.org/10.56219/dialctica.v2i25.3976



https://doi.org/10.56219/dialctica.v2i25.3976

Autores:
@ |ALéC|'|CA Nelson Enrique Mejia Galvis / Denys Hasleydi Velazco Montafiez @®®@

BEVISTADE Luis Francisco Melo Ayala ] o
INVESTIGACION EDUCATIVA CONSTITUCION DE LA PEDAGOGIA ETICA,
UNA ALTERNATIVA ANTE EL ABUSO DE LAS TECNOLOGIAS
EN EL PROCESO EDUCATIVO

REVISION BIBLIOGRAFICA

familiares y crear un ambiente donde los miembros se sientan aislados incluso estando

fisicamente presentes.

Es fundamental abordar estos problemas desde una perspectiva educativa y
preventiva. Fomentar una cultura digital saludable implica ensefiar tanto a jovenes como
a adultos sobre el uso responsable y equilibrado de las TIC. Esto incluye establecer
limites claros sobre el tiempo frente a pantallas y promover actividades alternativas que
fomenten la interaccion social cara a cara. La educacion sobre habilidades digitales debe
ir acompafiada de una reflexion critica sobre como estas herramientas afectan nuestras
vidas diarias. Asimismo, es importante involucrar a padres y educadores en este proceso
educativo para garantizar un enfoque coherente hacia el uso de tecnologias. Las familias
pueden beneficiarse al establecer normas conjuntas sobre el uso de dispositivos
tecnoldgicos durante momentos clave del dia, como durante las comidas o antes de
dormir. Estas practicas no solo ayudan a mitigar los efectos negativos del uso excesivo,
sino que también promueven un ambiente familiar mas cohesionado.

Aunque el uso excesivo de TIC no necesariamente se clasifica como
tecnoadiccion, sus efectos pueden ser igualmente perjudiciales para las relaciones
personales y familiares. Es esencial reconocer estos patrones anoémalos e implementar
estrategias educativas que fomenten un uso equilibrado y consciente de la tecnologia.
Al hacerlo, podemos ayudar a los jovenes a desarrollar habilidades sociales saludables
mientras navegan por un mundo cada vez mas digitalizado sin sacrificar su bienestar

emocional ni sus conexiones interpersonales significativas.
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Por otra parte, Kozma (2011) establece que el consumo y uso critico de la

tecnologia se ha convertido en un tema central en la discusidon sobre el bienestar digital,
especialmente en un contexto donde el uso excesivo de las TIC puede tener
consecuencias negativas. La educacion juega un papel fundamental en este proceso, ya
gue es a traves de ella que se pueden promover habitos saludables relacionados con el
uso de la tecnologia. Esto implica no solo ensefiar a los usuarios a gestionar su tiempo
frente a las pantallas, sino también a desarrollar una relacibn mas consciente y
equilibrada con las herramientas digitales.

La idea de que el usuario debe ser quien gestione su acceso a las tecnologias
resalta la importancia de la autorregulacién. En lugar de depender Unicamente de
restricciones externas, como limites impuestos por padres o educadores, se busca
fomentar una cultura donde los individuos tomen decisiones informadas sobre su
consumo tecnoldgico. Esto puede incluir establecer horarios especificos para el uso de
dispositivos, asi como reflexionar sobre cdmo y por qué se utilizan ciertas aplicaciones o
plataformas. Al empoderar a los usuarios para que asuman la responsabilidad de su
propio consumo, se promueve un enfoque mas sostenible y saludable
hacia la tecnologia.

Desde esta perspectiva, la alfabetizacion mediatica se convierte en un
componente esencial del uso critico de la tecnologia. Kozma (2011) sefiala que la
confluencia de medios tradicionales y digitales en internet ha transformado la forma en

gue consumimos informacién. Por lo tanto, es crucial que los usuarios desarrollen
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habilidades criticas para evaluar la calidad y veracidad del contenido al que acceden.

Esto incluye aprender a distinguir entre fuentes confiables y no confiables, asi como
comprender los sesgos inherentes en diferentes tipos de medios. La alfabetizacién
mediatica no solo se limita a la capacidad de analizar contenido; también implica
entender el contexto en el que se produce y distribuye esa informacién. Los usuarios
deben ser conscientes de cémo las plataformas digitales pueden influir en sus
percepciones y comportamientos. Fomentar una comprension critica de estos
mecanismos es vital para cultivar ciudadanos informados y comprometidos.

Ademas, promover habitos saludables en el consumo tecnoldgico también implica
abordar cuestiones relacionadas con la salud mental y emocional. El uso excesivo de
tecnologias puede contribuir a problemas como ansiedad, depresion e insomnio. Por lo
tanto, es importante integrar estrategias que ayuden a los usuarios a reconocer cuando
su uso de tecnologia esta afectando negativamente su bienestar. Segin Kozma (2011)
esto podria incluir practicas como el "detox digital", donde se establecen periodos sin
dispositivos para fomentar interacciones cara a cara y actividades al aire libre. La
educacion sobre el uso critico y razonable de la tecnologia debe ser inclusiva y adaptarse
a diferentes contextos culturales y socioeconémicos. No todos los usuarios tienen el
mismo nivel de acceso o familiaridad con las tecnologias digitales; por lo tanto, es
fundamental disefiar programas educativos que consideren estas diferencias. Esto
asegurara que todos tengan la oportunidad de beneficiarse del aprendizaje sobre el uso

responsable y critico de las TIC.

257 Uik 220

d https://doi.org/10.56219/dialctica.v2i25.3976



https://doi.org/10.56219/dialctica.v2i25.3976

™ |ALECTICA OI2EE)

REVISTA DE pp. 238 — 265

INVESTIGACION EDUCATIVA Namero 25, Vol. 2 (2025)
ISSN en Linea: 2244-7490 / ISSN Impreso: 1316-7243

Depésito Legal: pp 1999802TA777

Asimismo, es esencial involucrar a padres, educadores y comunidades en este

proceso educativo. La colaboracion entre estos grupos puede facilitar un entorno mas
propicio para desarrollar habitos saludables respecto al consumo tecnoldgico. Las
iniciativas comunitarias pueden ofrecer talleres o recursos educativos que ayuden tanto
a jovenes como adultos a navegar por el complejo paisaje digital actual. Promover un
consumo critico y razonable de la tecnologia requiere un enfoque multifacético centrado
en la educacién y la alfabetizacion mediatica. Al empoderar a los usuarios para gestionar
Su propio acceso a las TIC y desarrollar habilidades criticas para evaluar informacion,
podemos contribuir al bienestar general en un mundo cada vez mas digitalizado. Este
esfuerzo no solo beneficiard a individuos sino también fortalecera comunidades al
fomentar una ciudadania informada capaz de participar activamente en debates

sociales relevantes.

CONSIDERACIONES FINALES

La constitucién de la pedagogia ética se presenta como una respuesta necesaria
ante el creciente abuso de las tecnologias en el proceso educativo. En un mundo donde
la digitalizaciéon y el acceso a la informacion son omnipresentes, es fundamental que los
educadores adopten un enfoque ético que guie el uso de estas herramientas. La

pedagogia ética no solo busca integrar la tecnologia en el aula, sino también fomentar
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un uso responsable y critico de estas herramientas, promoviendo valores como el

respeto, la equidad y la justicia.

Uno de los principales desafios que enfrenta la educacion contemporanea es la
deshumanizacién que puede surgir del uso excesivo de tecnologias. Los estudiantes,
inmersos en entornos digitales, pueden perder de vista la importancia de las
interacciones humanas y el desarrollo de habilidades sociales. La pedagogia ética
propone un equilibrio entre lo digital y lo humano, enfatizando la necesidad de cultivar
relaciones significativas entre docentes y alumnos, asi como entre los propios
estudiantes. Este enfoque ayuda a contrarrestar los efectos negativos del aislamiento
social que a menudo acomparia al uso indiscriminado de dispositivos tecnoldgicos.

Ademas, la pedagogia ética promueve una reflexion critica sobre el contenido al
gue los estudiantes tienen acceso a través de las tecnologias. En un entorno donde la
informacién es abundante pero no siempre veraz o relevante, es esencial ensefiar a los
alumnos a discernir entre fuentes confiables y no confiables. Esto implica desarrollar
competencias mediaticas que les permitan evaluar criticamente la informacién y tomar
decisiones informadas. De esta manera, se empodera a los estudiantes para convertirse
en consumidores responsables de contenido digital.

Otro aspecto clave de la pedagogia ética es su énfasis en la inclusion y la equidad.
Las tecnologias pueden ser herramientas poderosas para democratizar el acceso a la
educacion; sin embargo, también pueden perpetuar desigualdades si no se utilizan

adecuadamente. La pedagogia ética aboga por un acceso equitativo a las tecnologias
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educativas, asegurando que todos los estudiantes tengan las mismas oportunidades

para beneficiarse de ellas. Esto incluye considerar las diversas realidades
socioeconOmicas Yy culturales de los alumnos al implementar soluciones
tecnoldgicas en el aula.

La formacion docente es otro pilar fundamental en la constitucion de una
pedagogia ética. Los educadores deben estar capacitados no solo en el uso técnico de
las herramientas digitales, sino también en su aplicacion pedagogica desde una
perspectiva ética. Esto implica reflexionar sobre como las decisiones tecnolégicas
impactan el aprendizaje y el bienestar emocional de los estudiantes. Al proporcionar a
los docentes las herramientas necesarias para abordar estos temas, se fomenta un
ambiente educativo mas consciente y responsable.

Asimismo, es crucial involucrar a toda la comunidad educativa en este proceso.
Padres, estudiantes y administradores deben ser parte activa del dialogo sobre el uso
ético de las tecnologias en educacion. La colaboracion entre estos grupos puede generar
un marco normativo que guie el uso responsable de las herramientas digitales y
promueva una cultura escolar centrada en valores éticos. Esta participacion colectiva
fortalece el compromiso hacia una educacién mas justa e inclusiva. Al adoptar una
pedagogia ética frente al abuso tecnolégico, se abre un camino hacia una educacion mas
integral que prioriza no solo el conocimiento académico, sino también el desarrollo

personal y social del estudiante.
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Se trata de formar individuos criticos, responsables y comprometidos con su

entorno, capaces de utilizar las tecnologias como aliadas en su proceso educativo sin
perder de vista su humanidad. La constitucion de una pedagogia ética representa una
alternativa viable ante los desafios que plantea el abuso tecnoldgico en educacion. Al
integrar principios éticos en el uso de herramientas digitales, se busca crear un entorno
educativo mas equilibrado y humano que prepare a los estudiantes para enfrentar un
mundo cada vez mas complejo e interconectado. Este enfoque no solo beneficia a los
alumnos individualmente, sino que también contribuye al bienestar colectivo y al
desarrollo sostenible de nuestras sociedades.

La educacién enfrenta un desafio significativo en el proceso de integraciéon de las
tecnologias digitales, especialmente en su objetivo de contribuir al desarrollo de la
sociedad del conocimiento. Este reto no solo implica la incorporacion de herramientas
tecnoldgicas en el aula, sino también una transformacion profunda en la manera en que
se concibe y se lleva a cabo el proceso educativo. Para que esta integracion sea efectiva,
es fundamental que se aborden varios aspectos clave. Los docentes deben pasar de ser
meros transmisores de informacion a facilitadores del aprendizaje. Esto implica adoptar
metodologias activas que fomenten la participacion y el pensamiento critico entre los
estudiantes. La tecnologia debe ser vista como una herramienta que potencia el
aprendizaje colaborativo y la investigacion autbnoma, permitiendo a los alumnos explorar

y construir su propio conocimiento.
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Ademas, la formacion continua de los educadores es crucial para enfrentar este

desafio. Los docentes necesitan estar actualizados no solo en el uso técnico de las
herramientas digitales, sino también en las pedagogias emergentes que acomparfan a
estas tecnologias. La capacitacion debe incluir aspectos éticos y criticos sobre el uso de
la tecnologia, asi como estrategias para integrar estas herramientas de manera efectiva
en sus practicas educativas. Solo asi podran guiar a sus estudiantes hacia un uso
responsable y productivo de las tecnologias. La brecha digital sigue siendo una realidad
en muchas comunidades, lo que puede perpetuar desigualdades educativas. Es
fundamental implementar politicas que aseguren que todos los estudiantes tengan
acceso a dispositivos y conectividad adecuada. Esto no solo permite una inclusién real
en el proceso educativo, sino que también fomenta un ambiente donde todos los alumnos
pueden beneficiarse del potencial transformador de las tecnologias.

El curriculo también debe ser revisada y adaptada para reflejar las demandas de
la sociedad del conocimiento. Esto significa incorporar habilidades digitales y
competencias del siglo XXI, como el pensamiento critico, la creatividad y la colaboracion.
Las asignaturas deben disefarse para ser interdisciplinares y relevantes, conectando los
contenidos académicos con problemas reales y contextos sociales. De esta manera, se
prepara a los estudiantes para enfrentar los desafios del mundo actual y futuro.
Asimismo, es vital fomentar una cultura educativa que valore la innovacion y la
experimentacion con nuevas tecnologias. Las instituciones educativas deben crear

espacios donde tanto docentes como estudiantes puedan explorar diferentes
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herramientas digitales sin miedo al fracaso. Esta mentalidad abierta al aprendizaje

continuo permitira desarrollar soluciones creativas e innovadoras que respondan a las
necesidades cambiantes de la sociedad.

Finalmente, es fundamental involucrar a toda la comunidad educativa en este
proceso de transformacion. La colaboracion entre todos los actores permite crear un
entorno cohesionado donde se comparten responsabilidades y se fomenta un
compromiso colectivo hacia una educacion mas inclusiva y relevante. El desafio ante si
la educacion en la integracion de tecnologias digitales es complejo pero esencial para
contribuir al desarrollo de la sociedad del conocimiento. Al redefinir roles, garantizar
acceso equitativo, adaptar curriculos e involucrar a toda la comunidad educativa, se
puede transformar el proceso educativo para aprovechar plenamente el potencial de las
tecnologias digitales. Solo asi se lograra formar ciudadanos criticos e informados
capaces de navegar con éxito en un mundo cada vez mas interconectado e impulsado

por el conocimiento.
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