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RESUMEN

La lúdica se presenta como una alternativa didáctica fundamental en la enseñanza de
la educación física, ya que promueve el aprendizaje a través del juego y la interacción
social. Desde un enfoque constructivista, se reconoce que el juego no solo es una
actividad recreativa, sino también un medio poderoso para desarrollar habilidades
motoras, cognitivas y sociales en los estudiantes. Por ello, este artículo, asumido bajo
un enfoque cualitativo y de tipo descriptivo, en una estructura metodológica tipo ensayo
planteó como objetivo general: Analizar los fundamentos teóricos de la lúdica como
alternativa didáctica para la enseñanza de la educación física. Ante ello, se considera
que, mediante la revisión de documentos, se dio a conocer como teóricamente, la
lúdica se basa en principios como la motivación intrínseca, donde los alumnos
participan activamente en su proceso de aprendizaje, lo que favorece una mayor
retención de conocimientos y habilidades. Además, el juego permite crear un ambiente
de aprendizaje más relajado y menos formal, lo que puede reducir la ansiedad y
fomentar la participación de todos los estudiantes, independientemente de su nivel de
habilidad.

Descriptores: Lúdica, didáctica, enseñanza, educación física.
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THEORETICAL FOUNDATIONS OF PLAY AS A TEACHING ALTERNATIVE FOR
TEACHING PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT

Play is presented as a fundamental teaching alternative in teaching physical education,
as it promotes learning through play and social interaction. From a constructivist
perspective, play is recognized as not only a recreational activity but also a powerful
means for developing students' motor, cognitive, and social skills. Therefore, this article,
based on a qualitative and descriptive approach and structured in an essay-style
methodological framework, has the following general objective: To analyze the
theoretical foundations of play as a teaching alternative for teaching physical education.
Based on this, it is considered that, through the review of documents, it has been
revealed that, theoretically, play is based on principles such as intrinsic motivation,
where students actively participate in their learning process, which favors greater
retention of knowledge and skills. Additionally, games create a more relaxed and less
formal learning environment, which can reduce anxiety and encourage participation
among all students, regardless of their skill level.

Descriptors: Playful, didactic, teaching, physical education.
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INTRODUCCIÓN

La estrategia lúdica como un conjunto de acciones planificadas y dirigidas a alcanzar

objetivos educativos mediante el uso del juego. Según su perspectiva, el juego se

convierte en un recurso didáctico fundamental que facilita la promoción del aprendizaje

significativo, incrementa la motivación intrínseca de los estudiantes y contribuye al

desarrollo integral del alumnado. Esta estrategia reconoce el valor del juego como una

herramienta pedagógica que no solo hace más amenas las actividades de enseñanza,

sino que también potencia habilidades cognitivas, sociales y emocionales en los

estudiantes.

La utilización del juego en el proceso educativo, según Marín, permite crear

ambientes de aprendizaje dinámicos y participativos donde los alumnos se involucran

activamente en su proceso formativo. Además, fomenta la creatividad, la resolución de

problemas y el trabajo en equipo, aspectos esenciales para su crecimiento personal y

académico. La planificación de estas acciones lúdicas asegura que las actividades

sean coherentes con los objetivos pedagógicos, integrando el juego como un medio

para facilitar la adquisición de conocimientos y habilidades. Por tal motivo, Marín (2018)

menciona que:

La estrategia lúdica se define como un conjunto de acciones planificadas
y orientadas a la consecución de objetivos educativos a través del juego,
donde este se convierte en un recurso didáctico fundamental para
promover el aprendizaje significativo, la motivación intrínseca y el
desarrollo integral del alumnado (p. 23).
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Asimismo, esta estrategia contribuye a fortalecer la motivación intrínseca, ya que el

juego despierta interés y entusiasmo por aprender, haciendo que los estudiantes se

involucren con mayor entusiasmo en las tareas educativas. La motivación interna es

clave para promover una actitud positiva hacia el aprendizaje y favorecer la retención

de conocimientos a largo plazo. Además, al centrarse en el desarrollo integral del

alumnado, las acciones lúdicas favorecen no solo aspectos cognitivos sino también

emocionales y sociales, promoviendo habilidades como la empatía, la cooperación y la

autoestima.

Por tal motivo, se resalta que incorporar estrategias lúdicas en el currículo es una

forma efectiva de enriquecer los procesos educativos. El juego se presenta como un

recurso didáctico valioso que puede transformar las clases tradicionales en

experiencias más significativas y motivadoras para los estudiantes. La planificación

cuidadosa de estas acciones garantiza que el uso del juego contribuya efectivamente a

alcanzar los objetivos educativos y al desarrollo integral del alumnado.

La lúdica es una actividad esencial en la vida del niño, ya que no solo proporciona

diversión, sino que también cumple una función educativa y formativa. A través de la

lúdica los niños tienen la oportunidad de experimentar con diferentes situaciones y

contextos, lo que les permite aprender de manera natural y espontánea. Esta

experiencia activa favorece el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y

emocionales, ya que en el proceso de jugar interactúan con otros niños, comparten

ideas y resuelven conflictos. Además, el juego estimula la creatividad y la imaginación,
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permitiendo a los niños crear mundos ficticios y explorar nuevas posibilidades sin

restricciones.

En el ámbito del desarrollo integral, la lúdica contribuye a fortalecer aspectos

fundamentales como la autoestima, la autonomía y la capacidad de tomar decisiones.

Cuando los niños participan en actividades lúdicas, aprenden a enfrentarse a desafíos

y a buscar soluciones por sí mismos, lo que fomenta su confianza en sus propias

habilidades. Asimismo, el juego promueve habilidades sociales al requerir interacción

con pares, negociación y cooperación. Estas experiencias son cruciales para formar

individuos socialmente competentes y emocionalmente equilibrados, capaces de

afrontar diferentes situaciones en su vida cotidiana. En tal sentido, Squire (2021)

plantea que:

La lúdica desempeña un papel fundamental en el aprendizaje y desarrollo
integral del niño y es una herramienta educativa fundamental, ya que, a
través de él, el niño puede experimentar, desarrollar su imaginación,
explorar el mundo que lo rodea y resolver problemas de manera
autónoma (p. 75).

El papel de la lúdica como herramienta educativa radica en su capacidad para

facilitar el aprendizaje significativo. A través de la lúdica, los niños pueden internalizar

conceptos complejos de manera más sencilla y atractiva. Por ejemplo, mediante juegos

simbólicos o de roles, comprenden mejor las reglas sociales y culturales; en juegos de

construcción o lógica, desarrollan habilidades matemáticas o científicas; y en

actividades físicas, fortalecen su motricidad gruesa. La naturaleza lúdica del proceso

https://doi.org/10.56219/dialctica.v2i25.4048
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hace que el aprendizaje sea más motivador y duradero, ya que se vincula con

experiencias placenteras que generan interés por seguir explorando.

Además, la lúdica favorece la autonomía del niño al permitirle tomar decisiones

libres dentro de un entorno controlado. En este contexto, el niño aprende a planificar

sus acciones, evaluar resultados y ajustar sus estrategias según las circunstancias.

Este proceso fomenta un pensamiento crítico y una actitud proactiva frente a los

desafíos que enfrenta. La autonomía adquirida en estas actividades lúdicas se traslada

posteriormente a otras áreas de su vida académica y social, fortaleciendo su capacidad

para afrontar nuevas situaciones con confianza y creatividad. Es importante destacar

que el juego también tiene un impacto positivo en la salud emocional del niño. Por

medio de la lúdica, los niños expresan sus sentimientos, miedos e inquietudes en un

espacio seguro donde pueden procesar sus emociones sin juicios externos. Esto ayuda

a reducir niveles de ansiedad o estrés y favorece una mayor estabilidad emocional.

Además, la lúdica puede ser terapéutica en casos donde los niños enfrentan

dificultades emocionales o sociales, facilitando su integración social y promoviendo un

desarrollo psicológico saludable. Por tal motivo, la lúdica desempeña un papel

fundamental en el aprendizaje y desarrollo integral del niño porque combina diversión

con formación. A través de él, los niños experimentan con su entorno, desarrollan su

imaginación y exploran nuevas formas de resolver problemas de manera autónoma. El

carácter lúdico del proceso hace que el aprendizaje sea más efectivo y motivador,

promoviendo habilidades esenciales para su crecimiento personal y social. Por ello, es
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imprescindible que las instituciones educativas reconozcan la importancia del juego

como una herramienta pedagógica valiosa para potenciar todas las dimensiones del

desarrollo infantil. En tal sentido, Fernández (2019) plantea que:

El carácter lúdico y recreativo que se maneja en la educación física,
despierta en los estudiantes el interés por el desarrollo de esta área, la
misma contribuye con el estímulo grupal, el desarrollo de trabajo técnico y
táctico, en fin, una serie de eventos donde se asuma la integralidad de la
persona, en función de su actuación durante el desarrollo de la clase de
educación física (p. 09).

El carácter lúdico y recreativo que se promueve en la educación física es

fundamental para captar el interés de los estudiantes, ya que transforma las actividades

en experiencias divertidas y motivadoras. Este enfoque fomenta una actitud positiva

hacia la práctica deportiva y el ejercicio, facilitando que los alumnos participen con

entusiasmo y compromiso. Además, el componente recreativo ayuda a reducir la

percepción del esfuerzo y la fatiga, haciendo que las actividades físicas sean más

accesibles y agradables para todos los niveles de habilidad. La incorporación del juego

en esta área también favorece la socialización, promoviendo la interacción entre

compañeros y fortaleciendo el sentido de comunidad.

Por otro lado, la educación física contribuye significativamente al estímulo grupal, ya

que muchas de sus actividades requieren cooperación, coordinación y trabajo en

equipo. A través de juegos y deportes colectivos, los estudiantes aprenden a respetar

reglas, a comunicarse eficazmente y a valorar las habilidades de sus pares. Este

proceso no solo desarrolla habilidades motrices, sino que también fomenta valores

https://doi.org/10.56219/dialctica.v2i25.4048
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como la solidaridad, la responsabilidad y el respeto mutuo. La dinámica grupal en estas

clases ayuda a construir un ambiente inclusivo donde todos los participantes se sienten

valorados y motivados a mejorar tanto individual como colectivamente.

Asimismo, la educación física impulsa el desarrollo de habilidades técnicas y tácticas

específicas relacionadas con diferentes disciplinas deportivas o actividades físicas. La

práctica constante permite a los estudiantes perfeccionar movimientos, aprender

estrategias de juego y comprender aspectos técnicos necesarios para desempeñarse

mejor en cada actividad. Este proceso requiere atención, concentración y análisis

crítico por parte del alumno, promoviendo así un aprendizaje activo y reflexivo. La

adquisición de estas habilidades contribuye no solo al rendimiento deportivo, sino

también al desarrollo de capacidades cognitivas relacionadas con la planificación y la

toma de decisiones.

En este contexto, Fernández (2019) plantea que se busca que durante el desarrollo

de las clases de educación física se asuma una visión integral del ser humano. Esto

implica reconocer que el ejercicio físico no solo afecta aspectos físicos, sino también

emocionales, sociales e incluso cognitivos. La participación activa en actividades

recreativas ayuda a fortalecer la autoestima, reducir niveles de estrés y promover un

estilo de vida saludable. Además, fomenta habilidades sociales esenciales para

interactuar positivamente en diferentes ámbitos sociales fuera del entorno escolar. En

definitiva, la educación física debe ser vista como un espacio donde se promueve el

crecimiento completo del individuo. Ante ello, Sanguino (2020) plantea que:

https://doi.org/10.56219/dialctica.v2i25.4048
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La Educación Física se ha constituido como disciplina fundamental para la
educación y formación integral del ser humano, especialmente si es
implementada en edad temprana, por cuanto posibilita en el niño
desarrollar destrezas motoras, cognitivas y afectivas esenciales para su
diario vivir y como proceso para su proyecto de vida. A través de la
Educación Física, el niño expresa su espontaneidad, fomenta su
creatividad y sobretodo permite conocer, respetar y valorarse a sí mismo y
a los demás. Por ello, es indispensable la variedad y vivencia de las
diferentes actividades en el juego, lúdica, recreación y deporte para
implementarlas continuamente, sea en clase o mediante proyectos lúdico-
pedagógicos (p. 45).

Por tal motivo, el enfoque integral durante las clases de educación física requiere

que los docentes diseñen actividades que integren estos aspectos lúdicos, técnicos y

sociales en función del desarrollo personal del estudiante. La planificación debe

considerar las necesidades e intereses del grupo para crear experiencias significativas

que motiven su participación continua. La evaluación también debe centrarse no solo

en aspectos físicos o técnicos, sino en cómo cada alumno desarrolla competencias

sociales y emocionales a través del deporte y el juego. Así, se logra una formación más

completa que prepara a los estudiantes para afrontar diferentes retos con actitud

positiva y habilidades diversas.

Ahora bien, el carácter lúdico y recreativo en la educación física es clave para

despertar interés en los estudiantes mientras promueve su desarrollo integral. Al

combinar diversión con aprendizaje técnico-táctico y estímulo grupal, esta área

contribuye a formar personas más saludables emocionalmente, socialmente

responsables y físicamente activas. La visión holística que propone esta disciplina

https://doi.org/10.56219/dialctica.v2i25.4048
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favorece no solo el bienestar físico sino también el crecimiento personal y social del

alumnado durante su proceso formativo.

Ante ello, Sanguino (2020) plantea que la Educación Física se ha consolidado

como una disciplina esencial en la formación integral del ser humano, especialmente

cuando se introduce desde la infancia temprana. En esta etapa, la práctica de

actividades físicas contribuye significativamente al desarrollo de destrezas motoras

básicas y avanzadas, que son fundamentales para la interacción con el entorno y para

la adquisición de habilidades que perdurarán a lo largo de toda la vida. Además,

favorece el desarrollo cognitivo al estimular procesos de atención, concentración y

planificación motriz, así como aspectos afectivos relacionados con la autoestima, la

confianza y el control emocional. La integración de estas dimensiones en la educación

física permite preparar al niño no solo para su vida cotidiana, sino también para su

proyecto personal y social.

A través de las actividades físicas, el niño tiene la oportunidad de expresar su

espontaneidad y creatividad en un espacio seguro y estimulante. El juego, el deporte y

las actividades recreativas ofrecen escenarios donde puede explorar diferentes formas

de movimiento, experimentar con reglas y roles, y desarrollar su imaginación. Este

proceso fomenta una actitud positiva hacia el ejercicio físico y ayuda a construir una

relación saludable con su cuerpo. Además, al participar en actividades grupales, los

niños aprenden a comunicarse, colaborar y respetar las diferencias individuales,
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promoviendo valores sociales esenciales como la empatía, la tolerancia y el trabajo en

equipo.

Es fundamental según Sanguino (2020) que en la educación física se promueva

una variedad de experiencias mediante diferentes actividades lúdicas, recreativas y

deportivas. La diversidad en las propuestas permite atender a los intereses y

necesidades particulares de cada niño, facilitando su participación activa y motivada.

La implementación continua de estos enfoques en el aula o a través de proyectos

lúdico-pedagógicos enriquece el proceso formativo, haciendo que las experiencias

sean significativas y duraderas. La variedad también ayuda a prevenir el aburrimiento o

la desmotivación, incentivando a los niños a explorar nuevas formas de movimiento y a

descubrir sus propias potencialidades.

Asimismo, estas actividades deben ser diseñadas con un enfoque inclusivo que

garantice la participación de todos los niños sin excepción. La inclusión promueve un

ambiente donde cada estudiante se siente valorado y respetado por sus capacidades

individuales. La incorporación constante de juegos, deportes adaptados y actividades

recreativas fomenta no solo el desarrollo físico sino también aspectos emocionales

relacionados con la autoestima y la autovaloración. De esta manera, se fortalece el

sentido de pertenencia y se favorece un clima escolar positivo que impulsa el

aprendizaje integral. EN un sentido más amplio Sanguino (2020) menciona que:
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La adopción de la educación física, como una de las áreas del saber
humano, impacta en la consolidación de la estructura cognitiva, donde se
hace hincapié en la generación de un individuo sano, en correspondencia
con acciones de orden didáctico para la valoración de los sujetos (p. 47)

Es por ello, que es importante destacar que la continuidad en la implementación

de estas actividades requiere del compromiso tanto del docente como del entorno

escolar. La planificación debe ser flexible e innovadora para adaptarse a los cambios

del contexto y a las necesidades emergentes del alumnado. La evaluación debe

centrarse en los avances personales más que en los resultados competitivos o técnicos

estrictos; esto refuerza el valor del proceso sobre el producto final. En definitiva,

promover una educación física variada y vivencial contribuye decisivamente al

crecimiento armónico del niño como ser completo: físico, cognitivo y afectivo.

La Educación Física desempeña un papel estratégico en la formación integral

del niño si se implementa desde edades tempranas con énfasis en actividades variadas

relacionadas con el juego, lo lúdico, la recreación y el deporte. Estas experiencias

permiten desarrollar habilidades motoras esenciales mientras fomentan valores

sociales y personales fundamentales para su vida presente y futura. La continuidad en

estas prácticas garantiza que cada niño pueda conocerse mejor a sí mismo, valorar sus

capacidades e interactuar positivamente con su entorno socialmente enriquecido. Por

otra parte, Vílchez (2011) sostiene que:

https://doi.org/10.56219/dialctica.v2i25.4048
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A través de la clase de Educación Física los niños aprenden, ejecutan y
crean nuevas formas de movimiento con la ayuda de diferentes formas
jugadas, lúdicas, recreativas y deportivas. En estas clases el niño puede
desenvolverse, ser creativo y mostrar su espontaneidad como un ser que
quiere descubrir muchas alternativas que pueden ser aplicables en un
futuro en su vida social y que no lo pueden lograr fácilmente en otras
asignaturas del conocimiento (p. 17)

Desde la postura del autor, se destaca la importancia de la clase de Educación

Física como un espacio privilegiado para el aprendizaje, la creatividad y la expresión

del niño en relación con el movimiento. Según su perspectiva, en estas clases los niños

no solo aprenden a ejecutar técnicas o habilidades motrices, sino que también tienen la

oportunidad de inventar y experimentar con nuevas formas de movimiento mediante

actividades lúdicas, recreativas y deportivas. Este proceso fomenta un ambiente en el

que el niño puede desenvolverse libremente, mostrando su espontaneidad y curiosidad

natural por descubrir diferentes alternativas de acción física. La libertad para explorar y

crear en este contexto resulta fundamental para potenciar su desarrollo integral.

Además, Vílchez (2011) señala que estas experiencias en educación física

contribuyen a que los niños desarrollen habilidades que serán útiles en su vida social

futura. La creatividad y la capacidad de improvisar o adaptarse a distintas situaciones

motrices son competencias que trascienden el ámbito escolar y se aplican en diversas

interacciones sociales y actividades cotidianas. La naturaleza dinámica y participativa

de las clases permite al niño experimentar diferentes roles, estrategias y formas de

cooperación, fortaleciendo así su confianza y autonomía. En contraste con otras
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asignaturas del conocimiento, donde el aprendizaje suele ser más estructurado y

teórico, la educación física ofrece un espacio donde el niño puede expresarse

libremente y aprender desde la experiencia activa.

Este enfoque también resalta cómo la educación física favorece el desarrollo de

habilidades sociales importantes, como la colaboración, el respeto por las reglas y la

aceptación de las diferencias individuales. Al crear nuevas formas de movimiento en un

entorno lúdico, los niños aprenden a comunicarse mejor con sus pares, a resolver

conflictos y a valorar las aportaciones de los demás. La espontaneidad que caracteriza

estas clases permite que cada niño tenga una participación significativa, promoviendo

un clima inclusivo donde todos pueden sentirse valorados por sus capacidades

particulares. Esto refuerza no solo su competencia motriz sino también su competencia

social.

Por otro lado, Vílchez (2011) enfatiza que las experiencias vividas en educación

física tienen un impacto duradero en la formación del carácter del niño. La posibilidad

de inventar movimientos o participar en actividades recreativas estimula su imaginación

y fomenta una actitud positiva hacia el ejercicio físico como medio para expresarse y

relacionarse con otros. Estas vivencias contribuyen a construir una autoestima sólida

basada en logros personales y en la aceptación del esfuerzo propio y ajeno. Además,

al ser actividades que muchas veces se disfrutan en grupo, ayudan a fortalecer

vínculos afectivos entre los niños, promoviendo valores como la cooperación, la

empatía y el respeto mutuo.
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Es importante reconocer que esta visión invita a los docentes a diseñar clases

creativas e innovadoras que permitan a los niños explorar diferentes formas de

movimiento sin restricciones excesivas. La intención es ofrecerles oportunidades para

descubrir sus potencialidades físicas e intelectuales mediante propuestas variadas que

despierten su interés y motivación. La creatividad del docente será clave para facilitar

ambientes lúdicos donde los niños puedan expresar toda su espontaneidad y

desarrollar habilidades motrices útiles tanto para su crecimiento personal como para su

integración social futura.

En tal sentido, se resalta cómo las clases de Educación Física son espacios únicos

donde los niños pueden aprender, crear e innovar en torno al movimiento corporal

mediante actividades lúdicas, recreativas y deportivas. Estas experiencias favorecen no

solo el desarrollo motriz sino también aspectos fundamentales como la creatividad, la

autonomía y las habilidades sociales. La libertad para explorar diferentes alternativas

motrices ayuda al niño a conocerse mejor a sí mismo y a prepararse para afrontar

desafíos futuros en diversos ámbitos sociales con confianza y entusiasmo. En tal

sentido, Bishop et al. (2018):

El juego es una pieza clave en el desarrollo integral del niño ya que guarda
conexiones sistemáticas con lo que no es juego, es decir, con el desarrollo del
ser humano en otros planos como son la creatividad, la solución de problemas,
el aprendizaje de papeles sociales... El juego no es sólo una posibilidad de
autoexpresión para los niños, sino también de autodescubrimiento, exploración y
experimentación con sensaciones, movimientos, relaciones, a través de las
cuales llegan a conocerse a sí mismos y a formar conceptos sobre el mundo (p.
5)
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La importancia fundamental del juego en el desarrollo integral del niño,

señalando que esta actividad no solo es una forma de expresión, sino que también está

estrechamente vinculada con otros aspectos esenciales del crecimiento humano.

Según su perspectiva, el juego establece conexiones sistemáticas con áreas como la

creatividad, la resolución de problemas y el aprendizaje de roles sociales, lo que

demuestra su carácter multifacético y su impacto en diferentes planos del desarrollo.

Además, los autores enfatizan que el juego va más allá de ser una simple

actividad lúdica; es un proceso mediante el cual los niños se autoexploran y se

autodescubren. A través del juego, los niños experimentan sensaciones, movimientos y

relaciones, lo que les permite conocerse mejor a sí mismos y comprender su entorno.

Este proceso de exploración y experimentación fomenta la creatividad y ayuda a

construir conceptos sobre el mundo que los rodea. En este sentido, el juego se

convierte en una herramienta vital para que los niños desarrollen habilidades cognitivas,

emocionales y sociales en un contexto natural y motivador.

Bishop et al. (2018) también resaltan que el juego facilita la adquisición de

habilidades sociales importantes, como compartir, negociar, respetar turnos y colaborar

con otros. Estas experiencias contribuyen a formar individuos más seguros, autónomos

y socialmente competentes. Además, al involucrarse en diferentes tipos de juegos los

niños aprenden a adaptarse a nuevas situaciones, a pensar creativamente y a resolver
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problemas de manera lúdica. Todo esto refuerza la idea de que el juego no solo es una

actividad recreativa sino un proceso pedagógico esencial para el desarrollo integral.

Por otro lado, los autores sugieren que promover espacios adecuados para el

juego en la infancia favorece un ambiente donde los niños puedan experimentar

libremente sin miedo al error o a la evaluación negativa. Esto estimula su autonomía y

confianza en sus capacidades. La interacción lúdica también ayuda a fortalecer

vínculos afectivos con sus pares y adultos significativos, promoviendo un clima

emocional positivo que favorece el aprendizaje y el bienestar general.

De este modo, Bishop et al. (2018) consideran que el juego es una pieza clave

en la formación del ser humano porque integra aspectos cognitivos, emocionales y

sociales en un proceso natural y motivador. A través del juego, los niños no solo

expresan su espontaneidad sino que también descubren quiénes son, cómo

interactúan con otros y cómo enfrentan desafíos diversos. Por ello, es fundamental

crear ambientes educativos donde se valore y fomente el juego como una estrategia

central para potenciar su desarrollo integral en todas sus dimensiones. En ultimo

momento, Jiménez (2010) comenta:

La lúdica en las clases de educación física como experiencia cultural, es
una dimensión transversal que atraviesa toda la vida, no es una práctica,
no es una ciencia, ni una disciplina. Es un proceso inherente al desarrollo
humano en el área de educación física. Desde esta perspectiva está
ligada a la cotidianidad, en especial búsqueda del sentido de la vida y la
creatividad humana (p. 6).
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La importancia de la dimensión lúdica en las clases de educación física, destacando

que esta no debe entenderse simplemente como una práctica o disciplina específica,

sino como una experiencia cultural fundamental que acompaña toda la vida del ser

humano. Según su perspectiva, lo lúdico es una dimensión transversal que atraviesa

todos los aspectos del desarrollo humano y está intrínsecamente ligado a la

cotidianidad, reflejando la búsqueda constante del sentido de la vida y fomentando la

creatividad humana.

Desde este enfoque, Jiménez (2010) señala que la lúdica en educación física no es

solo un método o una técnica, sino un proceso inherente al desarrollo integral del

individuo. Es decir, el juego y las actividades recreativas forman parte natural del

crecimiento y aprendizaje del ser humano, permitiendo explorar, experimentar y

expresar su creatividad en contextos motrices y sociales. La dimensión lúdica se

convierte así en un medio para conectar con aspectos profundos de la existencia,

promoviendo una visión más humanizadora y significativa de la educación física.

Además, se destaca que esta perspectiva vincula lo lúdico con valores culturales y

sociales, ya que las prácticas recreativas y deportivas reflejan tradiciones, identidades y

formas de relacionarse propias de cada comunidad. En este sentido, el juego se

convierte en un vehículo para comprender mejor las raíces culturales y promover el

respeto por la diversidad. La experiencia lúdica también favorece el desarrollo de

habilidades sociales, emocionales y cognitivas al facilitar espacios donde los niños
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pueden interactuar libremente, expresar sus sentimientos y construir significados

compartidos.

Por otro lado, al entender lo lúdico como parte esencial del proceso educativo en

educación física, se fomenta una enseñanza que valora la espontaneidad, la

creatividad y el disfrute como elementos centrales del aprendizaje. Esto ayuda a crear

ambientes motivadores donde los niños sienten placer por moverse y aprender a través

del juego. Además, esta visión promueve una pedagogía centrada en el niño, donde

sus intereses y necesidades son considerados fundamentales para diseñar

experiencias educativas significativas.

Es por ello, que, Jiménez (2010) plantea que lo lúdico en las clases de educación

física trasciende su carácter técnico o recreativo para convertirse en una dimensión

cultural profunda e inherente al desarrollo humano. Al integrarlo como un proceso vital

ligado a la cotidianidad y a la búsqueda de sentido en la vida, se fortalece el papel de la

educación física como un espacio para potenciar la creatividad, los valores culturales y

el crecimiento integral del niño. El establecimiento de la lúdica como estrategia

pedagógica en las clases de educación física tiene un impacto positivo y transformador

en los escenarios escolares. Al integrar el juego y las actividades recreativas como

elementos centrales del proceso de enseñanza-aprendizaje, se promueven cambios

significativos en la dinámica del aula y en el ambiente escolar en general.

Esta estrategia fomenta un entorno donde la alegría, la motivación y las emociones

positivas son fundamentales, creando espacios donde los alumnos se sienten más
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libres, interesados y comprometidos con su propio aprendizaje. La lúdica facilita que los

estudiantes participen activamente, experimenten placer al moverse y descubran

nuevas formas de expresión corporal, lo que refuerza su interés por la actividad física y

el bienestar integral. Además, al centrarse en aspectos como el estímulo emocional y la

participación motivada, la lúdica contribuye a desarrollar habilidades sociales, valores

de cooperación y respeto mutuo entre los alumnos. Esto favorece un clima escolar más

inclusivo, dinámico y positivo, donde la interacción social se ve enriquecida por

experiencias compartidas en torno al juego.

La incorporación de esta estrategia también puede impulsar una transformación en

los escenarios escolares, convirtiéndolos en espacios más atractivos y estimulantes

para el aprendizaje. Los ambientes diseñados con actividades lúdicas motivan a los

estudiantes a involucrarse con entusiasmo, promoviendo una cultura escolar que valora

el movimiento, la creatividad y el disfrute como componentes esenciales del desarrollo

integral. Por tal motivo, utilizar la lúdica como estrategia pedagógica en educación

física no solo mejora la participación de los alumnos, sino que también genera cambios

profundos en los escenarios escolares. Estos cambios favorecen un ambiente donde la

alegría, las emociones positivas y el estímulo son la base para potenciar el aprendizaje

significativo, promoviendo así una educación más humanizadora, motivadora e

inclusiva.
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