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RESUMEN

El desarrollo socioemocional desempeiia un papel primordial que sugiere ser
valorado en la practica formativa de las Matematicas, el trabajo interdisciplinario con
la Educacion Fisica en la escolaridad Béasica Primaria abarca desafios que
involucran el disefio de estrategias multifacéticas y la ejecucion de actividades como
recursos para fomentar un aprendizaje significativo, promover el desarrollo cognitivo
y socioemocional; asi como, fomentar el interés en el aprendizaje integral de las
Mateméticas. El presente articulo se fundamenta en una revision documental que
pretende analizar la ensefianza de las Matemaéticas a partir de la Educacion Fisica,
enfocado en el desarrollo socioemocional de los estudiantes de basica primaria. La
investigacion es un estudio de metodologia cualitativa, de caracter descriptivo
exploratorio que involucra un proceso de sistematizacion, sintesis y analisis de
informacion. En total se procesaron 132 articulos cientificos. Los resultados
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muestran que el trabajo interdisciplinario entre las areas de Matematicas y
Educacion Fisica son un recurso valioso para la estimulacion del aprendizaje y el
refuerzo del desarrollo socioemocional de los estudiantes a través de estrategias
pedagdgicas que involucran la actitud y recursividad de los docentes en su iniciativa
pedagdgica. En conclusion, la EF, no solo es una asignatura para el desarrollo
motor, sino también es una oportunidad para fomentar estrategias de estimulacion
para el aprendizaje de las matematicas y el bienestar socioemocional.

Palabras clave: Ensefanza de las Matematicas, Educacion Fisica, desarrollo
socioemocional.

THE TEACHING OF MATHEMATICS FROM PHYSICAL EDUCATION,
FOCUSED ON THE SOCIO-EMOTIONAL DEVELOPMENT
OF ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

Socio-emotional development plays a primary role that suggests being valued in the
formative practice of Mathematics, interdisciplinary work with Physical Education in
Basic Primary schooling encompasses challenges that involve the design of
multifaceted strategies and the execution of activities as resources to foster
meaningful learning, promote cognitive and socio-emotional development; as well as
to promote interest in the comprehensive learning of Mathematics. This article is
based on a documentary review that aims to analyze the teaching of Mathematics
from Physical Education, focused on the socio-emotional development of elementary
school students. The research is a qualitative methodology study, of an exploratory
descriptive nature that involves a process of systematization, synthesis and analysis
of information. In total 132 scientific articles were processed. The results show that
interdisciplinary work between the areas of Mathematics and Physical Education are
a valuable resource for stimulating learning and reinforcing the socio-emotional
development of students through pedagogical strategies that involve the attitude and
resourcefulness of teachers in their initiative pedagogical. In conclusion, PE is not
only a subject for motor development, but it is also an opportunity to promote
stimulation strategies for learning mathematics and socio-emotional well-being.

Keywords: Mathematics teaching, Physical Education, socio-emotional
development.
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INTRODUCCION

El retorno gradual post pandemia Covid-19 trajo consigo cambios en la
interaccién social y las perspectivas emocionales en los contextos escolares,
durante la transicion, los estudiantes debieron afrontar con gran impacto la
adaptacion (Armenta et al, 2023; Troncoso, 2022; Buitrago y Saenz, 2021). La
afectacion socioemocional en los estudiantes es uno de los obstaculos en el
aprendizaje de las matematicas (Rojo et al, 2018); el enojo, la frustracion, la apatia;
entre otras emociones, juegan en contra de la motivacion por aprender nuevo
conocimiento, lo que conlleva a problematicas como la desercién estudiantil,
violencia, bajo rendimiento e incluso a empeorar las habilidades socioemocionales
de los estudiantes (Arias y Lafuente, 2022). La motivacién al aprendizaje de las
matematicas constituye un problema no solo en el estudiante; de igual manera,
desencadena un problema social que como menciona Acosta et al (2022) involucra
a los docentes y otros actores sociales que hacen parte de la formacion y desarrollo
integral del estudiante. Por tal motivo, el rol docente como mediador requiere de
acciones estratégicas con légica y didactica que orienten el quehacer teérico y
metodolégico hacia el desarrollo de habilidades  socioemocionales
en los estudiantes.

Ahora bien, el trabajo interdisciplinario con la Educacion Fisica (en adelante
EF) en la ensefianza de la matematica, es una estrategia facilitadora para abordar el
aprendizaje integral de los estudiantes, involucrando y reconociendo la importancia

de su desarrollo socioemocional, donde se recurre a la conexién entre la actividad
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fisica, la integracion social, las emociones y el desarrollo cognitivo para la aplicacion

de conceptos matematicos en un entorno escolar didactico que orienta el
aprendizaje experiencial que como indica David Kolb (1984), es un proceso donde el
conocimiento se adquiere en contextos que son relevantes para los estudiantes,
facilitando su aprendizaje en un ciclo que involucra cuatro fases: experiencia,
observacion, conceptualizacidén abstracta y experimentacion.

Motivar el aprendizaje de las Mateméaticas con la EF promoviendo el
desarrollo socioemocional de los estudiantes de béasica primaria puede abordarse
desde diferentes perspectivas y teorias que respaldan esta conexion
interdisciplinaria; asi, la importancia de las habilidades socioemocionales en el logro
académico de las matematicas ha sido influenciada por los estudios de diversos
autores; tal es el caso de Daniel Goleman (1995), quien manifiesta que la
inteligencia emocional es tan relevante como lo es el coeficiente intelectual; las
inteligencias multiples de Howard Garner (1983) resaltan un conjunto de
inteligencias inter e intrapersonales en las que sefala la l6gico matemética; que
sugiere, debe estar acompafiada por el impulso de las otras inteligencias para
facilitar el desarrollo socioemocional en el aprendizaje; asi mismo, Martin Seligman
(2011) refiere que la presencia de emociones positivas, mantener un ambiente
optimista y ser resiliente favorece el entorno de aprendizaje contribuyendo al
rendimiento académico en la etapa escolar.

Respecto a lo anterior, surge el presente articulo que busca realizar un
analisis documental cientifico que permita analizar las diversas posturas y

actualizaciones conceptuales sobre la ensefianza de las Matemaéticas a partir de la
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EF, enfocado en el desarrollo socioemocional de los estudiantes de basica primaria.
Esta investigacion es un aporte a la linea de investigacion Pedagogia Motriz y
Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica de la UPEL (Universidad Pedagogica
Experimental Libertador); asi mismo, es un estimulo para reflexionar el modelo
tradicional de educacion e invitar a la interdisciplinariedad en la ensefianza, donde
se involucre la construccibn de conocimientos integrando otras areas vy

contribuyendo al interés y motivacion de los estudiantes por aprender.

MARCO TEORICO

ENSENANZA DE LAS MATEMATICAS DESDE LA EDUCACION FISICA

Aprender Matematicas, asi como ensefiarla, puede ser un reto fascinante
mas no un camino con obstaculos; en esa medida, impartir el conocimiento debe
involucrar estrategias metodolégicas que generen atraccion a los estudiantes, la
interdisciplinariedad con la EF en la escuela puede convertirse en una herramienta
relevante para motivar e incentivar el aprendizaje de las Matematicas. Jerome
Bruner desde la teoria constructivista hace referencia a la necesidad de crear
espacios didacticos y desafiantes para los estudiantes con el fin de permitirles la
exploracion, descubrimiento y soluciones que les haga participes de su aprendizaje.

De hecho, el rol del docente en la ensefianza de las Matematicas involucra
generar espacios didacticos que capturen al estudiante y lo conviertan en
protagonista, de manera que, el reto de aprender sea fascinante. El docente tiene la

posibilidad de transformar sus creencias y maneras tradicionales de ensefar; asi,
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involucrar otras areas puede ser predominante, tal es el caso de la EF, existen

estudios que sefalan la relevancia de la interaccion del cuerpo con el entorno para
fortalecer el aprendizaje. Cedefio y Piedra (2024) demostraron el valor formativo del
movimiento del cuerpo en la formacion integral de los estudiantes aportando en las
habilidades cognitivas, fisicas y emocionales. Por su parte, Agirre et al (2021)
encontraron que trabajar con la EF en la ensefianza de la matematica, no solo
impactaba en la capacidad motriz y cognitiva, adicionalmente, tiene gran beneficio
en el area social para mejorar la convivencia a través de la cooperacion que a su
vez promovia la confianza, empatia y autoestima, siendo relevante para la
motivacion hacia la Matematica.

Asi mismo, la investigacion realizada por Lee (2022) encontré que el uso de
las habilidades intra e interpersonales de los estudiantes en el aprendizaje de la
Matematica es esencial porque favorece las inteligencias mudiltiples y permite
espacios colaborativos a partir de proyectos donde se fortalece la conciencia social
y la resolucion de problemas matematicos, fomentando competencias de
aprendizaje emocional en contextos reales. Por su parte, Liptak y Scholtzova (2021)
expusieron un caso de estudio sobre la ensefianza de la Matematica a estudiantes
de cuarto grado a partir de la EF, durante un entrenamiento de velocidad se abord6
reflexiones sobre el concepto de circulo, los resultados obtenidos indicaron que el
trabajo interdisciplinario es una propuesta eficaz para el aprendizaje porque enfrenta

lo abstracto a representaciones concretas en un contexto de la vida real.
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Ahora bien, la participacion de los estudiantes en clase juega un papel
predominante en la enseflanza y el aprendizaje (Pin et al, 2024), en estos tiempos
post pandemia Covid -19, la virtualidad dej6 ver que la tecnologia promueve
oportunidades para el pensamiento l6gico matematico cuando se aplica un enfoque
educativo que involucre estrategias de juego, movimiento y herramientas aplicativas
(Sierralta y Gordillo, 2024; Vasquez et al, 2022); lo cual, conlleva al empoderamiento
del estudiante y abre espacio a la participacion a través de la demostracion de
problemas matematicos. Asi pues, el juego y la tecnologia ha evolucionado en la
enseflanza para un aprendizaje mas divertido y con resultados 6ptimos en el
desempefio de los estudiantes a nivel académico.

Con respecto a lo anterior, la gamificacién se ha convertido en una técnica de
aprendizaje en el ambito educativo, siendo un recurso tecnoldgico en la practica
pedagdgica, Arroyo et al (2025) encontraron que la gamificaciéon aplicada en el
aprendizaje de las mateméaticas en estudiantes de quinto afio responde
positivamente en el rendimiento académico, la actitud, motivacion y estimulacion de
la creatividad de los estudiantes. Por su parte, el estudio realizado por Lee (2022)
en Nepal, demostré que la ensefianza virtual y el uso de herramientas tecnologicas
para el aprendizaje de la Matematica promueve el compromiso conductual, social,
emocional y cognitivo.

De otro lado, la mediacion del docente para crear un entorno de aprendizaje
diferencial y positivo involucra su inteligencia emocional, Asi, la ensefianza de la
Matematica es un ejercicio en dos vias en el sentido del desarrollo cognitivo y

socioemocional. Mehmood et al (2024) realizaron un estudio en Pakistan
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encontrando una alta correlacién entre la inteligencia emocional de los docentes de

matematicas y la ensefianza a sus estudiantes, quienes demostraron resultados de
aprendizaje  optimos cuando su docente reflejaba alta  empatia,
liderazgo e influencia.

Un estudio llevado a cabo por Mammarella et al (2023) con estudiantes de
Matematica de quinto grado, a quienes les asignaron tareas para la resolucion de
problemas matematicos influenciados por condiciones de estrés, encontraron que
las condiciones negativas aplicadas se asociaban a resultados de desempefio
bajos; adicionalmente, se veia afectada la respuesta psicofisioldgica y emocional de
los estudiantes. Lo anterior denota la necesidad de generar conciencia sobre la
influencia de las emociones no solo en los estudiantes, sino también en los
docentes para que se promueva un desarrollo socioemocional favorable en el
entorno escolar y la ensefianza-aprendizaje. De hecho, Navarro et al (2024) a través
de evaluaciones psicométricas de las emociones de estudiantes durante las clases
de EF encontraron que las emociones positivas mejoraban su rendimiento
académico, por el contrario, las emociones negativas eran un predictor negativo
para su rendimiento escolar.

Hoy en dia, la Matemética se involucra con mayor fuerza en el mundo
moderno gracias a la tecnologia que crece a pasos agigantados, en PISA 2000, un
programa internacional para evaluar estudiantes en areas de conocimiento como
lectura, matematicas y Ciencias se refirié a la alfabetizacion mateméatica como a las
capacidades de los estudiantes para analizar, razonar y comunicar eficazmente

cuando enuncian, formulan y resuelven problemas mateméticos en una variedad de
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dominios y situaciones (Pajares et al, 2004, p.40). Es relevante indicar que cuando
se expone a los estudiantes a la resolucién de problemas en diversas situaciones y
contextos reales donde no hay una organizacion logica, el nivel de aprendizaje
experimenta reflexion, critica, participacion e invita a descubrir de manera
motivacional (Rodriguez y Busca, 2020)

En cuanto a la integracion de la Matematica y la EF, la Matematica logra
conectarse con el mundo real cuando el docente enfoca su método pedagogico en
actividades que inviten al estudiante a asumir los problemas a través de acciones de
exploracion y descubrimiento, obteniendo una riqueza en las posibles soluciones.
Evans y Willis (2023) mencionan un modelo pedagdgico denominado STEM(it, el
cual integra actividad fisica con dispositivos tecnolégicos que son portables y
aportan en el andlisis de datos, asi como, en el aprendizaje de materias STEM
(acrénimo en inglés referido a materias de ciencia, tecnologia, ingenieria y
matematicas) a través de experiencias divertidas para los estudiantes. La figura 1.
Describe un ejemplo sobre una actividad fisica, tal como el baloncesto en la que se
pueden aplicar los conocimientos abstractos de la Mateméatica que involucra
conceptos como velocidad, distancia, peso, capacidad y altura; enriquecidos en una

experiencia concreta que permite dar sentido al aprendizaje.
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Figura 1. Ejemplo de método pedagogico STEM(it en el aprendizaje
de areas STEM.
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Fuente: Evans, S. y Willis, C. (2023). Mathematical Strategies in Health and
Physical Education in the Junior Secondary Years. Approach Incorporating
STEM and Fitness. Australian Mathematics Education Journal, 5(4), 25-29.

Por su parte, Alvarez et al (2023) refieren el programa “Spreading Physical’
dirigido a construir un aprendizaje significativo simultaneo en la estrategia de
fusionar los conocimientos de la Matematica y la actividad fisica, en ese orden de
ideas, se integran actividades practicas en espacios comunitarios; para ello, se
disefian e implementan “paisajes de aprendizaje ludico” que estan centrados en el
alumno quien tiene la posibilidad de demostrar su compromiso y colaboracion,
mientras que, el papel del docente es guiar la instruccibn de andamiaje durante
actividades fisicas que involucran el juego, lo cual ha demostrado reducir emociones
negativas como el egoismo, la ira, agresion y frustracién (Lorente et al (2023).

En otro contexto, Malinowski et al (2021) sugieren la importancia de la
planeacién y trabajo conjunto entre los docentes de cada area de conocimiento para
poder encontrar resultados eficaces en la estrategia de aprendizaje de los

conceptos que corresponden a cada materia, sin llegar a desdibujar los contenidos
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de unay otra; asi, los estudiantes comprenden, participan activamente y reflexionan
sobre los contenidos particulares de cada asignatura.

En la figura 2. Se relaciona un ejemplo del abordaje de temas de Matematica
y clases de tenis donde el estudiante experimenta a partir del deporte su relacion
con los conceptos abstractos de la matematica generando una fusion en el

aprendizaje.

Figura 2. Ejemplo de ensefianza de la Matemética y la EF en la integracion

de conocimiento.

Prerrequisitos: conocimientos Prerrequisitos: conocimientos y
y habilidades matematicas habilidades en Educacién Fisica
Conocimiento de técnicas
Conocimientos del de golpeo (agarre, saque,
calculo del area golpe de fondo-derecha y

revés)

Conocimiento del juego de
Conocimiento tenis (reglas, puntuacién,
de angulos costumbres).
Viedicion Habilidades de golpe de fondo
(Habilidad de usar de derech.?.'reves
la regla) (golpe consistente y

controlado)

Precision en el
escalamiento y la
recopilacion de datos

Conciencia espacial (cuerpo,
posiciones, distancias relativas,
espacio abierto)

Conocimientos y habilidades integrados

Educacién fisica Matematicas
Juego de estrategia-tenis euclidiano Resolver problemas del mundo real que
Posicion en la cancha: ataque/defensa involucran areas, angulos, escalas y
Seleccion de tiro: ataque/defensa recopilacién de datos.

Fuente. Malinowski, P. R., Kern, B. D., Gallagher, M. A., y Ellington, A. (2021).
Authentic Integration of Physical Education and Mathematics: The Geometry Racket.
Strategies, 34(6), 18—26. https://doi.org/10.1080/08924562.2021.1977752

En el aprendizaje de la Matematica, los estudios mencionados refieren la

importancia de un contexto positivo tanto para el docente como los estudiantes, la
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EF como herramienta motivadora, implica exponerse a una realidad que provee de

beneficios para la interaccion social, la cooperacion, el movimiento corporal y el
manejo de las emociones, aportando al desarrollo integral del estudiante mientras
estimulan su motricidad, aprenden conceptos, desarrollan razonamiento l6gico y
resoluciéon de problemas; igualmente, aporta al fortalecimiento de habilidades y

capacidades de los docentes para promover la empatia durante la ensefianza.

EDUCACION FiSICA Y DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

La actividad fisica que se imparte en la escuela en edades tempranas
favorece el desarrollo psicomotor y cognitivo de los estudiantes. Correr, saltar,
competir, realizar trabajos cooperativos, manipular balones y otros elementos
deportivos son parte de las actividades que se llevan a cabo en la EF, la ladica se
convierte en un estimulo favorecedor para las emociones y el bienestar psicolégico
y social de los estudiantes quienes con la guia del docente son capaces de
reflexionar sobre su cuerpo, sus sentimientos y los de otros, asi mismo, hacer
conciencia de su aprendizaje y de la importancia del trabajo en equipo.

Como se ha visto, el desarrollo emocional de los estudiantes esta relacionado
con los procesos cognitivos, esto involucra la atencién, la memoria, la percepcion y
el aprendizaje; igualmente, en contextos positivos son predictores de un adecuado
rendimiento escolar. Los efectos de los programas de EF que contienen actividades
de juego libre, con baléon y EF tradicional siguiendo un texto especifico, fue

estudiado por Wu et al (2024) para evaluar la competencia emocional de nifios, los
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autores utilizaron la escala de evaluacién de competencia social y comportamiento
(SCBE-30), en dicho estudio se observo la disminucion de niveles de ansiedad y
fomento del desarrollo social cuando los nifios eran expuestos a actividades de
juego libre y con balon, denotando la importancia de actividades estructuradas
basadas en juego donde los nifios pueden interactuar en escenarios diferentes,
asumiendo roles; asi como, participando de manera activa consigo mismo y con el
entorno, lo que genera un impacto positivo en las habilidades socioemocionales de
los estudiantes.

El desarrollo socioemocional de los nifios en la etapa escolar basica, implica
principalmente la empatia, su interaccion con los comparfieros en la escuela se va
afianzando especialmente con los de su mismo género y se enfocan en lo que otros
opinan de ellos, asi mismo, el entorno escolar les brinda la oportunidad de
desarrollar su capacidad para trabajar en equipo y alcanzar la aceptacion en un
grupo; entretanto, van adquiriendo la comprension de emociones mas complejas
respecto a las que han vivido en su entorno familiar. Esta etapa en los estudiantes
debe ir acompafiada de motivacion para el aprendizaje de las matematicas (Arias y
Lafuente, 2022), el docente como guia debe fomentar el entusiasmo a través de su
proceso de ensefianza para que se refleje la perseverancia y resiliencia en las
actividades que van ejecutando los estudiantes (zheng y Rubie, 2024).

La interaccién entre docente y estudiante deja ver la realidad de cada alumno
en su desarrollo socioemocional y de aprendizaje, de manera que la existencia de
bajo rendimiento y la identificacién de manifestaciones actitudinales poco favorables

para el desarrollo sano en el aula son un indicador para el disefio de estrategias que
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aborden las dificultades (Cerda et al, 2019; Romero y Gamboa, 2024; Pérez et al,

2024). Disefar propuestas metodoldgicas desde la EF para el desarrollo
socioemocional de los estudiantes es una tactica que ha sido estudiada por
Martinez (2024) usando recursos virtuales como alternativa educativa, en la
investigacion se evaluaron las competencias de conciencia, regulacion y autonomia
emocional de quince estudiantes a través de la estrategia “jugar con las emociones”,
encontrando que a partir del juego y actividades deportivas es posible identificar
relaciones internas en el grupo, fortalezas a nivel de reconocimiento de emociones
propias y ajenas y tolerancia a la frustracion.

Enfocar la EF en el aprendizaje cooperativo como modelo de instruccidon
centrado en el estudiante donde su orientacidon socioemocional se basa en el trabajo
grupal (Hannon y Ratliffe, 2004), sugiere una dificultad cuando en los planes
pedagdgicos no hay una cultura e interés en la EF como asignatura valiosa en los
procesos de aprendizaje y con mayor preocupacion si los docentes no han sido
formados para comprender que la EF no solo implica el desarrollo de habilidades
motoras, sino también, socioemocionales. Las investigaciones afirman que clases
de EF mas activas e inclusivas logran mejorar las relaciones interpersonales y la
participacion de los estudiantes; principalmente, cuando se promueve la integracion
simultanea del aprendizaje motor, afectivo y cognitivo, lo cual puede alcanzarse con
actividades que permiten desarrollar en los estudiantes como sugieren Mijoo y
Seungyeon (2024) interdependencia positiva, responsabilidad individual, interaccion

cara a cara, habilidades interpersonales y de grupos pequefios, y procesamiento

grupal (p.1).
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METODOLOGIA

El presente articulo responde a una metodologia que aborda tematicas
relevantes y actualizadas sobre la ensefianza de la Matematica a partir de la EF
enfocado en el desarrollo socioemocional de estudiantes de basica primaria. La
investigacion se desarroll6 a partir de un analisis documental que se basa en
referentes de tipo cualitativo con fines descriptivos y exploratorios, es un proceso de
sistematizacién, sintesis y analisis de informacion. El analisis documental es un
proceso de construccion de conocimiento (Aranda et al, 2024) y se convierte en una
estrategia de reflexion y comprension de un objeto de estudio, sobre sus avances,
tendencias y vacios (Alvarez, 2024).

El procedimiento que se siguio para este estudio contempla tres fases:

1. Clasificacion de la informacion: la indizacion de los documentos se
establecio a partir de las palabras clave: Ensefianza de las Mateméticas, Educacion
Fisica, desarrollo socioemocional, titulo y el resumen, lo que permitié catalogar en
una base de datos los articulos cientificos aplicables al estudio, con publicacion no
menor a 5 afios, cualquier idioma, sin distincion de zona geografica, publicados en
textos completos en linea de fuentes académicas, libros electrénicos, revistas
cientificas y bases de datos como Ebsco, Dialnet, Scielo, Redalyc y en Google
académico.

2. Seleccion de la informacion: los articulos cientificos pasaron por un
proceso exhaustivo de lectura, abstraccion y sintesis. Se establecieron factores de

seleccién como la teméatica aplicada a la educacion escolar, el rol del docente en la
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enseflanza de la matematica y la EF y su integracion disciplinar y el desarrollo

socioemocional en la etapa escolar.

3. Analisis cualitativo de la informacion: comprende el procesamiento
eficiente del conocimiento disponible para obtener teorias, conceptos y experiencias
académicas y cientificas que se interrelacionan con el objetivo del estudio que es
analizar la ensefianza de las Matematicas a partir de la Educacion Fisica, enfocado
en el desarrollo socioemocional de los estudiantes de basica primaria. Todo lo
anterior como parte de un proceso integrador y sistémico de gran valor

para la investigacion.

RESULTADOS

La revisidbn documental se hizo a partir de 324 articulos cientificos que fueron
filtrados conforme los criterios de inclusion, de los cuales 132 fueron
preseleccionados y; finalmente, se obtuvo 40 articulos elegibles para el analisis y
desarrollo de la investigacion.

La revisibn documental sirve como base para la comprensiéon de la
enseflanza de la Matematica a partir de la EF teniendo en cuenta el fortalecimiento
de las habilidades socioemocionales de los estudiantes, estd practica
interdisciplinaria marca una gran diferencia en la pedagogia y fomenta las relaciones
del estudiante consigo mismo y con los demas, encontrando una gran influencia

para la motivacion en el contexto escolar.
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Se logré identificar que el uso de metodologias pedagodgicas activas e
inclusivas en la ensefianza de la Matematica son posibles teniendo como recurso la
EF, cuando se experimentan actividades curriculares que involucran el juego, el
deporte, practicas ladicas, corporales y de bienestar socioemocional; teniendo como
resultado la participacion, el aprendizaje cooperativo y el desarrollo de inteligencia
emocional porque el alumno experimenta en entornos reales a medida que se
motiva de manera simultanea en el proceso de aprendizaje de los conceptos
matematicos abstractos, solucion de problemas y generacién de proyectos grupales

Entretanto, los conocimientos se consolidan a medida que se aprende con la
experiencia concreta tal como menciona la teoria del aprendizaje experiencial de
Kolb, durante el proceso, no solo se adquieren conocimientos tedricos, se motiva al
estudiante a ser protagonista en su formacion, al asumir un rol critico, reflexivo,
participativo, donde se fortalecen las habilidades del pensamiento creativo y
socioemocionales; A su vez, se permite crear un ambiente pedagdgico que se aleja
de las formas convencionales de ensefianza tanto de la Mateméatica como de la EF,
invitando a una docencia interdisciplinar en pro de la formacion integral
de los estudiantes.

Los procesos curriculares estandarizados deben redirigirse a disefios que
promuevan la integracién de distintas areas del conocimiento en la ensefianza, es
necesario fomentar el aprendizaje experiencial donde se involucren actividades
didacticas y motivacionales; adicionalmente, visualizar el aprovechamiento de las

habilidades y el fortalecimiento del bienestar socioemocional de los estudiantes.
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Se hace necesario, el involucramiento de los docentes, quienes deben asumir

nuevos roles, dirigidos a promover el compromiso conductual, social, emocional y
cognitivo de los estudiantes, como menciona Goleman en su teoria de la inteligencia
emocional, en la medida que un docente ayude a sus estudiantes a ser conscientes
de sus emociones, el alumno podra aprender con un logro mas positivo,
disminuyendo sentimientos de frustracion y estrés. Asi mismo, los docentes deben
contar con habilidades referidas a la inteligencia emocional y técnicas de ensefianza
gue faciliten el aprendizaje.

Fernandez y Saiz (2023) refieren que gran parte de los estudiantes sefalan la
EF como una materia obligatoria que no tiene alta incidencia o experiencias
agradables porque su modelo pedagdgico es tradicionalista y poco didactico, por lo
cual, han propuesto experimentar una “Educacién Fisica con sentido (EFcS)” que
involucra el fortalecimiento de habilidades cognitivas, fisicas y emocionales para el
desarrollo integral del estudiante.

Las ventajas encontradas en la ensefianza de la Matematica a partir de la EF
son principalmente la motivacion, mayor disposicién y la disminucion de la ansiedad
matematica al proponer un aprendizaje mas comprensible y divertido para los
estudiantes; se considera la Matematica como un area de conocimiento que en la
etapa escolar causa dificultades en muchos estudiantes; Esta asignatura se
considera necesaria para la vida y aprenderla requiere de un entorno positivo, una
técnica docente eficaz y herramientas didacticas (Tapia et al, 2024) para

acondicionar la presién y sensacion de fracaso que un estudiante puede sentir
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cuando ejecuta tareas y resuelve problemas en un contexto tradicional frente al
papel y el lapiz.

Durante el analisis documental se identificaron actividades y teorias que
pueden establecerse en la ensefianza de la Matematica durante la EF que estimulan
el desarrollo socioemocional;, como, por ejemplo, el aprendizaje basado en
inteligencias multiples, inteligencia emocional, aprendizaje significativo y aprendizaje
experiencial; entre otras, Por su parte, las técnicas de aprendizaje identificadas
refieren la gamificacion, tecnologia educativa, mentoring, conciencia plena, el
método STEM(it y EF con significado (EFcS); adicionalmente, Cunil et al (2022) en
su libro “viaje didactico por el cuerpo y la mente: experiencia desde la abstraccion
cientifico — matematica a la Educacion Fisica” presenta diversas opciones de
ensefanza interdisciplinar que pueden ser guia para promover la fusién de las areas
de conocimiento.

Esta investigacion pretende contribuir a la reflexion de los psicélogos
educativos, los docentes, las directivas escolares y un llamado al redisefio de las
politicas publicas y curriculares para dar reconocimiento a la EF como recurso de
gran valor, no solo para ser enfocada en el movimiento y las habilidades motoras;
sino también, para alcanzar un aprendizaje significativo en la alfabetizacion
matematica que brinde soluciones urgentes sobre el fendmeno de la Ansiedad
Matematica que puede ser una experiencia perjudicial para el desarrollo

socioemocional y cognitivo del estudiante.
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CONCLUSIONES

Es evidente el gran valor que tiene la EF como herramienta motivadora y de
desarrollo socioemocional de los nifios en etapa escolar para el aprendizaje de
contenidos matematicos, se destaca la necesidad de fomentar nuevas practicas
pedagdgicas alineadas con la tecnologia y contextos concretos que fomenten la

experiencia del estudiante en situaciones de dominio real.
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