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RESUMEN

El presente articulo cientifico tiene como objetivo el abordaje de los factores que
afectan negativamente el desempefio disciplinario de los estudiantes en el aula de
clase, repercutiendo a su vez en dificultades a nivel académico, teniendo para ello en
cuenta una vision holistica que permita reconocer la importancia del acompafiamiento
parental en el desarrollo de los procesos formativos, en procura de optar por el alcance
de los mejores resultados tanto a nivel de las exigencias escolares, como de la
conformacién de personas integrales que a su vez cuenten con la posibilidad de tomar
decisiones de forma clara en funcién de su autonomia y del reconocimiento tanto de
sus necesidades como de su bienestar.

Palabras clave: Disciplinario, repercutiendo, vision holistica, acompafiamiento,
integrales, autonomia.
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Impact of disciplinary action on academic failure: implications of a lack
of support at home.

ABSTRACT

The present scientific article aims to address the factors that negatively affect
the disciplinary performance of the students in the classroom, which in turn impact on
academic difficulties, taking into account a holistic vision that allows us to recognize
the importance of parental support in the development of formative processes, in order
to opt for the achievement of the best results both at the level of school demands, as
well as the formation of integral people who in turn have the possibility of making clear
decision based on their autonomy and the recognition of both their needs and their
well-being.

Keywords: Disciplinary, turn impact, holistic vision, support, integral,

autonomy.
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En relacién alas dificultades de caracter académico que con frecuencia
se presentan en los estudiantes de todo nivel formativo, se han presentado
constantes observaciones y andlisis de toda indole, pero sin duda alguna, la
forma en que las falencias en los ambitos disciplinarios que se tienen al
interior del aula y la manera como los mismos se ven incrementados en la
medida en que no hay un acompafiamiento claro y acertado por parte de los
cuidadores. Proporcionalidad en la que el presente estudio pretende
internarse en busqueda de clarificar algunos preceptos, desarrollando en el
proceso el analisis de los componentes y generalidades del tema.

Es necesario tener en cuenta que dificultades tales como la falta de
atencion y los conflictos interpersonales, afectan irremediablemente la calidad
de la ensefianza, precisamente en la medida en que estan dilatando el tiempo
dedicado a la formacion, en procesos de gestion emocional de roces a nivel
personal entre los implicados, circunstancia que (entre otras cosas),
interrumpe la fluidez del aspecto formativo y causa a la larga un marcado
retraso en el desarrollo de los aprendizajes propuestos.

A su vez, resulta menester mencionar que al interior del aula de clase
se mueven un conjunto de circunstancias de mayor envergadura a las
evidenciadas por lo general en un estudio de caracter superfluo, tal es el caso
demarcado por Cabana, M. (2024) exponiendo que hay un sin numero de

factores que en la préactica no pueden ser solucionados desde un aspecto
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netamente pedagodgico dentro del aula, entre las cuales se vislumbra la

circunstancia de ciertos estudiantes, que a razén de sus costumbres en cuanto
a entornos formativos con estructuras menos definidas, presentan resistencia
al momentos de encontrarse con actividades para las cuales requieren mayor
compromiso y disciplina. Con lo cual se deja de manifiesto la amplia gama de
dificultades presenten en funcién del aspecto disciplinario y las falencias que
el mismo puede acarrear en el sentido académico.

Al encaminar el enfoque en funcion de lo disciplinario, resultan
innegables entonces las repercusiones que una disciplina de caracter positivo
tiene en cuanto al abordaje y desarrollo de los componentes académicos,
entre otras cosas al fomentar el desarrollo de relaciones de cordialidad entre
estudiantes y a s vez con los docentes, con lo cual de forma adicional se
permite el abordaje de habilidades sociales imprescindibles al hablar de éxito
académico, tal es el caso de la autorregulacion, la solucion de conflictos y la
participacién, Calderdon et al. (2023). De la misma forma, se contempla la
posibilidad de la ensefianza de dichas habilidades a los estudiantes en un
ambiente seguro y de respeto, en procura de fortalecer sus destrezas tanto en
el componente académico, como en su futura vida personal y profesional.

Aunado a este concepto, se resalta por parte de Fernandez, M. (2021)
la manera en que en contextos actuales, se ha tornado tan natural lo que se

denomina como comunicacion agresiva, que en las instituciones es mas
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comun su uso que el de una comunicacién pasiva o asertiva, al punto tal que
el uso de los gritos, de un vocabulario soez o apodos, que con frecuencia
desencadena en agresion fisica, es visto como parte de lo comun, y al
momento de realizar cualquier tipo de analisis al respecto, parece no existir
conciencia de dicha circunstancia. Se ha tornado tan del comun, que al
momento de abordar cualquier tipo de conflicto, no es ajeno el uso de estos
estilos comunicativos, es asi como incluso el empleo de apodos, se constituye
como parte de la conformacion de la identidad, sin los cuales parecen no
reconocerse como parte del grupo.

Sin embargo, y como particularidad, en su mayoria, parecen
comprender la falacia comunicativa de la cual estan haciendo parte, toda vez
gue no se percibe su uso en el aula de clase, ya que se ha naturalizado
plenamente esta circunstancia llegando incluso a pasar por alto el dafio que
pueden generar en los compaiferos, Fernandez, M. (2021), notandose que se
asume y se efectia de forma que pasa desapercibido este comportamiento
por parte de los estudiantes, tanto en el aula como en sus vidas cotidianas,
donde parecen no reconocer la posibilidad de asumir las faltas en las cuales
estan incurriendo.

En cuanto a la posibilidad de ampliar el espectro analitico de la
circunstancia en mencion, es requerido dimensionar los factores de caracter

externo que terminan por afectar los postulados disciplinarios en el espacio
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formativo, tal es el caso de el contexto familiar, que tal como lo enfoca Del

Cid, J. (2022), termina por entrelazarse con las metodologias que se estén
empleando al interior del aula de clase, a pesar de que el docente es quien
tiene (por asi sefalarlo) el mando dentro de la clase, precisamente por la
autoridad que su cargo le confiere, dicho papel se ve permeado por las
afectaciones que vienen desde casa, afectando asi el proceso de aprendizaje.

Siendo este el caso, no se puede dejar de mencionar que es el maestro
guien debera modificar y adecuar su estilo educativo al espacio o contexto en
el cual se encuentra desempefiando su labor formativa, pero también en
funcion de sus estudiantes, entendiéndose que cada grupo presenta unas
condiciones y caracteristicas particulares, sefiala entonces Londofio et al.
(2021) que a su vez, los estudiantes pueden adaptarse a las técnicas que
emplee el docente y acto seguido, trastocarlas en funcion de controvertir las
dinamicas de poder presentes en el aula de clase. Dejandose ver entonces el
delicado balance que existe en este entorno y las multiples posibilidades
existentes en tanto que no exista una claridad en cuanto a las normas, su
aplicabilidad y el mal llamado ejercicio del poder.

En contraposicion a una postura de lucha tan autoritaria, Bellver y
Menescardi (2022) postulan la necesidad de un conjunto de practicas alejadas
de la disputa por el poder, y mas enfocadas en el requerimiento de relajacion

de los estudiantes en funcidn de un crecimiento en el desarrollo tanto personal
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como académico, que repercute positivamente en su calidad de vida en cuanto
a sus hébitos personales y familiares, con lo cual se determina el exceso de
carga que existe con frecuencia en el alumnado y el desconocimiento de sus
necesidades mas alla de la parte académica, que aunque no se manifiesta
siempre de manera explicita, se deja ver en los contrastes comportamentales
gue llevan al salén de clases.

Si bien estudios como el de Bellver y Menescardi dejan de manifiesto
la necesidad de brindar estrategias diversas en cuanto a la dispersion y la
salida de lo cotidiano a los estudiantes segun las necesidades que estén
presentando en sus contextos particulares, por su parte Hernandez y Pineda
(2023) recalcan la importancia de que no toda la responsabilidad recaiga
sobre el docentes, ya que se propende por el compromiso de las madres y los
padres, los cuales deben contar con un liderazgo capaz de orientar a sus hijos
desde el afecto y brindar de esta manera un debido acompafiamiento que
resulte de calidad, entendiéndose asi la importancia de la familia como
elemento vinculante de la comunidad educativa, la cual a largo plazo es quien
permite un desarrollo 6éptimo de las habilidades requeridas para cumplir con
los requisitos que exige la sociedad.

Postulado que se respalda por Marca y Villanueva (2022) al concluir lo
significativo y profundamente afirmativo que resulta el que los padres se

involucren activamente en la formacion de los estudiantes, para que el
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rendimiento de los mismos se vea afectado positivamente, lo que

desencadena en el llamado a los cuidadores a involucrarse en el componente
formativo, a razdn de conseguir el éxito académico, entendiendo asi la
demarcada necesidad de esta participacién y la incidencia favorable de la
misma, especialmente en lo que a mejoras en la conducta y relacion tanto con
compaifieros como con los docentes se refiere.

Como componente directamente proporcional, se evidencia la
demarcada necesidad existente entre la practica valores y una subsiguiente
disciplina escolar al interior del aula de clase, Nafiacchuri y Porcel (2021),
demarcandose el componente de desarrollo personal como un requisito
fortalecedor en funcion de facilitar y complementar los requerimientos
académicos, entendiéndose asi la conformacion integral del ser como el
principio y propdsito real de las instituciones educativas, entendiendo
precisamente que los estudiantes que carecen de habilidades encaminadas
en funcion de aportar a su comportamiento y al aprendizaje de estrategias que
les permitan interactuar adecuadamente, sin conductas de interrupcién o de
desafios a la autoridad docente, Marquina (2023). Factores de incidencia
notoria en el fracaso escolar.

Teniendo en cuenta las constantes dificultades a nivel comportamental
gue se presentan en las aulas de clase, es plenamente entendido el conjunto

de estrategias que se emplean por parte de los docentes en busqueda de un
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mejor desempefio y alcance de las metas propuestas en cada unidad
curricular, desde luego, parte de dichas estrategias estan enfocadas al apoyo
y acompafiamiento por parte de los cuidadores, debido a que se entiende
plenamente que el trabajo realizado en las instituciones requiere un apoyo
considerable por parte de quienes estan en casa. Es necesario también el
reconocimiento de determinadas necesidades adicionales por parte de los
estudiantes, tal es el caso de quienes no gozan de la presencia constante de
sus cuidadores, que deben desenvolverse en la mayoria de los casos por
cuenta propia, caso que por circunstancias de caracter laboral o personal, se
repite con frecuencia y afecta marcadamente en todos los aspectos tanto
académicos como de la vida cotidiana.

El inconveniente subsecuente se demarca al momento de la expresion
de caracter emocional, pues al respecto se ha determinado que en funcién de
la misma, los estudiantes requieren para su aprovechamiento en el entorno
social, que el docente tome la postura de facilitador al momento del proceso
formativo Blancarte (2022), con lo cual, se destaca el marcado requisito de un
docente con disposicion a brindar las posibilidades por encima de las barreras
gue le esté presentando un contexto que puede llegar a ser desfavorecedor.

Por otra parte, se puede evidenciar la baja efectividad de estrategias
punitivas al momento de propender por un nivel disciplinario acorde a las

delimitaciones que con frecuencia sugiere el sistema educativo, estas técnicas
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de “modificacion de conducta”, realmente optan por llamados de atencidn

directos y castigos en contraposicion a las posibles faltas, pero al ser
contrastadas, se evidencia que no aportan un beneficio real de fondo, Moreno
(2023), tal es el caso que con el tiempo, cabe la posibilidad de que alienten la
necesidad de oponerse al sistema establecido y causar renuencia al
cumplimiento de las normas planteadas, dicha postura requiere de ser
evaluada y puesta en analisis a la luz de las necesidades reales de los
estudiantes, las posibilidades alcanzables por los docentes y el inherente
acompafamiento al respecto por parte de los cuidadores.

Dentro del analisis situacional del aspecto formativo en el aula de
clases, no se puede dejar de lado la significativa afectacion a nivel académico
de un comportamiento que no sea el adecuado, esto especialmente al percibir
gue aquellos estudiantes que presentan dificultades en cuanto a su nivel
disciplinario en las clases, también demostraran resistencia al momento de
comprender y acatar las directrices impartidas por su docente, siendo este el
caso, no conseguiran alcanzar entonces los parametros o metas propuestas,
Rincon y Carrascal (2023), este factor llevara inequivocamente a un conjunto
de falencias de fondo, ya que si no se consigue alcanzar las metas formuladas
para una clase, dificilmente podra presentar un buen desempefio académico

de fondo.
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Se hara entonces necesario abordar otras perspectivas de trabajo en
lo que al acompafiamiento disciplinario se refiere, especialmente en el sentido
de que un cambio de enfoque resulta ineludible, desde luego, este factor no
puede lograrse de manera aislada, ya que su aplicabilidad dependera de un
trabajo aunado entre todos los componentes de la comunidad educativa, asi
mismo, debe optarse por una estrategia enmarcada en una directriz clara
desde las politicas educativas encaminadas en el cambio de paradigma que
representa la disciplina positiva, Peralta et al. (2025), elemento que se
encuentra encaminado a cimentar las bases de la transformacion educativa,
en procura de el respeto, la equidad y un aprendizaje de caracter inclusivo.

Esto sin mencionar, que el meollo de la disciplina positiva, es
precisamente la construccion de un conjunto de habilidades del orden de lo
social y de lo emocional, en lugar de propender exclusivamente por la
dicotomia del premio y el castigo, estableciendo de manifiesto la importancia
de que los estudiantes conformen nociones reales de comunicacion que
resulte efectiva, la capacidad de autorregularse en el ambito de lo emocional
y la posibilidad de resolver sus conflictos de una manera pacifica, Tavarez
(2023), generando entonces la conciencia de la necesidad del manejo propio
de las emociones, sentimientos y necesidades, orientados por la autonomia y
el deseo de actuar de la mejor manera, en lugar de estar mediados por una

serie de condicionamientos y agentes externos.
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Concepto que en gran medida resulta complejo desligar del proceso

educativo mismo, ya que tradicionalmente ha existido la necesidad de premiar
las conductas que resulten al educador las adecuadas y en su defecto,
castigar aquellas que se manifiesten por fuera de la intencionalidad del
docente. De la misma manera, se ha creado una conciencia tal del proceso,
gue los estudiantes ven como parte de su naturaleza, la necesidad de buscar
algun tipo de recompensa 0 reconocimiento a sus esfuerzos, y a su vez
rehdyen a toda costa de los posibles castigos o reprimendas propios de sus
faltas.

Ahora bien, es reconocida la importancia que reviste la familia en lo
gue a la formacion académica de los estudiantes se refiere, sin embargo, es
necesario abordar el rol que la misma debe tener en dicho proceso, entendido
esto desde la perspectiva de la cada vez mas marcada carencia de afecto que
parece evidenciarse en los estudiantes, teniendo en cuenta que la
disfuncionalidad familiar se demarca como una falta basica de las funciones
minimas de la familia, y que como consecuencia se manifiesta en una falta
constante al rendimiento académico en la escuela, Chong, Leal y Maldonado
(2022), circunstancia que deja fuera de balance el trabajo cooperativo que se
espera por parte de las instituciones educativas y de los cuidadores, aspecto

gue se refleja en las carencias motivacionales que muchos estudiantes
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evidencian al momento de cumplir con sus respectivos compromisos tanto en
el aula como en casa.

Al respecto, Chong, Leal y Maldonado contindan expresando la
preocupacion que surge en tanto que las necesidades afectivas de los
estudiantes, cada vez se estan viendo en mayor medida volcadas hacia los
docentes, esperando que estos suplan la figura paternal o de cuidador,
revelando en mayor medida unas carencias emocionales muy marcadas.
Dejando asi entrever el papel que las instituciones tienen en todo este orden,
pues se espera por parte de las mismas, que suplan las falencias de caracter
afectivo fruto de los vacios emocionales que surgen en los hogares, al punto
de poder postular que en un gran numero de los casos, el Unico espacio en el
cual los estudiantes encuentran ese grado de afecto, es en las escuelas, y por
consiguiente, se torna como el Unico ambiente seguro y que podria brindar
herramientas para sobrellevar las necesidades de aquellos que se encuentran
tan afectados por falencias de toda indole en sus familias.

Como método de apoyo al trabajo conjunto por parte de la comunidad
educativa, propendiendo por el apoyo por parte de las familias hacia los
estudiantes, Alvarez y Eizalde (2024) postulan la posibilidad de que los
trabajos enviados para resolver en casa, sean pensados en funciéon de que se
aborden y se les dé solucion con la ayuda de los cuidadores, siempre y cuando

se tenga en cuenta la adecuacion de las mismas a la edad de los estudiantes,
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sus contextos, tiempo y condiciones econdmicas. Esto en procura de que

dichos trabajos no sean completados, como suele ocurrir, tnicamente por los
progenitores o con una participacién casi nula por parte de los estudiantes.
Este altimo factor establecido precisamente en funcién de no poner en
desventaja a los estudiantes que no cuenten con el acompafiamiento de sus
progenitores al momento de efectuar dichas tares. De la misma manera,
Alvarez y Eizalde resaltan la importancia de valorar (tener en cuenta) lo
oportuno del cumplimiento con los compromisos en casa, ya que estan los
casos de los estudiantes que los presentan a tiempo y por otra parte los que
solicitan un plazo adicional para dar cumplimiento a las mismas, conjunto de
factores que se deben tener en cuenta al momento de reconocer los
resultados, especialmente al tener presente que con un plazo diferente entre
los estudiantes para el cumplimiento de sus labores, también existe un
espacio mas amplio para que algunos de ellos mejoren sus resultados
(entreguen tareas mejoradas), y este factor puede generar incomodidad en
guienes se esforzaron por cumplir en los tiempos previamente propuestos.
Siguiendo con el aspecto del apoyo familiar, resulta necesario recalcar
gue la conducta de los estudiantes dependerd en gran medida del
comportamiento manifestado por sus padres, planteado por Pineda y Aguirre
(2023) al mencionar que si los padres presentan una actitud positiva y de

acompafiamiento hacia sus hijos en los procesos de toda indole, destacando
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en este aspecto los correspondientes al aspecto académico, estos alcanzaran
una competencia social tal que promovera en ellos el autocontrol, la iniciativa
y la motivacién necesarias para desarrollar sus actividades. Pero si por el
contrario, dejan de lado sus obligaciones como padres y no tienen tiempo para
sus hijos, es natural que estos no controlen sus impulsos, con lo cual se
tornaran agresivos, con baja (o nula) motivacion y con tendencia a ser
inmaduros.

Por otra parte, Pineda y Aguirre sugieren que al propender por la
incorporacion de la educacién parental en lo concerniente al aspecto formativo
de la escuela, se estaria optando por una repercusion afirmativa en el
desarrollo de los estudiantes, toda vez que se resalta la necesidad de un buen
manejo del estrés y del autocuidado, con lo cual se propende por un buen
ambiente escolar y familiar, para de esta manera construir un ambiente sano
y seguro, a partir de la inclusion de los diferentes puntos de vista y enfoques,
logrando por lo tanto, la inclusion de facetas emocionales.

Se entiende entonces la plena necesidad de la interaccion y la
integracion de todos los componentes de la comunidad educativa, de la
sociedad y los padres realizando el acompafiamiento en la escuela, generando
lazos estables de comunicacién y respaldo entre los mismos, en cuanto a la
necesidad percibida por el docente de crear mejores condiciones en funcién

del aprendizaje y del comportamiento de los estudiantes, surge la importancia
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de involucrar a los padres en dichas tareas, precisamente al determinar que

en la mayoria de los casos, los problemas que surgen en el aula se encuentran
vinculados a factores de desempefio académico o faltas disciplinarias.

Es entonces que se comprende la importancia de involucrar a la familia
en los temas concernientes al desarrollo formativo de los estudiantes, sin
dejar de lado que estos requieren que a su vez se les tome en cuenta y se les
haga parte de la toma de decisiones, estableciendo asi la necesidad de un
trabajo unificado entre los diversos componentes del sistema, toda vez que se
esté buscando el mejor de los resultados en cuanto al desarrollo en todos los
aspectos tanto de caracter académico como personal de cada uno de los
estudiantes.

Es posible concluir entonces, que en cuanto a lo concerniente a los
factores de orden disciplinario en el aula de clase, y las falencias que los
mismos pueden llegar a presentar, no se trata unicamente de un conjunto de
componentes aislados, sino que dicha circunstancia permea y se encuentra
intrinsecamente ligada a aspectos tales como el manejo que el docente realiza
al interior de la clase, la forma en que los estudiantes perciben e interactuan
con la autoridad, y desde luego, las relaciones familiares que de una u otra
forma terminaran por afectarles.

Es menester sefialar que actualmente se ha desentendido (en muchos

de los casos) por parte de las familias el acompafiamiento que se debe realizar
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a los procesos de los estudiantes, al punto tal de desligarse por completo
incluso de la participacion parental en el desarrollo de actividades, apoyo en
casa o asistencia a reuniones periddicas o de informes. De la misma manera,
se evidencia un entendimiento alterado de lo que corresponde a la autonomia
de los estudiantes, al dejarlos completamente solos en la toma de decisiones
en medio de la conformacion de su personalidad, lo cual genera un conjunto
de vacios que con frecuencia se ven suplidos por conductas poco sanas a su
propio desarrollo.

Se entiende que la responsabilidad (tanto formativa como afectiva) que
se ha descargado en los formadores, carece de un soporte claro, precisamente
en la medida en la que se esta esperando un abordaje total de todo,
Unicamente en el espacio concerniente al aula de clase, comprendiéndose que
la falta de un acompafiamiento eficiente y constante por parte de los padres,
se manifiesta en un constante desconocimiento por parte de los estudiantes
hacia la autoridad, la necesidad de los mismos de desafiar las normativas
dispuestas, precisamente en busqueda de ser vistos. El inconveniente surge
en el desentendimiento de los padres de sus responsabilidades, y la
subsecuente suposicion de que todo lo correspondiente a la crianza de sus
hijos es funcion exclusiva de la academia.

Finalmente, cabe resaltar la necesidad de involucrar a la familia desde

todos los aspectos, brindando las herramientas que puedan llegar a necesitar,
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desde las posibilidades y recursos con los cuales cuenten, respetando a su

vez sus limitaciones propias del contexto, las cuales con frecuencia se remiten
a falta de tiempo en razén de sus deberes laborales. La consolidacién de dicho
acompafiamiento se deja de manifiesto en estudiantes mas seguros, con
criterios claros al momento de tomar decisiones, una resolucion asertiva de
los conflictos y con un nivel disciplinario que va acorde a lo requerido en el
aula de clase, conjunto de factores que a la larga se consolidan en una vision

holistica del mundo y en conseguir el éxito académico.
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