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RESUMEN

Se analiza la aplicaciéon del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) como una
metodologia pedagdgica activa, orientada al fortalecimiento del pensamiento cientifico y
critico en educacion secundaria. Como metodologia se exploro a través de una revision
bibliografica sisteméatica de la literatura cientifica la fundamentacion teérica del ABP,
destacando su naturaleza constructivista y su capacidad para promover el aprendizaje
significativo a través de la resolucién de problemas. El articulo tiene como propdésito de
demostrar como el ABP, al requerir que los estudiantes formulen preguntas, analicen
informacion, evalle soluciones y presenten sus hallazgos, crea un entorno propicio para
el desarrollo de habilidades cognitivas, fortaleciendo procesos de indagacién cientifica.
Asimismo, se analizaron los componentes clave del ABP que inciden directamente en el
pensamiento cientifico y critico, tales como la autonomia del estudiante, la colaboracion,
la interdisciplinariedad y la reflexion metacognitiva. Se discuten las evidencias de su
impacto en la capacidad de los estudiantes para analizar, sintetizar y generar argumentos
l6gicos y soluciones. Finalmente, se abordan los desafios y las consideraciones practicas
para una implementacion efectiva del ABP, incluyendo la necesidad de una adecuada
formacion docente y el disefio de proyectos relevantes. Se espera promover la adopcion
del ABP como una estrategia pedagdgica generadora de conocimiento y de
competencias de pensamiento cientifico y critico requeridas para enfrentar
los retos del siglo XXI.

1 Institucion Educativa Doce de Octubre, Docente de quimica, Medellin, Magister en Ensefianza de las
Ciencias Exactas y Naturales, Universidad Nacional de Colombia.
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PROBLEM-BASED LEARNING AS AN
ACTIVE METHODOLOGY FOR STRENGTHENING SCIENTIFIC
AND CRITICAL THINKING

ABSTRACT

This study analyzes the application of Problem-Based Learning (PBL) as an active
pedagogical methodology aimed at strengthening scientific and critical thinking in
secondary education. It explores the theoretical foundation of PBL, highlighting its
constructivist nature and its capacity to promote meaningful learning through problem-
solving. The objective of this analysis is to demonstrate how PBL, by requiring students
to formulate questions, analyze information, evaluate solutions, and present their findings,
creates an environment conducive to the development of cognitive skills, thereby
strengthening scientific inquiry processes. The study addresses the key components of
PBL that directly influence scientific and critical thinking, such as student autonomy,
collaboration, interdisciplinarity, and metacognitive reflection. Evidence of its impact on
students’ ability to analyze, synthesize, and generate logical arguments and solutions is
discussed. Finally, the challenges and practical considerations for effective PBL
implementation are addressed, including the need for adequate teacher training and the
design of relevant projects. It is expected to promote the adoption of PBL as a
pedagogical strategy that generates knowledge and fosters the scientific and critical
thinking competencies required to face the challenges of the 21st century..

Keywords: Problem-Based Learning (PBL), Scientific Thinking, Critical Thinking, Active
Methodologies, Meaningful Learning, Problem Solving
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INTRODUCCION

En el contexto educativo actual, el desarrollo de habilidades de pensamiento
critico y cientifico se ha vuelto una prioridad fundamental para preparar a los estudiantes
frente a los desafios de una sociedad cada vez mas compleja y demandante. Es por esto
gue se la capacidad de analizar informacién de manera objetiva, evaluar argumentos
basados en evidencia, identificar sesgos, formular juicios razonados y aplicar métodos
de indagacion sistematica, se convierten en herramienta fundamental para los propdsitos
sociales. Ante esta necesidad, las metodologias activas se conciben como estrategias
pedagdgicas que promueven un rol mas participativo y reflexivo del estudiante en su
propio proceso de aprendizaje (Bermudez, 2021). Dentro de estas metodologias, se
destaca el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) por su rol en el fomento del
pensamiento cientifico y critico, pero también su invitacidon al trabajo colaborativo para
resolver problemas sociales. actuales

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) constituye una estrategia pedagdgica
gue sitia al estudiante en el centro del proceso de aprendizaje, presentandole
situaciones problematicas complejas, ajustadas al contexto del estudiante y que
requieren investigacion, analisis, formulacion de hipotesis y trabajo en equipo para su
abordaje (Julca-Asto y Duran-Llaro, 2022). Al analizar los enfoques educativos

tradicionales, se observa una trasmision pasiva del conocimiento, de lo cual se ha
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evidenciado a través del andlisis a estos procesos, una baja respuesta frente a la

adquisicion del conocimiento. EI ABP por su parte, promueve un trabajo colectivo y activo
por parte del estudiante, donde prime la construccion de conocimiento por parte del
estudiante (Genoy y Rivas, 2024). De acuerdo a lo anterior, se establece que esta
metodologia no solo busca la adquisicidn de conocimientos, sino también el desarrollo
de habilidades cognitivas, como el razonamiento deductivo e inductivo, la metacognicién
y, de manera central, el pensamiento cientifico y critico.

La relevancia del ABP en el fortalecimiento del pensamiento cientifico y critico
radica en su naturaleza intrinseca, al ofrecer panoramas distintos a la memorizacion. Al
enfrentarse a problemas que requieres solucién y esta no esta presenta a simple vista,
los estudiantes se ven obligados a formular preguntas, buscar y evaluar diversas fuentes
de informacién, analizar datos de manera sistematica, proponer y justificar soluciones
basadas en la evidencia, y reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje (Genoyy
Rivas, 2024)). Este proceso continuo no solo consolida el conocimiento, sino que también
fortalece las habilidades necesarias para desarrollar un  pensamiento
cientifico y critico robusto.

Hernandez y Moreno (2021) plantean que a pesar de los beneficios evidentes del
ABP, su implementacion efectiva puede enfrentar desafios, como la resistencia al cambio
en el modelo pedagdgico, la necesidad de una formacién docente especializada, el
disefio adecuado de resoluciébn de problemas y la evaluacion de competencias

complejas. Por ello, resulta crucial analizar como el ABP se articula con el desarrollo del

323 Uik 20

d | https://doi.org/10.56219/dialctica.v1i28.5264



DMALECTICA ©289

Nimero 28. Vol. 1 (2025), pp. 320- 342 / Edicién Continua
REVISTA DE
INVESTIGACION EDUCATIVA ISSN en Linea: 2244-7490 / ISSN Impreso: 1316-7243

EDICION CONTINUA Depésito Legal: pp 1999802TA777

pensamiento cientifico y critico, identificando tanto sus fortalezas como las

consideraciones préacticas para su aplicacion exitosa.

El objetivo de la presente revision bibliografica consiste en analizar la aplicacion
del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) como una metodologia activa para el
fortalecimiento del pensamiento cientifico y critico en el ambito educativo,
particularmente en educacion secundaria. Se busca explorar la fundamentacién tedrica
del ABP, identificar sus componentes clave que inciden en el pensamiento cientifico y
critico, examinar ejemplos de implementacién y discutir las evidencias de su impacto, asi

como los desafios y consideraciones para una aplicacion efectiva.

METODO

El presente articulo se fundamenta en una revision bibliografica sistemética de la
literatura cientifica, cuyo propdsito es examinar el Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP) como metodologia activa para el fortalecimiento del pensamiento cientifico -
critico. La metodologia aplicada se estructuré rigurosamente para garantizar la

exhaustividad y la calidad en la recopilacion y el analisis de la informacién.
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BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA

La busqueda de la literatura se llevo a cabo de forma sistematica y estructurada,
con el fin de localizar y recopilar articulos cientificos relevantes. Las bases de datos
académicas principales utilizadas fueron Google Académico y Scopus. Se emplearon
combinaciones de términos clave para maximizar la pertinencia y el alcance de los
resultados. Los principales descriptores de busqueda incluyeron: “Aprendizaje Basado
en Problemas “Aprendizaje Basado en Problemas” y pensamiento cientifico y critico"
“‘Aprendizaje basado en problemas y competencias cientificas". Se tuvo en cuenta la
restriccion de la busqueda a publicaciones entre e2020 y 2025, asegurando asi la

actualidad de la informacion.

CRITERIOS DE SELECCION

Para la inclusion de los articulos en esta revision, se establecieron criterios
especificos relacionados con el abordaje de la relacion entre el Aprendizaje Basado en
Problemas y el desarrollo del pensamiento cientifico y critico, esto incluye revistas,
trabajos de grado y articulos que permitan realizar observaciones criticas y un analisis

profundo a partir de la informacion recolectada.
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RECUPERACION DE LA INFORMACION. FUENTES DOCUMENTALES.

Una vez identificados los articulos que cumplieron con los criterios de seleccion a
través de las bases de datos Google Académico y Scopus, se realizo la organizacion
manual de las referencias bibliograficas, asegurando que toda la informacién necesaria
para las citas y la seccion de referencias estuviera correctamente registrada, siguiendo
las normas APA 7ma edicion. Las principales fuentes documentales fueron las bases de

datos mencionadas, lo que garantiza la procedencia académica de la informacion.

EVALUACION DE LA CALIDAD DE LOS ARTICULOS SELECCIONADOS.

Se realiz6 con el objetivo de asegurar la solidez metodoldgica y la fiabilidad de los
hallazgos, teniendo en cuenta la claridad en el disefio de la investigacion, la pertinencia
de los instrumentos de recoleccion de datos, la adecuacién de las técnicas de analisis y
la coherencia entre los resultados y las conclusiones. Se espera encontrar hilos
conductores en torno al papel del ABP en el desarrollo y fortalecimiento del pensamiento

cientifico y critico en los estudiantes.
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ANALISIS DE LA VARIABILIDAD, FIABILIDAD

Y VALIDEZ DE LOS ARTICULOS.

El andlisis implicé una lectura critica y comparativa profunda. Se identifican las
similitudes y diferencias en los enfoques tedricos, metodologias empleadas (cualitativas,
cuantitativas, mixtas), poblaciones de estudio (niveles educativos, asignaturas) y los
resultados obtenidos sobre el impacto del ABP en el pensamiento cientifico y critico.

La fiabilidad se evalua al observar la consistencia de los hallazgos a través de
multiples estudios y la validez se determina al verificar si las conclusiones de cada
estudio son légicamente derivables de sus datos y si las metodologias empleadas
responden a sus preguntas de investigacion y objetivos, lo que permitié construir una

argumentacion critica fundamentada en la solidez de la evidencia disponible.

DESARROLLO Y DISCUSION

La literatura reciente sobre el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) como
metodologia activa para el fortalecimiento del pensamiento cientifico y critico revela una
creciente comprension de su eficacia y las complejidades de su implementacion. Este
apartado sintetiza los hallazgos de los articulos seleccionados, organizandolos en

categorias tematicas y discutiéndolos criticamente.
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ORGANIZACION Y ESTRUCTURA DE LOS DATOS

Los datos extraidos de los articulos seleccionados se organizaron
minuciosamente en funcion de su relevancia para el objetivo central de esta revision:
analizar el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) como metodologia activa para el
fortalecimiento del pensamiento cientifico y critico. Para asegurar una estructura légica
y exhaustiva, se establecieron las siguientes cuatro categorias tematicas principales para

la sintesis y discusion de la informacion:

FUNDAMENTACION TEORICA DEL ABP

Y SU RELACION CON EL CONSTRUCTIVISMO

El Aprendizaje Basado en Problemas se erige sobre una sélida base tedrica
constructivista, la cual postula que el conocimiento no es un ente estatico que se
transmite pasivamente, sino que es construido activamente por el individuo a través de
su interaccion con el entorno y la resolucion de desafios (Herndndez y Moreno 2021). En
el marco del ABP, esta construccion se materializa cuando los estudiantes se enfrentan
a problemas auténticos que no poseen una solucion predeterminada, obligandolos a
explorar, investigar y generar su propio entendimiento. Esta aproximacion difiere
fundamentalmente de los modelos pedagdgicos tradicionales, donde el foco se sitia en

la memorizacion y la reproduccion de informacion (Genoy y Rivas, 2024).
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La esencia del ABP reside en su capacidad para promover un aprendizaje

significativo, en el cual el nuevo conocimiento se conecta y se integra con las estructuras
cognitivas preexistentes del estudiante. Al estar inmersos en un problema relevante y
contextualizado, los estudiantes no solo adquieren datos, sino que desarrollan la
capacidad de aplicar ese conocimiento en situaciones reales (Hernandez y Moreno
2021).Este proceso de construccion activa y aplicacion del saber resulta fundamental
para el desarrollo del pensamiento critico, ya que exige al estudiante ir mas alla de la
mera superficie de la informacion, fomentando la indagacion, el analisis profundo y la
formulacién de juicios razonados. EI modelo constructivista del ABP, por tanto, no solo
facilita la adquisicion de contenidos, sino que prioriza el desarrollo de habilidades
cognitivas de orden superior que son inherentes al pensamiento cientifico y critico. La
aplicacibn de este enfoque fomenta una mentalidad investigativa,

propia del quehacer cientifico,

COMPONENTES CLAVE DEL ABP QUE INCIDEN DIRECTAMENT

EN EL PENSAMIENTO CIENTIFICO Y CRITICO:

La eficacia del ABP en el fomento del pensamiento cientifico y critico se atribuye
a varios componentes metodoldgicos interconectados. En primer lugar, la autonomia del
estudiante es un pilar fundamental. Al otorgarles la responsabilidad de definir sus rutas

de aprendizaje, buscar informacion pertinente y tomar decisiones en el proceso de
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resolucién de problemas, el ABP cultiva la independencia intelectual. Genoy y Rivas

(2024), aducen que esta autonomia les exige evaluar constantemente la validez de las
fuentes y la pertinencia de los datos, habilidades cruciales para un pensamiento critico y
una toma de decisiones informada y basada en la evidencia. La libertad para formular
hipotesis, disefiar experimentos (mentales o reales) y probar diferentes enfoques
fortalece su capacidad de juicio y de autoevaluacion de sus propias estrategias.

En segundo lugar, la colaboraciéon y discusién entre pares constituye un
catalizador para el pensamiento cientifico y critico. Arriaga (2021) establece que la
interaccién grupal en la resolucién de problemas facilita el debate constructivo y la
argumentacion. Los estudiantes se ven expuestos a diversas perspectivas, 1o que les
obliga a examinar sus propios razonamientos, identificar posibles sesgos y perfeccionar
la l6gica de sus argumentos. Este intercambio dialéctico es esencial para desarrollar la
capacidad de analisis y sintesis de ideas complejas, asi como la habilidad para negociar
y construir consensos basados en la evidencia y el rigor metodolégico, caracteristicas
inherentes al proceso cientifico (Hernandez y Moreno 2021).

Adicionalmente, la interdisciplinariedad y los problemas complejos son
caracteristicas distintivas del ABP que promueven un pensamiento cientifico y critico
holistico. Los desafios propuestos en el ABP suelen trascender los limites de una Unica
disciplina, requiriendo la integracion de conocimientos de diversas areas. Esta
complejidad fomenta un pensamiento flexible y adaptable, permitiendo a los estudiantes

establecer conexiones entre diferentes campos del saber y aplicar soluciones creativas
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a situaciones multifacéticas, una manifestacion clave del pensamiento cientifico y critico

(Pazos-Yerovi y Aguilar-Gordon, 2024). La capacidad de abordar problemas desde
multiples angulos, de formular modelos y de validar soluciones es vital en un mundo
interconectado y en la practica cientifica.

Finalmente, segun Hernandez y Moreno (2021), la reflexibn metacognitiva,
intrinseca al ciclo del ABP, es un componente poderoso. Mediante la auto-reflexién sobre
el propio proceso de pensamiento, los estudiantes aprenden a evaluar sus estrategias
de resolucion de problemas, identificar sus fortalezas y debilidades cognitivas, y ajustar
sus enfoques de aprendizaje. Esta capacidad de monitorear y regular el propio
pensamiento contribuye significativamente a la mejora continua de las habilidades de
pensamiento cientifico y critico, permitiéndoles ser aprendices mas conscientes,

rigurosos y efectivos en su indagacion.

IMPACTO DEL ABP EN EL PENSAMIENTO CIENTIFICO

Y CRITICO DESDE LA PRAXIS EDUCATIVA

La literatura respalda el impacto positivo del Aprendizaje Basado en Problemas
en el desarrollo del pensamiento cientifico y critico de los estudiantes. Diversos estudios
han documentado mejoras significativas en habilidades cognitivas especificas, tales
como el andlisis de informacion compleja, la sintesis de conceptos divergentes, la

evaluacion rigurosa de la validez y fiabilidad de los argumentos, y la inferencia a partir
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de datos empiricos (Hernandez y Moreno,2021). Estas investigaciones a menudo

emplean metodologias rigurosas que incluyen pruebas de pensamiento critico y cientifico
pre y post-intervencion, asi como el andlisis cualitativo de los procesos de razonamiento
de los estudiantes durante las actividades de ABP, demostrando la capacidad de los
estudiantes para formular preguntas investigables y disefar estrategias de solucion.

El impacto del ABP se ha observado en una variedad de niveles educativos y
disciplinas. Se han reportado beneficios en la educacién secundaria, donde los
estudiantes demuestran una mayor capacidad para formular preguntas pertinentes,
disefiar estrategias de investigacion autonomas y procesar datos de manera sistematica
(Arriaga, 2024). En el ambito universitario, el ABP ha sido efectivo en el fomento de la
capacidad de los estudiantes para generar argumentos légicos, tomar decisiones
fundamentadas y resolver problemas complejos en campos como las ciencias de la
salud, la ingenieria y las ciencias sociales (Julca-Asto y Duran-Llaro, 2022).). Esto
sugiere que los principios del ABP son adaptables y efectivos en diversos contextos
académicos para cultivar habilidades de pensamiento cientifico y critico aplicables a
distintas areas del saber, promoviendo una comprension mas
profunda de los fenémenos.

La medicion del pensamiento cientifico y critico en los estudios sobre ABP a
menudo involucra una combinacion de instrumentos. Se emplean rabricas detalladas
para evaluar la calidad de las soluciones a problemas, la estructura de los argumentos,

la profundidad de la reflexién y la adherencia a la I6gica cientifica. Asimismo, se utilizan
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cuestionarios validados para medir la autopercepcion de los estudiantes sobre sus

habilidades de pensamiento y, en algunos casos, pruebas estandarizadas especificas de
pensamiento critico o de razonamiento cientifico. El analisis de productos de aprendizaje,
como informes de proyectos, bitacoras de investigacion o presentaciones orales, también
proporciona evidencia tangible del desarrollo de estas competencias, al permitir evaluar
la capacidad de los estudiantes para aplicar y comunicar su razonamiento de manera

efectiva y fundamentada en la evidencia (Bermudez, 2021).

DESAFIOS Y CONSIDERACIONES PRACTICAS

PARA UNA IMPLEMENTACION EFECTIVA DEL ABP

A pesar de la soélida evidencia sobre los beneficios del ABP en el fomento del
pensamiento cientifico y critico, su implementacion efectiva presenta varios desafios que
requieren una atencion cuidadosa. Un obstaculo primordial es la necesidad de una
formacion y desarrollo profesional docente adecuados. La transicibn de un modelo
pedagdgico tradicional a uno basado en problemas exige que los educadores no solo
comprendan la teoria del ABP, sino que también dominen un conjunto de nuevas
habilidades, como el disefio de problemas complejos y retadores, la facilitacion del
aprendizaje autdnomo sin dirigir excesivamente, la gestién de la dinamica de grupos
colaborativos y la evaluacién de competencias avanzadas, incluyendo la capacidad de

indagacion cientifica (Hernandez y Moreno, 2021). La falta de esta capacitacion puede
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llevar a una implementacion superficial del ABP, limitando su potencial para desarrollar

el pensamiento cientifico y critico.

Otro desafio crucial reside en el disefio de problemas inéditos y relevantes. La
literatura enfatiza que la calidad del problema es directamente proporcional a la
profundidad del pensamiento cientifico y critico que se fomenta. Un problema mal
formulado, excesivamente simplificado, o carente de conexion con la realidad de los
estudiantes, puede desmotivarlos y no proporcionar el reto cognitivo necesario para
estimular el analisis profundo, la investigacion autbnoma y la generacion de soluciones
innovadoras (Pazos-Yerovi y Aguilar-Gordon, 2024).). La creacidon de estos problemas
requiere tiempo, experiencia y una comprension profunda de los objetivos de aprendizaje
y las habilidades cientificas y criticas que se desean desarrollar.

Finalmente, la evaluacion auténtica del pensamiento cientifico y critico en el
contexto del ABP representa un reto significativo. Las metodologias de evaluacion
tradicionales, que a menudo se centran en la memorizacion de contenidos, no son
adecuadas para medir habilidades complejas como el razonamiento cientifico, la
argumentacion basada en evidencia, la resolucion creativa de problemas o la reflexion
metacognitiva (Bermudez, 2021). Se requiere la adopcion de rubricas detalladas,
portfolios, debates evaluados, simulaciones y la observacion directa del desempefio de
los estudiantes para capturar de manera fidedigna el progreso en sus habilidades de
pensamiento cientifico y critico. La resistencia al cambio en las practicas evaluativas

existentes por parte de las instituciones y los propios educadores puede ser una barrera
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adicional a superar para una implementacion completa y efectiva del ABP

(Hernandez y Moreno, 2021).

ARGUMENTACION CRITICA DE LOS RESULTADOS

La sintesis de los hallazgos de los estudios analizados refuerza la premisa de que
el Aprendizaje Basado en Problemas es una metodologia altamente efectiva para el
fortalecimiento del pensamiento cientifico y critico.

En primer lugar, la literatura abordada enfatiza la naturaleza constructivista del
ABP. El ABP, al proponer un enfoque centrado en el estudiante, donde la adquisicién de
conocimientos se da a través de la resolucién activa de problemas, se alinea
perfectamente con los principios del constructivismo. Este enfoque impulsa a los
estudiantes a investigar, analizar informacion, proponer y evaluar soluciones y presentar
sus hallazgos de manera organizada y sistematica, o que genera un ambiente propicio
para el desarrollo de habilidades cognitivas superiores y del pensamiento cientifico y
critico (Herndndez y Moreno, 2021). La confrontacion con problemas auténticos y
complejos exige que el estudiante no solo memorice informacion, sino que la procese, la
cuestione y la aplique en contextos reales, emulando la indagacién cientifica.

Un segundo punto recurrente es la identificacion de los componentes clave del
ABP que nutren directamente el pensamiento cientifico y critico. La autonomia del

estudiante es un factor crucial; al ser responsables de su propio proceso de aprendizaje
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y de la busqueda de soluciones, los estudiantes desarrollan la capacidad de tomar

decisiones informadas y de evaluar sus propias estrategias, incluyendo la formulacién y
prueba de hipétesis (Genoy y Rivas (2024). La colaboracién entre pares es otro elemento
esencial, ya que el debate y la argumentacion en grupo promueven el analisis de
multiples perspectivas y a perfeccionar sus propios razonamientos, asi como a validar
sus hallazgos de manera colectiva (Genoy y Rivas, 2024). La interdisciplinariedad de los
problemas, que a menudo trasciende los limites de una sola asignatura, fomenta una
vision holistica y la capacidad de integrar conocimientos de diferentes campos, habilidad
intrinseca al pensamiento cientifico y critico. Finalmente, la reflexion metacognitiva,
inherente al ciclo del ABP, invita a los estudiantes a pensar sobre su propio pensamiento,
a identificar sus fortalezas y debilidades en el proceso de resolucién de problemas, y a
ajustar sus estrategias de aprendizaje y de indagacion (Pazos-Yerovi
y Aguilar-Gordén, 2024).

La evidencia empirica de los estudios analizados apoya consistentemente el
impacto positivo del ABP en el pensamiento cientifico y critico. Investigaciones como la
de Arriaga (2021) y Genoy y Rivas (2024), mostraron que los estudiantes que
participaron en programas de ABP exhibieron mejoras significativas en la capacidad de
analizar informacién compleja, sintetizar ideas y evaluar la validez de los argumentos,
asi como para interpretar datos y sacar conclusiones légicas. Otro estudio destaco que
los proyectos basados en problemas aumentan la capacidad de los estudiantes para

generar argumentos logicos y tomar decisiones fundamentadas en la evidencia
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(Bermudez, 2021). Estos resultados sugieren que la naturaleza desafiante, investigativa

y practica del ABP estimula las habilidades cognitivas necesarias para un pensamiento
cientifico y critico robusto.

Sin embargo, los estudios también resaltan los desafios y las consideraciones
practicas para una implementacion efectiva del ABP. Uno de los mayores retos es la
formacion docente. Los educadores requieren capacitacion especifica para disefar
problemas auténticos, guiar la indagacion, facilitar el aprendizaje autbnomo y evaluar
competencias complejas que van mas alla de la memorizacion, incluyendo la
comprension de métodos cientificos (Genoy y Rivas, 2024).

La resistencia al cambio en las practicas pedagogicas tradicionales también fue
identificada como una barrera que deja a la educacion con argumentos cortos para seguir
aportando conocimiento en pro de la sociedad actual (Herndndez y Moreno (2021).
Ademas, el disefio de situaciones problema relevantes y auténticos es crucial, ya que un
problema mal formulado puede no motivar a los estudiantes ni desafiar adecuadamente
su pensamiento cientifico y critico, como lo plantean Hernandez y Moreno (2021).

No es suficiente con introducir el ABP; los educadores necesitan un desarrollo
profesional continuo que les permita no solo comprender la teoria, sino también dominar
las estrategias de facilitacion de la investigacion, el disefio de problemas complejos que
inviten a la indagacion, la gestion de la colaboracion en el aula y la evaluacion de
competencias de alto nivel, incluyendo el razonamiento cientifico (Hernandez y Moreno,

2021). Sin esta preparacion, los docentes pueden caer en la tentacion de "resolver" los
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problemas por los estudiantes o de simplificar demasiado el proceso, lo que inhibiria el
desarrollo de la autonomia y del pensamiento cientifico y critico. Existe una necesidad
urgente de programas de formacién docente que aborden la pedagogia del ABP de
manera practica y reflexiva, con énfasis en el método cientifico.

Frente al disefio del problema, si los problemas propuestos son demasiado
simples, poco auténticos o excesivamente guiados, el potencial para fomentar el
pensamiento cientifico y critico se diluye (Hernandez y Moreno, 2021). La autenticidad y
la complejidad del problema son claves, ya que es lo que impulsa a los estudiantes a
conectar el conocimiento con situaciones reales, a formular hipétesis, a buscar y evaluar
evidencia, y a desarrollar habilidades de resolucién de problemas aplicables. Sin un
disefio cuidadoso, el ABP puede convertirse en un mero ejercicio de busqueda de
informacion superficial, sin una profundizacion real en el analisis critico
o la indagacién cientifica.

Otro punto critico es la evaluacion del pensamiento cientifico y critico en el
contexto del ABP. Medir habilidades cognitivas complejas como el analisis de datos, la
formulacién de conclusiones basadas en evidencia, la sintesis y la evaluacion de
argumentos, asi como la capacidad de disefiar y ejecutar una investigacion, es
inherentemente desafiante. Muchos sistemas educativos aun se centran en examenes
gue priorizan la memorizacion de datos, lo que puede desincentivar la adopcién del ABP
(Hernandez y Moreno, 2021). Es necesario desarrollar e implementar rubricas,

presentaciones de investigacion y otras herramientas de evaluacion que capturen
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adecuadamente el desarrollo del pensamiento cientifico y critico, lo que a su vez

legitimaria y potenciaria la implementacion del ABP. La evaluacion auténtica que mida
las habilidades de pensamiento, en lugar de solo la retencién de conocimientos, es un
desafio que requiere nuevas herramientas y enfoques.

Finalmente, resulta imperante considerar las limitaciones de generalizacién del
trabajo realizado en el aula. Aunque los principios fundamentales del ABP son aplicables
en diversos contextos, las estrategias de implementacion y los desafios especificos
pueden variar significativamente. A pesar de estas limitaciones, la consistencia de los
hallazgos a través de diferentes estudios, en términos de los componentes del ABP que
favorecen el pensamiento cientifico y critico, sugiere una robustez en la relacion entre

ambas Hernandez y Moreno,2021.
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CONCLUSIONES

La presente revision bibliografica ha permitido analizar el Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) como una metodologia pedagogica activa, destacando su significativo
potencial para el fortalecimiento del pensamiento cientifico y critico en el ambito
educativo. Los hallazgos de la literatura reciente convergen en la idea de que el ABP, al
centrar el aprendizaje en la resolucion de problemas auténticos y complejos, estimula de
manera efectiva habilidades cognitivas superiores como el analisis de datos, la sintesis
de informacién, la evaluacion rigurosa y la generacidon de argumentos légicos y
soluciones basadas en la evidencia.

La naturaleza constructivista del ABP, que promueve la autonomia estudiantil, la
colaboracion en la indagacion, la interdisciplinariedad y la reflexibn metacognitiva,
emerge como un marco idoneo para cultivar pensadores cientificos y criticos. Los
estudios revisados proporcionan evidencia empirica que respalda cémo la
implementacion del ABP mejora la capacidad de los estudiantes para enfrentar desafios
intelectuales, procesar informacién de manera profunda y sistemética, y construir
conocimiento significativo a través de un proceso de indagacion similar al cientifico.

No obstante, la implementacion exitosa del ABP para maximizar el desarrollo del
pensamiento cientifico y critico requiere abordar desafios cruciales. La formacion
docente se presenta como un pilar indispensable; los educadores necesitan comprender

la metodologia y a su vez, dominar el disefio de problemas relevantes que promuevan la
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investigacion, asi como las estrategias para facilitar un aprendizaje centrado en el

estudiante. Asimismo, la creacion de problemas bien estructurados es vital para
mantener la motivacion y el rigor intelectual, mientras que la evaluacion auténtica se hace
necesaria para medir de manera fidedigna el progreso de las habilidades de pensamiento
cientifico y critico.

Finalmente, se establece que el Aprendizaje Basado en Problemas es una
estrategia pedagogica robusta que no solo mejora los resultados académicos, sino que
también equipa a los estudiantes con las competencias esenciales de pensamiento
cientifico y critico requeridas para enfrentar los retos del siglo XXI. Para aprovechar
plenamente su potencial, resulta fundamental invertir en la capacitacion de los docentes,
desarrollar recursos didacticos de alta calidad y establecer sistemas de evaluacién que
valoren el proceso de indagacion, las habilidades de pensamiento y la capacidad de
aplicar el método cientifico, tanto como los resultados. La adopcidén consciente y bien
planificada del ABP es, por tanto, una inversion estratégica en la formacion de
ciudadanos capaces de analizar, discernir, investigar y contribuir de manera significativa

en un mundo en constante evolucion.
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