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RESUMEN

Hablar de desarrollo emocional y psicoldgico en la etapa de la adolescencia es una etapa
critica, por todas aquellas situaciones que generan preocupacion de la salud mental y
deben ser tratadas de forma integral. Esta revision bibliografica aborda el rol de la
inteligencia emocional como un componente clave en la promocién de la salud mental
de adolescente, considerandola tanto un factor protector como una estrategia de
intervencion eficaz. A través de un andlisis de literatura cientifica reciente, se exploraron
estudios empiricos y tedricos publicados entre 2010 y 2024 en bases como Google
Scholar. Se incluyeron investigaciones que exploran los vinculos entre inteligencia
emocional, bienestar psicoldgico y prevencidén de trastornos mentales. Los resultados
muestran que promover la inteligencia emocional en la escuela reduce ansiedad,
depresion y autolesiones en adolescentes, siendo preventiva. Los hallazgos que resultan
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se interrelaciones con cada variable que nos arroja indicadores de salud mental, los
cuales la podemos considerar como un indicio para la reduccién de sintomatologia
depresiva, mayor resiliencia emocional y mejor manejo del estrés. El analisis de las
intervenciones de programas de educacion emocional ha demostrado eficacia en la
mejora del bienestar juvenil. Por consiguiente, consideramos que en este articulo nos
permitird abordar el gran bagaje bibliografico que nos puntualice frente a las situaciones
0 riesgos psicosociales frente a la problematica abordada la cual radica en como la
inteligencia emocional fortalece el proceso de salud mental en los adolescentes.
Favoreciendo un mejoramiento en todos los procesos académicos en general que
contribuyen a una verdadera calidad educativa.

Palabras clave: Adolescencia, Salud mental, Inteligencia Emocional, Prevencion,
Bienestar psicoldgico, Intervencion, Conducta autolesivas y Desarrollo emocional.

A RESEARCH PERSPECTIVE:
THE IMPACT OF EMOTIONAL INTELLIGENCE
ON PROMOTING ADOLESCENT MENTAL HEALTH.

ABSTRACT

Discussing emotional and psychological development during adolescence is a critical
stage, given the many situations that generate mental health concerns and must be
addressed comprehensively. This literature review addresses the role of emotional
intelligence as a key component in promoting adolescent mental health, considering it
both a protective factor and an effective intervention strategy. Through an analysis of
recent scientific literature, empirical and theoretical studies published between 2010 and
2024 in databases such as Google Scholar were explored. Research exploring the links
between emotional intelligence, psychological well-being, and the prevention of mental
disorders was included. The results show that promoting emotional intelligence in schools
reduces anxiety, depression, and self-harm in adolescents, and is preventative. The
resulting findings show interrelationships with each variable that provides mental health
indicators, which can be considered an indication of a reduction in depressive symptoms,
greater emotional resilience, and better stress management. Analysis of emotional
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education program interventions has demonstrated their effectiveness in improving youth
well-being. Therefore, we believe this article will allow us to address the vast literature
that sheds light on the psychosocial situations or risks facing the issue addressed, which
is how emotional intelligence strengthens the mental health process in adolescents,
fostering improvements in all academic processes in general that contribute to true
educational quality.

Keywords: adolescence, mental health, emotional intelligence, prevention, psychological
well-being, intervention, self-harming behavior, and emotional development

INTRODUCCION

En este articulo cientifico exploramos que la etapa de la adolescencia se identifica
por rapidos cambios cognitivos, emocionales y sociales que retan la estabilidad
psicoldgica de los jovenes. Es importante tener presente, la salud mental constituye un
pilar fundamental para su bienestar integral, dependiendo de esta el rendimiento
académico, las relaciones interpersonales y la capacidad de planear un proyecto de vida
sélido. En nuestros tiempos crecen cada dia mas los problemas emocionales que afectan
a nuestros niflos y adolescentes en su equilibrio y desarrollo integral, promoviendo la
necesidad de explorar estrategias que lo contrarresten.

Entre esas estrategias, la inteligencia emocional ha tomado una importancia
especial ya que implica reconocer, comprender y gestionar las emociones propias y de
guienes nos rodean para afrontar con mayor eficacia las dificultades cotidianas. En

nuestros salones de clases, su impacto es cada vez mas evidente, dandole relevancia a
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la empatia, la autorregulacion y la resiliencia, cualidades que son esenciales para que

los jovenes se desenvuelvan en ambientes sociales y académicos.

Diferentes estudios han demostrado que cuando los adolescentes fortalecen sus
competencias emocionales esto los lleva a que mejoren sus niveles de bienestar
psicologico y tengan menos riesgos de desarrollar problemas como la depresion, la
ansiedad o pensamiento suicida. Asimismo, este desarrollo emocional favorece vinculos
sociales mas sanos, disminuye la inclinacion hacia conductas de riesgo y les brinda
mayor fortaleza para resistir presiones externas. Esto demuestra que la inteligencia
emocional trasciende lo individual, sino también se convierte en un factor de proteccién
de la salud mental.

En relacién con los resultados de experiencias educativas en nuestro pais, se
evidencia que los programas orientados al fortalecimiento socioemocional producen
mejoras notables en el rendimiento académico, la concentracion estudiantil y la
convivencia escolar. Las evidencias cientificas permiten demostrar que lo emocional no
puede separarse del aprendizaje formal, ya que el éxito académico y la estabilidad
psicoldgica se potencian de manera conjunta cuando los estudiantes aplican la gestion
emocional a su vida escolar y personal.

De igual forma, los procesos de intervencion en adolescentes con problematicas
emocionales o conductuales han demostrado que el fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales es clave para reducir la violencia, mejorar el autocontrol y favorecer la

adaptacion social. Esto evidencia que animar la inteligencia emocional en la escuela no
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solo fortalece el bienestar personal de cada estudiante, sino que también ayuda a crear

sociedades mas unidas, empaticas y capaces de afrontar con resiliencia los
retos que se presentan.

Finalmente, las conclusiones alcanzadas que se derivan de estas evidencias nos
llevan a repensar en una vision mas integra, en la que lo emocional cumpla un papel
central y prioritario en la formacién de los estudiantes. Integrar lo referente a la
inteligencia emocional en la academia no solo relacionado al crecimiento integral de los
adolescentes, sino con una proyeccion a futuro de nuevas generaciones con
herramientas para afrontar un mundo de resiliencia. Asi, este articulo propone una
reflexion investigativa sobre la importancia de la inteligencia emocional como eje
fundamental en la promocion de la salud mental adolescente.

El objetivo que planteamos en este trabajo de revision bibliografica radica en
analizar el papel de la inteligencia emocional como factor protector y herramienta de
intervencion en la promocién de la salud mental en adolescentes, a partir de una revision
de estudios cientificos recientes. Por lo anterior se determina los siguientes aspectos que

nutren este analisis bibliografico.
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METODO

En este articulo cientifico la busqueda bibliografica se llevé a cabo mediante un
proceso estructurado, riguroso y minucioso con el propdosito de localizar argumentacion
cientifica pertinente sobre la inteligencia emocional y su vinculo con el aprendizaje, la
salud mental y el desarrollo socioemocional en el &mbito escolar. Para este fin, se
recurrio a la consulta de diferentes bases de datos académicas de alto reconocimiento,
entre ellas se destacan Dialnet, Google Académico y repositorios de la Universidad
Pedagodgica Experimental Libertador (UPEL), garantizando la recoleccion variada y
diversa de estudios.

Se utilizaron palabras clave y estratégicas en espafiol e inglés tales como:

” “* ” 11}

éxito académico”, “salud mental adolescente”, “competencias

“inteligencia emocional”, “
socioemocionales”, “regulacion emocional’, “prevencion de conductas de riesgo’,
‘emotional intelligence”, “academic achievement”’, “mental health”, “social-emotional
learning (SEL)” y “emotional regulation”. Estas palabras y términos de busqueda se
definieron de acuerdo con los descriptores mas frecuentes en la literatura consultada y
se mezclaron mediante operadores booleanos (AND, OR) para mejorar la precision en
la localizacion de estudios.

El proceso de seleccion y depuracion se establecieron parametros de seleccion

claramente definidos. Se otorgo prioridad a los trabajos publicados en el periodo

comprendido entre 2015 y 2025, que estuvieran disponibles en texto completo y que
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abordaran de manera especifica a poblaciones adolescentes o escolares. Asimismo, se

consideraron de interés los estudios con soporte empirico, las revisiones sistematicas y
los analisis comparativos vinculados con la inteligencia emocional. En contraste, se
descartaron las investigaciones duplicadas, aquellas que carecian de solidez
metodolégica y los documentos cuyo contenido no guardaba relacion directa con el
ambito educativo ni con la dimension psicosocial.

Como resultado de este proceso, se consolidd un corpus de 18 articulos (ver
Cuadro 2), que abordan la tematica desde distintos enfoques: la influencia de la
inteligencia emocional en el rendimiento académico (Hoz, 2015; Jordan, 2024; Zapata,
Vifia & Béez, 2015), la prevencion de riesgos psicosociales como la drogadiccion y la
conducta suicida (Garcia & De la Rosa, 2024; Gomez-Tabares et al., 2023), la incidencia
en la salud mental (Laporta, Mamajén & Lépez, 2016; Castafio & Baena, 2021), asi como
revisiones sistematicas que muestran tendencias investigativas en América Latina y el
Caribe (Valdiviezo & Rivera, 2022).

Esta manera de investigacién asegura que la base documental manejada para la
presente investigacion se cimenta en literatura cientifica actualizada, pertinente vy
diversa, permitiendo un estudios critico y contextualizado del caracter de la inteligencia

emocional en la educacion y la salud mental adolescente.
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DESARROLLO Y DISCUSION

La informacién recolectada en esta revision bibliografica nos permite analizar de
manera critica las diferentes perspectivas que se pueden encontrar, estos aspectos de
integracion que se van a tener en cuenta es la organizacion y estructura de los datos
para su coherente analisis. La informacion sobre la relacion entre inteligencia emocional
y salud mental puede ordenarse en categorias como el manejo de emociones, la
resiliencia y las habilidades sociales.

De acuerdo a lo anterior la informacion recopilada con relacion al impacto de la
inteligencia emocional en la promocion de la salud mental de los adolescente, esta
determinado por categorias como manejo de emociones, estrés, habilidades sociales,
que favorecen a la interpretacién de la evidencia, por ello se estable un cuadro de analisis
de diferentes articulos que nos permiten facilitar el andlisis y esquematizar las
conexiones que proporcionan un abordaje de la tematica en particular cuando interviene
en el bienestar de los estudiante.

Al realizar el analice de los estudios se establecen aspectos relevantes para la
prevencion de probleméaticas como la salud mental. Se hace necesario reconocer la
importancia de la educacion emocional y por ello resaltamos a Bisquerra (2017) quien
afrma que "la educacion emocional es una estrategia de prevencion primaria

inespecifica que contribuye a reducir la incidencia de problemas emocionales en la
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adolescencia” (p.45) que favorecen a la recopilacion de informacion

y su respectivo andlisis.

Este proceso permite que la sintesis narrativa nos de sefiales para enriquecer el
debate académico. Finalmente, la argumentacion critica de los resultados exige valorar
los enfoques metodoldgicos revisados y empleados en los estudios que revisamos, con
ellos determinamos muchas fortalezas que generalizan las poblaciones diversas. Esta
reflexion critica permite dar conclusiones en la manera como se aplican en los contextos
escolares, familiares o comunitarios y se destaca como un recurso estratégico en la
promocioén de la salud mental.

A continuacién, en el siguiente cuadro encontraran informacién puntual que nos
brinda el analisis de la revision bibliografica, donde se especifican titulo, autores, afios
de publicacién, base de datos donde fue localizada, hallazgos, resultados, conclusiones

y referencias; esto permitira un analisis sobre como
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Cuadro de analisis de la inteligencia emocional.

Qs

REVISION BIBLIOGRAFICA

Titulo del Articulo Autor(es) | Ao | Base Hallazgos Resultados Conclusiones Referencias
de Relevantes
Datos
Inteligencia emocional Oralia 2024 | UPEL La inteligencia Muestran que la La conclusion Machado Rivas, O. M.
para la estimulacion | Mercedes emocional inteligencia establece que la (2024). Inteligencia
del razonamiento | Machado estimula el emocional inteligencia emocional | emocional para la
heuristico en el Rivas razonamiento fortalece la es esencial en la estimulacion del
recorrido tutorial de heuristico en autorregulacion, tutoria, pues equilibra | razonamiento heuristico
una produccién tutorias, motivacion y lo cognitivo y en el recorrido tutorial de
investigativa. potenciando creatividad del emocional, una produccion
creatividad, tutorado, impulsando investigativa. Dialdgica,
motivacion, favoreciendo el autonomia, Revista Multidisciplinaria,
decisiones razonamiento creatividad y 21(4), 207-220.
acertadas y heuristico, pensamiento critico Universidad Pedagdgica
autonomia reduciendo en la investigacion. Experimental Libertador.
investigativa sesgos cognitivos https://doi.org/10.4067/S0

libre de sesgos.

y promoviendo
independencia
investigativa
mediante un
acompafamiento
tutorial empatico
y asertivo.

718-48082009000200008
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Inteligencia emocional | Hoz, R. 2015 | Scopus | Se pudo Los datos Se recomienda Hoz, R. (2015).
y éxito académico: establecer una | encontrados integrar SEL en el Inteligencia emocional y
Evidencia desde la participacién revelan un curriculo de éxito académico:
educacién comparada activa del considerable educacion basica Evidencia desde la
docente en SEL | incremento en las | primaria. educacion comparada.
habilidades Scopus.
socioemocionales
Explorando el papel Gerlymar | 2025 | UPEL Las emociones | El aprendizaje, al | El aprendizaje Gonzalez, G. (2025).
de las Emociones en | Gonzalez influyen integrar trasciende la simple Explorando el papel de las
el aprendizaje directamente en | emociones, transmision de emociones en el
Significativo. el aprendizaje fortalece contenidos: al integrar | aprendizaje significativo.
significativo, memoria, las emociones en el Dialdgica, Revista
potenciando atencion y aula se fortalece la Multidisciplinaria, 22(3),
atencion, motivacion, memoria, la atencion 173-187. Universidad
memoria y generando y la motivacion, Pedagdgica Experimental
motivacion experiencias mas | favoreciendo Libertador.
cuando son profundas, experiencias
positivas, y transformadoras profundas,
bloqueandolas y duraderas. transformadoras y
cuando son duraderas
negativas.
Inteligencia emocional | Zapata, 2015 | ERIC Se pudo Se observan La implementacion Gracia, P. (2019).
y éxito académico: Un | C., ViAa, observar un mejoras anticipada de SEL Adaptacién cultural de
enfoque de métodos L., Baez, impacto positivo | permanentes en mejora programas SEL: Un
mixtos. E. en la autoestima | el considerablemente el | enfoque de métodos
de los comportamiento rendimiento mixtos. ERIC.
estudiantes de los académico de los
acompanados. estudiantes. estudiantes.
Inteligencia emocional | Jordan, R. | 2024 | Google | Se pudo Los hallazgos El desarrollo Jordan, R. (2024).
y éxito académico: Acadé | establecer que | encontrados socioemocional Inteligencia emocional y
mico hay una mejora | ratifican la gran permite en gran éxito académico:
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Perspectivas sustancial en el | efectividad de la medida fortalecer el Perspectivas
interculturales. rendimiento implementacién bienestar emocional interculturales. Google

académico de del programa de los infantes. Académico.

los estudiantes. | SEL.
Drogadiccion en Libardo 2024 | UPEL Se evidencié El analisis La promocion de la Garcia Torres, L., & De la
entornos escolares. Garcia que la documental de 20 | inteligencia emocional | Rosa Curiel, R. (2024).
Desarrollo de la Torres - inteligencia investigaciones en el curriculo escolar | Drogadiccion en entornos
inteligencia emocional | Roberto emocional, al mostré que la es una estrategia escolares. Desarrollo de la
como estrategia De la fortalecer implementacion pedagogica eficaz inteligencia emocional
pedagdgica para su Rosa habilidades de programas para reducir la como estrategia
prevencion. Curiel socioemocional | basados en vulnerabilidad de los pedagogica para su

es como la inteligencia jévenes frente a las prevencion. Revista de

autorregulacién | emocional drogas, contribuyendo | Investigacién, 48(113),

y la empatia, favorece la no solo a la 286-302.

permite a los concentracion, el | prevencion, sino https://orcid.org/0000-

estudiantes enfoque en también al desarrollo | 0002-2406-5138 /

resistir la proyectos de vida | integral y al bienestar | https://orcid.org/0000-

presion social y la prevencion académico y personal | 0002-9743-1880

asociada al del consumo de de los estudiantes.

consumo de drogas entre

sustancias adolescentes.

psicoactivas en

entornos

escolares.
La inteligencia Milagritos | 2022 | Scopus | Se identifico la El analisis de 36 La revision Valdiviezo-Loayza, M. A,
emocional en la Analy escasa articulos sistematica concluye | & Rivera-Munoz, J. L.
educacion, una Valdiviezo produccion cientificos que es necesario (2022). La inteligencia
revision sistematica Loayza - cientifica en publicados entre | ampliar las emocional en la
en América Latinay el | Jorge América Latina | 2018 y 2021 investigaciones educacion, una revision
Caribe Leoncio y el Caribe permitié longitudinales y sistematica en América

sobre la relacion | evidenciar que la | experimentales en el | Latina y el Caribe. Revista
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Rivera entre educacion | inteligencia contexto peruana de investigacion
Mufioz e inteligencia emocional es un | latinoamericano para | e innovacion educativa,
emocional, pues | constructo consolidar programas | 2(2), e22931.
de mas de mil complejoy educativos que https://doi.org/10.15381/rpi
estudios multidimensional, | integren la inteligencia | iedu.v2i2.22931
revisados a cuya incidencia emocional como parte
nivel global, solo | positiva en el del curriculo,
un 3,5% rendimiento favoreciendo asi el
corresponde a académico, la desarrollo integral de
esta regién, lo autoestima y la los estudiantes y la
que refleja una | adaptacién social | construcciéon de
deuda es reconocida, sociedades mas
investigativa en | aunque la resilientes y
torno al tema. mayoria de los empaticas.
estudios siguen
siendo de
caracter
transversal.
El Abordaje De Las Eliana 2024 | UPEL La pandemia de | La revision Es fundamental Cortés Bocanegra, E. V.
Competencias Verdnica COVID-19 documental fortalecer programas | (2024). El abordaje de las
Socioemocionales Cortés impacté mostré la educativos que competencias
Postpandemia En Las | Bocanegra negativamente escasez de integren la formacion | socioemocionales
Instituciones las investigaciones socioemocional y la postpandemia en las
Educativas En competencias especificas en capacitacion docente | instituciones educativas
Colombia. socioemocional | Colombia sobre para promover el en Colombia.
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las redes sociales en | Granados mico negativa entre la | como mediadora | y la presencia de Pena, L. (2020).
adolescentes: el papel | - Cirenia regulacion parcial en esta sintomas depresivos Regulacién emocional y
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psicologia

los estudiantes
de mayor edad.

regulacion
emocional,
aunque con alta
atencién a las
emociones.

adecuada regulacion
incrementa la
vulnerabilidad.

estudiantes de psicologia.
Psicoespacios, 15(26), 1-
20.
https://doi.org/10.25057/21
452776.1399

d . | https://doi.org/10.56219/dialctica.v1i29.5670

144

Uik 227




élétrc;rr:do Velasco M@JmMera Valdés @ 0El0)

REVISTA DE
; UNA PERSPECTIVA INVESTIGATIVA:
EL TP A G Pk A INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LA PROMOCION

DE LA SALUD MENTAL DE LOS ADOLESCENTES

REVISION BIBLIOGRAFICA

El Efecto Predictor De | Anyerson | 2023 | Google | El 47,4% de los | La inteligencia La inteligencia Gomez-Tabares, A. S.,
La Inteligencia Stiths Acadé | adolescentes emocional explicd | emocional, Mogollon Gallego, E. M.,
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CONCLUSIONES

La revisidon de la literatura nos permite afirmar que la inteligencia emocional es
necesaria e indispensable para la promocién de la salud mental en los adolescentes,
diversos estudios confluyeron que el desarrollo de competencias socioemocionales,
permite la autoconciencia, la autorregulacion y la empatia, lo que permite que nos brinde
las herramientas para afrontar el estrés, las conductas de riesgos y mejores
relaciones interpersonales.

Dentro de los programas educativos se hace necesario la implementacién de ellos
centrados en la inteligencia emocional que favorece al bienestar psicolégico de los
adolescentes, el rendimiento académico. También podemos aportar que se adecue los
curriculos para favorecer en los procesos de los estudiantes. Estas intervenciones son
las promueven una salud mental. La inteligencia emocional deber ser no solo una
habilidad individual sino una herramienta social y pedagégica que aporta a la
construccion de comunidades equitativas, permitiendo que se implementan estrategias

para la promocién de salud ment
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