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RESUMEN

La finalidad de esta investigacion fue llevar a cabo una revision bibliogréafica sistematica
de las estrategias didacticas aplicadas en América Latina para fortalecer la resolucion de
problemas matematicos (RP) en la educacion basica. El proceso metodolégico involucro
la consulta de bases de datos especializadas (Google Académico, Redalyc, SciELO y
Dialnet) para analizar articulos con distintos enfoques de investigacion (cualitativo,
cuantitativo o mixto), restringidos al lapso 2019-2024. Tras un proceso de exclusion, se
seleccionaron 21 articulos para el andlisis. El estudio identifico una principal dificultad en
los estudiantes: la baja comprension de los enunciados de los problemas. Los articulos
coinciden en la necesidad de superar la ensefianza tradicional y proponen estrategias
activas, reflexivas y contextualizadas. Entre las estrategias categorizadas, se destaca la
efectividad del método de Pdlya por su enfoque estructurado y metacognitivo. Otras
estrategias relevantes incluyen el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y la
contextualizacion para conectar las matematicas con la realidad. Ademas, la
gamificaciébn y la tecnologia se presentan como herramientas poderosas para la
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motivacion. Como conclusion, la investigacion subraya que, si bien el método de Pélya
es una estrategia clave para la RP, su éxito 6ptimo requiere que se articule con la
contextualizacion y estrategias ludicas que motiven al estudiante.

Palabras clave: Estrategias didacticas, Resolucion de problemas matematicos,
Revision bibliogréfica.

DIDACTIC STRATEGIES FOR MATHEMATICAL
PROBLEM SOLVING IN BASIC EDUCATION: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

The purpose of this research was to conduct a systematic literature review of didactic
strategies applied in Latin America to strengthen mathematical problem-solving (PS) in
basic education. The methodological process involved consulting specialized databases
(Google Scholar, Redalyc, SciELO, and Dialnet) to analyze articles with different research
approaches (qualitative, quantitative, or mixed), restricted to the 2019-2024 period. After
an exclusion process, 21 articles were selected for analysis. The study identified a main
difficulty in students: low comprehension of problem statements. The articles agree on
the need to overcome traditional teaching and propose active, reflective, and
contextualized strategies. Among the categorized strategies, the effectiveness of Pdlya's
method stands out for its structured and metacognitive approach. Other relevant
strategies include Problem-Based Learning (PBL) and contextualization to connect
mathematics with reality. Additionally, gamification and technology are presented as
powerful tools for motivation. In conclusion, the research emphasizes that, while Pdlya's
method is a key strategy for PS, its optimal success requires it to be articulated with
contextualization and playful strategies that motivate the student.

Keywords: Didactic strategies, Mathematical problem solving, Literature review.
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INTRODUCCION

La enseflanza de las matematicas es un pilar crucial en la formacion,
trascendiendo la mera adquisicion de contenidos para enfocarse en el desarrollo de un
pensamiento l6gico y critico esencial en el mundo actual. Segun Guaypatin et al. (2021),
‘es evidente que la matematica forma parte de nuestra cultura, siendo necesaria
para el diario vivir y para el desarrollo profesional; en consecuencia, es necesario
fortalecer destrezas e ideas para lograr un mejor dominio de la misma” (p. 107). En
el &mbito escolar, esta disciplina sirve de base para la comprensién de otras ciencias y
su metodologia permite a los estudiantes organizar y estructurar la realidad.

Sin embargo, los resultados de las pruebas PISA de 2022 han puesto en evidencia
desafios estructurales en la educacion matematica de América Latina. Los resultados
regionales se sitian por debajo del promedio global de la OCDE, indicando que los
estudiantes no logran alcanzar niveles superiores que requieren la comprension,
interpretacion y formulacion de estrategias para resolver situaciones matematicas
complejas. La mayoria se limita a situaciones de un solo paso, lo que subraya la
necesidad de un cambio en la practica pedagogica, Por ello, los procesos de ensefianza-
aprendizaje deben ser atractivos y ludicos para superar la apatia y el bajo interés

hacia esta area.
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Es imperativo superar los métodos tradicionales e integrar teorias y estrategias

gue promuevan un rol mas activo del estudiante, conectando la teoria con el mundo real.
Esto es vital para que los conocimientos adquiridos no se limiten a un proceso abstracto
y descontextualizado. Partiendo de la necesidad de evitar la abstraccion, la Resolucion
de Problemas (RP) adquiere un valor innegable como competencia matematica clave.
La RP permite que el estudiante juegue un papel activo en el aula y vincule sus
aprendizajes con los desafios cotidianos. Para lograr un aprendizaje significativo, la RP
debe ir acompafada de estrategias motivadoras e interesantes que aseguren que el
estudiante adquiera y desarrolle habilidades mateméticas y sea capaz de
contextualizar los procesos.

En respuesta a estos bajos resultados y a la busqueda incansable de estrategias
que logren desarrollar habilidades de comprensién, interpretacion, formulacion y
modelacion, surge la presente revision bibliografica sistematica. El objetivo principal es
destacar, analizar y sintetizar las diversas estrategias didacticas aplicadas en América
Latina para fortalecer la competencia de resolucion de problemas matemaéticos v,
consecuentemente, mejorar el desempeno y el desarrollo integral de los estudiantes.

Para guiar este proceso investigativo, se han trazado las siguientes preguntas
orientadoras: ¢ Cudles son las estrategias didacticas innovadoras mas documentadas y
aplicadas en América Latina para fomentar la competencia de resolucion de problemas
matematicos en la educacion basica? ¢Qué rol desempefan los procesos cognitivos y

metacognitivos en la efectividad de las estrategias didacticas aplicadas para la resolucion
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de problemas? ¢Cdémo influye la implementacion de enfoques innovadores en la

motivacion, la participacion y el desempefio académico de los estudiantes de
matemadticas, en contraste con los métodos de ensefianza tradicionales?

Para orientar esta revision, se aplic6 una metodologia sistematica que incluyé la
busqueda rigurosa de articulos indexados en bases de datos especializadas como
Redalyc, Scielo y Dialnet, con el fin de identificar, categorizar e interpretar las estrategias
didacticas mas relevantes publicadas entre 2019 y 2024. Finalmente, el presente
documento se estructura en: la Metodologia de Revisidn Sisteméatica, los Resultados y
la Discusibn de las Estrategias Didacticas identificadas, y las Conclusiones

derivadas de este analisis.

METODO

La metodologia empleada para la elaboracién de este articulo consistié en un
analisis documental realizado mediante una revisién sistematica de la literatura. Este
disefio de investigacion se seleccion6 por su rigor y su enfoque estructurado en la
evidencia publicada. De acuerdo con Manterola et al. (2013), “una revision sistematica
es un disefo de investigacion cuya unidad de analisis no es un sujeto, sino la literatura
existente (...) Se caracteriza por una pregunta clara, el empleo de métodos sistematicos

para identificar, seleccionar y evaluar criticamente la investigacion relevante” (p. 25).
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La revision se llevd a cabo realizando una busqueda en plataformas como Google

académico y bases de datos de producciones cientificas como Redalyc, Scielo y Dialnet,
en la cual se analizaron articulos de investigaciones tanto cualitativas, cuantitativas o
mixtas; con el objetivo de recopilar informacién sobre las diversas estrategias didacticas
gue se usan actualmente en el proceso de resolucién de problemas y de esta forma
potencializar el aprendizaje de las matemaéticas, en este proceso de busqueda se realizé
la conjugacion de estrategias didacticas AND resolucion de problemas mateméticos.
La revision sistematica se desarroll6 meticulosamente siguiendo los lineamientos
de la Declaracion PRISMA 2020, la cual es una guia actualizada y fundamental para este
tipo de investigaciones, ya que su lista de verificacibn garantiza la confiabilidad y
transparencia de todo el proceso como o indican Page et al. (2021) “la guia fue disefiada
para asegurar que las revisiones sistematicas sean informadas de forma transparente,
completa y precisa, para facilitar su lectura e interpretacion por la comunidad cientifica”
(p.47). Adoptar esta metodologia garantiza que nuestra revisiébn cumpla rigurosamente

el objetivo planteado en la investigacion.

CRITERIOS DE INCLUSION

Los criterios de inclusion que se tuvieron en cuanta para la seleccion de articulos

de investigacion fueron definidos rigurosamente para garantizar la pertinencia y

actualidad de la evidencia: tipo de publicacion: articulos provenientes de revistas
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indexadas, contenido teméatico: debian incluir explicitamente en su desarrollo términos

clave como resolucién de problemas matematicos, estrategias o didactica y aprendizaje
de las matematicas, contexto: solo te tuvieron en cuenta estudios realizados en
Latinoamérica en la educacion bésica, ya que tienen contextos educativos similares,
idioma: espafiol, periodo de publicacion: se consideraron Unicamente las publicaciones
comprendidas entre 2019 y 2024, acceso: fue requisito indispensable que los
documentos contaran con acceso abierto.

Se excluyeron todos aquellos articulos de revisiones bibliograficas, ensayos,
informes de tesis y que no cumplieran con los criterios de descritos. Inicialmente se
seleccionaron 76 articulos basandose en el titulo, posteriormente fueron descartados 8
por duplicidad, cuando se realiz6 la lectura del resumen y los hallazgos se excluyeron 22
por ser informes de tesis, revisiones bibliograficas o ensayos, se excluyeron 25 articulos
por no cumplir los objetivos: investigaciones dirigidas a educacion superior,
investigaciones realizadas a docente, o no tener un enfoque geografico en Ameérica
Latina. Finalmente, los 21 articulos seleccionados fueron evaluados con la herramienta
CASPe para analizar el sesgo, reportando como resultado un punto de rigor
metodoldgico y mitigacion de sesgo es que los autores reportan con honestidad las
limitaciones y matizan los efectos, lo que aumenta la credibilidad interna de los estudios,

ademas la riqueza de la coleccion en diversidad de tematicas.
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DESARROLLO Y DISCUSION

La revision bibliografica permitio realizar un analisis de cada uno de los articulos
de investigacion incluidos, en este proceso de identific6 como punto de partida o hallazgo
de diagnéstico, las dificultades y falencias que presentan los estudiantes en América
Latina, en la resolucién de problemas (RP); estas dificultades se pueden clasificar en

factores cognitivos, pedagdgicos/metodoldgicos, y afectivos/actitudinales.

FALLAS COGNITIVAS Y DE PROCESAMIENTO

(COMPRENSION Y ESTRATEGIA)

La dificultad mas mencionada es la relacionada con la comprension del enunciado
y la articulacién de una estrategia efectiva, Meneses y Pefialoza (2019) afirman que
“‘identificaron que la principal dificultad de los estudiantes esta en la interpretacion de los
problemas. Los estudiantes presentan dificultades al analizar los datos, proponer una
estrategia de solucion y elegir el algoritmo indicado”, por su parte Meza-Bermeo (2021)
sefialan que “los bajos niveles de rendimiento se deben a la baja comprension de los
problemas. La inadecuada comprension de textos es un factor clave. La mayoria de los
estudiantes recurre de inmediato a las operaciones basicas sin un plan definido”, de
forma muy similar coinciden otros autores como Donoso Osorio et al. (2020) y Arteaga-

Martinez, Macias y Pizarro (2020).
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En cambio, otros autores como Berrocal Ordaya et al. (2022) indican que “la

dificultad puede deberse a no dominar los conceptos o no haber sido capaces de
descubrir la estrategia correcta para solucionarlos”. Demuestran la persistencia de fallas
en la resolucion de problemas, y la dificultad para comprender y expresar
matematicamente las situaciones fortaleciendo esta falencia se encuentra Apolinario
Parrales et al. (2024), quienes identificaron la falta de claridad conceptual sobre qué es
un problema, ya que los estudiantes no entienden que la via de solucion debe ser

desconocida por ellos.

FALLAS METODOLOGICAS Y PEDAGOGICAS (ROL DEL DOCENTE)

Muchos articulos sefialan que el problema reside en la ensefianza tradicional,
mecanicista y la falta de estrategias adecuadas por parte del profesor, Gamarra et al.
(2021) expresan que “la dificultad se debe al mecanicismo en el que casi siempre se
desarrolla el proceso de ensefianza, que no es orientado a aplicaciones de la vida
cotidiana”. Algunos docentes no tienen en cuenta la participacién del estudiantado,
creando desinterés y apatia, por su parte Vargas Rojas (2021) evidencia que “la
enseflanza se caracteriza por un caracter mecanico de aplicacion de formulas, sin
trabajar sistematicamente habilidades l6gicas fundamentales (como razonar, explicar o
concretar). Los maestros ensefian RP sin emplear un método concreto, lo que genera un

sesgo que se traduce en la aplicacion mecanica de operaciones, de la misma forma lo
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explican Diaz Montes (2021) y Cuello et al. (2020) que consideran la ensefianza

tradicional tiende a la monotonia, y las estrategias basadas en la repeticion solo logran

bajar la actividad eléctrica cerebral, provocando rechazo y desmotivacion.

FACTORES AFECTIVOS Y DE CONTEXTO (APATIA Y EXCLUSION)

Estos estudios se centran en como el entorno escolar y la actitud del estudiante
obstaculizan el aprendizaje como lo indica Guzman et al. (2021) los estudiantes muestran
una perspectiva negativa hacia las matematicas (“las matematicas completas son un

”

problema,” “es la asignatura mas dificil”’). Muestran rechazo a esta asignatura y una
dependencia de la calculadora, por su parte Arteaga-Martinez et al. (2020): La palabra
“problema” tiene un caracter negativo implicito que juega en contra de la actividad
desarrollada por los estudiantes; ademas Darling y Barragan Torres (2021) sefialan la
tension y desconexion entre el conocimiento matematico de la comunidad y el de la
escuela. Esto resulta problemético ya que las escuelas no valoran la resolucién de
problemas de multiples formas o innovadoras.

En sintesis, la literatura consultada identifica que las dificultades en la RP son
multifactoriales, siendo las mas cruciales la baja comprension lectora de los enunciados,

la persistencia de la ensefianza tradicional mecanicista y la resultante apatia o rechazo

gue los estudiantes sienten hacia la asignatura, por estos factores es muy importante la
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incursion de diversas estrategias didacticas que permitan fortalecer estas dificultades y

conecten las matematicas a los contextos de las comunidades educativas.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

En la segunda parte del proceso de revision bibliografica se realiz6 una
categorizacion de las diferentes estrategias didacticas aplicadas en cada uno de los
articulos de investigacion, de la categorizacién surgieron cuatro categorias en las cuales
clasificaron las investigaciones realizadas: Estrategias Heuristicas y Metacognitivas,
Aprendizaje Basado en Contexto y Problemas (ABP), Estrategias Ludicas, Gamificacion
y Uso de Tecnologia (TIC), y Modelos Pedagdgicos Integrales y Rol Docente, a

continuacion se describen cada una de ellas mediante tablas comparativas.

ESTRATEGIAS HEURISTICAS Y METACOGNITIVAS

Estas estrategias se basan en la aplicacién de pasos definidos o en la reflexién

explicita del estudiante sobre su propio pensamiento, siendo el Método de

Polya el méas destacado.
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Tabla 1

Descripcién de las estrategias heuristicas y metacognitivas aplicadas

AUTOR DE LA o enen COMPONENTES Y/O FASES
INVESTIGACION APLICADA CLAVE
Meneses Espinal, Método de Polya Aplicacion secuencial de las cuatro
M. L. y Pefaloza (guia didactica). fases de Polya (entender, configurar
Gelvez, D. Y. un plan, ejecutar el plan, mirar hacia
(2019). atras). Enfasis en el paso 1

(comprensién) para superar la
dificultad de interpretacion. También
utilizo el trabajo cooperativo.
Las fases del método de Polya se
relacionan con los procesos
Oliveros Cuello, D., metacognitivos de planificacion,
Martinez Valera, L. control y evaluacion. La
y Barrios Bolafo, A. implementacién se hizo a través del
(2021). disefio de talleres con técnicas
didacticas activas del aprendizaje
significativo.
Consiste en los cuatro pasos
tradicionales (Entender el problema,
elaborar un plan, llevarlo a cabo y

Método de Polya

Quifones Vasquez,

A. ‘]'. y Huiman Método de mirar hacia atras) para desarrollar el
Tarrillo, H. E. Polya. ) !
pensamiento y el razonamiento
(2022). iy N
analitico. Busca un aprendizaje
activo en lugar de la memaorizacion.
Base de Uso de una guia escrita estructurada
Orientacion / para pautar las técnicas
Torregrosa, A., Metacognicion. metacognitivas (consciencia,
Deulofeu, J. y evaluacion y regulacion) durante la
Albarracin, L. RP. El instrumento fue elaborado por
(2020). el propio alumnado para promover la
apropiacion de las fases de
resolucion.
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Tabla 1

Descripcidn de las estrategias heuristicas y metacognitivas aplicadas
(Continuar tabla)

AUTOR DE LA piyelve COMPONENTES Y/O FASES
INVESTIGACION APLICADA CLAVE
Se fundamenta en el andlisis de las
Regulacion estrategias de planificacion,
Arteaga-Martinez, Metacognitiva monitorizacién y evaluacion. Utiliza la
B., Macias, J. y y representacion (icénica, numerica,
Pizarro, N. (2020). Representaci geométrica) como elemento facilitador de
on. la comprension del problema. Propone
una instruccidon metacognitiva explicita.
Cuello Alean, A. Utilizo la secuencia de Pdélya
M., Mestra Estrategia Ludica (Comprensién, Planificacion,
Montoya, M. con secuencia de Ejecucion) para mantener un orden
M.(2020) Pélya. en la aplicacion de las actividades
ludicas.

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos de Meneses y Pefialoza (2019); Oliveros
et al. (2021); Quifiones Vasquez y Huiman (2022); Torregrosa et al (2020) Arteaga-
Martinez et al. (2020); Cuello Alean et al. (2020).

APRENDIZAJE BASADO EN CONTEXTO Y PROBLEMAS (ABP)

Esta categoria se centra en el uso de la realidad del estudiante, la indagacion y la

autonomia para encontrar soluciones, rompiendo con la ensefianza descontextualizada.
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Tabla 2

Descripcion de aprendizaje basado en contexto y problemas ABP aplicado

AUTOR DE LA piyelve COMPONENTES Y/O FASES
INVESTIGACION APLICADA CLAVE
Resolucién de problemas con la
Gamarra Método de participacion coordinada de los
Astuhuamany Resolucion de estudiantes (66.67% del tiempo). Se
Pujay Cristobal Problemas busca que el método se aplique con

(2021).

(Participativo).

flexibilidad, considerando las
capacidades del alumnado.

Suérez, L. (2021).

Huerta Escolar y
TIC.

Articulacioén de la huerta escolar como
escenario practico y auténtico.
Involucra la accion participativa de
estudiantes y padres de familia.
Permite la resolucién de problemas
vinculados al contexto y el desarrollo
de habilidades investigativas.

Tapia-Vélez, J. J.,

Garcia-Herrera, D.

G., Erazo-Alvarez,
J. C. y Narvaez-

Zurita, C. I. (2020).

Aprendizaje
Basado en
Problemas (ABP).

Estrategia centrada en las situaciones
problemas de la vida cotidiana y el
desarrollo del pensamiento l6gico-
matematico. Fomenta el aprendizaje
colaborativo y el rol activo del
estudiante.

Guzman, A., Ruiz,
J.y Sanchez, G.
(2021).

Resolucion de

Problemas del

contexto de los
estudiantes

Disefio de secuencias didacticas
enfocadas en la resolucion de
problemas del contexto para el
aprendizaje de operaciones basicas.
Utiliza el aprendizaje por
descubrimiento y colaborativo.
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Tabla 2

Descripcidon de aprendizaje basado en contexto y problemas ABP aplicado
(Continuar tabla)

AUTOR DE LA E[?I-IE)I?A%-I:IECC:;AA COMPONENTES Y/O FASES
INVESTIGACION APLICADA CLAVE
La estrategia didactica consiste en
aprovechar los activos culturales de
Darling, F. y Estrategias la comunidad (autonomia y
Barragan Torres, Comunitarias/Act mentalidad de improvisacion o
M. (2021). ivos Culturales. experiencia adaptativa) para la
ensefianza de la RP, conectando lo
escolar con lo vivencial.
Estrategia de cuatro etapas que
Apolinario Parrales, busca el balance entre las
M. R., Zamora explicaciones del docente y las
Vinces, M. J., Ortiz Estrategia actividades indagativas y problemas
Aguilar, W. y Indagativa/Colab (individuales y grupales). Pondera
Hernandez orativa. las relaciones entre explicaciones,
Hechavarria, C. M. ejemplificaciones e impulsos
(2024). cognitivos a los estudiantes. Enfatiza

el trabajo colaborativo.

Nota. Elaboracion propia con base en Gamarra Astuhuaman y Pujay Cristobal (2021),
Suarez (2021), Tapia-Vélez et al. (2020), Guzman et al. (2021), Darling y Barragan Torres
(2021), y Apolinario Parrales et al. (2024).
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ESTRATEGIAS LUDICAS, GAMIFICACION Y USO DE TECNOLOGIA (TIC)

Estas estrategias se utilizan para fortalecer el proceso de ensefianza aprendizaje

y convertirlo en mas dinamico y motivador, contrarrestando la apatia que genera la

ensefianza tradicional de las matematicas.

Tabla 3

Descripcidn de estrategias ladicas, gamificacion y Uso de tecnologia

COMPONENTES Y/O FASES CLAVE

Aplicacién de software gratuito como
Cuadernia y Hot Potatoes. El uso de
recursos tecnolégicos y dibujos
ilustrativos en los problemas desperto la
motivacion e interés.

Uso de juegos educativos como domind
a la americana, la tabla de multijugar,
entre otros. La ludica cambia la
perspectiva negativa de la matematica,
demostrando que puede ser divertida.

AUTOR DE LA ESTRATEGIA
INVESTIGACION DIDACTICA
APLICADA
Uso de TIC
. (articulado con
Suérez, L. (2021). la huerta
escolar).
Guzman, A., Ruiz, RECUISOS
J.y Sanchez, G. Ladicos
(2021). '
Osorio-Alzate, E.,
Aroca-Ramirez, D., Videoiueao
Medina-Naranjo, E., Jueg
Educativo y
Tovar-Torres, C. y ABR

Perico-Granados,
N. (2024).

Mediacion de la RP a través del
videojuego “Comapeva”’, siguiendo un
modelo instruccional ADDIE. Se utilizd
el Aprendizaje Basado en Retos (ABR)
para transformar ejercicios de pruebas
estandarizadas en mundos interactivos
y llamativos.

Asitimbay Bermeo,
N. L., Ledn
Moscoso, E. C. y
Naranjo Vaca, G. E.
(2024).

Digitales.

Gamificaciéon y
Recursos

Implementacion de una secuencia
didactica gamificada con modulos
tematicos (suma, multiplicacion y
divisiéon de fracciones). Uso de
cuestionarios interactivos en Quizizz y
retroalimentacién continua para
mantener el interés y la motivacion
intrinseca.
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Tabla 3
Descripcidn de estrategias ladicas, gamificacion y Uso de tecnologia
(Continuar tabla)

ESTRATEGIA
Il\?\ygs(?rFlzGl?AECII_C')AN DIDACTICA COMPONENTES Y/O FASES CLAVE
APLICADA

Romero-Solano, F. Aplicacién de la gamificacion usando

E., Quevedo-Rojas, herramientas como Kahoot y Classcraft
X.delC.y Gamificacién. para desarrollar el pensamiento logico. El

Figueroa-Corrales, enfoque busca revitalizar el interés en las
E. (2023). matematicas.

Cuello Alean, A. M., La estrategia ludica, basada en acciones

Mestra Montoya, M. libres y espontaneas, se utiliza para

Estrategias

M. y Robles P fomentar el gozo y el interés por las
. Ludicas. L ”
Gonzélez, J. R. actividades propuestas, permitiendo la
(2020). intervencion y retroalimentacion activa.

Nota. Elaboracion propia con base en Suarez (2021), Guzman et al. (2021), Osorio-
Alzate et al. (2024), Asitimbay Bermeo et al. (2024), Romero-Solano et al. (2023) y
Cuello Aleéan et al. (2020).

MODELOS PEDAGOGICOS INTEGRALES Y ROL DOCENTE

Estas estrategias se enfocan en la renovacion de la practica docente y la
integracion de nuevos marcos teoéricos (como la Neurodidactica) o modelos de

ensefanza holisticos.
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Tabla 4
Descripcidn de modelos pedagogicos integrales y Rol docente

TITULO DE ESTRATEGIA
INVESTIGACI DIDACTICA COMPONENTES Y/O FASES CLAVE
ON Y AUTOR APLICADA
La Neurodidactica, basada en el
funcionamiento del cerebro, propone
disefar estrategias que promuevan la
Diaz Montes Neurodidactica motiva(_:ic')n, at(_encién, emociéon y
A ’ (Propuesta de Modelo memoria. Sugiere el uso de
. (2021). o : ) : .
Pedagogico). estrategias que despierten el interés,
como debates o problemas no
excesivamente complejos, en lugar de
la repeticion.
El estudio recomienda la adopcién de
Berrocal estrategias como el Aprendizaje
Ordaya, C. y Estrategias Basado en Problemas (PBL), métodos
Palomino Innovadoras heuristicos, descubrimiento guiado y
Rivera, A. A. (Recomendacién). aprendizaje cooperativo para sustituir
(2022). los métodos tradicionales de
memoaorizacion y repeticion.
Aplicacién de alternativas didacticas
(hojas de trabajo dosificadas) desde
Manrigue un enfoque de ensefianza

Betancourt, J.

Enseflanza

Desarrolladora y

desarrolladora. Creacion de clubes

C.y Lopez académicos o grupos de
g Grupos de : ,
Pavon, L. A. Entrenamiento entrenamiento para estudiantes con
(2023). ' potencialidades, que estimulan los

procesos psiquicos cognoscitivos
(pensamiento, memaoria).
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Descripcién de modelos pedagdgicos integrales y Rol docente

(Continuar tabla)

TITULO DE ESTRATEGIA
INVESTIGACION Y DIDACTICA COMPONENTES Y/O FASES CLAVE
AUTOR APLICADA
La estrategia se fundamenta en la
descripcion de las acciones de
Donoso Osorio, E., Analisis de ensefianza y los patrones de interaccion
Valdés Morales, R., Actividades (IRE, IRF) que ocurren en las clases. La
Cisternas Nufez, P. . conclusién es que se requiere la
. Tipicas de Aula . o
y Céceres Serrano, (ATA) implementacién de tareas de mayor
P. (2020). ' complejidad cognitiva como la
comprobacion y la argumentacion, que
son poco frecuentes.
Propuesta metodoldgica que integra el
aprendizaje desarrollador (dimensiones
. de activacion-regulacion,
Aprendizaje AR C
. significatividad y motivacion) y las
Vargas Rojas, W. Desarrollador y . /.
diferentes etapas de la funcion
(2021). Procesos . ; ~
o instructiva del proceso de ensefanza-
Logicos. .
aprendizaje. Busca el desarrollo
sistematico del pensamiento légico-
matematico.
Alternativa pedagdgica para lograr la
Enfoque inclusion educativa en la RP. Implica la
Bagué Luna et al. Inclusivo y planificacion de apoyos (cognitivos y
(2021). Ajuste de afectivos) y el trabajo en grupos para
Apoyos. atender a la diversidad y evitar que la

RP sea un factor de exclusioén.

Nota. Elaboracion propia con base en Diaz Montes, A. (2021), Berrocal y Palomino
(2022), Manrigue y L6épez (2023), Donoso et al. (2020), Vargas Rojas, W. (2021). y Bagué
Luna et al. (2021).
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Los articulos coinciden en la necesidad de superar la ensefianza tradicional, la

baja compresion en la RP y proponen una variedad de estrategias activas, reflexivas y
contextualizadas. El método de Pdlya destaca por su enfoque estructurado, sistematico
y metacognitivo, mientras que el ABP y la contextualizacién resaltan la importancia de
conectar las mateméticas con la realidad de cada una de las comunidades educativas,
por su parte la gamificacion y la tecnologia se presentan como herramientas poderosas
para motivar a los estudiantes en la era digital y finalmente la practica docente juega un
papel crucial en la motivacion de los estudiantes hacia resolucion de problemas. Dentro

de los hallazgos se destacan:

1. TRANSFORMACION DEL DESEMPENO

Y ABANDONO DEL MECANICISMO

Los resultados de las investigaciones demuestran de manera consistente que la
implementacion de estrategias donde el estudiante sea el protagonista de su aprendizaje
genera un impacto positivo y a menudo significativo en el desempefio académico de los
estudiantes y en la potencializacion de sus habilidades cognitivas. En los diferentes
estudios se logro evidenciar un aumento considerable en las calificaciones y un mayor
dominio de las habilidades (comprension de problema, uso de estrategias, solucion

acertada) en los grupos experimentales que utilizaron métodos alternativos.
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Ademas, hubo una superacion de dificultades iniciales: las estrategias

implementadas lograron superar muchas de las falencias iniciales, como las dificultades
para resolver problemas con operaciones béasicas, por otra parte, los hallazgos confirman
que la ensefianza de las matematicas basada en ejercicios rutinarios, mecanicismo,
memorizacion o el uso exclusivo de métodos tradicionales no promueve una demanda
cognitiva adecuada. Los docentes que continian usando métodos tradicionales hacen

gue la ensefianza de conceptos carezca de sentido y sea poco Util para los estudiantes.

2. EFICACIA DE METODOLOGIAS ESPECIFICAS

Diversas estrategias pedagodgicas fueron evaluadas y demostraron su valor
formativo: EI Método de Pdlya fortalece la competencia de resolucién de problemas y
proporciona una forma estructurada de abordar los problemas matematicos con
operaciones basicas. Los estudiantes lograron adquirir una disciplina en clase y una
rutina de trabajo estructurada, esta metodologia tiene una relacién directa con la
metacognicion (Identificar el Problema, Elaborar el Plan, Implementar la Estrategia,
Vision Retrospectiva) y el aprendizaje significativo. La fase de Vision Retrospectiva es
crucial para que el estudiante consolide conocimientos y desarrolle aptitudes,
permitiéndole usar el conocimiento en problemas similares, ademas la implementacion
de este medido demostré un impacto positivo en la resolucion de problemas, mejorando

la comprension de la competencia y, por lo tanto, el desempefio académico.
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Estrategias Contextualizadas y Ludicas aumentaron la motivacion e interés de los

estudiantes demostrado ser herramientas valiosas para transformar la forma en que los
estudiantes se conectan con los conceptos matematicos, despertando el interés, la
motivacion intrinseca, el espiritu de liderazgo y la creatividad en los estudiantes,
ayudandoles a perder el temor a las matematicas. Al llevar las matematicas a su contexto
se facilitd la comprension de los problemas matematicos y les da sentido al confirmar la
relevancia y el uso constante de los diferentes procesos mateméaticos en su entorno.
Metacognicion y estrategias heuristica: el uso de instrumentos como la base de
orientacion facilita la verbalizacidén escrita de los procesos metacognitivos (consciencia,
evaluacion y regulacion) durante la resolucién, lo que otorga al estudiante de una mayor
conciencia de su proceso y una autorregulacion mas efectiva .La metacognicion efectiva
exige que el estudiante sepa qué, cuando y como monitorear, ademas el uso de
estrategias heuristicas fomenta el uso de procesos mentales, lo que reviste la

importancia de resaltar los procesos mas que el resultado final.

3. DIFICULTADES COMUNES Y FACTORES INFLUYENTES

Los andlisis de resultados también destacan las barreras recurrentes que
dificultan la resolucion de problemas: La principal dificultad de los estudiantes reside en
la interpretacion, lectura y comprension del enunciado del problema matematico. Esta

falencia esta relacionada con los bajos niveles de lectura y la deficiencia en las
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habilidades comunicacionales de los estudiantes, por otra parte, los estudiantes a

menudo utilizan operaciones aritméticas de forma directa sin tener un plan establecido,
aplicando la estrategia de asociar el problema con saberes previos de problemas ya
realizados, pero sin identificar una estrategia adecuada, con esta situacion se evidencia

la ausencia de planificacion y argumentacion.

1. REQUERIMIENTOS PARA LA IMPLEMENTACION EXITOSA

La discusion de resultados subraya que la implementacion exitosa de estas
estrategias requiere consideraciones pedagdgicas y temporales especificas:

Necesidad de Tiempo Prolongado y Seguimiento: Aunque los resultados iniciales
son positivos, para lograr una variacién significativa y mantener las mejoras se requiere
un tiempo prolongado de implementacion (ocho semanas se consideraron insuficientes
en un estudio, sugiriendo un promedio de 36 semanas en experiencias similares).
También se necesita un seguimiento adecuado con retroalimentacion constante
y apoyo individualizado.

Calidad de la Interaccion Docente: Las ayudas pedagdgicas mas frecuentes de
los profesores son de bajo impacto en el aprendizaje mediado, enfocandose en confirmar
o completar la solucion en lugar de fomentar la autonomia y la reflexién. Se enfatiza la
importancia de que el docente guie la reflexion del estudiante con preguntas

metacognitivas para identificar aciertos y dificultades. Es fundamental que el docente
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disefie problemas contextualizados y coherentes, se capacite en nuevas metodologias,

y planifique el trabajo en grupo para crear espacios de apoyo que permitan la
participacion de todos los estudiantes, evitando la exclusion.

Trabajo Colaborativo: La evidencia subraya la escasez de trabajo colaborativo en
el aula. Sin embargo, cuando se promueve, el trabajo en equipo permite socializar las
respuestas y brinda apoyo a los comparieros. Es una forma de organizacién que genera

autoestima y promueve que los estudiantes se sientan seguros y valorados.

CONCLUSIONES

La mayor dificultad que se encontrd, que es persistente y tiene una relevancia
significativa es la baja comprension lectora ya que afecta negativamente el rendimiento
y el desempefio académico de los estudiantes, produciendo en ellos desmotivaciéon y
apatia hacia la resolucién de problemas (RP) por el poco entendimiento.

El esquema de George Pdlya mantiene su vigencia como un recurso didactico de
gran impacto diseflado para consolidar la destreza en la resolucion de problemas
matematicos. Su efectividad radica en su capacidad para influir favorablemente en el
desempeiio académico, fomentar el pensamiento l6gico-matematico, profundizar la
comprension de las situaciones problematicas y optimizar las funciones metacognitivas

del estudiante. El método de Pdlya puede potencializarse si como metodologia se articula
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de situaciones contextualizadas como ABP y ademas a diversas estrategias ludicas y

gamificadas que despierten la motivacion e interés de los estudiantes.

El uso de herramientas digitales y TIC en la resolucion de problemas es innovador
y como estrategia didactica genera motivacion e interés en los estudiantes, pero en el
caso de América Latina existen grandes limitaciones por las condiciones
sociodemograficas sobre todo en las instituciones publicas o rurales, la falta de
capacitacion e interés de los docentes, lo que impide el éxito de su implementacion.

Para que el estudiante tenga una mejor relacidbn con las matematicas y
especialmente con la resolucion de problemas, es muy importante el rol del docente, en
este caso se deben buscar estrategias en las cuales el estudiante juegue un papel mas
activo en el aula aplicando métodos metacognitivos que le permitan realizar proceso de

introspeccion a medida que va trabajando el aula.
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